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        กะป�เป�นเครื�องปรุงรสของไทยที�มี
ความนยิมนํามาประกอบอาหารหลาย
เมน ูชว่ยใหอ้าหารมรีสเค็ม และอรอ่ย
กลมกล่อมมากขึ�น 

Innovation

Expected Benefit 

การพฒันาผลิตภัณฑ์กะป�
ให้เหมาะสมกับกลุม่ผูส้งูอายุ

ลดปรมิาณโซเดยีม

จากถั�วเหลือง 
แหล่งโปรตีนและกรดอะมโิน

จัดทําโดย   นางสาวปาลิตา    พิมพ์สาลี       60171010051
                    นางสาวกุลธิดา    แจงเล็ก         60171010253

Process

อาจารยที์�ปรกึษา
อาจารย ์ดร.พรรณทิพา    เจรญิไทยกิจ

Email : phantipha@g.swu.ac.th

Plant base 

Pain Point

แต่ไดร้บัปรมิาณโซเดยีมลดลง”
“ต้องการทานอาหารที�อรอ่ยเหมอืนเดมิ

คั�วเป�นเวลา 25 นาที ล้างและแชถั่�วขา้มคืน 
เป�นเวลา 45 นาที

ต้มถั�วดว้ยหมอ้แรงดัน

หมกัทิ�งไว ้2-3 วนั
แยกเก็บถั�วและนํ�าต้ม

เป�นเวลา 25 นาที

ใหค้วามรอ้น
ประมาณ 70 องศาเซลเซยีส บดถั�วผสมกับนํ�าต้มและเกลือ 

เป�นผลิตภัณฑ์อาหารทางเลือกสาํหรบัผูที้�
ต้องการลดการรบัปรมิาณโซเดยีม
เพิ�มคณุค่าทางโภชนาการ
พฒันาผลิตภัณฑ์ใหเ้หมาะสมกับผูบ้รโิภค

นํ�าพรกิกะป�ในมื�ออาหารหลัก 

         จากการสมัภาษณ์ผูส้งูอายุจาํนวน
หนึ�ง พบวา่ 42% มกัทาน

 *ซึ�งในนํ�าพรกิกะป� 100 กรมั มปีรมิาณโซเดยีมสงูถึง 2,250  mg
สาํหรบัผูส้งูอายุควรไดร้บัโซเดยีมไมเ่กิน 1,500 mgต่อวนั

        นอกจากกะป�แล้วยงัมผีลิตภัณฑ์จากถั�ว
เหลืองหมกั ที�สามารถใชท้ดแทนกันได้


