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บทคัดยอ 

 การศึกษางานสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้นท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมองของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอ

ผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ รูปแบบสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary)  เรื่อง ไรสิ้นเสียง เพ่ือศึกษาการ

สรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้น โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 1) เพ่ือศึกษาภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid 

Documentary) 2) เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงการอยูรวมกับบุคคลออทิสติก 3) เพ่ือศึกษาปญหาของบุคคลออทิ

สติกในวัยผูใหญ  

 โดยคณะผูวิจัยใชระยะเวลา 8 เดือน ในการสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้น โดยแบงเปน กระบวนการ

ในการศึกษา ดังนี้ 1) ข้ันตอนการศึกษาคนควาหาขอมูลเก่ียวของกับการสรางสรรคภาพยนตร 2) ข้ันตอน

กระบวนการเตรียมการผลิต (Pre-Production) 3) ข้ันตอนกระบวนการดำเนินการผลิต (Production) 4) การ

บวนการหลังงานผลิต (Post-Production) เพ่ือทำใหภาพยนตรเรื่องนี้มีความสมบูรณแบบท่ีสุด และพรอมท่ีจะ

นำไปฉายใหผูชมไดรับชม 
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บทท่ี1 

บทนำ 

ความเปนมาและความสำคัญ 

ในความเขาใจของคนท่ัวไปนั้น คำวาคนชายขอบ มักจะเปนการพูดถึงกลุมคนท่ีอยูในพ้ืนท่ีกันดาร 

พ้ืนท่ีหางไกลจากความพัฒนา หรือกลุมท่ีอาศัยอยูตามตะเข็บชายแดน แตหารูไมวา ในทุกสังคมของเรานั้นมีคน

ชายขอบปะปนอยูกับเราเสมอ โดยท่ีคนเหลานั้นมักจะถูกละเลยและไมไดรับโอกาสตาง ๆ ในสังคม หรือแมแต

จากครอบครัวของตนเองก็ตาม ซ่ึงคนชายขอบเหลานี้ไมเพียงแตถูกสังคมผลักไสเทานั้น แมแตครอบครัวของ

เขาเหลานี้ก็ผลักไสพวกเขาเชนกัน 

สิ่งท่ีทำใหเริ่มสนใจและศึกษากลุมคนชายขอบคือ การไดมีโอกาสรูจัก และไดใกลชิดกับ ‘เด็กพิเศษ’ ได

ทราบพฤติกรรมของคนรอบขางและครอบครวัท่ีมีตอเด็กพิเศษ ซ่ึงท่ีภาพลักษณของเด็กพิเศษถูกมองอยางมี

อคติ และคุณคาความเปนคนของพวกเขาจึงถูกมองขามไป หรือถูกมองและปฏิบัติราวกับวาไมใชคนเลยดวยซ้ำ 

ในสังคมพวกเขามักจะถูกลอเลียน หรือถูกมองวาเปนตัวประหลาดจากคนรอบขาง ในรูปแบบตาง ๆ 

บางถูกกลั่นแกลงจากโรงเรียน บางก็โดนทำรายรางกายจากครอบครัว รายแรงท่ีสุดถูกครอบครัวกระทำให

กลายเปนอัมพาต ซ่ึงเปนเรื่องท่ีนาตกใจและไมนาเชื่อวาจะเกิดข้ึนในสังคม 

ท้ังนี้ เนื่องจากแทจริงแลวครอบครัวท่ีเลี้ยงดูเด็กพิเศษก็เปนกลุมหนึ่งท่ีไดรับผลกระทบมากมาย จาก

การท่ีตองดูแลเด็กพิเศษ จึงตองการบอกเลาอยากบอกเหลาความรูสึกของครอบคัวท่ีท้ังรักและเกลียด การมีอยู

ของเด็กพิเศษท่ีอยูในครอบครัว  

อีกท้ังยังอยูในสังคมท่ีมนุษยถูกวัดกันดวย ฐานะ เงินทอง และรูปลักษณภายนอก โดยมองขาม

รายละเอียดหลาย ๆ อยางในชีวิต เพียงเพราะพวกเขามีพฤติกรรมท่ีไมถูกยอมรับ หรือบางครั้งก็อาจจะสราง

ปญหาใหสังคม แตหากมองอยางไมแบงแยก ไมวาจะเปนมนุษยคนใหนก็ตาม ก็มีพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดปญหา

ในสังคมไดท้ังนั้น เพียงแคเพราะเด็กพิเศษไมมีสิทธิพูดถึงความตองการของตัวเองใหคนรอบขาง และครอบครัว

ของตนเองเขาใจได พวกเขาจึงเหมือนกับคนไมมีสิทธิเสียง ดูไมมีความสำคัญ ไมมีประโยชนอะไรในสายตาของ

คนรอบขาง 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

2. เพ่ือใหผูชมตระหนักถึงการอยูรวมกับบุคคลออทิสติก 

3. เพ่ือศึกษาปญหาของบุคคลออทิสติกในวัยผูใหญ 

 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

2. ศึกษาภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

3. ลงพ้ืนท่ีศึกษาขอมูลเก่ียวกับออทิสติก 

4. คนหาผูเขารวมโครงการ 

5. วิเคราะหขอมูลและพัฒนาบทภาพยนตร 

6. เตรียมการสรางสรรคภาพยนตรสั้น 

7. สรางสรรคภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) ท่ีมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมอง

ของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ 

8. นำเสนอภาพยนตรขนาดสั้น อภิปรายสรุปผล และขอเสนอแนะการสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้น

แนวสารคดีลกูผสม 

 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

1. ศึกษาโครงสรางภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม เพ่ือใชเหตุการณ และนำเสนอประเด็นในการ

ภาพยนตรท่ีผูสรางสรรคภาพยนตรจะนำเสนอเก่ียวกับมุมมองของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอ

ผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ 

2. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับมุมมองของสังคมและครอบครัวท่ีมีตอผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ 

3. ศึกษาขอมูลเก่ียวกับออทิสติกในวัยผูใหญ 
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ขอบเขตของการออกแบบสรางสรรค 

นำเสนอภาพยนตรขนาดสั้นแนวสารคดีลูกผสม โดยมีเนื้อหาเก่ียวกับมุมมองของสังคมและ

ครอบครัวท่ีมีตอผูปวยออทิสติกในวัยผูใหญ ดังนี้ 

1. นางสาวปุณยนุช เปลี่ยนปราณ ทำหนาท่ี กำกับภาพยนตร / ลำดับภาพ (Director / Editor) 

2. นายพริษฐ ชำนาญเวช ทำหนาท่ี กำกับภาพ (Director of Photography) 

3. นางสาวลีลาวดี เขียวทอง ทำหนาท่ี อำนวยการสราง / ผูชวยผูกำกับ (Producer / Assistant 

Director) 

4. นายจักรภัทร สุริยันชัยเจริญ ทำหนาท่ี ออกแบบเสื้อผา / ออกแบบสถานท่ี (Costume / Set) 

5. นางสาวธัญลักษณ ทองเหลือง ทำหนาท่ี แตงหนา / ออกแบบสิ่งของ (Makeup / Props) 

6. นางสาวเปมิกา ทรงดอน ทำหนาท่ี กำกับศิลป (Art Director) 

7. นางสาวจาพัจน แตงนารา ทำหนาท่ี ควรคุมการแสดง (Acting Coach) 

8. นางสาวญาณิศา เกษมวิญู ทำหนาท่ี จัดหานักแสดง (Casting) 

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

ภาพยนตรเรื่องนี้เปนภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) ท่ีจะถายทอดความ

ยากลำบากของครอบครัวท่ีเลี้ยงดูบุคคลออทิสติก ทำใจยอมรับปญหาตางๆท่ีครอบครัวไดเผชิญ และกาวผาน

ปญหานั้น สิ่งท่ีเราอยากใหผูชมไดรับจากภาพยนตรเรื่องนี้มากท่ีสุดคือ ความเครียดของครอบครัวท่ีมีลูกเปน

ออทิสติก ออทิสติกในสังคมไมไดมีแคระดับท่ีอยูรวมกับคนปกติไดอยางเดียว แตยังมีระดับท่ีไมสามารถพูดคุย

สื่อสาร หรือชวยตัวเองไดอยู  

ซ่ึงครอบครัวท่ีเลี้ยงดูจะมีการรับมือท่ีแตกตางกันตามฐานะ และสถานภาพทางสังคม เราจึงอยากให

คนดูไดขอคิดท่ีวา มนุษยคือความไมสมบูรณแบบ เพราะเราไมสามารถเปนคนดีหรือสามารถควบคุมตนเองให

คิดบวกไดตลอดเวลา โดยภาพยนตรเรื่องนี้จะเปนหนึ่งในภาพยนตรท่ีจะทำใหผูชมเขาใจบริบทของครอบครัวท่ี

มีบุคคลออทิสติกวัยผูใหญในสังคงไทย 
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บทท่ี 2 

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือนำมาพัฒนาในข้ันตอนดำเนินการ

ศึกษาและไดนำเสนอตามหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

2.2 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

2.3 งานวจิัยท่ีเก่ียวของกับออทิสติกในวัยผูใหญ 

 

2.1 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

2.1.1 ความหมายของภาพยนตร สารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

แตเดิมท่ีไมมีการเรียกสารคดีลูกผสมอยางแพรหลายมีการเรียกสารคดีท่ีผูกำกับตองการจะใชแนวทาง

อ่ืนๆในการนำเสนอสารคดีวาสารคดีทดลอง ตอมามีการสรางหนังสารคดีท่ีมีเปาหมายในการสรางความจริงใน

รูปแบบหรือความเขาใจรวมกัน โดยการนำวิธีการบางอยางมาใชรวมกันกับสารคดี ทำใหเกิดการตั้งชื่อเรียก

ข้ึนมาวา สารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

คำวาลูกผสมนั้นไมใชคำศัพทเกิดใหมซ่ึงมันถูกใชเรียกภาพยนตรท่ีใชวิธีการผสมกันระหวางภาพวิดีโอ

ท่ีไมไดจัดทำข้ึนเองกับท่ีจัดทำข้ึนเอง (Fact and Fiction)  ตัวอยาง Louisiana Story (1948) Robert Joseph 

Flaherty เปนหนังท่ีสรางเพ่ือสนับสนุนกิจการการขุดเจาะของบริษัท Standard oil Company โดยใชสวน

ของเรื่องแตง (Fiction) ในการสรางความนาเชื่อถือใหกับตัวภาพยนตร 

 

2.1.2 ลักษณะของภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) 

โดยสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) เกิดจากการพยายามท่ีจะใชเสนหของความเปนเรื่องแตง 

(Fiction) มานำเสนอความจริงในรูปแบบท่ีแตกตางออกไป   

ตัวอยาง C.S.A.: The Confederate States of America (2004) Kevin Willmott หนงัสารคดีเรื่อง

นี้เก่ียวกับสงครามกลางเมืองของอเมริการะหวางฝายเหนือท่ีไมสนับสนุนการคาทาสและฝายใตท่ีตองการคงไว

ซ่ึงระบบทาส โดยวิธีการถายทำของหนังเรื่องนี้คือ ในสวนของสารคดี (Fact) จะมาจากวิดีโอจริงแตในสวนของ   
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เรื่องแตง (Fiction) ถูกเปลี่ยนไปจากความเปนจริงจากท่ีฝายเหนือจะตองชนะและยกเลิกระบบทาสสำเร็จเปน

ฝายใตท่ีชนะสงครามและยังคงระบบทาสเอาไวได  

จะเห็นไดวาถึงแมสารคดีลูกผสม (Hybrid Documentary) จะไมไดนำเสนอความเปนจริงในสวนของ

เรื่องแตง (Fiction) แตการนำเสนอดวยวิธีนี้ไมไดลบเลือนประวัติศาสตรแตอยางใด แตกลับเปนการตอกย้ำ

ความสำเร็จของฝายชาตินิยมท่ีตองการเลิกทาสใสคนดูไดอยางดี (SVETVILAS, 2004: ออนไลน) 

 

2.2 แนวคิดการสรางภาพยนตรแนวแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

2.1.1 ความหมายของภาพยนตรแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

วัตถุประสงคของขบวนการนี้ก็เพ่ือการแสวงหาความหมายของ “ความรูสึกมีชีวิตชีวา” (Being Alive) 

และประสบการณทางอารมณแทนความเปนจริงทางวัตถุ แนวโนมของศิลปนในกลุมนี้จะบิดเบือนความเปนจริง

เพ่ือท่ีจะแสดงผลท่ีมีตออารมณและเปนศิลปะอัตวิสัยรูปแบบคือการแสดงผานสีท่ีรุนแรงและเกินความเปนจริง 

โดยเนนความพอใจของศิลปนเปนหลักไมยึดถือ กฎเกณฑ และธรรมเนียมใดๆในอดีต สีท่ีใชจะสื่อถึงพลังท่ีถูก

บีบค้ัน บังคับกดดัน ท่ีอยูในความรูสึกนึกคิด ของจิตใจคน เปนการปลดปลอยอารมณผานสีและฝแปรงท่ีให

ความรูสึกท่ีแข็ง ๆ ดิบรุนแรง (A-Bellamy, 2556: ออนไลน) 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับออทิสติกในวัยผูใหญ 

 2.3.1 ความรูท่ัวไปเกี่ยวกับออทิสติก 

ภาวะออทิสติก หรือ ออทิซึมสเปกตรัมเปนความผิดปกติของสมองอยางนึงท่ีทำใหเกิดความบกพรอง

ข้ึนในดานการสื่อสาร และ มีปฏิสัมพันธทางดานสังคมรวมกับพฤติกรรม ความสนใจในสิ่งตาง ๆ  แบบจำกัด โดย

เริ่มแสดงอาการตั้งแตวัยเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ อาการมักเห็นไดตั้งแตขวบปท่ีสอง ไมตอบสนองเวลาเรียกชื่อ ไม

คอยทำตามคำสั่ง ไมสบตา ชอบพูดซ้ำ ๆ ไมกลัวคนแปลกหนา ชอบเลนคนเดียว ไมเขาหาเพ่ือน ทำพฤติกรรม

ซ้ำ ๆ เชน กระโดดไปมา ตบมือ เขยาสิ่งของ  

เด็กและผูใหญท่ีเปนออทิสติกมักมีปญหาและความยากลำบากในการทำความเขาใจและการใชภาษา

และทาทาง ภาษาพูด หรือภาษาเขียน ทักษะในการเขาสังคมไมดี มีพัฒนาการท่ีลาชา ในภาพรวมเด็กออทิสติก

มีปญหาในการเลน มีพฤติกรรมการเลนท่ีจำกัดหรือผิดแผกไปจากเด็กท่ัวไป เด็กจึงมักแสดงพฤติกรรมท่ีซ้ำๆ 

ออทิสติกเปนความผิดปกติท่ีจัดอยูในกลุมของออทิสติกสเปกตรัม ดังนั้นความรุนแรงในโรคของเด็กบางรายจึง

แตกตางกัน (นันทณี, 2550) 
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2.3.2 ครอบครัวกับออทิสติก 

 ถึงแตละครอบครัวจะเกิดการยอมรับและใหความชวยเหลืออยางตอเนื่องนั้น แตก็ยังเปนสิ่งท่ียุงยากท่ี

แตละครอบครัวตองเผชิญกับความสับสน มีความคับของใจ ขาดกําลังใจ ไมวาผูปวยออทิสติกจะอยูในชวงอายุ

ใดก็ตาม ยอมมีความยุงยากในการชวยเหลือดูแลท้ังสิ้น 

 

 2.3.3 สงเสริมพลังครอบครัว 

 ครอบครัวมีบทบาทสำคัญท่ีสุดในกระบวนการดูแลชวยเหลือเด็กออทิสติก ไมใชหนาท่ีของใครคนใด

คนหนึ่ง แตเปนหนาท่ีของทุกคน ความรูความเขาใจเก่ียวกับออทิสติกมีความจำเปนอยางยิ่งท่ีจะตองเรียนรู 

เพราะจะชวยใหการดูแลชวยเหลือเปนไปในทิศทางท่ีถูกตอง ผูปกครองทุกคนเริ่มตนท่ีไมรูเหมือนกัน แต

ปลายทางแหงความสำเร็จตางกันตามการเรียนรูของแตละคน ทักษะตาง ๆ จะสั่งสมตามประสบการณในการ

ดูแลชวยเหลือท่ีไดลงมือทำไป ไมตองกังวลวาจะทำไมไดหรือทำไดไมดี แตควรเริ่มตนลงมือฝกเด็กกอนแลวคอย 

พัฒนาวิธีการตามคำชี้แนะจากผูเชี่ยวชาญ (ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา, 2557: ออนไลน) 

 

 2.3.4 การศึกษาวิจัยของ เมธิศา พงษศักดิ์ศรี 

 การเลี้ยงดูและการสอนเด็ก โดยเฉพาะเด็กท่ีมีปญหาอยูไมนิ่งและกาวราว ทำใหกอใหเกิดผลกระทบ

ตอผูปกครองของเด็กเปนอยางมาก โดยเฉพาะปญหาสุขภาพจิตจะเต็มไปดวยความวิตกกังวลและตึงเครียดจน

เสี่ยงปญหาโรคทางจิตเวชเชน ซึมเศรา คิดฆาตัวตายความเครียดของผูปกครองท่ีมีลูกเปนออทิสติกสงผลตอ

ครอบครัว คือดาน ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา บางครอบครัวทอดท้ิงบุตร ผลักภาระ การดูแลชวยเหลือ

เด็กไวกับมารดาเพียงลำพัง มารดาดูแลเด็กเอง ทำใหไมสามารถออกไปประกอบอาชีพได จนลงเอยดวยการ

หยารางในท่ีสุด 

 

 2.3.5 จากการศึกษาของ คับเบลอร-รอส  

ไดกลาวถึงปฏิกิริยาของพอแมท่ีจะเห็นไดชัดเจนอยู 5 ระยะ 

1. Denial Stage ระยะแรกนี้ไมเชื่อวาลูกมีความบกพรอง  

2. Anger Stage เปนระยะท่ีบางคนเริ่มหงุดหงิด ขาดเหตุผล โทษตนเองหรือเริ่มโทษกันและกัน 

3. Depression Stage เปนระยะท่ีมีความหดหู ซึมเศรา ปฏิเสธสิ่งตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
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4. Bargaining Stage เปนระยะของการตอรองกับทุกสิ่งทุกอยาง บางก็ขอพรและอธิษฐาน 

บางก็ตอรองกับรูปแบบการรักษา  

5. Acceptance Stage เปนระยะท่ีครอบครัวสามารถเริ่มตนกระบวนการเพ่ือการพัฒนาลูกได

ดีท่ีสุด ครอบครัวพรอมท่ีจะตอสูกับชะตากรรมท่ีเกิดข้ึนดวยกัน 

 

 2.3.6 ทฤษฎีจิตวิเคราะหของซิกมันด ฟรอยด 

  2.3.5.1 โครงสรางของจิตใจ หรือบุคลิกภาพ 

  ในระบบบุคลิกภาพแบงได 3 สวน คือ  

- อิด (Id) เปนความตองการพ้ืนฐาน สัญชาตญาณการเอาตัวรอด เปนสิ่งท่ีติดตัวมา

แตกำเนิด และเปนสวนท่ีอยูในระดับจิตใตสำนึก  

- อีโก (Ego) เปนสวนของบุคลิกภาพท่ีควบคุมและแสดงออกสอดคลองกับ ความ

เปนจริง มีความรับรูขอเท็จจริง ถูกตองตามหลักตรรกะ และความเปนไปได 

- ซุปเปอรอีโก (Super Ego) เปนสวนของบุคลิกภาพท่ีถูกควบคุมการแสดงออก

จาก การเรียนรูในสังคม โดยซุปเปอรอีโก แบงออกเปนอีก 2 สวน คือ มโนธรรม และ 

อุดมคติแหงตน 

 

2.3.5.2 กลไกการปองกันตัวเองในการปรับตัว 

คือการท่ีอีโกสรางเกราะปองกันตัวเองข้ึนมาเพ่ือชวยลดความเครียด ความวิตกกังวล 

ความคับของใจ และความขัดแยงในใจ ซ่ึงกลไกการปองกันตนเองมีจุดมุงหมายดังนี้ 

1. เพ่ือเพ่ิมพูนความภาคภูมิใจของตนเองทำใหตนเองรูสึกมีคา 

2. เพ่ือลดความวิตกกังวล 

3. เพ่ือเปนวิธีการแกไขสถานการณเฉพาะหนา 
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บทท่ี 3 

การพัฒนางานสรางสรรค 

 การพัฒนางานสรางสรรคภาพยนตรขนาดสั้นแนวสารคดีลูกผสม แบงออกเปน 3 ข้ันตอนการ

สรางสรรค ดังนี้ 

3.1 ข้ันตอนการเตรียมการถายทำภาพยนตร (Pre-Production) 

3.2 ข้ันตอนการถายทำภาพยนตร (Production) 

3.3 ข้ันตอนหลังการถายทำภาพยนตร (Post-Production) 

 

3.1 ข้ันตอนการเตรียมการถายทำภาพยนตร (Pre-Production) 

3.1.1 แผนการลวงหนา 

 ตารางท่ี 1 ข้ันตอนดำเนินงาน 

ข้ันตอนดำเนินงาน ก.ย. 64 ต.ค. 64 พ.ย. 64 ธ.ค. 64 ม.ค. 64 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1. Pre-production                          

   1.1 เสนอโครงงาน                          

   1.2 ศึกษาขอมูลท่ีใช                          

   1.3 นำเสนอ Research1                          

   1.4 คิด Plot, Theme                          

   1.5 นำเสนอ Research2                          

   1.6 เก็บฟุตเทจสารคดี                          

   1.7 เขียน Treatment                          

   1.8 วาด Story board                          

   1.9 นำเสนอ Research3                          

   1.10 สง Screenplay                          

   1.11 หา Casting / Location                          

   1.12 สารคดี ตามถายผูให 

          ขอมูล  

                         

   1.13 Casting                          
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ข้ันตอนดำเนินงาน ก.ย. 63 ต.ค. 63 พ.ย. 63 ธ.ค. 63 ม.ค. 64 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

   1.14 นำเสนอ Pre -    

          production1 

                         

   1.15 ถายDocเพ่ิม                          

   1.16 Workshop1                          

   1.17 นำเสนอPre - 

          Production 2 

                         

   1.18 ถาย Scene take                          

2. Production                           

   2.1 เตรียมงาน                          

   2.2 ถายทำ                          

 

ข้ันตอนดำเนินงาน ก.พ. 64 มี.ค. 64 เม.ย. 64 พ.ค. 64 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

3. Post-Production                     

   3.1 ตัดตอ                     

   3.2 สง Cut 1                     

   3.3 สง Cut 2                     

   3.4 สง Final                     

 

3.1.2 แรงบันดาลใจในการสรางสรรคงาน (Inspiration) 

เปนเรื่องจากของคนใกลตัวท่ีมีญาติท่ีไดรับอุบัติเหตุ จนเปนออทิสติก และโดนปฏิบัติแบบท้ิงขวางไมใส

ใจ โดนการทำใหกลายเปนอัมพาต ซ่ึงเปนสิ่งท่ีนาตกใจจนกลายเปนเรื่องฝงใจ เพราะเรื่องนี้จึงทำใหอยากบอก

เลาความรูสึกของครอบครัวออทิสติกท่ีมีความรูสึกท้ังดี และไมดีตอการมีอยูของพวกเขาในครอบครัว 

 

3.1.3 ใจความสำคัญของเนื้อเรื่อง (Theme) 

 มนุษยคือความไมสมบูรณแบบ 

 



10 
 

3.1.4 เคาโครงเนื้อเรื่อง (Plot) 

จะแบงออกเปน 2 สวน คือสวนของสารคดี และสวนของหวงความทรงจำ (Reenactment) ท่ีจะเปด

ดวยสารคดีท่ีมีคนกำลังเลนน้ำอยู เพ่ือนตัดเขาไปในสวนของหวงความทรง (Reenactment) จำได โดยจะเปน

การเลาเรื่องถึงชีวิตของพวกเขาท่ีอยูในโคราช สวนสารคดีจะนำวิดีโอท่ีไปตามถายมาใส 

 

3.1.5 วิธีการดำเนินการหาขอมูลท่ีใชในภาพยนตร 

 3.1.5.1 แหลงขอมูลท่ีใชในการสรางภาพยนตร 

คณะผูวิจัยไดติดตอเขาไปศึกษาขอมูลจากศูนยออทิสติก เพ่ือหาผูเขารวมในงานวิจัย  

 

3.1.5.2 ผูใหขอมูลสำคัญท่ีใชในภาพยนตร 

คัดเลือกผูใหขอมูลแบบเจาะจง โดยกำหนดวาผูใหขอมูล จะตองเปนบุคคลท่ีมีบุตรหลานเปนออทิสติก 

และเปนผูท่ีมีรายไดนอย ซ่ึงมีผูใหขอมูลสำคัญไดแก 

1. บุคคลท่ีมีบุตรหลานท่ีเปนออทิสติก จำนวน 2 คน 

2. ครอบครัวท่ีพำนักอยูศูนยสงเสริมออทิสติก จังหวัดชลบุรี จำนวน 5 คน 

 

3.1.5.3 จริยธรรมในการทำงานตอใหผูใหขอมูล 

ทางคณะผูวิจัยไดมีการจัดทำหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมแลวนั้นสามารถขจัด

ความคับของใจเชิงจริยธรรม ท้ังตอคณะผูวิจัย คณาจารย และผูใหขอมูล คณะผูวิจัยจึงเริ่มทำการเก็บรวบรวม

ขอมูล โดยเริ่มจากคณะผูวิจัยทำการติดตอศูนยสงเสริมออทิสติก ชลบุรี เพ่ือทำการขออนุญาตเก็บขอมูลของ

ผูใหขอมูล จากนั้นก็ไปพบผูใหขอมูลโดยครั้งแรกแนะนำตัวกับผูใหขอมูล อธิบายวัตถุประสงคการวิจัย การ

พิทักษสิทธิผูใหขอมูล โดยเปดโอกาศใหผูใหขอมูลตัดสินใจอยางอิสระในการเปดเผยขอมูลใหกับทางคณะผูวิจัย 

หลังจากผูใหขอมูลตกลงเขารวมงานวิจัย คณะผูวิจัยอธิบายแผนถายทำ เก็บขอมูล พรอมนัดหมายวัน เวลา 

และสถานท่ีท่ีใชในการสัมภาษณ คือ บานพักของผูใหขอมูล 
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3.1.6 ผลจาการสัมภาษณผูใหขอมูล 

3.1.6.1 ประวัติของผูใหขอมูล 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.1 : ซาย แมบี / ขวา ชิน 

นาง พิชชาภา สุผา อายุ 30 ป ชื่อเลน บี เปนคุณแมเลี้ยงเดี่ยว มีลูก 2 คน เปนเด็กออทิสติกท้ัง 2 คน 

พ่ีชายชื่อเค นองชายชื่อชิน ประกอบอาชีพ พ่ีเลี้ยงออทิสติก  

ท่ีอยูอาศัย 

เปนตึกแถว 3 ชั้น ของบริษัทเจริยรุงเรื่องกิจ ใหท่ีอยูอาศัยฟรี 

    

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.2 : ท่ีอยูอาศัย 
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 3.1.6.2 ขอมูลจากการสัมภาษณผูใหขอมูล 

 มาอยูชลบุรีได 3 ป กอนหนานั้นอยูโคราชมา 4 ป กอนหนาโคราชอยูกรุงเทพ แตพอสามีเสียก็ยายกลับ

โคราช เพราะไมสามารถอยูกรุงเทพตอได เพราะไมมีเวลาดูแลชินกับเค จนไปสรางความเดือนรอนใหแกผูอ่ืน 

จึงตัดสินใจกลับไปอยูท่ีโคราช เพราะคิดวาถาอยูท่ีโคราชก็จะมีคนชวยดูแลชินกับเค และไมตองเสียคาเชาบาน 

แตเจอกลับไมเปนแบบท่ีคิด เพราะบานในชุมชนนั้นจะไมมีรั้วกัน ทำใหชินเดินเขาบานคนอ่ืน ทำใหบานเขา

สกปรก จนโดนญาติกันเองวาลูกวาสติไมดี เปนคนบา ไลใหออกไป ดวยวิธีตาง ๆ ครั้งหนึ่งชินเคยโดนบีบคอ

ตอนนอนหลับอยู ทำใหหลอนไปอยูชวงหนึ่ง นับจากนั้นก็อยูดวยความไมมีใครดูแล ตองดิ้นรนเอาเอง จนเจอ

คุณอารยา เจาของศูนยสงเสริมออทิสติกท่ีชลบุรี เขาก็ชวนมาอยูท่ีชลบุรี พอไดมาอยูชลบุรีชีวิตก็เปลี่ยนไป 

เพราะไดอยูสังคมท่ีมีปญหาแบบเดียวกัน 

  

 3.1.6.3 ภาพวาดของชิน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.3 : ภาพวาดชิน 
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3.1.7 การวิเคราะหตัวละคร (Character Analysis) 

3.1.7.1 การวิเคราะหตัวละคร 

ชิน 

ภาพประกอบ 3.4 : ผูไดรับบทชิน 

ดานกายภาพ 

1. เพศ ชาย 

2. อายุ 18 ป 

3. รูปรางผอม 

4. ผมสีดำ นัยนตาสีดำ – ผิวคล้ำ 

5. บุคลิกภายนอก เปนคนเงียบๆ ข้ีรำคาญ 

 

ดานสังคม 

1. ผูมีรายไดนอย ยังตองไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนอยู 

2. เปนบุคคลออทิสติก 

3. อาชีพ พ่ีเลี้ยงเด็กออทิสติก 

4. สภาพในชุมชน เปนบุคคลท่ีแตกตางจากคนสวนมาก 
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ดานจิตวิทยา 

1. บุคลิกท่ัวไป ไมคอยมีมนุษยสัมพันธกับคนแปลกหนา มีโลกสวนตัว  

2. ภาวะอารมณ ข้ีหงุดหงิด อารมณแปรปรวน เอาแตใจ  

3. ระดับสติปญญา อานออก เขียนได พูดได ฟงเขาใจ อยูในระดับเด็กอาย ุ7 ป 

 

แม 

ภาพประกอบ 3.5 : ผูไดรับบทแม 

ดานกายภาพ 

5. เพศ หญิง 

6. อายุ 30 ป 

7. รูปรางอวบ 

8. ผมสีดำ นัยนตาสีดำ – ผิวคล้ำ 

9. บุคลิกภายนอย เปนคนราเริง มองโลกในแงบวก 
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ดานสังคม 

1. ผูมีรายไดนอย มีฐานะยากจน 

2. สภาพในชุมชน ไดรับความชวยเหลือจากคนรูจัก ทำใหสามารถมีแรกท่ีจะดำเนินชีวิตตอไป 

 

ดานจิตวิทยา 

1. บุคลิกท่ัวไป มีมนุษยสัมพันธดี ใสใจคนรอบขาง ขยัน สูชีวิต 

2. ภาวะอารมณ เปนคนใจเย็น 

 

3.1.8 การตัดสินใจเลือกนักแสดง 

 3.1.8.1 การคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบท “ชิน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.6 : ผูท่ีมาคัดเลือกบท ชิน 

เริ่มจากคณะผูวิจัยไดทำการสัมภาษณทัศนคดิหรือประสบการณท่ีนักแสดงพบเจอ และนำจุดสัมพันธ

กับบทบาทมาใหพวกเขาเลือกวาถาเกิดแบบนี้ข้ึนกับในชีวิตของพวกเขา จะรูสึกและแสดงออกแบบใดหลังจาก

สัมภาษณก็ไดใหพวกเขาลองเลนตามบทบาทท่ีกำหนดไวแบบคราว ๆ เพ่ือนำมาพิจารณากันในคณะผูวิจัยและ

คณาจารย และจึงตัดสินใจคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบทชินคือ 
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ภาพประกอบ 3.7 : ผูท่ีไดรับบท ชิน 

ผูท่ีมารับบท ชิน : นายเธียรกิจ นาคขำ 

อาย2ุ0 สวนสูง 172 น้ำหนัก 62 

โดยมีการตัดสินใจดังนี้ 

สามารถเขาถึงบทบาทผูปวยออทิสติกไดนาเชื่อถือ ไมเกินไปไมนอยไป มีความเปดรับ ไมปดก้ัน ในฉาก

ท่ีนำมาใช เปนฉากท่ีเนนทาทางและสีหนาเปนสวนใหญ ซ่ึงทามทำออกมาไดใกลเคียงกับ คลิปท่ีไดออกแบบ

ทาทางไวในฉากนั้น ท้ังฉากเลนน้ำฝน วิ่งควาย ลมลงกับพ้ืน 

 

3.1.8.2 การคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบท “แม” 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.8 : ผูท่ีมาคัดเลือกบท แม 
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 เริ่มจากคณะผูวิจัยไดทำการสัมภาษณทัศนคดิหรือประสบการณท่ีนักแสดงพบเจอ และนำจุดสัมพันธ

กับบทมาใหเขาเลือกวาถาชีวิตพวกเขาเปนแบบนั้นเขาจะรูสึกแบบใหนและเลือกทางใด หลังจากสัมภาษณก็ได

ใหพวกเขาลองเลนตามบทบาทแบบคราว ๆ เพ่ือนำมาพิจารณารวมถึงปรึกษากันในคณะผูวิจัยและคณาจารย 

และจึงตัดสินใจคัดเลือกนักแสดงท่ีรับบทแมคือ 

ภาพประกอบ 3.9 : ผูท่ีไดรับบท แม 

ผูท่ีมารับบท ชิน : นางติชิลา สุริยมงคล 

อาย ุ34 สวนสูง 156 น้ำหนัก 48 

โดยมีเหตุผลในการตัดสินใจดังนี้ 

 สามารถทดสอบบทบาทไดตรงตามท่ีตองการมากท่ีสุด มีพลังในการแสดง และสามารถแสดงอารมณ

ออกมาไดตามท่ีคณะผูวิจัยตองการ โดยฉากใหญท่ีนำมาตัดสินคือ ฉากกรีดรอง ซ่ึงตองใชท้ังเสียงและทาทางท่ี

เจ็บปวด ซ่ึงพ่ีคริสทำออกมาไดใกลเคียงสิ่งท่ีคิดไวท่ีสุด 

 

3.1.9 รูปแบบการแสดง 

 รูปแบบการแสดงท่ีนำมาใชในภาพยนตร คือ การแสดงในรูปแบบแสดงพลังอารมณ (Expressionism) 

 ภาพยนตรสารคดีลูกผสม ท่ีจะนำเสนอในแงมุมของการนำพาตัวละครยอนกลับไปสูหวงความทรงจำ

ในอดีตของผูใหขอมูล เปนการเสนอความเปนจริงในความคิดของตัวละคร ซ่ึงอาจจะไมไดตรงตามความเปน

จริงในธรรมชาติ โดยจะมีฉากหรือการแตงกายท่ีตางจากความเปนจริง มีความบิดเบี้ยว แปลกประหลาด โดยมี
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การนำเอาภาพวาดของผูปวยออทิสติก มาถายทอดใหเห็นดวย โดยเปนมุมมองของผูปวยท่ีถายทอดหลาย ๆ 

อยางผานสายตาของเขา 

 แสดงในรูปแบบแสดงพลังอารมณ (Expressionism) เปนการแสดงท่ีมุงไปสูการนำความจริงท่ีอยูใน

จิตใตสำนึกหรือในจิตนาการของตัวละครออกมาใหปรากฎ การแสดงทุกอยางไมตอง "เปนธรรมชาติ" แตตัว

ละครจะเคลื่อนไหวตามอารมณความรูสึกท่ีจะแสดงใหเห็น "ความจริง" ตามอารมณของตัวละคร 

1. ลูกชาย ท่ีมีอาการปวยเปนออทิสติก พ้ืนฐานของอาการจะมีการแสดงออกท่ีไมเปนธรรมชาติ และ

ไมสมจริง ไมวาจะเปนสีหนาท่ีหากมีความสุขก็จะแสดงออกมามากกวาปกติ ไมสามารถหยุดยิ้ม

หรือหยุดหัวเราะได มือไมจะมีการตบไปท่ัวรางกาย หากมีความทุกข ก็จะเห็นไดจากทางสีหนา

อยางชัดเจน ในแงการแสดงออกทางรางกายก็จะมีทาทีท่ีแปลกประหลาด 

2. แม ท่ีดูเหมือนจะมีความธรรมชาติ แตหากเราไดนำเอาความรูสึกภายในจิตใจของแมถายทอด

ออกมาเปนทาทางในการเคลื่อนไหวท่ีแปลกประหลาด หรือสีหนาท่ีแสดงออกมาอยางชัดเจนวา

รูสึกอะไร 

ท้ังหมดจะนำไปสูตัวละครท่ีบทบาทไมสมจริง ตามแตละฉาก และจะกลับไปสูโลกความเปนจริง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.10 : การแสดงเลนน้ำฝน 

เลนน้ำฝน : โลกของชิน เปนโลกท่ีมีแตความสุข ความสดใส ถายทอดใน มุมมองของคนนอกท่ีหลบอยู

ในกันสาดมองสามแมลูกเลนกับน้ำฝนอยางสนุกสนาน การแสดงของทาทางท่ีเกินจริงในการเลนน้ำฝน จะมีการ

เตนรวมกันของท้ังสามแมลูก สื่อสารอารมณความสนุกสนาน 
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ภาพประกอบ 3.11 : การแสดงวิ่งเลนกับควาย 

ว่ิงเลนกับควาย : โลกของชิน เปนโลกท่ีเต็มไปดวยความแปลก ไมแมแตควายท่ีเปนสิ่งท่ีชินเขาไปเลน

ดวยและจะมองวามันเปนเพ่ือน คือ ความสุข สนุกสนาน โดยจะวิ่งเลนดวยทาทางท่ีเกินจริงในรูปแบบการตูน 

ถายทอดความเปนเด็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.12 : การแสดงลมลงบนกองยา 

 ลมลงบนกองยา : โลกของชิน หลังจากวิ่งเลนกับควาย ยาท่ีแมใหกินก็จะออกฤทธิ์ทำใหชินลมลง ดวย

ทางทางของหุนเชิด เพราะยาท่ีกินไปเหมือนเปนยาท่ีทำใหชินไมไดเปนตัวของตัวเอง ก็เหมือนกับการโดนเชิด 

บังคับไปในทางตาง ๆ 
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 เขาสูโลกของแม 

ปนจักรยาน : โลกของแม มีจักรยานเปนตัวนำพาไปสูโลกของแม ในมุมมองของแม แมปนจักรยาน

ดวยทาทางนิ่งเฉย ตางจากตอนเลนน้ำฝน หรือตอนท่ีชินเลนกับลูกโปง (ดูการแสดงจากการปนอีกที) 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.13 : การแสดงญาติท่ียืนรอ 

ญาติยืนรอ : โลกของแม เนนสีหนาของญาติท่ีคอย ๆ ตาโตจองไปท่ีแม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.14 : การแสดงแมกรีดรอง 

กรีดรอง : โลกของแม กรีดรองอาปากกวาง ตาโต แขนปดปายไปตามหนา ดึงหนาลง เหมือนรูป 

เดอะสกรีม (The Scream) 
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3.1.10 แผนการทำงานกับนักแสดง 

1. ทำความเขาใจกับเนื้อเรื่องและตัวละคร อาการ สิ่งท่ีตองการเห็นผานภาพ และจำเปนตองทำ

ความเขาใจเปนฉาก เพ่ือใหรูวาแตละฉากตองดึงการแสดงรูปแบบใดออกมาใชในการจำและความ

เขาใจ พรอมนำไปพัฒนาตอไป รวมท้ังละลายพฤติกรรมรวมกัน เพ่ือการทำงานรวมกันของทุกคน 

2. ออกกำลังสีหนา (facial expression exercises) มีความจำเปนในการออกกำลังสีหนา เพ่ือใชใน

การแสดง เพราะการแสดงเรื่องนี้ไมมีการพูด เนนการใชรางกายและสีหนาเปนสวนใหญ เพ่ือ

ถายทอดความไมสมจริงไปสูความสมจริง 

3. กิจกรรมยืดเสนสายรางกาย 

4. ใหแสดงทาทางในแตละซีน เขาบทบาท ดีดนิ้ว เพ่ือเปลี่ยนใหนักแสดงเขาบท มีความจำเปนให

นักแสดงไดลองเขาถึงบทบาทและแสดงตาม ซีนท่ีเรากำหนด เพ่ือสรางความคุนชิน และสามารถ

แสดงหนากลองไดอยางไมมีขอผิดพลาด 

5. มีการถายคลิปไวเพ่ือดูการปรับปรุงแกไขหากมี 

 

3.1.11 การเขาสูตัวละคร 

1. ทำความเขาใจ ถามไถ และหาความตางระหวางตัวละครกับตนเอง คอย ๆ ปรับลักษณะทาทาง

บางอยาง บอกเหตุและผลเพ่ือใหตัวนักแสดงเขาใจภาพยนตรมากข้ึน  

2. การแสดงออก เม่ือนักแสดงเริ่มเขาใจถึงตัวละครนั้น จึงไดลองใหนักแสดงเขาคูกับตัวละครอ่ืน 

เพ่ือใหเขาใจทาทาง จังหวะ สีหนาแววตา รวมถึงบุคลิกภาพท้ังหมด 

3. สภาพแวดลอม ใหเริ่มจากฟงเรื่องราวขอมูลเก่ียวกับตัวละคร แลวหลับตาจินตนาการวาตนเอง

เปนตัวละครนี้ ตนเองจะรูสึกอยางไร คอย ๆ  เริ่มคิดจากชีวิตประจำวันไปถึงการใชชีวิตอยูในแตละ

วัน ใหนักแสดงไดรูสึกเปนตัวละครนั้นมากท่ีสุด 

 

3.1.12 การฝกซอมการแสดง 

1. ตัวละครชิน : นองธาม 

มีความสามารถทางดานการแสดงอยูกอนแลว ท่ีสามารถเขาถึงบทบาทไดงาย สามารถเปดรับสิ่งท่ี

คณะผูวิจัยตองการ กระตือรือรนในการทำงาน เขาใจในการแสดง กลาแสดงออก  
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ตัวละครชิน มีการแสดงใหเห็นถึงอาการของออทิสติก ถือวานักแสดงตอบโจทยท่ีคณะผูวิจัยตองการได

ดี จากการท่ีไดฝกใหนักแสดง แสดงในแตละฉากเพ่ือใหเกิดความคุนชินและสามารถปรับแกกันไดงาย 

 

2. : ตัวละครแม : พ่ีคริส 

เปดรับทางการแสดง บทบาท มีพลังในการแสดง อดทน กลาแสดงออกไมอายท่ีจะเขาถึงบทบาท 

หลังจากท่ีทำความเขาใจกับการแสดง นักแสดงสามารถทำตามท่ีคณะผูวิจัยตองการได และไมยอทอท่ีจะแสดง 

 

ตารางท่ี 2 การซอมการแสดง (Acting Workshop) 

ครั้งท่ี1: วันท่ี 7 ธันวาคม 2563 

ครั้งท่ี2: วันท่ี 14 ธันวาคม 2563 

ครั้ง หัวเรื่อง กิจกรรม นักแสดง 

1 Ice Breaking 

Focus 

Imagination 

Improvise 

1. Relaxation / Warm up / 

facial expression exercises 

2. Ice Breaking 

3. Improvise บท 

4. พูดคุยเก่ียวกับความเขาใจตัว

ละคร 

5. Focus จำลองเปนตัวละคร 

ชิน, แม 

2 Ice Breaking 

Focus 

Imagination 

Improvise 

1. Relaxation / Warm up / 

facial expression exercises 

2. Ice Breaking 

3. Improvise บท 

4. พูดคุยเก่ียวกับความเขาใจตัว

ละคร 

5. Focus จำลองเปนตัวละคร 

ชิน, แม 
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ปญหาท่ีเกิดข้ึน  

 มีการเปลี่ยนตัวนักแสดงจากการซอมการแสดงกันในครั้งแรก เนื่องจากนักแสดงท่ีไดรับบทแมไดแจง

กับทางคณะผูวิจัยวาพอปนจักรยานได แตเม่ือมาทดสอบกัน นักแสดงไมสามารถปนจักรยานไดเลย ทำใหทาง

คณะผูวิจัยตองเปลี่ยนนักแสดง 

 เนื่องจากสถานการณโควิด 19 ทำใหทางคณะผูวิจัยไมสามารถเรียกซอมการแสดงครั้งท่ี 3 ได จึงได

แกไขดวยการใหนักแสดงฝกซอมท่ีบาน และผูฝกซอมการแสดงติดตามความกาวหนาของนักแสดง 

ตารางท่ี 3 พัฒนาการของนักแสดง 

วัน / เดอืน / ป กิจกรรม นักแสดง พัฒนาการ / ปญหา แนวทางการแกไข 

7 ธันวาคม 2563 ซอมการแสดง ชิน เปนตัวของตัวเองสูง และ

มีการสรางลักษณะทาทาง

ท่ีชัดเจน แตยังไมตรง

ตามท่ีตองการ เนื่องจาก 

ตัวละครเปนออทิสติก จึง

จำเปนตองทำความเขาใจ 

กับการสื่อสารผานทาทาง

และสีหนา 

- ปรับทาทางการแสดง  

- อธิบายความเปนมา

ของเรื่อง การกระทำของ

ตัวละครแตละครั้ง ทำ

เพ่ืออะไร  

- ลองสวมบทบาทโดย

การใหแสดงตามทาทาง

ท่ีเราไดวางไว 

14 ธันวาคม 2563 ซอมการแสดง ชิน มีความเขาใจมากข้ึน

สามารถเขาถึงบทบาทได 

- เพ่ิมอารมณสีหนา

ใหกับตัวละครมากยิ่งข้ึน 

- พยายามผอนคลาย

อารมณนักแสดงไมให

เครียดเกินไป 

14 ธันวาคม 2563 ซอมการแสดง แม เปนคนท่ีคอนขางมีพลังท่ี

สูง เปนคนเปดรับและ

พรอมจะทำ แตไมคอย

ดูแลตัวเอง เนื่องดวย

อยากจะเต็มท่ีกับบทบาท 

- ปรับทาทาง  

- บอกสิ่งท่ีตองการละให

นักแสดงทำการฝกซอม

สม่ำเสมอกับฉากนั้น 

- บอกวิธีการปกกันเสียง

ในซีนกรีดรองใหไดมาก

ท่ีสุด 
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3.1.13 การกำหนดแนวคิดภาพ (Concept Image) 

 จากการรวบรวมขอมูลจากสารคดี และไดวิเคราะหจากอารมณความรูสึกท่ีไดจากใจความสำคัญของ

เนื้อเรื่อง  (Theme) ท่ีวา “มนุษยคือความไมสมบูรณแบบ” เพ่ือจำกัดขอบเขตการสรางสรรคผลงาน และ

ออกมาเปนแนวคิดภาพ (Concept Image) ดังนี้  

ภาพประกอบ 3.15 : แนวคิดภาพ (Concept Image) 

 จากภาพจะเห็นไดวามีรูปมือจำนวนมากหลากหลายสีไดแทนถึงมนุษยทุกคน ท่ีมีความแตกตางกัน จึง

สะทอนถึงการเปรียบเทียบ ไมวาจะเปนขนาดและสี กับภาพมือแปะทับกันหลาชั้น กดทับกันไปมา จนทำใหเกิด

การทับถมกันมากข้ึน จนกลายเปนการเหลื่อมล้ำ สวนกรอบท่ีอยูในภาพแทนบรรทัดบานของสังคอม ท่ีบีบอัด

เขามาทำใหเกิดความบิดเบี้ยวท้ังสังคมและมนุษยดวยกันเอง 

 ในดานของสีท่ีผูวิจัยนำมาใส แนวคิดภาพ (Concept Image) คือการหยดสีขาวลงไป แทนถึงมนุษย ซ่ึง

จากคำนิยามของมนุษย คือ สิ่งมีชีวิตท่ีมีจิตใจสูงสง สมบูรณแบบ  

สวนการหยดสีลงไป เพ่ือแสดงถึงบรรทัดฐานทางสังคม ไมวาจะเปนจารีต ประเพณี ศีลธรรม หรือ 

กฎหมาย ซ่ึงเปนสิ่งท่ีมากดทับคำวามนุษย 
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ผสมสีท้ังหมดเขาดวยกัน ดวยการคน สีท้ังหมดท่ีผสมไปจะคอยๆ บิดเบี้ยวและกลายเปนสีดำในท่ีสุด 

“ทำใหเราเห็นวาสีขาวจากท่ีเปนสีแทนมนุษยท่ีมีความสมบูรณแบบและเม่ือผานการคนซ้ำ ๆ ก็กลายเปนสิ่งท่ี

ไมสมบูรณ” 

  

3.1.14 การกำหนดอารมณของภาพ (Mood and Tone) 

จากแนวคิดการออกแบบ (Concept Design) ท่ีไดจากการวิเคราะหแกนของภาพยนตร ทางฝายผู

กำกับศิลปไดดึงสีและความรูสึกท่ีจะนำมาใชเปนอารมณของภาพ (Mood and Tone) ในภาพยนตร ไดแบง

ออกเปนสองสวน เพ่ือตองการใหมันแยกกันชัดเจนระหวางสองสวน  

สวนแรกสารคดีจะเลือกใชโทนสีใหคงความเปนธรรมชาติมากท่ีสุด สวนท่ีสองนั้นคือ สวนของความ

ทรงจำกับความรูสึกของชวงเวลานั้นๆของผูเขารวมวิจัยจะเลือกใชโทนสีท่ีฉูดฉาดและสื่อนัยยะทางอารมณของ 

ฉากนั้นๆ ใหตรงกับคำบอกเลาของผูใหขอมูลและสามารถสื่อสารใหผูชมเขาใจตัวละครมากท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.16 : การกำหนดอารมณของภาพ (Mood and Tone) 
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3.1.15 การออกแบบสถานท่ีและอุปกรณประกอบฉาก 

 3.1.15.1 การหาขอมูลสำหรับออกแบบสถานท่ี 

การออกแบบงานสรางจากบทภาพยนตรเรื่อง ไรสิ้นเสียง ท่ีไดรับขอมูลมาจากผูเขารวมวิจัยและนำมา

ดัดแปลงออกมาเปนโลกในหวงความคิด 

   

  สถานท่ีไดแก 

   1. ทุงหญา 

ภาพประกอบ 3.17 : อางอิงเลนทำฝนจากสารคดี 

 เลนน้ำฝน : ไดนำมากจากขอมูลท่ีไดจากสารคดี เปนวิดีโอท่ีผูเขารวมวิจัยถายบุตรท่ีเปนเด็กออทิสติก

กำลังเลนน้ำฝนอยูอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.18 : อางอิงทุงหญา 
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3.1.15.2 การออกแบบสถานท่ีท่ีใชในการถายทำภาพยนตร 

จากแนวคิดการออกแบบ (Concept Design) และอารมณของภาพ (Mood and Tone) ท่ีไดกลาวถึง 

ทางผูกำกับไดใหทางฝายผูกำกับศิลปออกแบบสถานท่ีท้ังหมดใหสอดคลองกับตัวขอมูลสารคดีและหวงความ

ทรงจำดังนั้นจึงไดมีการออกแบบดังตอไปนี้ 

ภาพราง : สถานท่ี 

ภาพประกอบ 3.19 : รางภาพเลนน้ำฝน 

เลนน้ำฝน : เปนโลกท่ีมีแตความสุข ฝายกำกับศิลปจึงไดออกแบบใหเปนทุงนา 

ภาพประกอบ 3.20 : รางภาพวิ่งเลนกับควาย 

ว่ิงเลนกับควาย : เปนเปนโลกท่ีเต็มไปดวยความแปลกประหลาด ฝายกำกับศิลปจึงได

ออกแบบใหเปนทุงหญาโลง 
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ภาพประกอบ 3.21 : รางภาพทุงหญา 

ทุงหญา : เปนเปนโลกท่ีแสดงถึงสภาพแวดลอมของชุมชน 

 

ภาพประกอบ 3.22 : รางภาพปนจักรยาน 

ปนจักรยาน : เปนเปนโลกท่ีจะกาวสูความเปนจริง ฝายกำกับศิลปจึงไดออกแบบใหเปนคัน

นาท่ีทอดยาวไปสูโลกของแม 
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KEY VISUAL : การจัดสถานท่ี 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.23 : Key Visual เลนน้ำฝน 

เลนน้ำฝน : นำขอมูลมาจากสารคดีท่ีชินเลนน้ำฝนอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.24 : Key Visual วิ่งเลนกับควาย 

ว่ิงเลนกับควาย : มุมมองของชินทีมันสื่อถึงอารมณสดใสในโลกของเขา 
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ภาพประกอบ 3.25 : Key Visual ปนจักรยาย 

ปนจักรยาน : เปนสถานท่ี เดินทางไปสูโลกความรูสึกของแม  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.26 : Key Visual กลุมญาติ 

กลุมญาติ : เปนสถานท่ี เจอกับกลุมญาติท่ีเขามาจะทำราย โลกในมุมมองของแมจะหมน ไมสดใส

เหมือนชิน 
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 สถานท่ีถายทำ 

 เนื่องจากเปนสถานท่ีใชถายทำเปนทุงนาท้ังหมดทางคณะผูวิจัยจึงตั้งสินใจท่ีจะไปถายทำท่ีนครนายก 

ท่ีมีลักษณะทุงคลายกับโคราช 

 

 

 

 

 

    ภาพประกอบ 3.27 : สถานท่ีถายทำเลนน้ำฝน                     ภาพประกอบ 3.28 : สถานท่ีถายทำญาติ 

 

 

 

 

 

 

 

     ภาพประกอบ 3. 29 : สถานท่ีถายทำบีบคอชิน                   ภาพประกอบ 3.30: สถานท่ีถายทำทุงหญา 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.31 : สถานท่ีถายทำปนจักรยาน 
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3.1.15.3 การออกแบบอุปกรณเพ่ือใชประกอบฉาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.32 : รางภาพยา 

ยา : จากการศึกษาขอมูลทำใหรูวายาพวกนีจ้ะไปออกฤทธิ์ต่อระบบของสมองโดยตรงเพื่อลดการสั่ง

การพฤติกรรม ดงักลา่วจึงเป็นยาท่ีไม่ควร กินเยอะมาก 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.33 : ยา 

ยา : สวนท่ีเพ่ิมเขามา หนังพยายามสรางข้ึนมาเปนยารักษาเด็ก พอเปนมุมมองของชินท่ีจะมองเปนลูก

อมไป ท่ีเปนหนาคนเพราะยาก็คือความตองการใหเด็กท่ีเปนออทิสติกกลับมาเปนปกติ 
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ภาพประกอบ 3.34 : ตูปลา 

ตูปลา : ฝายศิลปไดสรางข้ึนจากการแยกชั้นน้ำสกปกกับน้ำสะอาด เปนการเปลี่ยนจากสิ่งสกปกเปนสิ่ง

สะอาด แทนคอของออทิสติกท่ีพอยาไหลลงคอไปก็จะทำใหเขาอาการดีข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.35 : รางภาพตุกตา 

ตุกตา : ไดจากของมูลจากสารคดี ท่ีเราไดเอามาตีความ จากการแสดงออกของนอง ท่ีชอบวาดรูปสัตว 

และตุกตา สวนตุกตาหมีมักเปนของขวัญโดยแฝงนัยใหเด็กมีความอดทน และเขมแข็ง โดยเฉพาะสำหรับเด็กท่ี

กำลังเจ็บปวย ไมสบาย  
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ภาพประกอบ 3.36 : รางภาพตุกตา 

ตุกตา : ท่ีฝายศิลปออกแบบใหตุกตาขาด เพราะไดมาจากขอมูลในสารคดีท่ีมีกลาวถึงการเลนของเลน

ท่ีไมระมัดระวังทำใหของพังเสียหายเสมอ 

   

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.37 : รางภาพลูกโปง 

ลูกโปง : ลูกโปงเปนตัวแทนของความสุขแตก็ยังแฝงไปดวยความอันตรายถึงชีวิต ท่ีตัวแมนั้นใฝหา แต

พอไดกลับมาอยูโคราชกับพบ กับสิ่งท่ีตัวเองหวัง  ลูกโปงจึงแตกทีละใบ จนเหลือแตสีดำ 
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ภาพประกอบ 3.38 : ลูกโปง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.39 : รางภาพไม 

ไม : ไมท่ีใหสำหรับตีผีไลผี บริเวณดานบนจะพันดวยดายสีแดงเปนหวายท่ีพระท่ีมีคาถาอาคม ทำไวให

ไลสิ่งอัปมงคล สิ่งไมดี ภูตผีปศาจตาง ๆ ท่ีไมประสงคดีตอเรา ไลใหหางไกลจากตัวเรา ความรูสึกของพิธกีรรม

มาให  
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ภาพประกอบ 3.40 : ไม 

ไม : แตทางฝายศิลปจะใชคำดาทอแทนการเขียนยันต ท่ีใชสีแดงใหมันไมมงคล 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.41 : รางภาพมือ 

มือ : ฝายศิลปออกแบบมากจากผูคนหลากหลาย ท่ีใชสายตามอง และปากพูดเก่ียวกับออทิสติก 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.42 : มือ 
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ภาพประกอบ 3.43 : สายสิญจน 

สายสิญจน : ทางฝายศิลปไดนำมาจากขอมูลในสารคดีท่ีชาวบานนำพันรอบบานไมใหเขาบานได และ

ไดนำมาบอกแบบคือการฉุดรั้งไมใหมีความสุข  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.44 : ควาย 

ควาย : ฝายศิลปนำมาจากขอมูลในสารคดีท่ีผูใหขอมูลบอกวาชินชอบวิ่งเลนกับควาย 
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3.1.16 การออกแบบเครื่องแตงกาย 

 3.1.16.1 แนวคิดการออกแบบ 

 จากขอมูลท่ีไดจากผูใหขอมูลท่ีใหขอมูลมา ทางฝายศิลปไดทำการออกแบบใหสอดคลองกับขอมูล และ

รวมสิ่งตาง ๆ จากชีวิตประจำวันของผูใหขอมูลเขามาออกแบบเขาดวยกันไดอยางลงตัว ใหแสดงถึงเอกลักษณ

ของตัวแม และชิน เพ่ือนใหเห็นถึงความแตกตางระหวางกัน 

 โดยมีแนวทางการออกแบบเสื้อผาตัวละครดังนี้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.45 : ซาย รางภาพ ชุดแม / ขวา ชุดแม 

 เนนการออกแบบไปตามขอมูล ดานนอกจะเปนเสื้อลายสกอตสีน้ำตาลคลุมดานนอก เปรียนเหมือน

การปกปดความทุกขและความเจ็บปวดตาง ๆ ท่ีโดนการทำ สวนผาถุงแสดงถึงถ่ินท่ีอยูวาเรื่องท่ีเกิดอยูท่ีใหน 
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ภาพประกอบ 3.46 : ซาย รางภาพ ชุดชิน / ขวา ชุดชิน 

 พยายามดึงเอาสีจากงานศิลปะของชินมาใชอางอิง และกางเกงมาจาก กางเกงสีแดงตัวโปรดท่ีชินชอบ 

และสกปก แสดงถึงการเปนอยูของชินในโคราช โดยสวนเสื้อจะประกอบไปดวยผาถุงท่ีนำมาคลุมตัว แสดงถึง

ความแปลกจากการนำผาถุงเปนเครื่องแตงกาย และเสื้อนั้นจะมีสีสันหลากหลายท่ีนำผาตาง ๆ มาเย็บติดกัน

เพ่ือแสดงถึงธรรมชาติ และจิตนาการของชิน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.47 : ซาย รางภาพ ชุดควาย / ขวา ชุดควาย 

ออกแบบดัดแปลงมาจากชุดตัวตลกรวมกับขอมูลในสาระคดีเพราะในโลกของชิน ควายคือเพ่ือนของ

เขา ชินมักจะมาวิ่งเลนกับควายเพราะไมมีเพ่ือน เราจึงทำชุดนี้ข้ึนมาอยางแรกคือเพ่ือสะทอนตัวตนของชินท่ี

หลายคนมองวาเปนตัวตลก แตในทางกลับกันควายตัวนี้กลับสรางความสุขใหชินได 
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3.1.17 การแตงหนาและผม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.48 : ซาย รางภาพ แตงหนาทำผมแม / กลาง ขวา แตงหนาทำผมแม 

 แสดงใหเห็นถึงความเศราโศกท่ีเกิดข้ึนและฝงอยูภายในจิตใจของแม เนื่องจากตัวละครของแมเปนแม

ท่ีตองดูแลลูกท่ีเปนออทิสติกถึงสองคน ทามกลางความโดดเดี่ยวนี้ยังตองมาเจอกับคนรอบขางท่ีไมเขาใจ ท้ังยัง

ทำรายและขับไลเพราะคิดวาเปนผี แมจึงกลายเปนคนท่ีเขมแข็งเพ่ือเปนท่ีพ่ึงพาของลูก ท้ังท่ีภายในนั้นมีความ

เศราโศกอยูบริเวณปากมีการกากบาทไว เปรียบเหมือนกับการปกปด ไมใหเห็นดานท่ีออนแอ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.49 : ซาย รางภาพ แตงหนาทำผมชิน / ขวา แตงหนาทำผมชิน 

 การออกแบบคือเนนสีสันของการแตงแตมบนใบหนา แสดงถึงความอิสระของตัวชิน และสีท่ีแทนถึง

การถูกปายจากมุมมองของคนอ่ืน ท่ีกระทำตอตัวชิน และแสดงถึงความแปลกประหลาดของตัวชิน 

 

 

 



41 
 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.50 : แตงหนาชาวบาน 

 การออกแบบจะเนนไปท่ีการแตงหนาท่ีดูแปลก  ใสความบิดเบี้ยวเขาไป ตาเปรียบเสมือนการใชสายตา

มองดวยการดูถูก และปากเปรียบเสมือนการใชวาจาโจมตี ตอออทิสติก 

 

3.1.18 การจัดองคประกอบภาพ 

การปรึกษาระหวางผูกำกับภาพกับผูกำกับเปนสิ่งท่ีสำคัญ เพ่ือท่ีจะใหไดภาพตามท่ีผูกำกับตองการจะ

สื่อสารออกมาใหไดมากท่ีสุด 

ทางผูกำกับไดปรึกษาเรื่องการวางขนาดภาพกับผูกำกับภาพใหเหมาะสมกับตัวบทภาพยนตรใหไดมาก

ท่ีสุด ซ่ึงขนาดภาพท่ีเลือกใชเพ่ือใหภาพนั้นสามารถเลาเรื่องและยังบงบอกถึงสภาพแวดลอมในสวนของสารคดี

และหวงความทรงจำได โดยขนาดภาพท่ีเลือกใชแบงออกเปน 2 สวน ไดแก 

องคประกอบภาพใน สวนสารคดี มักใชกฎสามสวน (Rule of Thirds) และ เสนนำสายตา (Leading 

Line) เปนสวนใหญ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.51 : กฎสามสวน (Rule of Thirds) 
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สวนของหวงความทรงจำ จะใชการความสมดุลขององคประกอบ (Balancing Element) และความ

สมมาตรกับรูปแบบ (Symmetry And Pattern) 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.52 : ความสมดุลขององคประกอบ (Balancing Element) 

 

3.1.19  การวางมุมกลอง 

ทางผูกำกับตองการแสดงใหเห็นถึงองคประกอบศิลปท่ีแสดงขอมูลในสวนของสารคดี ทางผูกำกับภาพ

จึงเลือกใชภาพกวาง (Wide Shot) เปน ภาพกวางบงบอกสถานท่ี เปนสวนใหญ สวนท่ีตางออกไปคือการใช 

ภาพเต็มหนา (Closeup) และ ภาพเต็มหนาถึงดวงตา (Ex-Closeup) เพ่ือสื่อความรุนแรงของอารมณของผูให

ขอมูล 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3. 53 : ซาย ภาพกวาง (Wide Shot) / ขวา ภาพเต็มหนา (Closeup) 

ภาพครึ่งตัว (Medium Shot) มักใชในการสัมภาษณและ ภาพแทรกระยะใกล (Insert) และ ภาพแทรก

ระยะใกลมาก (Insert Closeup) ใชเพ่ือสื่อเปนนัยยะตาง ๆ 
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ภาพประกอบ 3.54 : ภาพแทรกระยะใกลมาก (Insert Closeup) 

 

3.1.20 การเคล่ือนกลอง 

 ทางคณะผูวิจัยไมเลือกใชการเคลื่อนกลองเพราะตองการใหมีกลิ่นอายและทำความเคารพหนังท่ีใชใน

การหาขอมูล 

 

3.1.21 การจัดแสง 

 สวนของสารคดีพยายามใชแสงท่ีเกิดข้ึนมาจากธรรมชาติและไฟท่ีออกแบบเพ่ือประกอบอยูในฉาก 

(Practical Light) เพ่ือความสมจริงของสวนสารคดี  

ในสวนของหวงความทรงจำ ทำใหแสงท่ีออกมีท้ังความสวาง (High Key) และความมืด (Low Key) 

สวนตางของความสวางและความมืดนั้นชัดเจนเพ่ือใหผูชมแยกออกวามันคือภาพของความทรงจำไมก็ความคิด

ความรูสึกของตัวใหขอมูลและทำใหผูรับชมเขาใจวาตนกำลังชม สวนใหนระหวางสารคดีและหวงความสงจำ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.55 : จัดแสงโทนมืด (Low Key) 



44 
 

3.1.22 อุปกรณการถายทำ 

 ภาพยนตรเรื่องนี้ในสวนของสารคดี ไดเลือกใชกลอง Cannon 80D ของทางมหาวิทยาลัยในการถาย 

สวนของการถายทำเรื่องแต (Fiction) เลือกใชกลอง Sony PXW-FS7 ท่ีมี Matt Box ในตัว ท่ีมี

อุปกรณชวยเรื่องกันแสงไมใหเขามาในเลนสในตอนถายกลางทุงนาได เปนกลองจากทางวิทยาลัยใชถายกลาง

ทุงนาและในหองถายทำของมหาวิทยาลัยตลอดท้ังเรื่อง จึงทำใหประหยัดงบประมาณไปไดมาก 

 ในสวนของเลนสท่ีนำมาใชนั้นเปนเลนส Samyang Lenses จากทางมหาวิทยาลัย ซ่ึงมีเลนส

หลากหลายระยะใหเลือกใช 

 สวนไฟ จะใหในหองถายทำของมหาวิทยาลัย ทางคณะผูวิจัยไดยืมอุปกรณจากทางมหาลัยมาใหในการ

ถายทำ 

 

3.1.23 งบประมาณ 

 3.1.23.1 การประเมินงบประมาณ 

ตารางท่ี 4 ประเมินงบประมาณ 

รายละเอียด ราคา 

เก็บขอมูล 500 

การเดินทาง 10000 

สวัสดิการ 15000 

สถานท่ีและอุปกรณประกอบฉาก 15000 

เสื้อผานักแสดง 10000 

คาตัวนักแสดง 10000 

คาใชจายฉุกเฉิน 10604 

รวม 71104 
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 3.1.23.2 การขอรับการสนับสนุน 

 ในข้ันตอนของการทำงาน ไดมีการขอรับทุนสนับสนุนตาง ๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1. MTI Professional Make up 

ไดรับผลิตภัณฑความงามสนับสนุนการสรางภาพยนตร เปนมูลคา 10,000 บาท 

2. บริษัท ดีเดล จำกัด 

ไดรับน้ำดื่มสนับสนุนการสรางภาพยนตร เปนจำนวน 20 แพคใหญ 

3. วัดบางออ 

เอ้ือเฟออุปกรณอำนวยความสะดวกโดยไมเสียคาใชจาย 

4. ชุมชนหนองแสง 

      เอ้ือเฟออุปกรณอำนวยความสะดวกและสถานท่ีโดยไมเสียคาใชจาย 

5. บานเขียวทอง 

      เอ้ือเฟอท่ีพักโดยไมเสียคาใชจาย 

6. บานแตงนารา 

      เอ้ือเฟอท่ีพักโดยไมเสียคาใชจาย 

7. บานทองดอน 

      เอ้ือเฟอท่ีพักโดยไมเสียคาใชจาย 

8. คุณชาญนรง โควตระกูล 

      เอ้ือเฟอสถานท่ีโดยไมเสียคาใชจาย 

 

3.1.23.3 การบริหารจัดการงบประมาณ 

หลังจากไดคุยปรึกษากันในคณะผูวิจัย จึงไดขอสรุปจำนวนเงินจากสวนท่ีสมาชิกในกลุมตองจายเฉลี่ย

คนละ 8,888 บาท เปน 71,104 บาท จำนวนสมาชิก 8 คน เพราะใหทุนสนับสนุนในสวนของเครื่องสำอาง และ

น้ำดื่มมา จำทำใหสามารถลดคาใชจายในบางสวนออกไปได ทำใหมีเงินสำหรับใชจายในการถายทำภาพยนตร

รวมถึงคาใชจายฉุกเฉินตาง ๆ รวมท้ังสิ้นจำนวน 71,104 บาท 

เงินในแตละสวนท่ีจัดสรรไวสวนใหญเปนไปตามท่ีกำหนด แตจะมีสวนของคาเดินทาง และคาแตงหนา

นักแสดงท่ีเกินจากงบท่ีจัดสรรไว เนื่องจากมีสถานะการโควิคเขามา แตก็สามารถชดเชยไดจากเงินท่ีเหลือใน

สวนอ่ืนและเงินคาใชจายฉุกเฉินท่ีกันเผื่อไวกอนแลว โดยไมมีการเก็บเงินสมาชิกเพ่ิม ซ่ึงหลังจากใชจายในการ

สรางภาพยนตรเสร็จท้ังสิ้น ไดมีการนำเงินสวนท่ีเหลือ 
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3.1.24 ตารางการถายทำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.56 : ตารางถายวันท่ี 1 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.57 : ตารางถายวันท่ี 1 หนาท่ี 2 
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ภาพประกอบ 3.58 : ตารางถายวันท่ี 2 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.59 : ตารางถายวันท่ี 2 หนาท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.60 : ตารางถายวันท่ี 3 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.61 : ตารางถายวันท่ี 3 หนาท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.62 : ตารางถายวันท่ี 4 หนาท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3.63 : ตารางถายวันท่ี 4 หนาท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.64 : ตารางถายวันท่ี 4 หนาท่ี 3 
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3.2 ข้ันตอนการถายทำภาพยนตร (Production) 

 3.2.1 ผลงานการสรางสรรค 
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3.2.2 โปสเตอรภาพยนตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.65 : โปสเตอรภาพยนตรเรื่อง ไรสิ้นเสียง 
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 ประเด็นหลักของโปสเตอรก็คือพ้ืนท่ีของทุงนาและทองฟาท่ีตองการแสดงใหเห็นบรรยากาศสถานท่ี

จริงท่ีเกิดข้ึนในสารคดี นำตัวละครแมกับลูกมาจัดวางลงในลงในพ้ืนท่ีโดยมีสัดสวนของตัวละครนอยกวา เพ่ือ

แสดงใหเห็นถึงสังคมครอบครัวออทิสติกท่ีมีขนาดเล็กหากเทียบกับสังคมของมนุษยโดยท่ัวไป โดยสีท่ีเกิดข้ึนใน

เรื่องจะเปนตัวบงบอกถึงอารมณความรูสึกของท้ังสองตัวละคร โดยจะเห็นไดชัดวาฝงของลูกสีจะมีความสดใส

และหลากหลายสีมากกวา เปรียบไดกับความรูสึกของลูก เขาไดสรางโลกท่ีเต็มไปดวยสีสันราวกับเด็กนอย ใน

สวนของโทนสีฝงแมจะมีความสมจริง สีจะมีความตุนและมืดมนมากกวา เพราะตองการจะสื่อถึงอารมณเก็บกด

จากสังคมท่ีไมยอมรับจึงไดนำความรูสึกเจ็บปวด โดยใชพ้ืนท่ีของตัวละครลูกจะมีนอยกวาพ้ืนท่ีของตัวละครเเม 

เพ่ือตองการจะสื่อวาโลกของลูกซ่ึงเปนเด็กออทิสติกนั้นเปนแคสวนเล็กนอยเม่ือเทียบกับโลกความเปนจริง 

มีการจัดน้ำหนักของสีทองฟาและทุงนาเพ่ือใหเกิดความรูสึกทับซอนระหวาง โลกของความรูสึกจาก

หวงอารมณของตัวละครผนวกเขากับสถานท่ีจริงท่ีไดขอมูลมาจากสารคดี ทำใหทองฟาแมวาจะเปนสีเดิมแตก็มี

การใชน้ำหนักสีเขมเบาแตกตางกันไป 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.66 : ตัวอักษร 

โดยตัวอักษรชื่อเรื่องคำวา ไรสิ้นเสียง คำวา ไรสิ้น จะคอยๆจางไปกับทองฟา เพ่ือใหเห็นถึงความรูสึก

ของการเรียกรองจากครอบครัวออทิสติกท่ีมีตอสังคมวา พวกเขามักจะโดนลืมเลือนและเม่ือตองการจะยืนหยัด

ในสังคมก็มีแตจะโดนกีดกันนั่นเอง 
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3.2.2.1 สแตนดี้ (Standee) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3.67 : สแตนดี้ (Standee) 

ผูออกแบบไดนำเอาสิ่งท่ีเปนฉากหนึ่งของเนื้อเรื่องมาใชในการออกแบบ ซ่ึงฉากปนจักรยานนั้น ไม

เพียงแตเปนในสวนของภาพยนตรเทานั้น แตยังเปนสวนหนึ่งในสารคดี และเปนฉากท่ีเปลี่ยนถายความรูสึกของ

ลูกไปสูแม และในตัว Standee ของหนังเรานั้น จะไมมีรูปนักแสดง เพราะหนังเรื่องนี้เปนสารคดี ในสวนการ

ออกแบบจะนำเอาสัญลักษณภายในภาพยนตรมาใชในการออกแบบ และตองการให ผูชมสามารถมีปฏิสัมพันธ

ตอ Standee นี้ได 

 

3.3 ข้ันตอนหลังการถายทำภาพยนตร (Post - Production) 

3.3.1 การลำดับภาพ 

 ในสวนของการลำดับภาพนั้น เนื่องดวยท่ีภาพยนตรมีความเปนสารคดี ผูสรางสรรคจึงเริ่มทำหลังจาก

ถายทำท้ังหมด เสร็จสิ้น ท้ังในสวนท่ีเปนภาพจริงท่ีไปเก็บมา และภาพท่ีสรางสรรคข้ึน แลวนำมารอยเรียง

เรื่องราวอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงในข้ันตอนการลำดับภาพ ผูสรางสรรคก็ไดนำภาพท้ังหมดท่ีไดมานั้น มานั่งดูท้ังหมด 

แลวจึงคอยหาวิธีการในการลำดับภาพอีกที วาแบบไหนท่ีจะสามารถถายทอดออกมาไดดีท่ีสุด โดยพยายามเนน

ไปท่ีการถายทอดอารมณความรูสึกของตัวซับเจคออกมาใหเห็นในเรื่องผานการลำดับภาพ 
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3.3.2 Visual Effects 

 เนื่องจากภาพยนตรนำเสนอสภาพสังคมในออทิสติกในฉากแมกรีดรองท่ีใสเดอะสครีม (The Scream) 

ขางหลัง เปนการนำรูปศิลปะรูปแบบแสดงพลังอารมณ (Expressionism) ท่ีเชื่อมโยงกับขอมูลในสารคดี ท่ีได

นำมาตีความเปนฉากแมกรีดรอง 

 

3.3.3 การยอมสีภาพยนตร 

เนื่องดวยแกนของเรื่องคือการนำเสนอถึงความบิดเบี้ยว และความไมสมบูรณแบบ จึงทำใหในสวนของ

หวงความทรงจำท่ีสรางสรรคข้ึน มีการเกรดสีใหเพ้ียนจากความเปนจริง ซ่ึงเปนการออกแบบสีไวตั้งแตในชวง

การเตรียมการถายทำภาพยนตรแลว 

 

3.3.4 เสียงในภาพยนตร 

3.3.4.1 เสียงบรรยากาศ ( Ambience ) 

บรรยากาศในสวนท่ีสรางสรรคข้ึน จะมีความเกินจริงในเรื่องของภาพ ในขณะท่ีเหตุการณจะเกิดข้ึนท่ี

ทุงนา เสียงท่ีใชจึงจะเปนเสียงเสียงบรรยากาศของทุงนา แตเพ่ือเนนใหเห็นถึงความบิดเบี้ยวท่ีเกิดข้ึน จึงจะ

ไมไดใชเสียงทุงนาท่ีตรงกับภาพ แตเปนเสียงทุงนาท่ีดูอึมครึมกวาความเปนจริง เพ่ือเนนย้ำคนดูใหรูสึกถึงความ

กดดันและความรูสึกเปลาเปลี่ยว  

 

3.3.4.2 เสียงประกอบฉาก 

ในสวนของภาพท่ีสรางสรรคข้ึน จะมีการนำเสียงประกอบท่ีปลุกเราอารมณ เพ่ือกระตุนความรูสึกคนดู 

ใหคนดูไดรูสึกถึงความอึดอัดและความตึงเครียดท่ีเกิดข้ึนในสวนของอดีต ซ่ึงตรงสวนนี้จะตรงขามกับสวนท่ีเปน

ภาพจริง ซ่ึงจะไมมีความตึงเครียดตรงนี้ แตเปนความรูสึกสบายๆมากกวาท่ีผานเหตุการณเม่ือกอนมาได  
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3.3.4.3 ดนตรีประกอบภาพยนตร 

ในสวนของภาพจริงจะไมไดมีดนตรีประกอบ จะมีเพียงแคเสียงบรรยากาศโดยรอบเปนหลักในสวนนี้ 

แตจะมีการใสดนตรีประกอบ ในสวนท่ีสรางสรรคข้ึน เพ่ือเพ่ิม Tension ใหกับเหตุการณ และทำใหเกิดอารมณ

รวมมากข้ึน 
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บทท่ี 4 

สรุปและอภิปรายผลการสรางสรรค 

การศึกษาการสรางสรรคภาพยนตรแนว สารคดีลูกผสม 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาการสรางภาพยนตรสั้นแนวสารคดีลูกผสม 

2. เพ่ือตระหนักถึงการอยูรวมกับบุคคลออทิสติก 

สรุปผลการศึกษา 

 จากการท่ีไดศึกษาคนควาและสรางสรรคภาพยนตรแนวสารคดีลูกผสม คณะผูวิจัยไดมีการศึกษาท้ังใน

ดานทฤษฎีเพ่ือนำมาประยุกตใชในการบวกการผลิตภาพยนตรสั้นและไดศึกษาจากตัวอยางหนังภาพยนตรแนว

สารคดีรลูกผสม เพ่ือนำมาวางเสนเรื่อง ไปสูการถายทำ โดยมีการวางแผนการทำอยางอยางเปนระบบ แบงเปน

สัดสวนอยางชัดเจน และไดมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณอยางเหมาะสม เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพใน

การทำงานและทำใหภาพยนตรมีความสมบูรณมากท่ีสุด 

 

ปญหา การแกไขปญหา และส่ิงท่ีไดรับจากการสรางสรรคผลงาน 

สรุปการศึกษาของผูกำกับ (Director) 

ปญหา 

ในชวงแรกของการคิดบท เนื้อเรื่องมีความหายกวางมากเกินไปจนไมสามารถนำมาเลาไดหมด ทำใหมี

ปญหาในการเจาะกลุมผูใหขอมูลของสารคดีในตอนแรกท่ีคอนขางกระจาย และไมเขากับสวนเรื่องแตง ทำให

คิดไมออกวาจะเลาเรื่องออกมาในรูปแบบไหนไดบาง จึงมีการคุยกันภายในคณะผูวิจัยถึงเรื่องความนาจะเปนท่ี

จะเกิดข้ึนของหนัง รวมถึงปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษา  

 

การแกไขปญหา 

แกปญหาดวยการปรับเปลี่ยนโครงเรื่องใหม และตัดทอนบทในสวนของเรื่องแตงท่ีไมเขากับสารคดี

ออกไป  นอกจากนี้ยังมีปญหาเรื่องของการหาผูในขอมูล ท่ีหายากและสวนมากไมยินยอมใหไปนำเรื่องสวนตัว

ของเขามาทำ ซ่ึงก็แกปญหาดวยการหาผูใหขอมูลอยางตอเนื่อง จนไดผูใหขอมูลท่ีตรงกับท่ีตองการและยินยอม

ใหไปถายทำ 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

ไดเรียนรูการแกไขปญหาเฉพาะหนา รวมถึงการทำงานเปนทีมท่ีตองอาศัยความเขาใจและการพูดคุย

ทำความเขาใจ รวมไปถึงไดรับความทาทายในการทำหนังในรูปแบบสารคดี 

 

สรุปการศึกษาของผูอำนวยการสราง (Producer) / ผูชวยผูกำกับ (Assistant Director) 

ปญหา 

 ปญหาในสวนของหนาท่ีผูอำนวยการสรางคือประสบการณในการทำดานนี้มานอย ทำใหมีขอบกพรอง

อยูหลายจุด อยางแรกคือการหาทุนสนับสนุนท่ีหาไดนอย ท้ังท่ีมีการติดตอไปหลายท่ีแลว แตก็ไมมีการตอบรับ

กลับมา อยางท่ีสองคือการหาทีมงาน เพราะเปนคนท่ีไมคอยมีมนุษยสัมพันธกับคนอ่ืน ทำใหรูจักคนนอยมาก 

 ในชวงจัดเตรียมการถายทำ ไดพยายามบอกขอจำกัดในการเบิกเงินกองวาจะใหเบิกอะไรไดบาง และ

ไดพยายามประสานงานในแตละฝายไปในตัว แตสวนมากจะไปทางฝายอารต เพราะฝายนี้ตองมาเบิกเงินกอง

ใชจายบอย และจะไดชวยดูดวยวาของอะไรหาได หรืออะไรจำเปนตองซ้ือ และพยายามบอกวา ถาติดขัดอะไร

ใหรีบบอก แตก็ยังเกิดปญหาอยูดีเนื่องจากฝายจัดหาของประกอบฉาก มีการใชเงินกองเสียไปกับสิ่งท่ีสามารถ

หาไดหลายอยาง ท้ังท่ีบอกใหแจงปญหาถาหาอะไรไมได และใหพยายามหาจากคนรอบตัว 

 และเนื่องจากมีปญหาสถานการณโควิด 19 เขามาทำใหทุกอยางลำบากข้ึน ทำใหตองเลื่อนถายออกไป  

และการติดตอสถานท่ีก็ลำบากข้ึน ขอจำกัดตาง ๆ เริ่มเขามา จากท่ีชวงแรก ๆ ท่ีปรึกษางานกัน ทางทีมสรางมี

ปญหาดานการสื่อสารท่ีผิดพลาด พอสถานการณโควิด 19 เขามาทำใหอะไรหลาย ๆ อยางเริ่มเกิดปญหา โดย

พบปญหาอยางหนัก หลังการถายทำภาพยนตร โดยเฉพาะกลุมท่ีมีการพูดคุยเพ่ิมเติมทีหลัง 

 ทำใหทีมงานหลายคนกังวลเรื่องตัดตอภาพยนตร ท่ีไมมีการอัพเดทงานตอ ในสวนของผูกำกับมีการ

ออกจากกลุมไป  

 สวนหนาท่ีผูชวยผูกำกับ ไมสามารถทำไดเต็มท่ีเพราะมีภาระหนาท่ีดานผูอำนวยการสราง สวนตัวมี

ปญหาในการจัดตารางถายทำ ซ่ึงสถานท่ีถายทำมีการเปลี่ยนแปลงยังไมมีการเลือกสถานท่ีถายทำ และมีหลาย

สถานท่ี ไดมีการพยายามติดตอลวงหนาใหตรวจสอบเปนระยะเวลาเดือนกอนการถายทำ เพราะรูวาตนไมมี

ความรอบคอบ ก็ไดมีการสงใหเพ่ือนดู เปนเดือน แตไดรับการติดตอกลับใหแกไขมาครั้งเดียว ซ่ึงไดทำการแกไข

และสงกลับไป เม่ือไมมีการติใหกลับมาแกไขแลว ทำใหตองมีการไปชวยงานในสวนของฝายศิลปเเทน แต

สุดทายตารางถายทำยงัไมสมเหตุสมผลพอ ทำใหตองมานั่งแกตารางกอนถายทำ 
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 หลังการถายทำภาพยนตร ดวยปญหาจากการสื่อสารกับผูกำกับ ท่ีไมยอมอัพเดทงาน และหลาย ๆ 

อยางทำใหรูสึกหมดกำลังใจในการทำงาน  

 

การแกไขปญหา 

 สวนของการหาทุนสนับสนุนเพ่ิมเติม ไดมีการติดตอซ้ำและใหฝายอ่ืนท่ีไมมีภาระงานมาชวยดำเนินการ

หาทุนเพ่ิมเติม สวนของทีมงานก็พยายามบอกปญหาใหทีมงานฝายออกแบบศิลปรับรู และใหเพ่ือนในฝายนั้น

ชวยหา ไดมีการสอบถามและหาจากรุนนองเพ่ิมเติม 

 ปญหาของทีมงานในฝายจัดหาอุปกรณประกอบฉากนั้น ไมมาสามารถแกไขไดเพราะดวยเวลากระชั้น

ชิด และไดทำการชี้แจงการแกไขไวตั้งแตแรกแลว  

 ปญหาจากโควิด 19 ไดพยายามติดตามขาววาสถานการณเปนอยางไร และไดลดจำนวนทีมงานเพ่ือ

ความปลอดภัยภายในกอง สวมผาปดปาก แตเตรียมเจลลางมือปองกัน 

 ในสวนของปญหาโควิด 19 ทำใหไมสามารถเจอหนาหรือพูดคุยกันได และผูกำกับไดออกจากกลุมไป ก็

ไดเชิญกลับเขากลุม แตก็ไมมีทีทากลับเขามา พยายามติดตอขอความสวนตัวไปหา วาตองการความชวยเหลือ

จากเพ่ือนในกลุมม้ัย แตก็ไมมีการขอความชวยเหลืออะไรจากผูกำกับ จนเวลาลวงเลยจนถึงวันสง ถึงจะรูถึง

ปญหา เพราะผูกำกับไมมีการอัพเดทความ จนหลังสงงานครั้งท่ี 1 ถึงจะกลับเขากลุมมาได เพราะไดบอกผูกำกับ

วามีการอัพเดทงานโปสเตอรในกลุม 

 ในเรื่องของผูกำกับไมอัพเดทงาน ไดพยายามบอกในกลุมใหรูท่ัวกันวาใหอัพเดทงานครั้งหนึ่ง แตก็ไมมี

การเคลื่อนไหวจนจบโปรเจค 

 ปญหาของหนาท่ีผูชวยผูกำกับ ไดจัดหาผูชวยผูกำกับมาชวยในชวงถายทำ แตก็ไดมีลงไปชวยในวันท่ี

ถายในสตูดิโอเพราะไมนำทีมงานเขามามากไดในชวงสถานการณโควิด 19 สวนเรื่องทำตารางถายทำไมสามารถ

แกไขได ถือวาเปนความผิดในหนาท่ี ท่ีไมมีความสามารถมากพอถึงแมวาจะพยายามทำเต็มท่ีท้ังบอกใหตรวจดู

วามีตรงไหนตอแกไขอีกบาง และเตรียมทุกอยางไวแลวก็ตาม  

 การหมดกำลังใจในการทำงาน พยายามฝนใจในการทำงานตอไป จนวันหนึ่งไมไหวจริง ๆ จึงหยุดทุก

อยาง และดีข้ึนในระดันหนึ่งแลวจึงกลับมาทำตอ 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

 ไดลองทำหนาท่ีผูอำนวยการสรางอีกครั้ง ซ่ึงไดประสบการณอยางการหาทุนสนับสนุน ทีมงาน และได

แกไขปญหาตางๆ ถึงจะไมดี แตก็พยายามทำเต็มท่ี เลยไมรูสึกเสียดายอะไร ไดเขาใจนิสัยใจคอกันมากข้ึน แต

ละคนเปนอยางไร บางคนก็สามารถบอกบอกใหแกไขได แตสำหรับบางคนไมสามารถ ทำใหเราเขาใจและไดรับ

ประสบการณหลากหลายในชีวิตมาก ไดท้ังความสุข เครียด เหนื่อย เศรา ในงานเดียวกัน แตสวนใหญจะได

ความเครียดกลับมาเพ่ิม ไดรูจักและสนิทกับเพ่ือนใหม 

 

สรุปการศึกษาของผูกำกับภาพ (Director of Photography)  

ปญหา 

ปญหาในสวนของหนาท่ีนั้นสวนใหญมาจากประสบการณดานการใชอุปกรณ เพราะประสบการณดาน

อุปกรณนั้นนอยมาก เพราะในการออกกองในชวงท่ีผานมานั้นตัวเองไมม่ันใจในฝมือตัวเองเลยจึงไมคอยไดออก

หนารับหนาท่ีนี้บอยนัก สวนหนึ่งก็อาจจะมาจากความกลัวการใชอุปกรณท่ีราคาแพงถาเกิดความเสียหายกลัว

จะรับเองไมไหว 

อีกปญหาหลักในการทำงานก็คือ การสื่อสารและการทำงานรวมกัน การสื่อสารกันภายในกลุมมักจะ

ตกหลนทำใหการประชุมหลายๆครั้งตองรื้อความจำและขอมูลกันใหมเนื่องจากขอมูลท่ีเขาใจนั้นไมตรงกันหรือ

คลาดเคลื่อน 

อีกปญหาหลักๆคือ เรื่องของความตองการทำงานหรือการมีกำลังใจในการทำงาน ในสวนนี้เนื่องจาก

เรื่องของหัวขอของกลุมและตองการทำหนังแนวใหมๆของผูกำกับการทำงานการทำความเขาใจและการศึกษา

แนวหนังนั้นเปนไปอยางยากลำบากถึงแมผูกำกับเองจะศึกษาแนวหนังมาบางแลวแตยังนี้ก็เปนครั้งแรกท่ีลอง

ทำแนวหนังนี้ ซ่ึงการจะหาแนวทางและทางออกใหกับหัวขอนั้นพวกเราไมสามารถหาทางออกใหกับมันได วิธี

แกคือการยอนกลับไปใชแนวภาพยนตรท่ีคลาย ๆ กันเพ่ือเปนทางออกถึงแมการเสนอแนวทางอ่ืน ๆ ท่ีจะพอให

หนังมันออกมาไดในศักยภาพและเวลาของทีมท่ีมีจำกัดหลาย ๆ ครั้งถูกปดตกไป จากเหตุการณตาง ๆ ทำใหไฟ

ในการทำงานนอยลงเรื่อย  

 

การแกไขปญหา 

ตองคอยปรึกษาเพ่ือน ๆ ท่ีคุนเคยกับอุปกรณและเขาใจการทำงานแลวขอคำแนะนำหรือไมก็ไหววาน

ใหมาชวยเหลือในสวนท่ีเราไมถนัด และตองคอยกำชับขอมูลกันเรื่อย ๆ วาขาดตกตรงไหน 
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การกลับไปอยูกับตัวเองนั้นชวยไดซ่ึงมันอาจจะไมชวยใหงานออกมาดีแตอยางนอยก็ชวยใหเรากลับมา

ทำงานกับเพ่ือนได 

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

ไดรับประสบการณการทำงานรวมกันกับทีมงานใหม ๆ ไดเขาใจนิสับใจคอของทีมงานหลายคนมากข้ึน 

เขาใจวาปญหาท่ีเกิดข้ึนท้ังภายในทีมและภายนอกนั้นเกิดข้ึนไดอยางไรและจะสามารถแกไขมันไดอยางไรถึงจะ

เกิดผลเสียนอยท่ีสุด ทำใหไดรับประสบการณดานอุปกรณท่ีไมคอยไดเอาออกมาใชในการทำงานทำใหเราไดฝก

ควบคุมอารมณตลอดเวลาทำใหเราควบคุมอารมณไดดีข้ึน 

 

สรุปการศึกษาของผูกำศิลป (Art Director)  

ปญหา 

อยางแรกเลยคือการไดรับหนาท่ีมาอยางกะทันหันทำใหตัวเองยังไมสามารถจัดการและมี

ประสบการณมากพอกับหนาท่ีนี้ ความจริงเปนคนชอบอยูเบื้องหลังหรือทำตามท่ีคนอ่ืนสั่งมากกวา พอตองมา

เปนผูกำกับในงานอารตท้ังหมดทำใหไมสามารถจัดการการออกแบบใหเขากับการถายทำภาพยนตรได ซ่ึงมีอยู

หลายครั้งท่ีไมรูวาตัวเองตองอยูตรงไหนในกอง ไมสามารถจัดการลูกทีมหรือตัดสินใจเองได 

 ขาดประสบการณในการทำงานเปนอยางสูง ยังไมสามารถทำงานรวมกับคนอ่ืนไดดีนัก และยังขาดการ

สื่อสารกับลูกทีม อาจจะตองมีการพูดคุยกับคนในทีมกันมากกวานี้ 

 

การแกไขปญหา 

 เรียนรูท่ีจะทำงานมากข้ึนท้ังงานฝายอารตและการประสานงานกับทีมงานฝายอ่ืน ๆ ใหมากข้ึน และ

พยายามเขาใจเพ่ือนรวมทีมหลายคน ไมใชอารมณในการทำงาน ใชหลักเหตุผลเปนใหญ  พยายามกระตุนลูก

ทีมใหทำงานมากข้ึนอีก 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

 ประสบการณในการทำงานเปนทีม ไดเขาใจความชอบและความถนัดของเพ่ือนรวมทีมคนอ่ืน การดึง

ศักยภาพของเพ่ือนรวมทีมเปนอีกหนึ่งสิ่งท่ีหัวหนาทีมแตละสวนควรทำ เราท่ีเปนคนคอยดูภาพรวมงาน ตอง

พยายามผลักดันใหคนในทีมไดทำงานอยางเต็มท่ีและประสานการทำงานกันใหราบรื่น 

 

สรุปการศึกษาของผูออกแบบฉาก / เส้ือผา (Set / Costume)  

ปญหา 

เนื่องจากสถานการณืโควิด 19 ในชวงนั้นทำใหลำบากตอการหาของมาใชในภาพยนตร ท้ังสวนของ 

อุปกรณฉากและเสื้อผา จึงทำใหแผนท่ีตั้งไวตองเปลี่ยนใหม โดยเฉพาะหนากากควายในเรื่อง ท่ีเดิมทีตั้งใจจะ

สั่งซ้ือ แตเกิดปญหาทำใหของมาสงไมทันกำหนด จะสั่งผลิตใหมก็ใชเวลานานและงบท่ีสูงข้ึน  

ปญหาตุกตาท่ีใชภายในหนังนั้นหาไดยาก และราคาตอตัวคอนขางแพง และตุกตาสวนมากนั้นก็จะเปน

ตัวท่ีคนท่ัวไปรูจักกันดีอยูแลว จึงทำใหมีความเสี่ยงตอเรื่องลิขสิทธิ์  

มีทีมงานบางคนท่ีไมชวยทำงาน ตองสั่งตลอดเวลา ตอนไหนไมสั่งก็ไปนอน ถึงขนาดท่ีคนนอกมาชวย

ยังถาม เวลาประชุมงานก็ไมคอยสนใจ ม่ัวแตชวนเพ่ือนคุยเรื่องไรสาระ 

ทีมงานไมคอยฟงความเห็นของคนอ่ืน ทำใหไมมีไฟในการทำงานนี้อยางท่ีเคยคาดหวังเอาไว เพ่ือนใน

กลุมสวนมากคอนขางทำงานงาย แตจะมีบางคนท่ีทำให เกิดความเคลียดอยางหนัก 

 

การแกไขปญหา 

จึงนัดรวมสมาชิกในกลุมท่ีสามารถชวยงานไดในจำนวนหนึ่งมา และมาชวยกันทำหนากากข้ึนมาใหม 

ดวยวัสดุอุปกรณท่ีมีอยางจำกัด แตก็สามารถทำออกมาไดทันชวงออกกอง 

แกปญหาเรื่องตุกตาดวยการรับบริจาคจากคนรูจักท่ีมีแลวไมใช อีกสวนคือหาซ้ือจากตลาดท่ีราคาถูก

และสวนมากเปนตุกตาสัตวท่ีไมมีลิขสิทธิ์ ซ้ือมาจำนวนมาก และนำมาตัดเย็บใหม ใหมีความประหลาดมากข้ึน 

ไมสามารถแกได 

พยายามหาเหตุผลมาอธิบายถึงความเห็นของเพ่ือนบางคนท่ีเสนอไป และพบหมอจิตแพทยในการแก

ความเคลียดท่ีเกิดข้ึน 
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ส่ิงท่ีไดรับ 

 ประสบการณใหมๆในตำแหนงท่ีไมเคยทำมากอน ท้ังในชวงแรกท่ีเปนผูกำกับศิลปและในชวงหลังท่ีมา

ทำหนาท่ีออกแบบเสื้อผาก็ทำใหเขาใจถึงงานในสวนตาง ๆ มากข้ึน รูจักนิสัยของเพ่ือนมากข้ึน ไดพบเพ่ือนใหม

ท่ีดี ท้ังท่ีไมคอยคุยกันแตพอไดมาทำงานนี้ก็สนิทกันมากข้ึน และรูถึงการแกปญหาบางอยางท่ีไมสามารถแกท่ี

คนอ่ืนได แตตองมาแกท่ีตัวเอง 

 

สรุปการศึกษาของผูจัดหาของประกอบฉาก / แตงหนานักแสดง (Props / Make up)  

ปญหา 

ในเรื่องของประกอบฉากสวนใหญจะตองทำข้ึนมาตามแนวหนังท่ีของตาง ๆ จะตองดูผิดแปลกไปจาก

ปกติท้ังรูปรางและสี จึงทำใหหาของไดยาก บางครั้งจะยืมของก็ไมสามารถจะยืมจากขางนอกมาทำไดเพราะ

จะตองมีการดัดแปลกตาง ๆ ดังนั้นทำใหของหลายอยางจะตองซ้ือ และปญหาท่ีตามมาอีกอยางคือการเรื่อง

งบประมาณ ดวยความท่ีในกลุมอยากจะประหยัดงบใหไดมากท่ีสุดบางครั้งเลยยากตอการตัดสินใจในการจะซ้ือ

ของแตละอยาง และปญหาสวนตัวคือเราคอนขางจะไมไดบอกเพ่ือนไปตรง ๆ เพราะสวนตัวคิดวายังอยากหาวิธี

ตาง ๆ ดูอีกที มันจึงทำใหเราหาของไดชามากข้ึน รวมถึงตัวเราขาดความม่ันใจในการตัดสินใจเปนอยางมาก 

ปญหาท่ียากมาก ๆ ท่ีอยางหนึ่งคือของประกอบฉากท่ีเราไมไดทำการทดลองกอนถาย เนื่องจากท่ีการ

ถายทำท่ีตางจังหวัด และของประกอบฉากก็ตองหาในสถานท่ีนั้น มีปญหาท้ังการหาของและการสรางมันข้ึนให

เปนไปตามท่ีคิดไว 

แตงหนานักแสดงสิ่งท่ีคิดวาเปนปญหาในดานนี้ท่ีสุดการแตงหนายังไงใหมันสื่ออารมณของตัวนักแสดง

ออกไปใหถึงคนดู เพราะในเรื่องเราใชการแตงหนาเพ่ือสื่ออารมณความรูสึกท่ีแทจริงของตัวละคร และอีกอยาง

ท่ียากคือการสรางสิ่งตาง ๆ  ข้ึนมา นอกจากการแตงหนายังมีเรื่องการทำตาและปากเสมือนจริง ๆ  ข้ึนมา ซ่ึงทาง

ทีมงานไมมีประสบการณดานตกแตงตาปากเสมือนจริง ตอนแรกท่ีจะเอาเปนแตงหนาใหหมด เพ่ือนก็โอเคท่ีจะ

ใหทำ แตเราก็รูสึกวาอยากใหมันเสมือนจริงมากกวานี้  ปญหาอีกอยางหนึ่งคือการทำยังไงมันคอนกันภายใน

ฉาก และอีกปญหาคือเรื่องการขาดคนชวย ตอนแรกเราคิดวามันนาจะพอแตพอถึงวันแตงจริง ๆ เราตองปลีก

ตัวไปของประกอบฉากดวย  
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การแกไขปญหา 

พวกของประกอบฉากตาง ๆ ทีมงานรวมแรงรวมใจกัน อันไหนท่ีหาใหกันไดก็จะชวยกันหา ชวยกันทำ

จนมันเสร็จ ในบางสวนท่ีมันยากท่ีจะหาเพ่ือน ๆ หลายคนแนะนำใหยืมมา แตเรากลับรูสึกวาถายืมใชมันจะทำ

ใหสิ่งของ ๆ  เคาเสียหาย และมันยากตอการรักษามาก ๆ  เพราะการดูแลของเหลานั้นมันจะมีผลตอการถายหนัง 

จึงตัดท่ีสินใจท่ีจะซ้ือของสิ่งนั้น แมเพ่ือน ๆ จะยังอยากใหยืม แตเรากลับรูสึกวาถาทำของของผูใหยืมเสียหาย 

เราก็ตองชดใชคาเสียหายสวนนี้อยูดี 

ของท่ีจะตองหาในวันถายเพราะไมสามารถหาไวลวงหนาไดกอนจริง ๆ อยางโคลน ท่ีเราตองการท่ีจะ

ใชโคลนจริงมากกวาท่ีจะสรางข้ึน เพราะการสรางข้ึนนอกจากจะเปลืองงบแลว ยังไมสามารถสรางใหเหมือนได

ขนดนั้น รวมถึงเราใชมันจำนวนมาก หากสรางมาและใชจนหมดจะทำใหมีปญหาระหวางถาย เราจึงแกปญหา

โดยการหาโคลนจรงิ ๆ มาใช 

เราเลยพยายามหาคนมาชวย ตอนแรกก็ถอดใจไปเพราะเราคอยรูจักคนท่ีทำดานนี้เลย เพ่ือนก็ชวยกัน

หา แตท่ีไดมาท้ังหมดไมมีใครทำได เราจึงลองหาไปเรื่อย ๆ จนเจอคนหนึ่งท่ีเขาทำดานนี้ได ซ่ึงเกงมาก เราจึง

ชวนเขามาชวยแตงหนาสวนนี้ การแกปญหาเรื่องความตอเนื่องภายในฉาก เราใชการถายรูปเก็บไว เนื่องจากวา

บางฉากมันโคลนท่ีเปอนหนา รูปรางของโคลนท่ีมันไมมีรูปรางท่ีชัดเจนจึงทำใหงายตอนการเติม ในสวนของคน

ท่ีมาชวยบางคนมากองแลวก็หายไปเลย แตเราก็ไมมีในการทำตอ เพราะพยายามวางหนาท่ีใหชัดเจนวาจะทำ

สวนไหนกอนหลัง รวมถึงเรารูสึกวาโปรดิวเซอรแกปญหาในการวางเวลาไวคอนขางจะดี มีการมาถามอยูตลอด

วาจะถายซีนนี้กอนไดไหม รูสึกวาการแตงหนาจะเปนสิ่งท่ียากจริงๆสำหรับหนังเรื่องนี้ ถาไมมีคนคอยชวย 

อาจจะทำออกมาไดดีอยางท่ีมันควรจะเปน  

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

ปญหาท่ีเกิดข้ึนในเรื่องนี้ ถือวาเปนอะไรท่ีสอนเราไดดีมาก เราจึงไดทำอะไรหลายอยางท่ียังไมเคยทำ 

และทำมันใหดีไดมากข้ึนยังไง เปนสิ่งท่ีเราไดเรียนรูไดมากข้ึนจริง ๆ 

 

สรุปการศึกษาของผูจัดหานักแสดง (Casting)  

ปญหา 

ในชวงเวลาของการทำการสมัครคัดเลือกนักแสดงมีพอสมควรเนื่องจากวาทางผูกำกับเองไมไดกำหนด

ลักษณะท่ีชัดเจนมากขนาดนั้นและอีกสวนหนึ่งคือตองใหสอดคลองกับฝงสารคดี ก็มีคนหลากหลายมากท่ียื่น
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เขามาสมัครพอเรียกมาทดสอบความสามารถในสวนของบทแมตอนนั้นเราไดตัดสินใจเลือกพ่ีตาย เนื่องจากมี

ความคิดเห็นเหมือนกันแลววาพ่ีเขานาจะตอยอดไดถาหากพามาทำซอมการแสดง แตพอมาวันเวิรคขอปคือใน

สวนของเขาถึงบทบาทการแสดงไดอยางดี แตเราเองก็มีขอจำกัดบางอยางคือการท่ีตัวแมตองข่ีจักรยานคลอง

เพราะอิงตามสารคดีคุณแมจะตองข่ีจักรยานและมีลูกซอน ตอนแรกท่ีถามพ่ีเขาบอกข่ีไดสบายมากแตพอเอา

เขาจริงคือข่ีไมเปนเลย 

 

การแกไขปญหา 

ทีมงานไดพบนักแสดงคนใหมคือ "พ่ีคริส" พ่ีคริสคือดีหมดเลยทุกอยางท้ังเรื่องแสดงและการข่ีจักรยาน

แตปญหาของพ่ีคริสก็แคจะมีเรื่องการสื่อสารบางอยางครั้งเทานั้น นอกนั้นดีหมดเลย และมาในสวนของคนท่ีมา

รับบทเปนลูกก็คือนองธาม นองเนี้ยเราเห็นตรงกันกับผูกำกับตั้งแตวันแรกแลววานองปนไดและเราเองเลือก

นองตั้งแตวันท่ีนองมาแคสแลว นองคือเต็มท่ีและใหความรวมมือกับเราตลอด ในเรื่องของการแสดงนองก็ทำได

ดีมาก ๆ เหมือนกัน  

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

จากการทำหนาท่ีนี้คือการท่ีเราตองเขียนและแสดงสิ่งท่ีเราตองการใหชัดเจนและรอบคอบแตแรก วา

ความคลองหรือความสามารถท่ีเราตองการมันตองขนาดไหนเพ่ือไมใหเกิดเหตุการณการท่ีตองมานั่งทดสอบ

การแสดงใหมอีกหนึ่งรอบ 

 

สรุปการศึกษาของผูควบคุมการแสดง (Acting Coach)  

ปญหา 

ดวยความท่ีเรื่องมีการเปลี่ยนไปมาคอนขางเยอะกวาจะลงตัว จึงทำใหการนำเสนอการแสดงในตอน

แรกยังตองใชการนำเสนอของเนื้อเรื่องเดิมอยูท่ีมีความเปนเรื่องราว ท้ังตัวคนท่ีมี พอแม พ่ีชาย และ นองสาว 

ทำใหเราไดทำงานกับจุดนั้นมาพอสมควร และไดมีการเปลี่ยนเนื้อเรื่องข้ึน ซ่ึงทำใหตองเปลี่ยนของท่ีเราได

ออกแบบไวออกไปท้ังหมด โดยเนื้อเรื่องใหม มีการนำศิลปะ เขามาเปนสวนนึง ในการใชดำเนินเรื่อง และตอง

ครอบคลุมไปทุกอยางรวมถึง การแสดงออกของตัวละคร เราจึงตองทำการบานหนักในสวนนี้เพ่ือ ทำความ

เขาใจเก่ียวกับศิลปะการแสดงอารมณ วาเอกลักษณของศิลปะนี้คืออะไร เพ่ือนำมาคิดการแสดงอีกที และก็ได

ทำการคิดความหมายของการแสดงออก รวมถึง ทาทาง เพราะเรื่องของเราไมใชเสียงในการพูดแตจะเปน
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ทาทาง ซ่ึงตองไมใชใครก็ไดแตตองเปนคนท่ีสามารถ แสดงทาทางตามท่ีตองการไดละใสความเปนออทิสติก 

หรือแปลกลงไปไดดวย ความยากอยูในข้ันตอนการคิดทาทาง วาจะใหแสดงทาทางแบบใหน เพ่ือสื่อความหมาย

อะไร และใหมีความพูดเกินจริงมาสื่อความหมายอีก ดวยความท่ีไดนักแสดงท่ีเขามีความสามารถ และเปดรับ 

ทำใหการประชุมผานไปไดดวยดี ท้ังตัวของแม และลูกชาย โดยเฉพาะตัวลูกชาย เขาสามารถเลนใหเราไดอยาง

เต็มท่ีท่ีเราตองการ ในชวงแรกอาจจะมีปญหาตรงท่ีเราไดเปลี่ยนตัวนักแสดง หลังจากการประชุมครั้งท่ีหนึ่ง 

เพราะ นักแสดงเขาไดโกหกเราวาปนจักรยานได แตท่ีจริงเขาไมสามารถปนจักรยานไดเลย เราจึงเปลี่ยนตัว

นักแสดงแม จึงไดอยางท่ีเราพึงพอใจ เขามีเอเนอจี้ ท่ีสามารถทำงานไดอยางดีมากมาก ทำใหหนาท่ีของเราผาน

ไปไดดวยดี 

 

การแกไขปญหา 

สวนใหญไมมีปญหาอะไรในข้ันตอนของการทำงาน เลยทำใหเราจะไปชวยทีมงานฝายอ่ืน ๆ สวนใหญ

ในการทำพรอบ หรือ ดูแลนักแสดง ในสวนของการแสดง มีแตตอนท่ีตองเปลี่ยนตัวนักแสดง เลยทำใหตองมา

นั่งเลือกนักแสดงใหม แตก็ไดพ่ีคนท่ีตองการมา และมีความสามารถถึงในแบบท่ีเราตองการ ทำใหไมมีปญหาใน

สวนของการแสดง ถือวา เปนไปตามสิ่งท่ีวางไว โดยนักแสดงก็ทำไดเต็มท่ีในทุก ๆ ครั้ง 

 

ส่ิงท่ีไดรับ 

งานนี้ถือวาเปนงานท่ีทาทายความสามารถของทีมงานทุกคนเปนอยางมาก และเปนเครื่องพิสูจนความ

รับผิดชอบดวย ถาหากขาดใครคนใดคนนึงไปหนาท่ีไหนหนาท่ีหนึ่งไปงานก็ อาจจะไมสมบูรณ ถามวาพอใจไหม

กับการทำงานของตัวเอง ตอบเลยวาพอใจในระดับหนึ่ง ท่ีเราสามารถสรางอะไรท่ีแตกตางสิ่งท่ีมีข้ึนมาได ทา

ทายความสามารถของตัวเองไปอีกข้ัน ไดเรียนรูการทำงานเปนทีม เพราะไดมาชวยทีมงานออกแบบทำอุปกรณ 

โดยการไปนอนคางบานเพ่ือน 4-5 คืน เพ่ือชวยกันทำงานอยางเต็มท่ี การถายทำก็ผานพนมาไดดวยดี อุปสรรค

ท่ีมีก็สามารถจัดการได ถือวาไมไดแย ก็มีทีมงานท่ีไมคอยไดชวยทำงานเลย ก็รูสึกอยากใหเขากระตือรือรน

มากกวานี้กับหนาท่ีของเขา ในขณะท่ีทีมงาน ไดชวยกันทำงานอยางเต็มท่ีแลว ก็ทำใหสนิทกับทีมงานมากข้ึน 

ถึงจะเปนเพ่ือนท่ีอยูกลุมเดียวกันอยูแลวก็ยังมีบางคน ท่ีเขามาสนิทใหม ทำใหเราไดมิตรภาพดวย ทีมงานสวน

ใหญชวยกันทำงานและดูในสวนหนาท่ีของตัวเองดี ไมมีใครไมขยันยกเวนบางคน ทุกคนทำในหนาท่ีของตัวเอง 

จนสามารถถายทำผานไปได ดวยความท่ีออกกองในมอกับขางนอกมันแตกตางกันอยางนึง คือ เราตองรูใน

หนาท่ีของฝายอ่ืนหรือเขาไปชวยกันดวยตั้งแตข้ันตอนการขนหรือแบกไฟ ไปยันถายทำ แตหากเปนกองขาง

นอกจริง ๆ จะแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน ก็ถือวาไดฝกการออกกองจากในมหาลัย หนังเรื่องสุดทายในรั้วมหาลัย 
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เพ่ือไปทำงานจริงขางนอก ก็ไดรับความสามารถการทำงานมามากมาย ท่ีเรียนรูดวยตนเอง แตสวนมากจะเอา

จะการออกกองขางนอกมาใชดวย อยางเชน การคำนวนคาตัวนักแสดง เราก็จะรูวาควรอะไรเทาไหร หรือการ

พูดคุยกับคนท่ีมาแคส ก็สามารถผานไปได ในตอนแรกของการทำงานเครียดมากเพราะตองมีการเปลี่ยนไปมา

เยอะ มีการคุยงานกันบอยแตไมคอยไดอะไร จนผานมาเรื่อย ๆ ในท่ีสุดก็ลงตัว แตสุดทายทุกอยางก็สำเร็จเสร็จ

ออกมาดวยดี 
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ภาคผนวก ก 

ตารางบทสัมภาษณของผูใหขอมูล 

ปุณ แนะนำตัวเลยคะ 

แมบี ชื่อ พิชชาภา สุผา อายุ 30 ป ชื่อเลน บ ี

ปุณ ความแตกตางของชีวิตตอนนี้กกับเม่ือกอน 

แมบี ความแตกตางของการมีชินเขามา เหนื่อยเพราะชินเอาแตใจ อยากไดอะไรก็ตอง

ได ไมไดจะแสดงอาการ 

ปุณ อยูท่ีใหนมากอนคะ 

แมบี มาอยูชน 3 ป กอนหนานั้นอยูโคราช 4 ป กอนหนาโคราชอยูกรุงเทพตอนไมมีลูก 

มาชลบุรี ป 60 ตอนแรกอยูกรุงเทพ พอพอนองเสียตอนป 57 ก็ยายไปอยูโคราช 

ตอนแรกคิดวาจะอยูโคราชได แตไมได เพราะสังคมรอบบาน เพราะไมมีรั้วก้ันทำ

ใหชินเดินไปหยิบของบานคนอ่ืน   

ปุณ ทำไมถึงกลับไปอยูโคราชคะ 

แมบี ท่ีกลับไปอยูโคราชเพราะชินกับเคชอบไปกอความวุนวายกับคนอ่ืน เคาะหองฉีด

สเปรยใสรถ พอพอนองเสียก็ไมมีรายไดท่ีจะดำรงชีพ และโคราชเปนบานเกิด ไม

ตองเสียคาเชา และสามารถใหพ่ีนองชวยดูแลได 

แมบี รอบบานมีการเลนพนัน การทำงานของแมบีทำเชากลับมืด เคยคิดจะคาขายแต

ของไมพรอม ลูกมีการรบกวนเพ่ือนบาน ญาติกันก็วา วาลูกสติไมดี เปนบา ก็ควร

ไปอยูสังคมคนบา 

ปุณ ทำไมญาติถึงพูดแบบนี้คะ 

แมบี ญาติท่ีวาเพราะโมโห วาชินไปทำความสกปกบานเขา ไปรื้อบาน บางบานก็ไม

ตอนรับเลยก็มี อยูดวยความไมมีใคร ไดแตดิ้นรนเอง 

แมบี สังคมรอมขาง คนตางจังหวัดมีการใสรายกัน หาหมอผีมาปราบคนท่ีใสรายมี

อาการหลอน แลวลูก ๆ เขาก็เชื่อแม นิมนตพระ 9 วัดมา เอาสาญสินมาพัน มี

เรียกแมบีไปไลตี แตไมโดนเพราะแมหนีทัน แจงความไมไดเพราะเปนญาติกัน 

ปุณ โกรธม้ัยคะ 

แมบี ไมโกรธญาต ิแมบีเปนคนโกรธงายหายเร็ว รูวาเขาไมเขาใจออทิสติก หลานของ

คนท่ีไลตีก็เปน แตไมโดนเหมือนแมบี ตรงนี้มันเปนพลังใหกาวเดินตอไป ยังติดตอ

กับญาติเหมือนเดิม 

แมบี พอไดอยูท่ีชลบุรีก็เปนอีกชีวิตหนึ่งเลย เพราะอยูในสังคมเหมือนกัน มีปญหา

เหมือนกันหมด 

ปุณ ทำไมถึงมาอยูท่ีชลบุรีไดคะ 
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แมบี มีเพ่ือนแนะนำใหเลนเฟสบุค เราไดรูวามีท่ีใหนสอนเด็กบาง เจอการศึกษาพิเศษ

เขต 11 แตตองข้ึนรถเมยจะมีปญหา เสียงดัง เลยไดไปเขาชมรมออทิสติกท่ี

นครราชสีมา และไดเขาไดแนะนำคุณอารยาใหแมบีรูจัก และคุณอารยาไดโทร

ชวนมาเปนจิตอาสา ไดอบรม และไดฝกเด็กท่ีศูนย 

แมบี ถามีคนชวนดูแลเราก็คงมาไมถึงจุดนี้ เขาก็โมโห เพราะคนเราก็ไมสามารถแบงปน

ไดตลอดเวลา ชินเคยโดนทำราย มีคนบีบคอ ตอนอยูโคราช ทำใหหลอนไปพัก

ใหญเลย 

ปุณ ตอนนี้ชินเปนยังไงบางคะ 

แมบี เปนเด็กเอาแตใจ จำเปนตองพูดตามใจเขา ถาไมถูกใจก็จะเซาซ้ีใหทำตาม 

แมบี ปจจุบันอวนข้ึน เม่ือกอนผอม สูง 170 น้ำหนัก เม่ือกอน 70 ชินจะศึกษาเอง แลว

เอามาวาด แมบีจะซ้ือหนังสือใหเดือนละครั้งถาเขาชวยทำงาน 

ปุณ ชินในโรงเรียนเปนยังไงบางคะ 

แมบี ชินอานออกเองไมมีใครสอน สังเกตเอา เพราะชินไมสามารถเรียนกับคนอ่ืนได 

ปญหาในโรงเรยีนเยอะ 

แมบี ในโรงเรียนถึงจะรูวาชินกับเคเปนเด็กออทิสติก ก็ยังแกลง ท้ังตอหนาและรับหลัง 

แมบี ไมคอยเขาหองเรียน เวลาฝนตกเลนน้ำฝน 

แมบี เคจะอยูหองอนุบาล เพราะโดนเพ่ือนวัยเดียวแกลง เลนแตเด็กเล็ก ๆ ชินจะมี

พัฒนาการท่ีดีกวาเคท่ีพ่ึงจะอานออกเขียนได 

แมบี พอออยูชลบุรีก็หยุดการเรียน แตตอไปอาจจะมี สวนถาไปเรียน กสน. ครูไมใช

สอนเด็กพิเศษก็ไมนาสอนได 

ถึงจะมีใบจบหรือไมมี มันก็ยาก หางานยาก ถายังมีศูนยก็ยังฝกอาชีพท่ีศูนย ใหมี

อาชีพเลี้ยงตัวเองได แมบีวางอนาคตไวให 

ปุณ แมบีไดวางอนาคต หรือเปนหองอะไรม้ัยคะ 

แมบี แมบีไมมีหวง เพราะชิน เคสามารถอานออกเขียนได มีสมาธิ สามารถพัฒนาตอไป

ได  

ชินพูดเองวา ชินหายออทิสติกแลว แมบีก็มีหวังวาชินจะหายจริง ๆ 

เคจะคุยแตกับเพ่ือนในเกม คุยกับพอ ๆ ในศูนย เคอยากเปนยูทูปเบอร ไมพูดกับ

แม แตพูดเยอะกับเพ่ือนในเกม 

เหมือนโลกคนละใบของโคราช กับกรุมเทพ เด็กๆสรางแตปญหา เอามีด ไมเสียบ

ลูกชินมาเลน หาหมอเปนวาเลน 

ปุณ เคยคิดทำรายนอยหรือดานลบบางม้ัยคะ 

แมบี เคยคิดทำรายนอง ผานตรงนั้นมาแลวไมอยากจะพูด แมหลาย ๆ คนก็ยังคิดอยู  
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คิดวาชีวิตตองไปตอได เพราะเม่ือกอนตอนกลางคืนไมนอน เพราะทำงานหามเชา

ค่ำ ไมอยากหนึ่งถึง มีตีทำรายตัวเอง 

ปุณ ตอนนี้ชีวิตชวงนี้เปนยังไงบางม้ัยคะ 

แมบี ถาไมทำงานเราจะเอาเงินท่ีใหนเลี้ยงลูก คนท่ีชวยไดทำไมไมชวย บัตรเด็กพิเศษ

ใน 800 ท้ิงก็ไมได เพราะจะสรางความเดือดรอน 

เงินเยียวยา 5000 ก็ใชกันหมด แค 3000 จะถึงคนพิการยังยากเลย 

โชคดีท่ีเจอศูนย อยูฟรีกินฟรี เม่ือกอนทำงาน 24 ชั่วโมง เลยตองออกมา 

แมบี คิดสั้นกันทุกครอบครัว 

ปุณ อยากพูดหรือฝากอะไรถึงหนอยงานดานนี้ม้ัยคะ 

แมบี ฝากถึงหนวยงานท่ีเก่ียวของ ทำไมเขามาชวยไดถึงไมเขามาชวย 

การท่ีผูปกครองกลุมนี้ถึงคิดสั้นก็คิดเหมือนแมบี แตไมมีโอกาสพูด 

ขาวขังลูก ลามโซ แมขายอาหาร ทุกคนสูชีวิต ของแคมีโอกาส 

โควิดไมมีรายได เงิน5พันก็ลุนแลวลุนอีก ไดชวงสุดทาย มีการลงทุนขายน้ำ ขาย

ลาบ แขงกันก็ไมคอยดีเทาไร ขายได 2-3 เดือน 

แลวเอาไปขายท่ีศูนยขายดีมาก แตก็ไมไดนานเพราะกลัวเด็กเสียสุขภาพ  

จะรอแตความชวยเหลือก็ไมได เพราะของอะไร เขาใหยากมาก เทียบกับคนปกติ

ท่ีไดมาก แตคนพิการแมแตงานก็หาไดยาก ไมมีคนจาง 
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ภาคผนวก ข 

Story Board 

  

 

 

 

     เลนน้ำฝน          แมยืนยา    ชินกลืนยา 

 

 

 

วิ่งเลนกับควาย    ทุงหญา    ลิ้นจุปาก 

 

 

 

    ลิ้นจุปาก       ลมลงบนกองยา         บีบคอ 

 

 

 

    คนมอง      สะดุงตื่นมองคน     รอชิน 

 

 

 

เลื่อนมือแตะกัน        ปนจักรยาน           สายสิญจนลงมา 
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      หลังแม    ปนจักรยานหาญาติ   รับหนาชิน  

 

 

 

 

       รับหนาแมปนจักรยาน   ญาติ    ญาติถือไม 

 

 

 

       สายสิญจนรัดมือแม         หลังแมสั่น           ไม 

 

 

 

 

     มือเลือนเขาหาหลังแม   ปาก      ตาซาย 

 

 

 

    ตาขวา     หนาแมกรีดรอง 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือยินยอม 
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ภาคผนวก ง 

ภาพเบ้ืองหลังการถายทำภาพยนตร 
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