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 การวิจัยครั้งน้ี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและความสัมพันธของความศรัทธาในศีล 5 ที่มี
ตอการปฏิบตัตินของวัยรุน 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนเทพศิรินทร 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 600 คน  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครัง้น้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศริินทร 
ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย จากประชากร ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
เปนแบบสอบถามความศรทัธาในศีล 5 และแบบสอบถามการปฏิบตัิตนของวัยรุน  
 ผลการวิจัยสรปุได ดังน้ี 
  1. นักเรียนมีระดับความศรัทธาในศีล 5 ทุกขอและโดยรวมอยูในระดับมีความศรัทธา
ที่ชัดเจน  
  2. นักเรียนมีการปฏิบัตตินในหลักของศีล 5 อยูในระดับการปฏิบัตติน คอนขางมาก
เม่ือพิจารณาสวนระดับการปฏิบัตตินในศลี 5 เปนรายขอพบวา นักเรียนมีการปฏบิัตตินในศลีขอ 1 
และศลีขอ 4 อยูในระดับปานกลาง สวนการปฏิบัตตินในศีลขอที่ 2 ขอที่ 3 และขอที่ 5 อยูในระดับ
คอนขางมาก 
  3. ความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบัตตินของวัยรุนโดยรวม
พบวา มีคาสหสัมพันธเทากับ 0.013 ซ่ึงความสัมพันธดังกลาวไมมีนัยสําคญัทางสถิติ เม่ือพิจารณา
รายดาน พบวา ความศรทัธาในศีลขอ 1 กับการปฏิบัตตินในศีลขอ 1 มีคาสหสัมพันธในทางบวก
เทากับ 0.133 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 ในขณะที่ความศรัทธาในศีลขอที่ 2 ขอที่ 3 กับ
การปฏิบัติตนในศีลขอที่ 2 ขอที่ 3 มีคาความสัมพันธกัน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความศรัทธา
ในศีลขอที่ 4 กับการปฏิบตัตินในศลีขอที ่ 4 มีคาความสัมพันธในทศิทางบวกเทากบั 0.089 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความศรัทธาในศลีขอที่ 5 กับการปฏิบัตตินในศีลขอที่ 5 มีคา
ความสัมพันธกันในทิศทางลบเทากับ -0.107 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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The purpose of this study were to examine the level of the faith in the five 
fundamental virtues effects of behavior on teenagers;  examine the relationship between the 
faith in the five fundamental virtues effect of behavior on teenagers. 

The population used in the research were 600 students of the grade 12 at Debsirin 
school in The Bangkok Education Service Area Office 1 derived through Simple random 
sampling of 500 students. The instrument used for collecting the data was the questionnaire. 
The statistics used for analyzing the data were mean, standard deviation and Pearson 
product moment correlation. 

 
The research findings were as follows: 

  1. Having the faith in the five fundamental virtues of the teenagers was at the 
high level. 
  2. Behaving followed the five fundamental virtues of the teenagers were in 
rather rigorous. Moreover, the behaving followed the five fundamental virtues separated 
issues were found as follows: Behaving followed of the teenager in the first and the forth 
fundamental virtues were at the moderate level. However, behaving followed of the teenagers 
in the second, the third and the fifth were at the high level. 
  3. The correlation between the faith in the five fundamental virtues and the 
behavior of the teenagers in overall showed a positively level of correlation at 0.013 showing 
statistically insignificant meaning. However, the separated issues of the five fundamental 
virtues found as follows: Firstly, the faith and the following in the first fundamental virtue 
showed a positively level of the correlation at 0.133 showing a statistically significant at the 
level of 0.1. Secondly, the faith and the following in the second and the third fundamental 
virtues showed an insignificance of the statistical. Thirdly, the faith and the following in the 
forth fundamental virtues showed a positively level of the correlation at 0.089 showing a 
statistically significant at the level of 0.05. Finally, the faith and the following in the fifth 
fundamental virtue showed a negatively level of the correlation at -0.107 showing a 
statistically significant at the level of 0.05 
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สารนิพนธฉบับน้ี ไดรับความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร  มณีศรีขํา ประธาน
ควบคุมสารนิพนธและอาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง ซ่ึงไดติดตามความกาวหนา
ของงานวิจัยอยางใกลชิด และ อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี กรรมการสอบปากเปลาสารนิพนธ ผูวิจัย
ขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้  
 ขอขอบพระคุณ พระครูธีรสารปริยัติคุณ (พระมหา ดร.เดช กตปฺุโ) ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.นันทนา วงษอินทร และ อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง ที่ไดใหความกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณ ทานผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทร และ อาจารยในโรงเรียนเทพศิรินทรทุกทาน
ที่ไดเมตตาใหความกรุณาในการชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในโรงเรียนเทพศิรินทร  
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล ที่ไดใหกําลังใจ และใหความเมตตา
ดูแลผูวิจัยมาโดยตลอด 
 ขอขอบพระคุณ คุณอริสา ภูริวัฒน คุณมนัชญา อาคมวัฒนะ และเพื่อนๆ จิตวิทยาการแนะ
แนวทุกทานที่คอยติดตามความกาวหนาของงานวิจัยเสมอมา 
  
 สุดทายขอกราบขอบพระคุณในพระเมตตาของสมเด็จพระญาณวโรดม พระอุปชฌายของผูวิจัย
ที่โปรดประทานความเมตตา และใหการสนับสนุนในทุกๆ เรื่องแกผูวิจัยมาโดยตลอด บูรพาจารย
คณาจารยที่ประสิทธิประสาทวิชาความรูของผูวิจัย ตลอดจนบิดามารดา คุณตา คุณยายที่เปนกําลังใจ
อันสําคัญของผูวิจัยเสมอมา ผูวิจัยขออุทิศสิ่งดีงามทั้งมวลแกผูมีพระคุณทุก  ๆทาน และขอกราบขอบพระคุณ
อยางสูง   
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

การมีศีลไดชือ่วาเปนรากฐานของความดี ในทางพระพุทธศาสนาการมีศีลถือวา เปนสิ่งที่
ทําใหคนเปนคนไมเปนสัตว เพราะเปนการเวนการเบียดเบียน เวนการทําลายผูอ่ืนและตนเอง ดวยการฆา 
การทํารายกัน เวนการลัก การปลน การฉอโกงกัน เวนการทําผิดทางเพศ โดยการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของ 
เวนการพูดปดหลอกลวงกนัไมมีความจริงใจตอกัน เวนการดื่มของมึนเมาเสพของเสพติด สิ่งเหลานี้
คอืศีล 5 การเวนดังกลาวนี้ เรียกวาศีล ซ่ึงแปลวา ปกติธรรมดาและตามปกติธรรมดาคนทั่วไปก็ไมได
ฆาเขา ลักเขา เปนตน ตรงกันขามการฆาเขา ลักเขาเปนอาทิ กลับเปนการผิดปกติธรรมดา พระพุทธองค
ทานทรงบัญญัติศีลไวเพ่ือใหคนอยูในสภาวะปกติ คือ เปนคนตามปกติตามสภาวะเดิม ไมกอกวนใคร
อันทําใหเขา ตลอดจนตัวเองตองเดือดรอน ผูจะศึกษาพระพุทธศาสนา ตองรูจักรากฐานแหงความดี 
อันทําใหคนเปนคน คือ ศีล ดังกลาวนี้กอน ดังนั้นศีลเปนสิ่งที่ทําใหสังคมสงบอยูเย็นเปนสุขเกื้อกูลตอกัน 
(สมเด็จพระญาณวโรดม.  2550: 16) 
 สาเหตทุี่สําคญัประการหนึ่งที่ทําใหศีลธรรมของประชาชนเสื่อมทรามลงก็คือ ความกดดันทาง 
เศรษฐกิจ ซ่ึงเปนสาเหตุจากการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดระบบการแขงขนัทําใหคานิยมที่ดี
งามตางๆ และความเชื่อเปลี่ยนแปลงตามไปดวย จากสังคมที่เคยยกยองคนประพฤติดีประพฤติชอบ 
ก็กลับมายกยองบุคคลที่มีทรัพยสมบัต ิ หรือเงินแทน โดยไมใสใจวา บุคคลนั้นจะไดเงินมาโดยวิธีใด 
บุคคลจึงเกิดแรงขับทีต่องตอบสนองความตองการทางวัตถุ มีการเบียดเบียนกันทั้งทางตรงและทางออม 
นับตั้งแต การจี้ ปลน ฆา เพ่ือประสงคทรพัยสิน ฆาลางแคน ขมขืนสตรี และผูเยาว มัวเมาในอบายมุข
หรือแหลงกามารมณ รวมไปถงึการทุจริตคดโกงกัน ดังเปนขาวในหนาหนังสือพิมพเสมอ ปญหาเหลานี้
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกดิความเสื่อมดานศีลธรรมของบุคคล และแผขยายไปถึงเยาวชนดวย ถาปลอย
ใหเกิดเหตุการณเชนนี้ ขยายตอไป จะเกิดความเสยีหายแกประเทศชาต ิเพราะวา ประเทศชาติจะกาวหนา 
หรือพัฒนาไปไดก็ขึ้นอยูกับการประพฤตปิฏิบตัิของคนในชาติเปนสําคัญ โดยเฉพาะเยาวชนในโรงเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อันเปนวัยที่จะพัฒนาไปเปนแรงงานระดับกลาง หรือเรียนตอเปน
ปญญาชนของชาติตอไป ปญหาจึงอยูที่วา จะใชอะไรเปนเครื่องยับยั้งจิตใจ ไมใหมนุษยกระทําชั่วหรือ
เปนทาสทางอารมณ คําตอบที่นาจะเห็นตรงกันก็คือศาสนา น่ันคือ ตองเขาใจศาสนาของตนเอง อยาง
ถูกตอง และปฏิบัติตามหลักการของศาสนานั้นๆ ตามหลักพระพุทธศาสนาถือวา ศลีน้ันเปนขอปฏิบัติ
ขั้นเริ่มแรกสุดที่มุงไปที่ความประพฤติพ้ืนฐาน โดยเนนการละเวนความชั่วตางๆ (พระศรีสุทธิโมลี.  2524:  
173 – 174) 
 ความศรทัธาหรอืความเชื่อ เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอจิตสาํนึกและการปฏบิัตตินของพทุธศาสนิกชนไทย
เรามาโดยตลอด ตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน สวนใหญมักจะมีความเชื่อวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงยอมเกิด
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มาจากกฎแหงเหตุและผล ดังน้ัน จึงไดวางเกณฑ แนวทางประพฤติปฏิบตัิทางกายและทางวาจา ใน
อันที่จะไมละเมิดไปจากเกณฑอันควร ทีเ่รียกวา “ศีล” หากผูใดมีความเชื่อที่อยูในกรอบของศีลดีแลว 
ก็ยอมไดชื่อวา เปนผูมีโลภะ โทสะ โมหะนอยคูควรแกการเปนมนุษย หากผูใดลวงละเมิดหลักของศลี 5 
แลว ในหลักของความศรัทธาไดกลาวผลของผูที่ลวงละเมิด การฆาสตัวตัดชวีติเปนประจําวา ผูทีก่ระทํา 
ปาณาติบาต ยอมตองไปเกิดในนรก ในเปรตวิสยัหรือในกําเนิดสัตวดิรัจฉาน เปนตน สิ่งดังกลาวนี้ ยอม
บงบอกถึงทรรศนะ ความเชื่อของพุทธศาสนิกชนไทย บุคคลใดขาดซึ่งความศรัทธาในหลักปฏิบัติของ
ศีล 5 แลวยอมทําใหบุคคลนั้นตองประสบกับผลจากการประพฤติผิดศีล เชน ผูฆาสัตวยอมตองการให
สัตวน้ันมีอายุสั้น มีความเจ็บปวด ผลดังกลาวนั้น ยอมเขาหาตัวผูกระทําโดยอัตโนมัติ คือ มีอายุสั้น 
เม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย แลวแตกรณี พระพุทธองคจึงทรงตรัสวา “เรามีกรรม
เปนของตน เราเปนผูรับผลของกรรมมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ และมีกรรมเปนพ่ึงอาศัย 
เม่ือทํากรรมอันใดไวจะตองเปนผูรับผลของกรรมนั้น”   
 ปจจุบันการปลูกฝงศีลธรรม เพ่ือสรางความเปนคนดีใหแกวัยรุนไทย ยังคงมีปญหาอุปสรรค
อยูมาก กลาวคือ การปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนยังคงดําเนินการไดไมทั่วถึง และยังไมมีสถาบัน หรือ
หนวยงานที่จะสนับสนุนอยางจริงจัง และตอเน่ืองมากนัก ประกอบกับสงัคมไทยไดพัฒนาเปนสังคมเมือง
อยางรวดเรว็ และคอนขางจะซบัซอน สถานทีท่ี่เปนแหลงบันเทิงตางๆ   ไมวาจะเปน คอฟฟชอฟ โรงภาพยนตร 
ศูนยการคา คลับ บาร สถานอาบอบนวด ฯลฯ เกิดขึ้นมากมายในกรุงเทพฯ และเมืองใหญๆ สถานที่
เหลานี้ เปนแหลงม่ัวสุมของวัยรุน ทําใหพวกเขาหลงมัวเมาอยูกับความสนุกสนานบันเทิง เปนเหตุให
วัยรุนไทยจํานวนไมนอย จมปลักอยูกับอบายมุข เห็นผิดเปนชอบ ประพฤติปฏิบตัิตนในทางทีข่ัดตอ
ศีลธรรมอันดีงาม ดังเชน กรณีนักเรียนชายหญิง 254 คนหนีเรียนมามั่วสุมเสพยาเสพติด และประพฤติผิด
ทางเพศ จนกระทั่งถูกตํารวจจับกุม (สมสุดา ผูพัฒน; และคณะ.  2543: 2) 
 เปนทีท่ราบกนัดีวา วัยรุนเปนวยัที่อยูระหวางการเปลีย่นแปลง จากเด็กเปนผูใหญทั้งในดาน
รางกาย จิตใจ สังคม อารมณและสติปญญา วัยรุนมักจะมีอารมณรุนแรง วูวาม ฉุนเฉียว หุนหันพลันแลน  
หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เปนวยัพายแุละความเครียด ดังนั้นวัยรุนมักกระทําผิดอันกอใหเกดิปญหาแก
สังคมไดโดยงาย ซ่ึงปจจุบัน การประพฤติผิดที่กอใหเกิดปญหาสังคมที่สําคัญของวัยรุน มี 3 ประเภท 
คือ อาชญากรรม ยาเสพติด และประพฤติผิดทางเพศ (สมสุดา ผูพัฒน; และคณะ.  2543: 11) 
 วัยรุนเปนวัยทีมี่อารมณรุนแรง ดังนั้นการตัดสินใจในการใชเหตุผลจึงอาจจะขาดหลักยึดเหนี่ยว
ที่ถูกตอง จึงควรที่จะปลูกฝงหลักของความศรัทธาในศีล เพราะเปนที่ทราบกันดีวา ศีล 5 น้ัน คือหลัก
ปฏิบัติที่ไดรับการยอมรับจาก ชนทั่วโลกวา เปนกฎแหงการอยูรวมกันอยางสันติสุข เม่ือวัยรุนมีหลัก
ดังกลาวนี้แลว จึงทําใหวยัรุนไมปฏิบัติตนอันเปนการขัดตอศีลธรรมอันดีงาม 
 การจะสงเสริมเยาวชนใหปฏิบัติตนตามศีล ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลักของศีล ที่
สําคัญตองมีความเชื่อหรือความศรทัธาในศลีกอนจากหลักธรรมในหวัขอตางๆ  เชน พละ 5 อันประประกอบดวย 
ศรัทธา วิริยะ ศีล สมาธิและปญญา หมายความวา เม่ือจะประกอบกิจใดๆ ควรตั้งตนในธรรม อันเปน
กําลังในหมวดพละ 5 น้ี ผูใดที่มีพละ 5 บริบูรณดีแลว ยอมจะสามารถนําพาตนเองเขาสูนิพพานได 
เพราะพละ 5 คือ ธรรมหมวดหนึ่งในโพธิปกขิยธรรม ศรัทธาจึงเปนธรรมะขอตนในการปฏิบัติธรรมให
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เกิดความสุขสงบอยางแทจริง แตถึงอยางไรพระพุทธเจา เม่ือทรงบัญญัติศรัทธาในหมวดธรรมใด พระองค
จะทรงบัญญัติปญญาในธรรมหมวดดังกลาวดวยเสมอ  
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงมุงหวังประโยชนอันเกิดจากงานวิจัยน้ี เพ่ือศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจ
ในหลักความศรัทธาในศลี 5 ของวัยรุนวา มีความสัมพันธกับการปฏิบัตติน ตามหลักของศีล 5 ของ
วัยรุน เพราะวยัรุนในปจจุบนัน้ีจะเติบโตเปนผูใหญรักษาบานเมืองไทยตอไป ทําใหสามารถวางแนวทาง
การทําความศรัทธาในศีล 5 ใหเกิดกับวัยรุนอันจะกอใหเกิดประโยชนแกประเทศชาติสืบไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับของความศรัทธาในศีล 5 และระดับของการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 2. หาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ จะทําใหทราบถึงระดับความศรทัธาในศีล 5 และการปฏิบตัตินของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร ซ่ึงจะเปนประโยชนตอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป นอกจากนี้ ยังทําใหเกิดความรวมมือของสถาบันครอบครัว วัด 
โรงเรียน เพ่ือพัฒนาความศรัทธาในศีล 5 ใหสอดคลองกับหลักสตูรพัฒนาผูเรียน ใหเกิดความประพฤติ
และการปฏบิัตตินที่เหมาะสมกับการเปนสุภาพบุรุษลกูแมรําเพย ซ่ึงเปนสัญญลักษณของนักเรยีนโรงเรียน
เทพศิรินทรมาอยางยาวนาน อีกทั้งยังเปนการสรางเสริมความศรัทธาในศีล 5 อันเปนขอปฏิบัตทิี่ดีแก
เยาวชนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
600 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สงักัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 
600 คน ที่ไดมาจาการสุมอยางงาย จากประชากร ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน  
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ 
   ความศรัทธาในศีล 5  
  ตัวแปรตาม 
   การปฏิบัติตนของวัยรุน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความศรทัธาในศลี 5 หมายถึง ความรูสกึอันเปนความเชื่อในการเวนจากขอหามในศีล 5 
อันไดแก  
  1.1 ความเชื่อในการหามฆา และเบยีดเบียนสัตว หมายถงึ ความเชื่อวา เม่ือฆาสัตว 
การรังแกสัตว จะทําใหมีอายุสั้น เม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย  เปนตน 
  1.2 ความเชื่อในการหามลักทรัพย ฉอโกง หมายถึง ความเชื่อวาเม่ือลักทรัพยหรือการฉอโกง
จะทําใหบุคคลนั้นเสียทรัพยและสิ่งของตางๆ เม่ือตายไปยอมเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย เปนตน  
  1.3 ความเชื่อในการหามการทําผิดทางเพศ และการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของ หมายถึง 
ความเชื่อวา บุคคลที่กระทาํความผิดทางเพศ ยอมจะทําใหบุคคลอันเปนที่รักถูกลวงละเมิดทางเพศ 
เม่ือตายไปยอมไปเกิดเปนสัตวนรก ตองปนตนง้ิว เปนตน เม่ือเกิดเปนมนุษยยอมเปนผูประพฤติผดิเพศ
ของตน  
  1.4 ความเชื่อในการหามพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน หมายถึง ความเชื่อวา 
บุคคลที่พูดหลอกลวงและไมมีความจริงใจตอกันยอมทําใหเปนที่ดูถูก ดูหม่ิน และเหยียดหยามของผูอ่ืน 
เม่ือตายไปยอมตองไปเกิดเปนสัตวนรก ถูกทารุณกรรม ตางๆ  
  1.5 ความเชื่อในการหามดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ หมายถึง ความเชื่อวา บุคคลที่ด่ืมสุรา
และสิ่งเสพสิ่งเสพติด เม่ือมีชวีติอยูยอมถกูครหา นินทา ตําหนติิเตียนและเม่ือตายไปยอมไปเกิดในนรก 
เปนตน 
 2. การปฏิบัตติน คือ การแสดงออกทางกายและวาจา ที่แสดงออกในการปฏิบัติ โดยเวนจาก
การลวงละเมิดในศีล 5  ไดแก 
  2.1 การไมฆาและเบียดเบียนสัตว หมายถึง การไมประพฤติชั่วทางกาย ไดแก ทรมาน 
เบียดเบียน ทําลาย ฆาสัตวใหถึงตาย  
  2.2 การไมลักทรัพย หมายถึง การไมถือเอาทรัพย หรือสิ่งของของผูอ่ืน ที่ไมใชของตน
ไปครอบครอง ไดแก การลักขโมยทรัพยสินของผูอ่ืน  
  2.3 การไมประพฤติผิดทางเพศ หมายถึง การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืน โดยไมไดรับ
ความยินยอม ไดแก การลวงประเวณีกอนวัยอันควร  การปฏิบัติตนใหหมกมุนในเรื่องเพศ การนอกใจ
คนรัก  
  2.4 การไมประกอบวจีทุจริต หมายถึง การไมประพฤติชั่วทางวาจา ไดแก การพูดเท็จ 
พูดหลอกลวง ทําใหคนอ่ืนหลงเชื่อ พูดเลี่ยงความจริง ผลาญประโยชนผูอ่ืน พูดคําหยาบ พูดเยาะเยย
เสียดสี เพ่ือใหผูฟงเดือดรอนและแคนใจ การพูดสอดเสียด ยุยง ใหหมูคณะขัดใจกัน การพูดเพอเจอ 
อันไมเหมาะแกบุคคลและสถานที่  
  2.5 การไมด่ืมสุราและเสพสารเสพติด หมายถึง การไมประพฤติตนดวยการใชสุรา และ
ยาเสพติดเปนเครื่องมอมเมาตนและผูอ่ืน การไมด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลทุกชนิด และไมเสพ
สารเสพติดทุกชนิด  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนมีความศรัทธาในศลี 5 เปนไปในทางบวก 
 2. ความศรัทธาในศีล 5 มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนของวัยรุน 

 

ความศรัทธาในศีล 5 
    1.  หามฆาและเบยีดเบยีนสัตว 
    2.  หามลักทรัพย ฉอโกง  
    3.  หามทําผิดทางเพศ ละเมิดสิทธิ
ของผูเปนเจาของ 
    4. หามพูดปดหลอกลวง ไมมีความ
จริงใจตอกัน 
    5.  หามดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ  
 

 
 
 
 

การปฏิบัตตินของวัยรุน 
 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 



บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในงานวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดทาํการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของ ไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังน้ี 
 1. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน  
 2. ศีล 5  หลักปฏิบัติตนเบื้องตนในพระพุทธศาสนา 
 3. ความศรัทธา ความเชื่ออยางมีเหตุผล 
 4. ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. การปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 ของวัยรุน 
 วัยรุนเปนวัยที่สําคัญ เพราะเปนหัวเลี้ยวหัวตอของชวีิตมนุษย เน่ืองจากเปนวัยที่มีอารมณ
รุนแรงและโดยสภาพทั่วไป วัยรุนมักจะละเลยตอศาสนา เพราะชีวติของเขากําลังสนุกสนานโลดโผน 
การพาตวัเขาศึกษาธรรม หรือปฏิบตัิทางศาสนาจึงเปนการฝนจากความตองการของเขา การที่เราจะใช
ศาสนาเปนเครื่องชวยในการแกปญหาของวัยรุนโดยเฉพาะอยางยิ่งหลักของศีล ซ่ึงถือเปนขั้นแรกใน
การขัดเกลาจติใจ และเปนแนวทางในการปฏิบัตตินของวัยรุน ใหเปนไปตามทางที่ถูกที่ควร ตรงกับ
ความเปลี่ยนแปลงของการปลูกฝงหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา สอดคลองกับ ส. ศิวลักษณ (2525:  213) 
กลาววา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติไทย มาเปนเวลาชานาน อาจกลาวไดวา หลักธรรม
คําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดหยั่งรากลึกลงในแผนดินไทย เปนระยะเวลายาวนาน ดังน้ัน 
การนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาแกปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม จึงเปนเรื่องปกติธรรมดาของ
สังคมไทย แมปญหาวัยรุนก็เชนเดียวกัน สามารถนําหลักธรรมคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา มาใชใน
การแกปญหา หรือเสริมสรางการปลุกฝงคณุธรรมและศลีธรรมไดดี กลาวคือ หากวัยรุนไดรับการปลูกฝง
คุณธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาแลว ยอมหางจากการกระทําความชัว่ อันจะกอใหเกิดความเดือดรอน
แกสังคมได ดังที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวทรงมีพระราชหัตถเลขาไปยังสมเด็จพระมหา
สมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส มีใจความ ดังตอไปนี้  
 “การเรียนการสอนในโรงเรียน ทั้งในกรุงและหัวเมืองจะตองใหมีขึ้น ใหมีความวิตกไปวาเด็ก
ชั้นหลังจะหางเหินจากศาสนา จนเลยเปนไมธรรมในใจมากขึ้น เม่ือเปนเชนนั้นจะถือวา เหมือนอยาง
ทุกวัยน้ี คนที่ไมรูอะไรก็มีมาก ตอไปภายหนาถาเปนคนที่ไดเลาเรียน คงจะประพฤติตัวดีกวาคนที่
ไมไดเลาเรียนนั้นหาถูกไม คนที่ไมมีธรรมเปนเครื่องดําเนินตามคงจะหันไปหาทางทุจริตโดยมาก ถารูนอย
ก็โกงไมใครคลองฤาโกงไมสนิท ถารูมากก็โกงคลองขึ้นและโกงพิสดารมากขึ้น การที่หัดใหรูอานอักขรวิธ ี
ไมเปนเครื่องฝกหัดใหคนดีและชั่ว เปนแตไดวิธีสําหรับจะเรียนความดีความชั่วไดคลองขึ้น”  
 ปจจุบันน้ีวยัรุนมีการปฏิบตัตินในวันสาํคญัทางศาสนาทีแ่ตกตางไปจากวัยรุนในอดีตคือ การทํา
ธุระสวนตวัอยูกับบานทํางานบานหรือไปเที่ยวกบัเพ่ือนฝูง ซ่ึงตางจากวัยรุนในอดตีที่มักจะไปทาํบุญ
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ตักบาตร ฟงเทศนและปฏิบตัิธรรมทีว่ัดแตปจจุบันวัยรุนมีความเห็นวา การปฏิบัตตินในพระพุทธศาสนา
น้ัน เปนเรื่องของผูใหญสวนความรูที่เกีย่วกบัศาสนาวยัรุนจะไมสนใจเน่ืองจากไมสนุก ไมนาสนใจ และ
ไมมีศรัทธาที่จะศึกษา 
 การศึกษาทีส่ําคัญตองเปนเครื่องมือเพ่ือฝกใหคนเปนคนดีและสิ่งตางๆ น้ี เปนหนาที่ ที่สําคัญ
ของสถานบนัตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบันครอบครัว ดังที่  
 บุญกอบ วิสมิตะนันท และ ประภาพันธ กรโกสียกาจ (2529: 1 – 45) พบวา การปฏิบัติตน
ของวยัรุนในปจจุบันน้ี ไดรับการถายทอดจากครอบครวัและที่สําคญัคือ ครูอาจารยในสถาบันการศกึษา
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการสอนศลีธรรม หากครูอาจารยในสถาบนัการศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณธรรม
แลว นักเรียนสถาบันการศกึษานั้น ยอมจะซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมอันดีงามของครูอาจารย ทําให
นักเรียนมีศีลธรรมตามไปดวย ในทางตรงกนัขามหากครูอาจารยไมมีศีลธรรม นักเรียนยอมไมมีศีลธรรม
ทําใหผลการวิจัยที่ศึกษา คือ  
  1. ศีลธรรมของครูที่สอนในโรงเรียนนอกเขตวดักับศลีธรรมของครูที่สอนในโรงเรียน ใน
เขตวัดไมแตกตางกัน  
  2. ครูระดับต่ํากวาอนุปริญญามีหิริ-โอตตัปปะ สูงกวาครูปริญญา ครูอนุปรญิญากับครู
ต่ํากวาอนปุรญิญามีสต-ิสัมปชัญญะสูงกวา ครปูริญญา ครูอนุปริญญาและครูปรญิญามีเหตุผลประกอบ 
การทําดีถูกตองมากกวาครูต่ํากวาอนุปริญญา 
  3. ครูที่สอนวิชาเฉพาะดานมีศีลธรรมสูงกวาครูที่สอนทุกวิชาคละกัน 
  4. ครูที่มีศีลธรรมสูงมีความรัก หวงใย และมุงหวังใหการศึกษาแกนักเรียนทั้งทางดาน
วิชาการและศีลธรรม ตลอดจนมีพฤติกรรมเปนแบบอยางแกศิษยดวย 
  5. ครูสอนวิชาศีลธรรมที่มีอายุ 19 – 31 ป ในโรงเรียนนอกเขตวัด สามารถปลูกฝง
ศีลธรรมใหแกนักเรียนไดถูกหลักมากกวาครูที่สอนวิชาอ่ืน 
 อาจกลาวไดวา ปจจุบันครูอาจารยในสถาบันการศึกษา ยังไมสามารถปลูกฝงศีลธรรมใหแก
วัยรุนไดอยางเต็มที่ สาเหตุหน่ึงอาจเปนเพราะครูอาจารยมีภาระหนาที่รับผิดชอบหลายดาน ไมไดรับผิดชอบ
เฉพาะงานสอนเพียงอยางเดียว สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5 – 7) ไดศึกษาสภาพการปฏิบัติงาน
ของครูในปจจุบัน พบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน ลักษณะงานสนับสนุน
งานสอน และลักษณะงานอ่ืน  
 สิ่งตาง  ๆเหลานี้ ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศลีธรรม อันเปนสิ่งที่ทําใหเกิดการเรียนรู
เพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบัติตนไดนอกจากในเรื่องลักษณะงานของครูที่มีผลตอการถายทอด
คุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความสนใจเฉพาะนักเรยีนที่
เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรียนคนอื่นๆ ทําใหการปลูกฝงศีลธรรมไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควร  
 ธํารง ชูทัพ และ บัญชา อ๋ึงสกุล (2531) ไดศึกษาวามสัมพันธของการใหความสนใจของครู
อาจารยที่มีตอนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดสตลู พบวา ครูอาจารยใหความสนใจเฉพาะ
นักเรียนทีเ่กง ครูอาจารยไมรูความตองการและสภาพจติใจของนักเรียน และครูอาจารยมีความเขมงวด
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เกินไป ทําใหนักเรียนไมกลาขอคําปรึกษา ซ่ึงปญหาเหลานี้นักเรียนชายและหญิงตางประสบเหมือนกัน
และยิ่งพบมากขึ้นในนักเรียนที่เรียนชั้นสูงขึ้น 
 เม่ือนักเรียนไมกลาที่จะขอคําปรึกษาจากครูอาจารย ความเหินหางยอมเกิดขึ้น และทําให
นักเรียนมีแนวโนมที่จะกระทําความผิดไดมากขึ้น จากผลการศึกษาของ แอสเทอร รอน อารวี่ ไมย
เออร ฮีทเธอร และ วิลเลี่ยม (Astor Ron Avi; Meyer Heather; & William.  1999) พบวา การกอการทะเลาะ
วิวาทของนักเรียนระดับมัธยมศึกษามีความสัมพันธกับพ้ืนที่ และความสัมพันธ ระหวางครูอาจารยกับ
นักเรียน กลาวคือ นักเรียนชอบกอการทะเลาะวิวาทเมื่ออยูในพ้ืนที่ที่ไมมีครูอาจารย หรือผูใหญดูแล 
เชน บันได ทางเดิน โรงอาหาร ที่จอดรถเปนตน และสถานศึกษาที่ครูอาจารย มีความเขาใจ และให
ความเมตตาแกนักเรียน สถานศึกษานั้น นักเรียนจะกอการทะเลาะวิวาทกันนอย 
 อยางไรก็ตาม ปจจุบันสถาบนัการศึกษาเปนสวนหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงศีลธรรม
ในการปฏิบตัตินใหแกวัยรุน เพราะสถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่มีความใกลชิดกบัวยัรุนมากกวาสถาบนั
อ่ืนๆ ดังน้ันโครงการปลูกฝงศีลธรรมในปจจุบันจึงมีเปาหมายหลักที่สถาบันการศึกษา หรือดําเนินการ
ผานทางสถาบันการศึกษา เชน การปลูกฝงโดยสอดแทรกไวในเนื้อหาวิชาดานพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็
ใหผลดีไดในระดับหนึ่ง ในสวนของผูทําการวิจัยเห็นวาถึงแมวาการปลูกฝงคุณธรรมดังกลาวในเน้ือหา 
วิชาการศึกษาหรือการเปดการแขงขันการตอบปญหาทางพระพุทธศาสนา เชน การแขงขันการตอบ
ปญหาเพชรยอดมงกุฎ เปนตน แตก็ยังมีขอควรปรับปรุงแกไขอยูบาง เม่ือสอบถามทั้งนักเรียน และ
อาจารยผูสอนซ่ึงตางก็มีความเห็นตรงกันวา ถึงแมวา เน้ือหาวิชาพระพุทธศาสนามคีุณคาในการพัฒนา
จิตใจ และสามารถยึดเหนี่ยวจิตใจใหอยูในศีลธรรม โดยสามารถนําไปปฏิบตัิไดในชีวติประจําวัน แต
นักเรียนกลับไมเห็นดวยกับวีการสอนแบบบรรยายที่อาจารยนิยมใชในปจจุบันเพราะเห็นวา การเรียน
การสอนดังกลาวเนนในเรื่องความจํามากกวาความเขาใจและการนําไปใชจริง ซ่ึงวิธีที่นักเรียนเห็นวา
เปนวธิีทีเ่หมาะสมคือ การอภิปรายวิพากษวจิารณจากสถานการณปจจุบัน โดยนําหลักธรรมในพระพทุธศาสนา
มาเปนพ้ืนฐานของการวิเคราะหวิจารณ   
 มาลี ฤทธิรักษา (2531: 90 – 104) กลาววา ไดทําการศึกษาระดับคุณธรรมของนักเรียนที่
ศึกษาในโรงเรียนสายสามัญ และนักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนสายอาชีพพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายสายสามัญกบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ มีคุณธรรมในระดับทีแ่ตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที ่ .05 กลาวคือ คุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ
โรงเรียนสุราษฎรธานีกับโรงเรียนเมืองสุราษฏรธานีอยูในระดับเหนือกฎเกณฑ แตคณุธรรมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพที่เรียนในวิทยาลัยเทคนิคสุราษฎรธานี และวิทยาลัยอาชีวศึกษา
สุราษฎรธานีอยูในระดับตามกฎเกณฑ คุณธรรมกับการเลอืกสายการเรยีนจึงมีความสัมพันธกันในทางบวก 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จะมีคุณธรรมสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายอาชีพ 
 แสง จันทรงาม (2531:  5) กลาววา อาจเปนไปไดวา เน่ืองจากปจจุบันสังคมไทยไดพัฒนา
เปนสังคมเมือง ซ่ึงมีความสลับซับซอน ปรากฏมีสถานเริงรมยใหวัยรุนใชเปนแหลงม่ัวสุมอยูทั่วไป ไมวา
จะเปนโรงมหรสพ บาร คอฟฟชอฟ และอ่ืนๆ อีกมากมาย ซ่ึงผิดกับวัยรุนในอดีตที่จะรวมกลุมกันเลน
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หรือกระทํากิจกรรมตางๆ ภายในวัด พอแมจะพาเด็กผูชายไปเรยีนหนงัสือกับพระที่วดั เปนตน วยัรุนไทย
ในอดีตจึงมีความสนใจและผูกพันอยูกับธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจามากกวาวัยรุนไทยในปจจุบัน 
อีกประการหนึง่ที่ทําใหวัยรุนไทยในปจจุบันขาดความสนใจในหลักธรรมคาํสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ก็คือ การขาดตนแบบผูที่สนใจในพระพทุธศาสนาอยางจริงจัง เชน การที่บุคคลในครอบครัวไมสนใจ
ไปฟงเทศนที่วัด วัยรุนก็ยอมจะขาดความสนใจในการไปฟงเทศนเชนกัน ประกอบกับวัยรุนสวนใหญ
เห็นวา ศาสนาเปนสิ่งที่นาเบื่อ มาสนุก และเหมาะกับผูใหญเทานั้น จึงทําใหวัยรุนไทยขาดความสนใจ
ในธรรมะเทาที่ควร 
 สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา (2533: 5 – 7) ไดศึกษา สภาพการปฏิบัติงานของครูในปจจุบัน 
พบวา ลักษณะงานของครูมี 3 ประเภท คือ ลักษณะงานสอน ลักษณะงานสนับสนุนงานสอน และ
ลักษณะงานอ่ืน  
 สิ่งตางๆ เหลานี้ลวนแตมีผลตอการไดรับความรูในดานศีลธรรมอันเปนสิ่งที่ทาํใหเกดิการเรียนรู 
เพ่ือนํามาใชเปนทักษะของการปฏิบตัตินได นอกจากในเรื่องลักษณะงานของครทูี่มีผลตอการถายทอด
คุณลักษณะดานศีลธรรมแกนักเรียนแลวยังพบวา การที่ครูอาจารยจะใหความสนใจเฉพาะนักเรยีนที่
เรียนดีก็เปนอีกสาเหตุหน่ึงที่ทําใหครูอาจารยละเลยนักเรยีนคนอ่ืนๆ ทําใหการปลูกฝงศีลธรรมไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควร  
 พระเทพเวที (ประยุทธ ปยตฺุโต) (2535: 485) กลาววา ปญหาเรื่อง ศีลธรรมในสังคมวา
สังคมไทยเสื่อมโทรมมากดานศลีธรรม เพราะเราปลอยปละละเลยมานานจนปญหารุนแรงมาก จึงแกไข 
จึงเปนการยากที่จะแกไขได ยกตัวอยางวา มีปญหาอาชญากรรมมาก เชน การฆากันตาย เมืองไทย 
มีชื่อเสียงมากในเรื่องฆากันตาย มากขนาดเขาสถิติโลกและดูเหมือนวาจะเปนอันดับสองของโลก และ
ปญหาอบายมุขประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆ มากเหลือเกิน การติดยา
เสพติดก็ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะเด็กวัยรุน ถาเอามาพิจารณาตามหลักศีลธรรม โดยเอาศีลหาเปน
เกณฑวัด ก็จะเห็นไดวา ประเทศไทยของเรานี่ เปนประเทศที่ปจจุบันขาดศีล 5 มากจนแทบจะพูดไดวา 
เปนประเทศไทยที่ไรศีล ในขอปาณาติบาตนั้นตองพูดถงึสัตวมนุษยกอน คําวา สตัวในภาษาบาลี มี
ความหมายกวาง คือ มิใชหมายถงึ เฉพาะสตัวเดรัจฉาน ความจริงคําวา “สัตว” ในภาษาบาลีพอพูดถึง
ก็หมายถึง “มนุษย” กอนอ่ืนเลยแลว จึงจะไปถึงสัตวอยางอ่ืนมนุษยเปนสัตวลําดบัที่หน่ึง อันดับแรก 
แตเปนสัตวทีต่อมาไดเรียกกันวา เปนสัตวประเสริฐวากันไปก็ไมรูวาตอนนี้ประเสริฐ หรือไมประเสริฐ
เพราะไมคอยจะมีศีลเสียแลว สวนศีลขอที่ 2 “อทินนาทาน” อาชญากรรมดานที่เกี่ยวกับการลักขโมย
อะไรตางๆ ตลอดจนการคอรรัปชั่นก็แพรหลายสวนสามขอทายคือ “กาเม, มุสา, สุรา”  ก็ระบาดทั่วไปหมด 
แปลวา ปญหาสังคมเรานีพ่รรณนากนัไปไดไมรูจักจบสิน้ ถามามวัพูดเรื่องรายละเอียดปญหาจรยิธรรม
ก็คงไมตองทําอะไรอยางอ่ืน กไ็ดแตพูดถึงปญหากันอยูน่ีเอง 
 ปญหาเรื่องการปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 นับเปนปญหาที่เปนสวนที่สําคัญ และใกลตัวมากที่สุด
ประการหนึ่ง ซ่ึงหากวาผูที่ไมปฏิบัติตนตามหลักศีล 5 แลวยอมจะกอใหเกิดปญหาทั้งตอตนเอง ครอบครัว 
สังคมและประเทศชาติ 



 
 

10 

 นอกจากครอบครัวจะมีบทบาทที่สําคัญตอการปฏิบัติตนของวัยรุนแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆ ที่กอ 
ใหเกิดปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุน ดังน้ี 
  อลงกรณ ปริวุฒิพงศ (2540: 3) ไดกลาวถึงสภาพปญหาในการปฏิบัติตนของวัยรุนไว ดังนี้ 
   1. โครงสรางทางสังคมจะซับซอนมากขึ้น มีการยายถิ่นจากชุมชนชนบท นําสูชุมชนเมือง 
เกิดอาชีพหลากหลายในสังคม เกิดความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจ ระหวางสังคมเมืองและสังคมชนบท มี
การรวมกลุมระหวางผูที่มีปญหาและกลุมที่มีประโยชน ในขณะเดียวกันโครงสรางของครอบครัว มีขนาด
เล็กลง ความสัมพันธในครอบครัวเปนไปในทางลบ มีความหางเหินระหวางพอ แม ลูก เพราะสตรีจะ
ทํางานนอกบานมากขึ้น 
   2. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานคานยิม และทัศนคติ คนจะมีคานิยมยกยองวัตถุ และเงินตรา
มากขึ้น เกิดลัทธิบริโภคนิยมเพื่อมาเสริมอํานาจบารมีของตน มีความขัดแยงระหวางคานิยมเกากับคานิยมใหม 
   3. สถาบันศาสนาออนแอลง พระสวนใหญไมสามารถเปนที่พึ่งทางใจของชาวบานได 
ไดแตประกอบพิธีกรรมตามประเพณีนิยมโดยไมเขาใจความหมาย และคุณคาทั้งผูใหและผูรับความออนแอ
ของการปกครองพระสงฆ ความออนแอของการศึกษาของพระสงฆ และความหยอนยานในขอวัตรปฏิบัติ
ของสมณะ และกระแสพุทธพาณิชย ลวนทําใหพระพุทธศาสนาเสื่อมถอย คนขาดศีลธรรมและจริยธรรม 
หันไปยึดถือกลุมนิกายตางๆ และมีการนับถือไสยศาสตรตางๆ มากขึ้นอันเปนผลจากการเสื่อมศรัทธาใน
ศาสนา 
   4. ขนบธรรมเนียมจารีตประเพณีที่ดีงามวิถีชีวิต และภูมิปญญาไทย ซ่ึงเปนรากฐาน
ของสังคมวัฒนธรรมไทยถูกละเลยและมองขาม เพราะเด็กเยาวชนรุนใหมเห็นวาเปนส่ิงลาสมัยไมเห็นคุณคา 
ในทางตรงกันขาม จะเห็นดีงามกับวัฒนธรรมตะวันตกโดยมุงเลียนแบบตามสมัยนิยมอยางไมรูความหมาย 
ไมรูจักคุณคา ขณะเดียวกัน ศิลปวัฒนธรรมไทย โบราณสถาน ถูกนํามาใชเพื่อสนองตอบตอธุรกิจการทองเที่ยว
การบริหารในแงมุมตางๆ เปนสินคาวัฒนธรรมเพื่อผลประโยชนธุรกิจมากขึ้น 
   5. บุคลิกลักษณะของคนไทยจะเปลี่ยนแปลงไปคนรุนใหมจะมีความทะเยอทะยาน มี
พฤติกรรมการแขงขันสูง คนจะละเลยมองขามระเบียบวินัย ถาสังเกตสังคมไทยจากภายนอกจะเห็นวา มี
ระเบียบวินัย แตเม่ือพิจารณาดูอยางลึกซึ้งแลวจะพบวา คนไทยมิไดใสใจที่จะปฏิบัติตามกฎหมาย และ
ระเบียบวินัยโดยอางวาตองการเสรีภาพเปนประชาธิปไตย 
   6. เกิดการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรม อันเปนผลเนื่องมาจากการพัฒนาประเทศ เพื่อ
สูสังคมอุตสาหกรรม ทําใหอนาคตคนไทยจะนับถือและใหความศรัทธาในวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีมากขึ้น 
คนรุนใหมจะดูถูกวัฒนธรรมทองถิ่นและภูมิปญญาดั้งเดิมของชาวบาน สรางปญหาวิกฤติการณใหมนานัปการ 
อาทิ การสูญเสียความเขาใจและภาคภูมิใจในวัฒนธรรมทองถิ่น เน่ืองจาก “วัฒนธรรมกรุงเทพฯ” หรือ
วัฒนธรรมเมืองหลวง ซ่ึงรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามาผสมผสานมีอิทธิพลแผกระจายครอบงําไปทั่วประเทศ 
 จากการรวบรวมเอกสารที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตนในศีล 5 ของวัยรุน สามารถสรุปไดวา 
ปจจุบันนี้วัยรุนมีการปฏิบัตตินไมเปนไปในหลักของศีล 5 อันเปนเหตุมาจากความกาวหนาทางวิทยาการ
และการขาดการปลูกฝงความศรัทธาในศีล 5 ใหแกวัยรุน โดยสถาบันที่มีหนาที่ในการปลูกฝงความรู 
ความเขาใจ และประโยชนของการรักษาศีล ไดแก สถาบันครอบครัว สถาบัน การศึกษา และสถาบัน
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ทางศาสนา เม่ือศีล 5 อันเปนขอปฏิบัตเิบือ้งตนของการเปนมนุษยที่สมบูรณไมไดรับความศรัทธา ยอม
กอใหเกิดปญหาตางๆ ทางสังคม เชน เกิดการเอารัดเอาเปรียบกันในสังคม เกิดความแตกแยก ฯลฯ 
จึงกลาวไดวา หลักปฏิบตัิเบือ้งตนของชาวพุทธก็คือ การสรางศรัทธาและปสาทะ ใหเกดิขึ้นในพระรตันตรัย
โดยเจริญพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ และสงัฆานุสสติ คือ หม่ันระลึกถึงและพิจารณาในธรรมะ โดยเฉพาะ
อยางยิ่งองคคุณแหงศีล เพ่ือใหเกิดความศรัทธา แลวศรัทธานั้นจะเปนพละ คือ เปนพลังผลักดนัให
กาวหนาตอไป ตามทางปฏิบัติอันถูกตองจนกวาจะบรรลุถึงจุดหมายปลายทาง เพราะฉะนั้น ศรัทธา 
จึงเปนหลักใหบุคคลเขาถึงการปฏิบัตติามคําสั่งสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหเกดิวามสุข สงบ ทั้ง
แกตนเองและสังคมรวมไปถึงประเทศชาต ิ
 

2.  ศีล 5  หลักปฏิบัติตนเบื้องตนในพระพุทธศาสนา 
 2.1 ความหมายของศีล 
  สมเด็จกรมพระยาวชิรญาณวโรรส ไดใหความหมายของศีล ดังน้ี ศีล หมายถึง เจตนา 
อันคิดจะระวังรักษาความประพฤติกายวาจาใหเรียบรอยดีงามปราศจากโทษ แบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ  
   1. วาริตศีล คือ ศีลอันสําเร็จดวยความเวนจากโทษทุราจาร ไดแก เบญจเวรวิรัติ 
เจตนาเครื่องเวนจากเวร 5 คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท เสพสุราเมรัยเปน 
อยางต่ํา อาชีวมัฎฐกศีล ศีลมีความเลี้ยงชีพเปนที่ 8 คือ เวนจากกายทุจริต 3 มีปาณาติบาต เปนตน 
เวนจาก วจีทุจริต 4 คือ มุสาวาท กลาวเท็จ ปสุณวาจา กลาววาจาสอเสยีด ยุยงใหเขาแตกกัน ผรุสวาจา 
กลาวคําหยาบเสียดแทงผูอ่ืนใหเจ็บใจ สัมผัปปลาปะ กลาวคําโปรยปรายประโยชนเสีย กับทั้งเวนจาก
มิจฉาอาชีวะ คือความเลี้ยงชีพโดยผิดทาง ไมชอบธรรมเปนอยางสูง  
   2. จาริตศีล คือ การประพฤติกิริยามารยาทใหตองตามแบบอยางของตระกูลอันดี 
และประพฤติกจิวัตรใหถูกตองตามวิธขีองหมูที่ตนเนื่องอยูดวยเปนอยางต่ํา การตั้งอยูในกัลปยาณธรรม
คือ คุณความดีงาม ตรงกันขามกับโทษทุราจาร เชนกายสุจริต 3 ความมีเมตตาจิตคิดปราณีแกชีวิต
ของสัตวอ่ืน ถือเอาแตของที่เจาของปลงใจให บริโภคกามแตในทางที่ปราศจากโทษ วจีสุจริต 4 กลาว
คําจริง กลาวคําอันชักนําใหเกิดสามัคคี กลาวคําสุภาพ กลาวคํากอปรดวยประโยชน สัมมาอาชีวะ คือ 
คิดทางความเลี้ยงชีวิตโดยชอบธรรมเปนอยางสูง  
  สมเด็จพระสังฆราชเจา กรมหลวงวชิรญาณวงศ ไดใหความหมายของศีลไววา ศีล แปล
ตามศัพทวา ปกติ มีความหมายวา คนที่มีจิตเปนปกติ ไมถูก โลภะ โทสะ โมหะ ครอบงํา และชักนํา 
ไปในทําชั่วทําผิด เม่ือเปนเชนนั้นจิตก็เปนปกติ เม่ือจะทําอะไรทางกายดวยจิตที่เปนปกติ ก็ไมทํากาย
ทุจริต เม่ือพูดอะไรทางวาจา ก็ไมพูดวจีทุจริต เม่ือคิดเรื่องราวอะไรทางใจ หรือทางมนะ ก็ไมคิดเปน
มโนทุจริต เพราะฉะนั้น ใจจึงเปนศีล ทําทางกาย กายก็เปนศีล, ทําทางวาจา วาจาก็เปนศีล คิดทางม
นะ มนะก็เปนศีล แตถาโลภะ โทสะ โมหะอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นครอบงําจิต ก็ทําใหคิดอยากได ให
คิดลางผลาญ ใหหลงงมงายทีน้ีจิตก็เสียปกติ จิตก็วิปริต เสียศีลภายในทางใจ เม่ือศีลทางใจเสียไป
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แลว ทําอะไรทางกายดวยอํานาจโลภะ โทสะ ดมหะ ก็เปนกายทุจริต พูดทางวาจาก็เปนวจีทุจริต คิด
ทางมนะก็เปนมโนทุจริต โดยตรงเปนเชนน้ี แตเม่ือมุงเอาอาการที่ปรากฏก็คือ ทางกาย ทางวาจา, 
เพราะทางใจคนอื่นรูดวยไมได รูไดแตตนเอง คนที่เวนจากการทําชั่วทางกายก็เปนศลีทางกาย, เวนชั่ว
ทางวาจาก็เปนศีลทางวาจา, คนที่รักษาศีลกันอยู โดยมากเปนการรักษาศีลทางกายวาจาไมถึงทางใจ 
แตถึงเชนน้ันก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย  
  พระไตรปฎก ภาษาไทย (2546: 584) ไดใหความหมายถึงศีลวา เปนเบื้องตนเปนที่ตั้ง
เปนบอเกิดความดีทั้งหลาย เปนประธานแหงธรรมทั้งปวง 
  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช (2551: 231) ไดใหความหมายของศีลวา 
เปนปกติ หมายถึง ปกติทางกาย วาจา ใจ เพราะมีใจคิดงดเวนโทษทางกาย วาจา ที่ควรงดเวน ดังที่
ระบุในศีล 5  
  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) (2552: 96) ไดใหความหมายวา ศีลพ้ืนฐาน หรือ
ขั้นตนที่สุด คือ การไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยทางกาย หรือวาจา และการไมทําลายสติสัมปชญัญะ
ที่เปนตัวคุมศลีของตน ศีลขั้นตนที่สุดนี้นิยมเรียกกันวา ศีล 5 ศีลน้ันมี 2 ระดับ หน่ึงระดับทั่วไป ไดแก 
ระดับธรรม เปนขอแนะนําสั่งสอนหรือหลักความประพฤติที่แสดง เปนไปตามกฎธรรมดาแหงความดี
ความชัว่ที่เรียกวากฎแหงกรรม ผูที่ทําดีทาํชัว่หรือรักษาละเมิดศลียอมไดรับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดา
ของเหตุปจจัย หรือตามกฎแหงกรรมนั้น สองระดับเฉพาะ หรือระดับที่เปนวินัย คือ เปนแบบแผน
ขอบังคับที่บัญญัติคือ วางหรือกําหนดขึ้นไวเปนเสมือนกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิก
ในหมูชนหรือชุมชนหนึ่ง โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมูคณะหรือชุมชนนั้นโดยเฉพาะ ผูที่ละเมิด
บทบัญญัติน้ีมีความผิดตามกฎของหมู ซอนเขามาอีกชั้นหนึ่ง เพ่ิมจากอกุศลเจตนาที่จะไดรับผลตามกฎ 
แหงกรรมของธรรมชาติ เม่ือพิจารณาตามหลักนี้ หมูมนุษยทั้งหมดมีสภาพตางหันตามกาลเทศะ ตกอยู
ภายใตอิทธิพลของภาวะความเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง เปนตน ดังน้ันสําหรับ
สังคมมนุษยทั่วไปพระพุทธศาสนา จึงแนะนําสั่งสอนหรือเสนอหลักธรรมที่นิยมกันเรียกวา ศีล 5 ไว
เปนขอกําหนดอยางต่ําหรือหลักความประพฤติที่นอยที่สุดในระดับศีล  
 2.2  การปลูกฝงเรื่องศีลแกวัยรุน 
  ในปจจุบัน มีโครงการตางๆ มากมายที่ปลูกฝงศลีธรรมใหแกวัยรุนทีบุ่คคลและสถาบัน
ที่เกี่ยวของจัดใหมีขึ้นในประเทศไทย ดังรายละเอียดดังตอไปน้ี  
  1. โครงการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย 
  2. โครงการพัฒนาเยาวชนภาคฤดูรอนของมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  3. โครงการครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
  4. โครงการประกวดแตงหนังสือธรรมะเรื่องหัวใจพระพุทธศาสนา 
  5. โครงการคายศีลธรรมของทานปญญานันทภิกขุ 
  6. โครงการปลูกฝงศีลธรรมแกวัยรุนดวยการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงหบุรี 
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  7. โครงการจัดปายคติธรรมในโรงเรียน 
  8. โครงการจัดหองจริยธรรมในโรงเรียน 
  9. โครงการสามเณรใจเพชร  
  10. โครงการตอบปญหาธรรมะทางกาวหนาของชมรมพุทธศาสตรสากลในอุปถัมภสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย  
  11. โครงการแขงขันการตอบปญหา เพชรยอดมงกุฎ 
  นอกจากนี้ยังมีโครงการปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนในตางประเทศ โดยในป พ.ศ. 2521 
สถาบันแหงชาติเพ่ือการวิจัยการศึกษา (National Institute for Education Research) ของประเทศ
ญ่ีปุนไดจัดประชุมนานาชาตใินหัวขอ การประเมินผลเด็กนักเรียนในการศึกษาจริยธรรมในเอเชีย (Pupil  
Evaluation in Moral Education in Asia) ไดผลการประชุมมีขอสรุปเกีย่วกบัการดําเนินการจัดโครงการ
ปลูกฝงจริยธรรม ในประเทศตางๆ ดังน้ี 
   1. ประเทศอัฟกานิสถาน 
   2. ประเทศพมา 
   3. ประเทศอินเดีย 
   4. ประเทศอินโดนีเซีย 
   5. ประเทศอิหราน 
   6. ประเทศญี่ปุน 
   7. ประเทศเกาหลี 
   8. ประเทศมาเลเซีย 
   9. ประเทศเนปาล 
   10. ประเทศปากีสถาน 
   11. ประเทศฟลิปปนส 
   12. ประเทศสิงคโปร 
   13. ประเทศไทย 
  ซ่ึงโครงการการปลกูฝงศลีธรรมใหแกวัยรุนในประเทศตางๆ น้ีเปนเคร่ืองชี้วัดวา ในปจจุบัน 
มีตางประเทศใหความสนใจการสรางเสริมศีลธรรมใหแกเยาวชนในชาติตางๆ มากขึ้น ซ่ึงการปลูกฝง
ศีลธรรมดังกลาว เปนการรวมสถาบันตางๆ เพ่ือชวยกันเพาะปลูกศีลธรรมใหแกวัยรุนในปจจุบัน แต
เน่ืองจากวัยรุนเปนวัยที่ไมคอยจะสนใจหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา การปลูกฝงจริยธรรมใหแกวัยรุน
ตองใชวธิีการที่เหมาะสม เปนการสรางศรัทธาความเลือ่มใสในพระพทุธศาสนาใหเกิดแกวัยรุน ตาม
พระไตรปฎกไดกลาวไววา การที่บุคคลหนึ่งบุคคลใดจะเปนคนดีไดน้ัน ประพฤติปฏิบัตตินอยูในครรลอง
ของศีลธรรมอันดีงาม บุคคลนั้นจะตองมีจิตใจที่ดีเสียกอน เพราะใจเปนประธานของธรรมทั้งปวง ดังที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงมีพระพุทธดํารัสไวดังน้ี (ยมกวรรค ข.ุธ.  40/11/1 – 2)  
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  ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดี  
 ทําอยูก็ดี ทุกขยอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น ดุจลอหมุนไปตามรอยเทาโค ผูนําแอกไปอยูฉะนั้น ธรรม 
 ทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญสําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจผองใสแลว พูดอยูก็ดี ทําอยูก็ดี  
 ความสุขยอมไปตามเขา เพราะเหตุนั้นเหมือนเงาไปตามตัว ฉะนั้น 
 
              ยมกวรรค ขุ.ธ.  40/11/1 – 2 
 

 
 
  จิตใจ จึงเปนสวนที่สําคัญทีสุ่ดดังน้ันการรักษาศีล จิตใจตองรักษาศีลน้ันกอนเพราะหาก
บุคคลสามารถฝกจิตใจใหคิดดีแลวจะทําให ดานวาจาก็ไมลวงละเมิดในศีล ดานกายกไ็มลวงละเมิดในศีล 
 2.3 ประโยชนและโทษของการไมรักษาศีล   
  จากพระไตรปฎกของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ สามารถสรุปประโยชนของการรักษาศลี
ไวดังน้ี  
  2.3.1 ผูตกนรกเพราะการไมรักษาศีล ไดแก 
   2.3.1.1 เปนผูมักฆาสัตว  
   2.3.1.2 เปนผูมักลักทรัพย 
   2.3.1.3 เปนผูมักประพฤติผิดในกาม 
   2.3.1.4 เปนผูมักพูดปด 
   2.3.1.5 เปนผูตั้งอยูในความประมาทดวยการดื่มนํ้าเมา คือ สุราเมรัย และสิ่งเสพติด
อ่ืนๆ ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสวา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 อยาง
เหลานี้แล ยอมตกนรกเหมือนถูกนําตัวไปวางไว” 
  2.3.2 ผูขึ้นสวรรคเพราะการรักษาศีล 
   2.3.2.1 ผูเวนจากการฆาสัตว  
   2.3.2.2 ผูเวนจากการลักทรัพย  
   2.3.2.3 ผูเวนจากการประพฤติผิดในกาม 
   2.3.2.4 ผูเวนจากการพูดปด 
   2.3.2.5 ผูตั้งอยูในความไมประมาท ดวยการไมด่ืมนํ้าเมาคือสุราเมรัย และสิ่งเสพติด 
อ่ืนๆ ซ่ึงพระผูมีพระภาคเจาไดตรัสไสสา “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูประกอบดวยธรรม 5 อยาง
เหลานี้แล ยอมไดขึ้นสูสวรรค เหมือนถูกนําไปวางไว” 
  นอกจากนี้วศิน อินทสระ ไดอธิบายประโยชนและโทษของการไมรักษาศีลไว ดังน้ี  
   1. เวนจากการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว โดยเปนการเวนจากการฆาสัตวทุกชนิด
ไมวาเลก็หรือใหญ ไมวามนษุยหรือสตัวเดรัจฉานลวนแตยอมรักชีวติของตนคือ มีเจตจํานงอันแรงกลา
ที่จะรักษาชีวิตของตนไวใหนานแสนนาน การเบียดเบียนเขนฆา แสดงถึงความโหดรายของบุคคลผูทํา
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ความเดือดรอนแกสังคม การเที่ยวฆาเขานัน้ เม่ือตนเองถกูจับมาฆาบางกลับออนวอนขอชีวติ หรือมิฉะนั้น
ก็พยายามจะหนีเอาตัวรอด คนโหดราย จึงเปนคนเขลาในสายตาของบัณฑิต  
   องคของปาณาติบาต คือ ศีลขอปาณาติบาตจะขาดก็ตอเม่ือประกอบดวยองคประกอบ 
5 ประการ คือ 1) สัตวมีชีวิต 2) รูอยูวาสัตวมีชีวติ 3) จิตคิดจะฆา  4) มีความพยายามฆา 5) สัตวตาย
ดวยความพยายามนั้น เม่ือประกอบดวยองคประกอบ 5 ประการนี้ศลียอมขาด ถาไมพรอมศีลยังไมขาด 
แตอาจดางพรอยไมบริสุทธิ์หมดจด  
   โทษของปาณาติบาต ปาณาติบาตจะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง
คือ 1) ความใหญหรือเล็กของสัตวที่ถูกฆา 2) ความมีคุณมากหรือนอย 3) เจตนาในการฆารุนแรง
เพียงใด 4) ความพยายามฆารุนแรงเพียงใด สัตวที่วานี้หมายถึงสัตวทั้งเดรัจฉานและมนุษย การฆา
สัตวใหญ ยอมบาปมากกวาสัตวเล็ก เพราะความพยายามในการฆามีมากกวารุนแรงกวา เจตนาก็
รุนแรงกวา บคุลยิ่งมีคุณมากเทาใดบาปในการฆาก็ยิ่งเพ่ิมมากขึน้เทานัน้ ตวัอยางเชน การฆาพระอรหันต
ยอมบาปมากกวาคนสามัญทั่วไป การฆาบิดามารดา ยอมบาปมากกวาการฆาคนสามัญทั่วไป  การฆาเอง
หรือใชใหคนอ่ืนฆาก็ผิดศีลเทากัน สวนบาปนั้นคนใชอาจบาปมากกวาคนทําดวยซ้ําไป แตเรื่องน้ี ตอง
พิจารณาเปนรายๆ ไป ถือเอาเปนตายตัวไมได ตองขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง  
   นอกจากนี้ ปาณาตปิาตบีุคคล กลาวคือ บคุคลผูกระทําเนืองๆ กระทาํเปนอาจิณ ซ่ึง
ปาณาติบาต ยังตองประสบโทษอีกหลายอยาง เชน  
    1. ทําตนใหเปนทีห่วาดหวั่นพรั่นพรึงของผูอ่ืนสัตวอ่ืน ไมเปนที่เย็นใจแกผูเขาใกล  
    2. สั่งสมอกุศลกรรมอันเปนพาหนะนําตนไปสูอบายในสัมปรายภพ  
    3. ทําจิตใจใหตกต่ําหมักหมมดวยอาสวะ คือ ปาณาติบาตอันตนสั่งสมเนืองๆ 
เปนผูมีมือเปรอะเลือด ยากแกการพัฒนาจิตใหบรรลุจุกหมายปลายทาง คือความผองแผวโดยสิ้นเชิง
แหงจิต หรือนิพพาน 
   การเวนปาณาติบาต จึงเปนสิ่งที่ควรเวน เปนการกระทําใหเกิดประโยชนอยางหนึ่ง 
และการไมเบียดเบียนกันทานเรียกวา อภัยทาน คือ การใหอภัยจัดเปนทานอยางประเสริฐอยางหนึ่ง 
ประเสริฐกวาการใหอามิสทาน เพราะบุคคลทั่วไปยอมรักชีวิตของตนมากกวาสิ่งของนอกกายของตน 
   การเบียดเบียน คือ การทําใหผูอ่ืนตองเดือดรอนเพ่ือความสุขหรือเพ่ือประโยชนของตน 
บางมีสาเหตุมาจากความโลภบาง ความโกรธบาง ความหลงบาง ตางจากพยาบาทตรงที่วา พยาบาท
น้ัน เปนการผูกเวรจองเวร ผูกใจเจ็บกระทําตอบแทนแกผูที่ทําตนกอน สวนความเบียดเบียนนั้น อาจ
ทําได แมแกผูที่ไมเคยทําอะไรใหตนเดือดรอน เบียดเบียนสัตวเพ่ือความสนุกเพลิดเพลินก็มี เชน ยิงนก 
ตกปลา เพ่ือหาความเพลิดเพลินของตน เห็นสุนัขเดินอยูก็จับฉวยกอนดิน กอนหิน ขวางปาดวยความ
คะนองมือ การทําเชนน้ีเรียกวาเบยีดเบียน เพราะความคะนองเพื่อสนุกเพลิดเพลนิของตน ไมคาํนึงถึง
ความเดือดรอนของสัตวอ่ืน เชนเดียวกับพวกชนไก กัดปลา ดักนกมาขาย บางคนก็ทํารายผูอ่ืน เชน 
เม่ือไมพอใจอะไรก็ทํารายรางกายตอกัน  
   โทษของการเบียดเบียน ตนเหตุของความชั่วทั้งหลายไดแกความโลภ โกรธ หลง 
บุคคลยอมเบียดเบยีนกันเพราะเหตุดังกลาวนี้ เม่ือคิดเบียดเบยีนกันจิตใจก็จะเศราหมองเรารอน เปนทุกข
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ประการหนึ่ง นอกจากนี้ ยังมีการเบียดเบียนตนเอง เชน การติดยาเสพติด เปนตน เปนการทําลาย
สุขอนามัยของตน เรื่องนี้ นอกจากเบียดเบียนตนแลว ยังเบียดเบียนบิดามารดาดวย เพราะทําใหเกิด
ความเดือดรอนแกคนรอบขางได ความวติกกังวล หมกมุนโดยไมมีเหตุผล คิดมากไปเอง เกรงนั่นกลัวน่ี
จนดูอะไรๆ มันรายไปหมด จนตองกลายเปนคนหวาดผวาขาดความเชื่อม่ันในตน  
   คุณของการไมเบียดเบียน คือ ความกรุณานั้นมีคุณอันไพศาลทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 
ทําใหเปนคนที่มีจิตใจออนโยน เห็นซ้ึงไปถึงทุกขของผูอ่ืน ความรูสึกอันน้ันยอมฉายออกมาทางใบหนา
และแววตา ยอมกอใหเกิดเปนเสนหดึงดูดใหผูอ่ืนมีความรักใคร เคารพนับถือ มีความสุข ความปราโมช
เม่ือไดพบเห็น เปนแบฉบบัที่ประทบัใจ แมผูมีใจกระดาง เม่ือไดสัมผัสกับความกรณุาของคนเชนนั้นเขา
ก็คลายความกระดางลงกลายเปนผูที่มีใจออนโยน ควรแกการปลูกฝงคุณธรรมอื่นๆ ลงไป  
   ประโยชนของการเวนการฆา และการเบียดเบียนกันน้ัน ทําใหมีเมตตากรุณาตอกัน 
คือ มีความหวังดีตอกันชวยเหลือกัน ชวยกันรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บไข ชวยชีวิตกนัเม่ืออยูในอันตราย 
ผูปฏิบัติตนเชนนี้ยอมทําใหพนจากเวรทั้งปวง  
   2. เวนจากการลักทรัพย  
    การลักทรัพย คือ การใชอํานาจของตนโดยมิชอบธรรม ยึดถือเอาสมบัติอันอยู
ในสิทธคิรอบครองของผูอ่ืน ซ่ึงมีเหตุผลของการลักทรัพย กลาวคือ ทรพัยสินสมบัติน้ัน กลาวโดยทัว่ไป 
ไดเกิดขึ้นแกบุคคลโดยงาย เขาตองใชความพยายาม ออกแรงกายใชมอง หรือมีความรับผิดชอบมาก
ในการใหทรัพยบังเกิดขึ้น เพ่ือนํามาเปนอุปการะในการเลี้ยงตน มารดาบิดา บุตรภรรยา หรือบาวไพร
ใหเปนสขุ การลักขโมยเปนเรือ่งของคนโลภเห็นแกไดโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน พระพุทธเจา
ทรงตําหนิไวอยางรุนแรงวา โจรเปนเสนียดจัญไรในโลก (โจรา โลกสฺมิมพฺพุทา) โจรที่แยงชิงปลนเขา 
ขโมยเขา แสดงถึงความสิ้นคิดหมดหนทาง ลดเกียรติแหงความเปนมนุษยของตนลง   
    องคประกอบแหงอทินนาทาน มี 5 ประการ คือ 1) ของผูอ่ืนหวงแหน 2) รูวา
เขาหวงแหน  3) คดิจะลัก 4) มีความพยายาม  5) ลักของไดมาดวยความพยายามนั้น  
    โทษของอทินนาทาน อทินนาทานจะมีโทษมากหรือนอย ก็สุดแลวแตองคประกอบ 
คือ 1) ของเลก็หรือใหญ มีคามากหรือมีคานอย 2) เจาของเปนบุคคลมีคุณมากหรือมีคุณนอย 3) ความ 
พยายามในการขโมยมีมากนอยเพียงใด คนประกอบอทินนาทานเนืองๆ สิ้นชีพแลวตองตกนรก หาก
เกิดมาเปนมนุษยอีกในภายหลัง ทําใหตองสูญเสียทรัพยอยูเนืองๆ นอกจากนั้น ยังมีโทษที่เห็นไดอีก
หลายประการ เชน เม่ือเขาจับไดฟองรองในโรงในศาลตองเสียชื่อเสียง เสียทรัพยในการตอสูคดี หรือ
อาจจะตองติดคุกติดตะราง เสียเวลาของชีวติไปไมคุมกับทรัพยทีต่นอยากได และขโมยมา การโกง
ตางๆ จัดเปนอทินนาทานทั้งสิ้น เปนเหตุใหสูญเสียความเปนคนดี เสียเวลาในการพัฒนาจิตใจใหขึ้นสู
ระดับสูง ทําใหสังสารวัฏตองยาวออกไป คนขโมยเขาครั้งหน่ึง จิตใจจะต่ําลงครั้งหนึ่ง เปนการสูญเสีย
ทางจิตใจและความเปนคนมีเกียรติในสังคม 
   3. เวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 
    กาเมสุมิจฉาจาร คือ ความประพฤตลิวงละเมิดในภรรยา หรือสามขีองผูอ่ืน หรือ
ประพฤตินอกใจสามีสามีของตน เพ่ือเขาใจงาย พึงพิจารณา ดังน้ี  
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    3.1 หญิงมีสามีแลว ลอบประพฤติในทางกามกับชายอ่ืน  
    3.2 ชายลอบประพฤติทางกามกับหญิงมีสามีแลว  
    3.3 ชาย (มีภรรยาหรือยังไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับหญิงที่มารดา
บิดาเปนตนคุมครอง คือยังไมอนุญาตใหอยูรวมกับชาย  
    3.4 หญิง (มีสามีแลวหรือไมมีก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวชในลัทธิ
ที่หามนักบวชประพฤติเชนนั้น  
    3.5 ชาย (มีภรรยาแลวหรือเปนโสดก็ตาม) ลอบประพฤติทางกามกับนักบวช
สตรีในลัทธิทีห่ามนักบวชประพฤติเชนนั้น  
    3.6 ชายหรือหญิงก็ตาม ลอบประพฤติทางกามกับเพศตรงกันขามผูยังเยาว (ผูซ่ึง
กฎหมายคุมครองอยู คือ ไมยินยอมใหใครประพฤติทางกามกับผูเยาวโดยเฉพาะผูหญิงผูเยาว)  
    3.7 การขมขืน 
   เหตุผลในการหามกาเมสุมิจฉาจาร  
    1. ศีลขอน้ี ทานหามไวเพ่ือปองกันความสําสอนทางเพศ ซ่ึงมีอยูดกดื่นในหมู
สัตวเดรัจฉาน เห็นวามนุษยเปนสัตวที่อยูสูงอยูแลวไมควรทําเชนน้ี 
    2. เพ่ือปองกันความวุนวาย การเบียดเบียนกัน เพราะเรื่องกามเปนเหตุ จะ
เห็นไดวา ขาวการฆากัน ทํารายรางกายกัน และการแตกราวกัน ซ่ึงปรากฏอยูในหนาหนังสือพิมพ
รายวันนั้น มีกาเมสุมิจฉาจารเปนเหตุอยูไมนอย 
    3. ชายยอมหวงหญิงผูเปนภรรยาของตน หญิงยอมหวงชายผูเปนสามีของตน 
มารดาบิดายอมหวงธิดาของตนเมื่อธิดาเหลานั้นยังอยูในวัยศึกษา หรือแมพนวัยการศึกษาแลว แตยัง
ไมไดทําพิธีแตงงานใหถูกตองตามทํานองคลองธรรม หรือตามประเพณีนิยม เม่ือใครไปลวงละเมิดใน
บุคคลอันเปนที่รักที่หวงแหนดังกลาว ชื่อวา ละเมิดสิทธิ์ครอบครองของผูอ่ืน ซ่ึงเขามีสิทธิ์ครอบครอง
โดยธรรม ทําใหเจาของสิทธิ์รูสึกเจ็บช้ําน้ําใจ เปนการทําลายน้ําใจกัน เปนเหตุกอศัตรูคูเวรเปนทางให
มีการเบียดเบียนภัยขึ้น ทําใหสังคมวุนวาย ไมปกติสุข 
    4. ตามความเปนจริงแลว ความสุขทางกามมีไมมากพอที่บุคคลจะลงทุนสราง
บาปกอกรรมเพื่อแลกเอามันมา ผูมีใจสูงไมยอมรับความสุขทางกามแมจะไดมาโดยสุจริต ไมตองกลาวถึง
กามชนิดที่เปนมิจฉาจาร  
   องคประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร กาเมสุมิจฉาจารมีองคประกอบ 4 อยาง ในการ
ลวงละเมิด คือ 1) อคมนียฐาน กลาวคือ สตรีหรือบุรุษที่ใครๆ ไมพึงลวงละเมิดทางกาม 2) จิตคิดจะ
เสพเมถุนธรรม 3) มีความพยายามในการเสพ 4) การเสพคือ ยังองคชาต (อวัยวะสืบพันธ) ใหลวงเขาไป 
พิจารณาตามองคประกอบดังกลาว ผูที่ถูกขมขืนยอมไมเสียศีล ขอกาเมสุมิจฉาจาร เพราะไมมีความ
สมัครใจ และไมมีความพยายามในการเสพ ผูหลับไมรูสึกตัวก็ไมผิดเหมือนกัน 
   โทษของกาเมสุมิจฉาจาร จะมีโทษมากหรือนอยขึ้นอยูกับอคมนียฐาน คือ บุคคลที่
ถูกลวงเกินมีคณุมากหรือนอย อน่ึงมีโทษมากเพราะความพยายามแรงกลา กิเลสแรง มีโทษนอย เพราะ
กิเลสนอย ความพยายามนอย โทษที่กลาวนั้น คือ ทั้งสวนที่เปนบาปกรรมทั้งสวนที่เกาะอยูกับจิตของ
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ผูกระทํา และสวนอันจะนําผูประพฤติเชนน้ันไปสูอบายภูมิในภพหนา นอกจากโทษดังกลาวแลว ยังมี
โทษทางสังคมอีก คือ ผูประพฤติลวงเนืองๆ ซ่ึงกาเมสุมิจฉาจาร ยอมถูกบัณฑิตตเิตียน ถูกสังคมของ
ผูดีรังเกียจ กินแหนง ไมไวใจ ไมอยากคบหาสมาคมดวย และไมอยากใหลูก เมีย ญาติ พ่ีนองคบหา
เกี่ยวของดวย เพราะเกรงจะเกิดอนาจารกรรมขึ้น เกรงจะมีผลสะทอนมา ทําใหครอบครวัของเขาแตกแยกกัน 
   ผูมีชื่อทางนี้ยอมเปนที่หวาดระแวงของคนทั้งหลาย นอกจากนี้ยังนําภยัพิบัติมาสูตนอีก 
มีตัวอยางใหเห็นอยูเสมอ เชน ยิงกัน แทงกัน สาดน้ํากรดใหเสียโฉม ถึงเสียชวีิตก็มี ก็เพราะหญิงหึงชาย 
ชายหึงหญิง 
   โดยปกติ กาม แมเปนไปโดยสัมมาจารก็ยังเจืออยูดวยทุกขโทษอยูแลว เชน ความ
ตองเปนหวง กังวล หนักอก หนักใจ ความตองหาเลี้ยงดู ตองพลัดพรากจากกันเปนครั้งคราวตามกฎ
ธรรมดาของชีวิต ความตองเจ็บปวยของคนอันเปนที่รัก เปนเหตุใหตองกังวลรักษาพยาบาล กามที่เปนไป
โดยสัมมาจาร ยังกอทุกขใหอยางนี้แลว ที่เปนไปโดยมิจฉาจาร ยอมกอโทษทุกขเพ่ิมขึ้นอีกหลายเทา 
เชน ความหวาดระแวงวา เขาจะจับได กลัวการเสียชื่อเสียง เกรงตอความผิดทางกฎหมายบานเมือง 
หวาดหวั่นตอภัยในอบายภูมิ  
   เพราะฉะนั้น ทานจึงสอนใหเวนจากกาเมสมิุจฉาจาร การเวนสิ่งที่ควรเวนนี้ ชื่อวาเปน
สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ เม่ือเวนมิจฉาจารแลว ทานสอนใหมีสทารสันโดษ คือความยินดีพอใจ
ในคูครองของตน มีความรักใคร กลมเกลียวกัน สามัคคีปรองดองกันไดสนิทใจ เพราะไมมีเหตุสําคัญ
ใหแตกราว การรองเรือนของครอบครัวเชนนั้นยอมไดรับความรมเย็นเปนสุขไปถึงลกูหลาน เปนตวัอยาง
อันดีของลูกหลานที่จะครองเรือนตอไป 
   4. เวนจากการพูดไมชอบ (มิจฉาวาจา) 
    การเวนจากการพูดไมชอบ หรือการพูดไมดี 4 อยางนั้น พระพุทธเจาตรัสวา 
“ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจาเปนไฉน? ภิกษุทั้งหลาย การเวนจากพูดเท็จ 1 เวนจากพูดสอเสียด 1 เวน
จากพูดคําหยาบ 1 เวนจากพูดเพอเจอ 1 น้ีเรียกวาสัมมาวาจา ” ทรงสอนใหเวนสิ่งที่ควรเวนกอน เม่ือ
เวนสิ่งที่ควรเวนแลว เม่ือจําเปนตองพูด บุคคลยอมพูดวาจาที่ควรพูด คือ พูดจริง พูดประสานสามัคคี 
พูดออนหวาน และพูดมีประโยชน การอธิบายในการพูดไมชอบน้ี ดังน้ี 
    1. คําเท็จ (มุสาวาทา) คือ การกลาวใหคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ทั้งๆ ที่
รูความจริงน้ันอยู สวนผูไมรูความจริงกลาวคลาดเคลื่อนไป เพราะความเขาใจผิด หรือเห็นผิดไมเปน
มุสาวาทา มุสาวาทวาทมีองคประกอบ 4 อยางคือ 1) เรื่องไมจริง 2) ตนรูอยูวา เรื่องไมจริง และคิดจะ
กลาวใหคลาดเคลื่อน 3) มีความพยายามในการกลาวใหคลาดเคลื่อน 4) ผูฟงรูเรื่องเขาใจตามที่บุคคล
ผูพูดนั้นพูด เม่ือครบ 4 อยางนี้ ศีลขอมุสาวาทของเขายอมขาด  
    โทษของการกลาวคําเท็จ จะมีมากนอยก็สุดแลวแตประโยชนของผูอ่ืนที่การกลาวเท็จ
จะหักรานได คือ ถาทําลายประโยชนของผูอ่ืนมากก็มีโทษมาก ทําลายประโยชนของผูอ่ืนนอยก็มีโทษนอย 
คนทีเ่รากลาวเท็จดวยมีคุณมากหรือมีคุณนอยก็ทํานองเดียวกนั การกลาวเลนเพ่ือความสนุกสนาน แม
จะคลาดเคลื่อนจากความจริงกมี็โทษนอย ซ่ึงมีโทษคือ ทําใหขาดความเชือ่ถือ ผูกลาวเทจ็เนืองๆ ยอมเปน
ที่ดูหม่ินของผูอ่ืน ไมมีใครเชือ่ถือถอยคํา แมจะพูดจริงในบางคราว คนอ่ืนก็เหมาเอาวา กลาวเท็จเหมือนกัน 
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ผูที่กลาวคําเทจ็เปนคนขลาด กลาวคือ ไมเผชิญหนากับความจริง จึงตองหลบเลี่ยงความจริง เม่ือได
กลาวเท็จแลวก็ตองคอยประดิษฐเรื่องเท็จอยูรํ่าไป เพ่ือทําใหคนจับไมได ตองลําบาก เพราะคอยจดจํา
เรื่องคําเท็จ และยังตองหวาดระแวงหวั่นเกรงอยูเสมอ ไมม่ันคง ทาทางไมสงาผาเผย คําเท็จทําใหคน
ไรเกียรติยศ  
    2. คําสอเสียด (ปสุณวาจา) คือ คําสอเสียดหรือคําพูดยุยง โดยนําความขางนี้
ไปบอกขางโนน และนําความขางโนนมาบอกขางนี้ เพ่ือใหเขาแตกกันดวยหวังวา ตนจะเปนที่รักของ
ผูน้ันดวยอาการอยางนี้ คําสอเสียดประกอบดวยองค 5 คือ 1) คนอ่ืนที่พ่ึงทําใหแตกกันได 2) มีเจตนา
ในการทําใหเขาแตกกัน  3) ความพยายามอันสืบเนื่องมาจากเจตนานั้น  4) ผูอ่ืนรูความนั้น  
    โทษของปสุณวาจา (คําสอเสียด) คําสอเสียดมีโทษนอย ถาคนที่ถูกทําใหแตก
กันมีคุณนอย และมีโทษมาก ถาคนที่ถูกทําใหแตกกันมีคุณมาก เม่ือเขายังไมแตกกันมีโทษนอย เม่ือ
เขาแตกกันมีโทษมาก 
    3. คําหยาบ (ผรุสวาจา) คําหยาบมีลักษณะดังน้ี 1) คําดา หมายถึง กดใหเขา
ต่ํากวาทีเ่ปนจริง 2) คําประชด หมายถึง ยกใหเขาสูงกวาที่เปนจริง 3) คํากระแทกแดกดัน หรือเสียดสี 
หมายถึง พูดออมใหผูฟง หรือผูที่ถูกพูดถึงรูสึกตัวดวยวิธีอันหยาบคาย 4) คํากระทบ พูดถึงสิ่งหน่ึง
เพ่ือกระทบบคุคลหนึ่ง คําเหลานี้จะเปนคําหยาบก็ตอเม่ือออกมาจากเจตนาที่หยาบของผูพูด หรือตองมี
เจตนาราย พูดเพื่อใหเขาเจ็บใจ เพ่ือจะไดสมใจตัวที่มีเจตนารายตอเขาอยูแลว รวมความแลวคําหยาบ
จะออกมาจากเจตนารายหรือใจที่หยาบ เขาลักษณะปากรายใจดี ใชได สวนใจรายปากดีใชไมได แต
คนฉลาดยอมพยายามใหดีทั้งปากทั้งใจ  
    องคประกอบของคําหยาบ คือ 1) คนอ่ืน 2) จิตโกรธ 3) การพูดคําหยาบออกไป 
ปญหาวา การพูดคําหยาบนั้นถึงแมวา จะเปนการพูดทั้งตอหนา และลบัหลังลวนแตเปนคําหยาบทัง้สิ้น  
    โทษของคําหยาบ คําหยาบมีโทษนอย เพราะคนที่ถกูพูดคําหยาบ มีคุณนอย 
คําเชนนั้น ถาพูดกับคนทีมี่คุณมากก็มีโทษมาก อีกอยางหนึ่งคําหยาบที่มีองคประกอบไมพรอม คือ 
ไมครบทั้ง 3 องค มีโทษนอย สวนคําหยาบที่ครบองคทั้ง 3 องค ศีลกรรมบถขาดมีโทษมาก สวนโทษ
ทางโลกนั้นคําหยาบที่ใหโทษที่มองเห็นชัด เชน เปนมูลเหตุใหทะเลาะกัน เบียดเบียนกันประหารกัน
จนตองเสียชีวิตก็มี ตองขึ้นโรงขึ้นศาล เสียเวลาทาํมาหากิน เสียทรัพยสินเงินทอง คําหยาบทําลาย
เกียรติยศของผูพูดและผูที่ถูกพูดถึง ทําลายความรูสึกที่ดีของผูอ่ืน ทําลายความสุขความรื่นรมยใจของ
ผูไดยินไดฟง  
    4. คําเพอเจอเหลวไหล (สัมผัปปลาป) คําเพอเจาเหลวไหล เปนคําพูดไรสาระ 
พูดเลน สรวลเส เฮฮา เปนคําพูดที่ออกมาจากบุคคลทีมี่ใจคะนองหรือปรารถนาใหสนุกกัน ทานจัดเปน
วจีทุจริตเพราะทําใหเสียเวลาไปเปลาๆ ไมดีรับประโยชนของถอยคํา เพราะการเจรจายอมมุงเอา
ประโยชนของถอยคํา  
     โทษของสัมผัปปลาป คําเพอเจอมีโทษนอยเพราะอาเสวนะนอย คือ อบรม
สั่งสมนอย ทํานอย, มีโทษมาก เพราะอาเสวนะมาก คืออบรมสั่งสมมามาก ทํามาก อน่ึงมีโทษนอย
เพราะคนอื่นมิไดถือเอาตาม มีโทษมาก เพราะเขาถือเอาตาม หมายความวาเขาเชื่อ นอกจากนั้น ยัง
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ทําใหผูพูดเปนที่เบื่อหนายของผูอ่ืน เพราะคําพูดของเขาไมมีคา ทําใหตัวผูพูดไมมีคาดวย คําเพอเจอ
อาจเปนที่พอใจของคนอื่นที่ชอบเพอเจอดวยกันบาง ชั่วครูชั่วคราว แตก็ไมวายนึกดูหม่ินอยูในใจ สูคําพูด
สุภาษิตไมได มีผลประโยชนยั่งยืน  
     สวนการเวนจากการเสพสุราและยาเสพติดนั้น เปนการเบียดเบียนตนเอง และ
ผูอ่ืนสามารถสรุปได ดังนี้ 
      1. บุคคลที่ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาท 
เม่ือเขาตายไปแลวยอมเกิดในทุคติ 
      2. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 
พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
      3. บุคคลบางคนเปนผูเวนจากการฆาสตัว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 
พูดเท็จ มีจิตไมพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในสุคติภูมิก็มี 
      4. บุคคลบางคน ถึงแมจะเปนผูเวนจากการฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติ
ผิดในกาม พูดเท็จ มีจิตพยาบาท เม่ือเขาตายไปแลวยอมไปเกิดในทุคติสําหรบัการใหผลดวยการสง  
ไปเกิดในสุคต ิหรือทุคติ (ม.อุ.  14/289-303/351-362) นอกจากนี้ ศีลยังมีความสําคัญ ซ่ึงทําใหผูที่
สามารถรักษาศีล จะตองทําการศึกษาอันมีรายละเอียด ดังน้ี 
       ศีล หรือเรียกอยางเต็มๆ วา อธิศีลสิกขา หมายถึง สิกขา คือ ศีล
อันยิ่งหรือขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง เปนการอบรมความประพฤติ ระเบียบ
วินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ ดวยการสํารวมหรือสังวรระวัง ไมลวงละเมิด ขอที่พระพุทธเจา
ทรงหามและทาํตามสิกขาบททีท่รงบัญญัติ ทานกลาวไววา ศลีเปนวตีิกกมปหาน เปนเครื่องละวตีิกกม
กิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดออกมาถึงกาย วาจา ทําใหเกิดอานิสงส คือ อวิปปฏิสาร 
หมายถึง ไมมีความเดือดรอน ความรอนใจ ซ่ึงตรงกับความหมายอยางหนึ่งของศีล คือ ความเย็น 
เพราะไดสํารวมระวังปดกั้นบาป อกุศล ไมใหเกิด จึงมีกายวาจาที่สงบ ไมกอใหเกิดความเดือดรอน 
เม่ือตั้งอยูในศลี ยอมไมมีวิปปฏิสาร เพราะอวิปปฏิสารนี้ จึงเกิดความปราโมทย จึงเกิดปติ จึงเกิด 
ปสสัทธิ เพราะกายมีปสสัทธิ จึงมีสุข จิตจึงเบาสบาย เปฯความดีงามในเบื้องตน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานใน
การเจริญสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขาตอไป (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตฺโต , พุทธธรรม หนา 603 – 619)  
       นอกจากนี้ยังพบวา ในการแบงศีลออกเปนหลายประเภทแบงเปน
ประเภทตางๆ ดังตอไปนี้ 
        จาริตศีล คือ การทําตามสิกขาบทที่พระพุทเจาทรงบัญญัติ ไววา 
พระภิกษุพึงกระทําอภิสมา  
        จาริกวัตร คือ ธรรมเนียมเก่ียวกับมารยาทและความประพฤติ
อันดีงาม  
        วาริตศีล คือ การไมทําขอที่พระพุทธเจาทรงหาม 
         สิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจา เปนจาริตศีล สิ่งใดไมควร
กระทําทางกายและวาจาเปนวาริตศีล บุคคลรักษาจาริตศีลไดดวยศรัทธาที่ประกอบความเพียร รักษา
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วาริตศีลไวไดดวยศรัทธาที่ประกอบดวยสติ (สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา พระวิสุทธิมัคค 
หนา 26) 
         เม่ือมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย จะชวยเรงใหปฏิบัติ
รักษาศลีแหงตนโดยเคารพ ไมลวงละเมิดศลี ดวยมีความจงรักภักดี เคารพในสิกขาบท อันเปนพระธรรมวินัย
ที่พระพุทธองคทรงบัญญัติไว เคารพตอพระพุทธเจาเปนศาสดา เคารพตอพระสงฆ ทั้งในฐานะที่เปน
อาจารย และในฐานะที่เปนสงัคมแหงความดีงาม ไมควรแกการสรางความเสื่อมเสีย ดวยการละเมดิศีล 
อันเปนขอปฏิบัติในการอยูรวมกัน ที่กอใหเกิดความสงบสุขและความดีงามในสังคม 
         การที่พุทธศาสนิกชนมศีรทัธา รับเอาพระรตันตรยัเปนสรณะ 
ทําการรับศีลและปฏิญาณวาจะปฏิบัติตามนั้น ดวยมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยอยู มีความ
ศรัทธาในกุศลธรรม คือ ศีล ศรัทธาจะเปนเหมือนรองไหลประจําของกระแสความคิด หากเมื่อไดรับรู
อารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงไมเกินกาํลังของศรัทธาทีมี่อยู กระแสความคิดก็จะวิ่งแลนไปตามรองหรือ
แนวทางทีศ่รัทธาเตรียมไว ทําใหไมคิดไปในทางอื่นหรือทางที่ผิดศีลธรรม การฝกอบรมตนในระดับศีลน้ี 
ศรัทธามีบทบาทสําคัญมาก สําหรับผูที่ยังไมเกิดปญญา เห็นโทษของการลวงละเมิดศีล เห็นอานิสงส
ของการมีศีล ผูที่ยังไมหมดกิเลส  ศีลจะดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนจนถึงระดับ
ปญญา ศรัทธานั้น ควรเปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา เพราะหากอาศัยศรัทธาที่ไมประกอบดวย
ปญญา ก็อาจมีโทษมาก กลายเปนตัวขัดขวางการสรางปญญาเสียเอง นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว 
ในวัตถุปมสูตร ยืนยันถึงขณะเม่ือใกลตายวา “เม่ือจิตเศราหมองยอมเขาถึงทุคติ เม่ือจิตไมเศราหมอง 
ยอมเขาถึงสุคต”ิ (ม.มู. 12/70/56)  
 จากหลักฐานดังกลาว ในขณะที่จิตจวนจะดับ ถาจิตของผูใดนึกถึงและยึดม่ันอยูในกุศลกรรม 
ผูน้ันตายแลวจึงไปเกิดในสุคติภูมิ และถาจิตผูใดนึกถึงและยึดม่ันอยูในอกุศลกรรมผูน้ันตายแลวจึงไป
เกิดในทุคติภูมิ ตามอํานาจของอาสันนกรรม 
 สําหรับการใหผลในการดําเนินชีวิตในชาติปจจุบันน้ี ในจุฬกัมมวิภังคสูตร พระพุทธองคทรง
จําแนกการใหผลของการปฏิบัติตนที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตปจจุบนั (ม.อุ. 14/289//297/375) โดย
สรุปได ดังน้ี 
  1. ผูใดฆาสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีอายุสั้น 
  2. ผูใดไมฆาสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีอายุยืน  
  3. ผูใดเบียดเบียนสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีโรคมาก 
  4. ผูใดไมเบียดเบียนสัตว เม่ือเกิดมาเปนมนุษย ทําใหมีโรคนอย 
  5. ผูใดมักโกรธ เม่ือมาเกิดเปนมนุษย จะมีผิวพรรณทรามหนาตาไมสวย   
  6. ผูใดมักไมโกรธ เม่ือมาเกิดเปนมนุษย จะมีผิวพรรณดี หนาตาสวย 
  7. ผูใดมีใจอิจฉาริษยาผูอ่ืน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหไมมีอํานาจวาสนามาก 
  8. ผูใดมีใจไมริษยาผูอ่ืน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหมีอํานาจวาสนามาก 
  9. ผูใดมีความตระหนี่ ไมบริจาคทาน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนยากจน 
  10. ผูใดมีใจเสียสละ ใหทาน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนร่ํารวยมีทรัพยมาก 
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  11. ผูใดไมออนนอมถอมตน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเกิดในตระกูลต่ํา 
  12. ผูใดออนนอมถอมตน เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเกิดในตระกูลสูง 
  13. ผูใดไมชอบแสวงหาความรู เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนโงเขลา 
  14. ผูใดชอบแสวงหาความรู เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ทําใหเปนคนเฉลียวฉลาด 
 จากหลักฐานที่กลาวมานี้ บุคคลไดปฏิบัติอยางใดไว ก็ยอมไดรับผลตามที่ตนสั่งสมนั้น เม่ือ
กระแสแหงกรรมนําไปสูสภาพอยางใด ยอมไดรับสภาพอยางนั้น เพราะผลของกรรมยอมเปนไปตาม
เง่ือนไขแหงเหตุปจจัย ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงสอนใหสั่งสมแตกรรมดี เพ่ือที่จะเปนวิถีทางสูความ
สิ้นกรรม ดังพระพุทธพจนที่วา “ถาทานทั้งหลายกลัวตอความทุกข ถาความทุกขไมเปนที่รักของทาน
ทั้งหลายแลวไซร ทานทั้งหลายอยาไดลวงละเมิดในศีลทั้งในที่ลับหรือในที่แจง ถาทานจักทําหรือทํา
อยูซ่ึงบาปกรรมไซร ทานทั้งหลาย แมจะหนีไปก็ไมพนไปจากความทุกขไดเลย” 
 

3. ความศรัทธา ความเชื่ออยางมีเหตุผล 
 3.1 ความหมายของความศรัทธา 
  โดยเนื้อความและความมุงหมาย พระอรรถกถาจารยหลายทานไดใหความหมายของศรัทธา
ไวดังน้ี  
  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2529: 470 – 475) ทรงใหความหมายวา 
“เชื่อสิ่งที่ควรเชื่อ ความเชื่อที่ควรเชื่อ กอปรดวยเหตุผล” สมเด็จพระสังฆราชเจากรมหลวงวชิรญาณวงศ 
ทรงใหความหมายวา “ความเชื่อ ความเชื่อการณที่ควร อันประกอบดวยเหตุผล” พระธรรมปฎก ให
ความหมายวา “ศรัทธา หมายถึง เชื่อสิ่งควรเชื่อ ความเชือ่ที่ประกอบดวยเหตผุล ความมั่นใจในความจริง 
ความดีงามและในการทําความดี” นอกจากนี้ยังพบวา ในคัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ ใหความหมายวา 
“ความเชื่อและความเลื่อมใสในกุศลธรรม” สวนในวิสุทธิมรรคใหความหมายไววา ความเชื่อ ความไววางใจ 
   ศัพท “ศรัทธา” ที่ใชในภาษาอังกฤษ 
   คําศัพทภาษาอังกฤษที่หมายถึง “ความเชื่อ” น้ันมีอยูหลายคํา ตามนัยของ
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู 3 คํา คือ  
    1. เฟธ (Faith) หมายถึง ความเชื่อม่ันหรือความไววางใจในบุคคลหรือสิ่งหน่ึง
สิ่งใด ความเชือ่ในหลักคําสอนของศาสนา รวมทั้งความเชื่อในสิ่งทีเ่ปนกฎเกณฑทางจริยธรรมมาตรฐาน
ความดี เฟธ (faith) เปนความเชื่อทีไ่มไดมีฐานมาจากการพิสูจนแตเปนความเชื่อในลักษณะที่มีอารมณ 
ความรูสึกเขามาเกี่ยวของ อยางเชน ความรัก ความภักดี ความไววางใจ เปนตน 
    2. บิลีฝ (Belief) หมายถึง ความเชื่อในทัศนะบางอยาง ความเชื่อม่ันในความจริง 
หรือความมีอยูของบางสิ่ง ซ่ึงไมสามารถพิสูจนใหเห็นดวยหลักฐาน ดวยเหตุผลที่ชัดเจนไดในปจจุบัน
ทันที นอกจากนี้ยังหมายถึง ความเชื่อม่ันในบุคคลและความเชื่อในหลักคําสอนทางศาสนาเหมือนกับ
คําวา เฟธ (Faith) หากแตตางกันตรงที่ บิลฝี (Belief) เปนความเชื่อในลกัษณะที่มีการใชเหตุผลรวมดวย 
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    3. คอนฟเด็นซ (Confidence) หมายถึง ความเชื่อม่ัน และไววางใจในบคุคล
หรือสิ่งที่ควรเชื่อถือ และหมายถึง ความเชือ่ม่ันหรือความไววางใจในตวัเอง ความมั่นใจ คําวา คอนฟเด็นซ 
(Confidence) น้ี ใชสื่อถงึความไววางใจ เชือ่ม่ัน เพราะมีเหตุผลที่ดี มีหลักฐานแนชัด หรือมีประสบการณ
มาแลวดวยตัวเอง  
  พุทธทาสภิกข ุ(2533: 5) กลาววา “ความเชื่อทางศาสนาเปนลักษณะทางจิตประเภทหนึ่ง
ของบุคคล หมายถึง การรับรูและการยอมรับวาเปนความจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความรู  
ความเขาใจและสภาพของแตละบุคคลที่มีตอเรื่องน้ันๆ แตสําหรับในทางพระพุทธศาสนาถือวา ความเชื่อ
ตองเปนไปตามหลักการใชเรียกวา ศรัทธา ซ่ึงจะหมายถึงความเชื่ออยางมีเหตุผล ความมั่นใจในความจริง 
ความดี ในสิ่งที่นับถือปฏิบัติศรัทธามีประโยชน คือ เปนปจจัยนําไปสูการมีสมาธิ  ปญญา  และเกิด
ความพากเพียรในการปฏิบัติและเปนสิ่งเหนี่ยวรั้งและตานปะทะไมใหยอมตามสิ่งที่ชักจูงใหความชั่ว”  
  วันชัย มีกลาง (หรรษา เลาหเสรีกุล.  2537: 21; อางอิงจาก วันชัย มีกลาง.  2530: 15) 
ใหความหมายของ “ความเชื่อ” วา หมายถึง การลงความเหน็ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงของบุคคล ซ่ึงจะแตกตางกัน
ไปตามความรูความเขาใจและสิ่งแวดลอมของแตละบุคคลทีมี่ตอเร่ืองนั้น ดังน้ัน ความเชือ่ทางพระพุทธศาสนา
จึงเปนเรื่องของการรับรูและการยอมรับของบุคคลเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา  
  แสง จันทรงาม (2542: 113) กลาววา ศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา หมายถึง ความเชื่อ
ที่เกิดหลังจากการพิจารณาดวยเหตผุลแลว เห็นวาสิ่งนั้นๆ มีเหตุผลจึงควรจะเชื่อ ศรทัธาในพุทธศาสนา
จึงหมายถึง ศรัทธาประเภทน้ี ซ่ึงตรงกับภาษาอังกฤษวา บิลีฝ (Belief) 
  สุมณฑา คณาเจริญ (2548: 98) ใหความหมายวา ศรทัธาในพุทธศาสนา หมายถงึ  ความเชื่อ  
ความนับถือทีป่ระกอบดวยปญญา และเหตุผล เพราะพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงปญญาเนนสอนคน
ใหมีเหตุผล ไมเชื่ออยางงมงาย คําสอนของพระพุทธเจา ถามีองคประกอบศรัทธา แลวจะตองมีองคประกอบ
ดานปญญาคูกันเสมอ 
 สรุปไดวา ศรทัธา (Faith) หมายถึง ความเชื่อ เปนคําสอนที่ปรากฏอยูในคัมภีรสําคัญของ
ทุกศาสนา เน่ืองจากเปนหลักปฏิบัตทิี่จําเปนและสําคัญยิ่ง อันจะทําใหคนเรายอมรับนับถือและมีความมั่นใจ
ในการปฏิบตัิตามคําสอนของศาสนานั้น  ๆรวมความแลว ความศรัทธาในศลี หมายถึง ความเชื่อความซาบซึ้ง
และม่ันใจวา มีคุณคาและเหตุผลของบคุคลในการไมเบียดเบียนผูอ่ืนไมวาจะดวยทางกาย หรือวาจา 
และการไมทําลายสติสัมปชญัญะที่เปนตวัคุมศีลของตน เพ่ือรักษาขอหามในศลี อันไดแก การไมฆา
และเบยีดเบียนสัตวทั้งหลายทางกาย การไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดเพอเจอหาประโยชนมิได 
และไมพูดคําหยาบ   
 3.2 ลักษณะของศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
  ศรัทธาในพระพุทธศาสนานัน้ปรากฏอยูในหลายลักษณะ สามารถแบงแยกได เชน  อยางแรก
แบงตามลักษณะขององคธรรม (องคธรรม คือ สวนประกอบของกระบวนการทั้งหมดในการเกิดขึ้น
เปนสภาวธรรมนั้นๆ ในที่น้ีสภาวธรรมนั้น หมายถึง ศรัทธา) แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
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  1. ศรัทธานี้มีความเชื่อเปนลักษณะ มีความเลื่อมใสเปนกิจ มีความไมขุนมัวเปนผล มี
วัตถุอันเปนทีต่ั้งแหงความเชือ่เปนเหตุ (สททฺหนลกฺขณา ปสาทนรสา อกาฬุสฺสิยปจฺจุปฏฐานา สทฺเธยยฺวตถฺุ 
ปทฏฐานา)  
  2. ศรัทธานี้ มีความวางใจเปนลักษณะ มีความแลนไปเปนกิจ มีความตัดสินใจเปนผล 
มีองคแหงโสดาปตัติยังคะ เปนเหต ุ(โอกปฺปนลกฺขณา ปกฺขนฺทนรสา อธิมุตฺติ ปจฺจุปฏฐานา สทฺธมฺมส
วนาทิโสตาปตฺติยงฺคปฏฐานา) 
   ศรัทธาแบงไดอีก 2 ลักษณะโดยกิจ (หนาที่) ดังที่แสดงไวในคัมภีรอัฏฐสาลินี อรรถ
กถาธรรมสังคิณี และมิลินทปญหา ดังน้ี 
    1. สัมปสาทนลักขณสัทธา คือ ศรัทธามีความเลื่อมใสดวยดีเปนลักษณะ ศรัทธา
ในลักษณะนี้ เม่ือเกิดขึ้นยอมขมนิวรณทั้งหลาย ยอมใหกิเลสสงบ  
    2. สัมปกขันทนลกัขณสัทธาคือ ศรัทธาที่มีความทําใหแลนไปเปนลักษณะ ศรัทธา
ในลักษณะนี้เกิดขึ้น เม่ือเห็นจิตที่หลุดพนของผูอ่ืนแลว ก็ยอมแลนไปดวยดีในโสดาปตติผลบาง ใน
สกทาคามิผลบาง ในอนาคามิผลบาง ในอรหัตผลบาง ยอมกระทําความเพียรใหถึงธรรมที่ยังไมถึง 
(เพ่ือถึงผลที่ตนยังไมถึง) เพ่ือบรรลุธรรมที่ยังไมบรรลุ (เพ่ือบรรลุมรรคที่ตนยังไมบรรลุ) เพ่ือทําใหแจง
ซ่ึงธรรมที่ยังมิไดทําใหแจง (เพ่ือทําใหแจงซ่ึงพระนิพพาน หรือผลที่ตนยังมิไดทําใหแจง)  
   ศรัทธาแบงตามเหตุไดอีก 3 ลักษณะ ดังน้ี 
    1. อธิโมกข คือ นอมใจเชื่อไปตาม เปนความเชื่อที่เกิดขึ้นเพราะ สุตามยปญญา 
คือปญญาที่สําเร็จมาจากการฟง ไมไดพิจารณาสอบสวนเลือกเฟนใหแนนอน เชื่อตามคําบอกเลา จึง
ถือวา ไมใชศรัทธาแท แตก็ถือวา “เชื่อ” ตามศัพท ก็เรียกวา ศรัทธา  
    2. จลสัทธา คือ ความเชื่อที่หวั่นไหวได เปนความเชื่อที่สืบเน่ืองมาจาก จินตามย
ปญญา คือ ปญญาที่สําเรจ็ดวยความคดิ พิจารณาดวยตวัเอง จับเหตุกับผลมาพิจารณาจนเห็นจริง 
เกิดความรูขึ้น จลสัทธานี้ เปนศรัทธาความเชื่อ แตวาไมแน ไมม่ันคง เพราะบางคราวคิดพิจารณา
สอบสวนเห็นเปนอยางหนึ่งก็เชื่อไปอยางหนึ่ง ตอมาพิจารณาสอบสวน เห็นเปลีย่นแปลงไปแลว ก็
ไปเชื่ออีกอยางหนึ่ง 
    3. อจลสัทธา คือ ความเชื่อที่แนนอนไมหวั่นไหว เปนความเชื่อที่สบืเนื่องมาจาก 
ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่สําเร็จเพราะภาวนา 
   ศรัทธายังแบงไดอีก 2 ลักษณะ คือ  
    1. ศรัทธาญาณสัมปยุต คือ ความเชื่อที่ประกอบดวยปญญา เปนการเชื่อที่ใช
ปญญาในการพิจารณาไตรตรอง กอนตัดสินใจวาควรเชื่อหรือไม เชื่อเพราะมีความเขาใจในเหตุผลเปนมูลฐาน 
เม่ือเห็นวามีเหตุผลสมควรเชื่อจึงเชื่อ 
    2. ศรัทธาญาณวิปยุต คือ ความเชื่อที่ขาดปญญา เปนการเชื่อที่ไมมีเหตุผล
ไมใชปญญาพิจารณาไตรตรอง เชื่อแบบนอมใจเชื่อ ปลงใจเชื่อ 
   ในคัมภีรมโนรถปูรณี อรรถกถาอังคุตตรนกิาย ยังแบงศรัทธาออกเปนอีก 4 ลักษณะ 
คือ  
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    1. อาคมสัทธา คือ ศรัทธาของพระสัพพัญูโพธิสัตว ที่ชื่อวา อาคมสัทธา เพราะ
เริ่มมีมาตั้งแตการบําเพ็ญบารมี 
    2. อธิคมสัทธา คือ ศรัทธาของพระอริยสาวกทั้งหลาย เพราะบรรลุดวยการรูแจง
สัจธรรม 
    3. โอกัปปนสัทธา คือ ความเชื่ออยางมั่นคง เพราะไมหวั่นไหวในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ เปนความเชื่ออันหยั่งลงมั่นดวยปญญา 
    4. ปสาทสัทธา คือ ความเชื่อที่เกิดขึ้นเพราะความเลื่อมใส 
   นอกจากนี้ ในพระไตรปฎกยังปรากฏลักษณะของศรัทธาอีก 2 ลักษณะ คือ 
    1. อเวจฺจปฺปสาท หมายถึง ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหว เปนความเลื่อมใสอัน
หยั่งลงม่ันดวยปญญา 
    2. อภิปฺปสาท หมายถึง ความเลื่อมใสยิ่ง  
   ลักษณะของผูมีศรัทธาในพระพุทธเจา โดยกลาววา ผูปลงใจเชื่อในพระตถาคต เปน 
ผูประกอบดวยธรรม 6 ประการ คือ 
    1. ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระพุทธเจา  
    2. ความเลื่อมใสอันไมหวั่นไหวในพระธรรม 
    3. ความเลื่อมใสไมหวั่นไหวในพระสงฆ  
    4. อริยศีล 
    5. อริยญาณ 
    6. อริยวิมุตติ 
   ผูมีศรัทธานั้น เปนธรรมที่มีอานิสงสมาก การที่บุคคลมีจิตใจเลื่อมใสถงึ พระพุทธเจา 
พระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ มีผลมากกวาทานที่บคุคลสรางวิหารถวายสงฆ ที่มาจากจาตุรทิศ และ
การที่บุคคลมีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบท คือ งดเวนจากการฆาสัตว งดเวนจากการถือเถาสิง่ของที่
เจาของมิไดให งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม งดเวนจากการพูดเท็จ งดเวนจากการดื่มสุราและเมรัย 
อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท มีผลมากกวาการที่บคุคลมีจิตเลื่อมใส ถึงพระพุทธเจา และพระสงฆ 
เปนสรณะ 
   นอกจากนี้สําหรับผูที่มีศรัทธาจะไดรับอานิสงสหรือประโยชนของศรัทธายังปรากฏ
อยูอีกหลายประการ ดังตอไปนี้ 
    1. ในสัทธานิสังสสูตร กลาวถึงอานิสงสของศรัทธาไว 5 ประการ คือ  
     1.1 ศรัทธาชวยใหดํารงมั่นในกุศลธรรม อันจะยังใหถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลยในพระธรรมวินัยน้ี 
     1.2 ศรัทธาชวยใหตั้งม่ันอยูในศลี ดังคํากลาวที่วา “ปาฏิโมกขสังวรศีลน้ัน 
มีศรัทธาเปนเหตุที่จะทําใหสําเร็จ” 
     1.3 ศรัทธาชวยขมนิวรณทั้งหลายได ทําใหจิตปราศจากนิวรณยอมเกิด
ความผองใสไมขุนมัว 
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     1.4 ศรัทธาทําลายอัสสัทธิยะ คอื ความไมเชือ่ ความเปนผูไมมีศรัทธาให
หมดสิ้นไป 
     1.5 ศรัทธาทําใหเกิดการเขาไปหา และนําไปสูการสดับธรรม ดังที่ปรากฏ
ในจังกีสูตรวา “เม่ือเขาเกิดศรัทธาแลวยอมเขาไปใกล เม่ือเขาไปใกลแลวยอมน่ังใกล เม่ือน่ังใกลแลว
ยอมเง่ียโสตลง เม่ือโสตลงยอมฟงธรรม...” 
    2. ศรัทธากอใหเกิดความเพียร ดังที่ปรากฏในสัทธาสูตรวา “อริยสาวกผูใดมี
ศรัทธามั่นเลื่อมในตถาคต อริยสาวกนั้นไมพึงเคลือบแคลงหรือสงสัยในตถาคต หรือในศาสนาของตถาคต... 
พึงหวังไดวา จักเปนผูปรารภความเพียร เพ่ือละอกุศลธรรม เพ่ือยังกุศลธรรมใหถึงพรอม มีกําลัง มี
ความบากบั่น ม่ันคง ไมทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย” 
    3. ศรัทธากอใหเกิดความปราโมทย (ความปลื้ม ความแชมชื่นใจ) และนําไปสู
ปติ (ความอิ่มเอิบใจ ความดื่มดํ่าใจ) ดังที่ปรากฏในอุปนิสสูตร ที่กลาววา “ความปราโมทยมีศรัทธา
เปนที่อิงอาศยั...”  และในวตัถูปมสตูร ที่วา “...ก็เพราะสวนแหงกิเลสน้ันๆ อันภิกษุไดสละแลว คายแลว 
ปลอยแลว ละเสียแลว สละคืนแลว เธอยอมไดความรูแจงเห็นอรรถ ยอมไดความรูแจงธรรม ยอมได
ปราโมทยอันประกอบดวยธรรมวา เราเปนผูประกอบดวยความเลือ่มใสอันแนวแนในพระพุทธเจา... 
ในพระธรรม... ในพระสงฆ... เม่ือมีปราโมทยแลวยอมเกิดปติ เม่ือเกิดปติในใจ กายยอมสงบ เธอมี
กายสงบแลว ยอมไดเสวยสุข เม่ือสุขแลวจิตยอมตั้งม่ัน” 
 สรุปไดวา ลักษณะของศรัทธาในศีล 5 น้ันคือ ลักษณะความเชื่ออันเนื่องดวยปญญามีความเลื่อมใส
เปนกิจ และความไมขุนมัวเปนผล เพราะมั่นใจไดวาศีล 5 คือ ขอปฏบิัติที่องคพระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงตรัสไว เพ่ือใหเกิดความสุข ม่ันคงในชีวิต  
 3.3 บทบาทของศรัทธาที่มีตอศีล 
  สมาคมศูนยคนควาทางพระพุทธศาสนา พระวิสทุธิมัคค (2548: 26) บทบาทของศรทัธา
ที่มีตอศีลดังที่ปรากฏอยูในธรรม 34 ประการ ที่เปนอุปสรรคและเปนเหตุของศีล ดังน้ี 
   โกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏิฆะ โลภะ ริษยา มารยา สาไถย อรติ วิวาท มานะ 
อหังการ อติมานะ ปมาทะ เกียจคราน ราคะ ไมสันโดษ ไมคบบัณฑิต ไมมีสติ สามหาว คบคนพาล 
มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไมมีขันติ ไมมีศรัทธา ไมมีหิริ ไมมีโอตตัปปะ ไมรูจักประมาณในดภชนะ ต่ําทราม 
ม่ัวสุมกบัสตรี ไมเคารพครูอาจารย ไมสํารวมอินทรีย ไมปฏิบัตสิมาธิในยามตนและยามสุดทาย ไมสาธยาย
ธรรมในยามตนและยามสุดทาย ธรรม 34 ประการ อันเปนปฏิปกษของศีล บุคคลที่ถกูธรรมขอใดขอหน่ึง
ขัดขวาง เขาตองเสื่อมลงอยางแนนอน ธรรม 34 ประการอันเปนปฏิปกษตออุปสรรคเหลานี้ จัดเปน
เหตุของศีล  
  นอกจากนี้ ยังพบวา ในการแบงศีลออกเปนหลายประเภท ศรัทธามีบทบาทตอศีลประเภท
ตางๆ ดังตอไปนี้ 
   จาริตศีล คือ การทําตามสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติ ไววา พระภิกษุพึงกระทํา
อภิสมาจาริกวัตร คือ ธรรมเนียมเกี่ยวกับมารยาทและความประพฤติอันดีงาม  
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   วาริตศีล คือ การไมทําขอที่พระพุททธเจาทรงหาม 
    สิ่งใดควรกระทําทางกายและวาจา เปนจาริตศีล สิ่งใดไมควรกระทาํทางกาย
และวาจาเปนวารติศลีบคุคลรักษาจารติศลีไดดวยศรทัธาที่ประกอบความเพียร รักษาวาริตศลีไวไดดวย
ศรัทธาที่ประกอบดวยสติ 
    จะเห็นไดวา ศรัทธามีความสําคัญตอศีล เน่ืองจาก ศรัทธาเปนกําลังยึดเหนี่ยว
จิตใจใหคนตั้งอยูในศีล ไมทําตามสิ่งชักจูง ยั่วยุตางๆ ที่เปนความชั่ว หรือประพฤติผิดระเบยีบวินัย 
เพราะเม่ือมีศรัทธาในนิพพาน อันเปนจุดมุงหมายสูงสุด เชื่อวา เปนความสุขที่แทจริง เม่ือมีความศรทัธา
ในพระพุทธเจา เชื่อวาพระองคทรงตรัสรู บรรลุนิพพานจริง และในการบรรลุนิพพาน ี้  พระองคทรง
อาศัยศีล มีกายสุจริต วจีสุจริต อาชีวะสุจริต เปนเบื้องตนแหงพรหมจรรยเปนขอปฏิบัติที่กอใหเกิด
ความสงบทางกายและวาจา อันจะนําไปสูความสงบทางจิต เกิดปญญาตรัสรู ถึงนิพพานเปนที่สุด และ
พระองคไดนําสิ่งที่ทรงตรัสรูน้ีมาบัญญัติ เปนสิกขาบท เพ่ือใหพุทธสาวกไดฝกอบรมปฏิบัติตนใหมี
ความประพฤตทิี่ถูกตองดีงาม หากตั้งตนอยูในศลีคอยสํารวมระวัง รักษาปกติตามระเบียบวินัย เครงครัด
ในสิกขาบทนี้ ก็จะสามารถตรัสรู บรรลุนิพพานไดเชนกัน เม่ือมีศรัทธาดังน้ี จึงเห็นความสําคัญของศีล 
วาเปนขอปฏิบตัิในการฝกอบรมกายวาจา ตามหลักพระพทุธศาสนาที่ถกูตอง สมควรแกการปฏิบตัิ ทําให
เจริญอยูในศีล หากขาดเสียซ่ึงศรัทธาความเชื่อเชนน้ีแลว การที่คนจะตั้งตนอยูในศีลก็เปนไปไดยาก 
  นอกจากนี้แลวเม่ือมีความเลื่อมใสในพระรัตนตรัย จะชวยเรงใหปฏบิตัิรักษาศีลแหงตน
โดยเคารพ ไมลวงละเมิดศีล ดวยมีความจงรักภักดี เคารพในสิกขาบท อันเปนพระธรรมวินัยที่พระพุทธองค
ทรงบัญญัติไว เคารพตอพระพุทธเจาเปนศาสดา เคารพตอพระสงฆ ทั้งในฐานะที่เปนอาจารย และใน
ฐานะที่เปนสังคมแหงความดีงาม ไมควรแกการสรางความเสื่อมเสีย ดวยการละเมิดศลี อันเปนขอปฏิบัติ
ในการอยูรวมกัน ที่กอใหเกิดความสงบสุขและความดีงามในสังคม 
  สําหรับความเชื่อในศลีน้ัน เปนศรทัธาที่สําคัญอยางมากตอการตั้งตนอยูในศีล เพราะถาหาก
ไมเชื่อวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว การจะใหคนงดเวนจากการประพฤติชั่ว การเบยีดเบียนซึ่งกันและกัน 
แลวควบคุมกายวาจา ใหเปนปกติอยูในศีล มีกายสุจริต วจีสุจริต ก็ไมสามารถประสบผลสําเร็จได 
  พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต (2552: 603 – 619) ศีล หรือเรียกอยางเต็มๆ วา 
อธิศลีสิกขา หมายถึง สิกขา คือ ศลีอันยิ่ง หรือขอปฏิบตัิสําหรบัฝกอบรมในทางความประพฤติอยางสูง 
เปนการอบรมความประพฤติ ระเบียบวินัยใหมีสุจริตทางกาย วาจา และอาชีพ ดวยการสํารวม หรือ
สังวรระวัง ไมลวงละเมิด ขอที่พระพุทธเจาทรงหามและทําตามสิกขาบทที่ทรงบัญญัติ ทานกลาวไววา 
ศีลเปนวตีิกกมปหาน เปนเครื่องละวีตกิกมกิเลส คือ กิเลสอยางหยาบที่เปนเหตุใหลวงละเมิดออกมาถึง
กาย วาจา  ทําใหเกิดอานิสงส คือ อวิปปฏิสาร หมายถึง ไมมีความเดือดรอน ความรอนใจ ซ่ึงตรงกับ
ความหมายอยางหนึ่งของศีล คือ ความเย็น เพราะไดสํารวมระวังปดกั้นบาป อกุศล ไมใหเกิด จึงมี
กายวาจาที่สงบไมกอใหเกิดความเดือดรอน เม่ือตั้งอยูในศีล ยอมไมมีวิปปฏิสาร เพราะ อวิปปฏิสารนี้ 
จึงเกิดความปราโมทย จึงเกิดปติ จึงเกิดปสสัทธิ เพราะกายมีปสสัทธิ จึงมีสุข จิตจึงเบาสบาย เปน
ความดีงามในเบื้องตน ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานในการเจริญสมาธิ หรือ อธิจิตตสิกขาตอไป  
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 การที่พุทธศาสนิกชนมีศรัทธา รับเอาพระรัตนตรัยเปนสรณะ ทําการรับศีล และปฏิญาณวา
จะปฏิบัตติามนั้น ดวยมีความเลื่อมใสศรทัธาในพระรตันตรัยอยู มีความศรัทธาในกุศลธรรม คอื ศีล 
ศรัทธาจะเปนเหมือนรองไหลประจําของกระแสความคิด หากเมื่อไดรับรูอารมณอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึง
ไมเกินกําลังของศรัทธาที่มีอยู กระแสความคิดก็จะวิ่งแลนไปตามรอง หรือแนวทางที่ศรัทธาเตรยีมไว 
ทําใหไมคิดไปในทางอื่นหรือทางที่ผิดศีลธรรม การฝกอบรมตนในระดับศีลน้ี ศรัทธามีบทบาทสําคัญมาก 
สําหรับผูที่ยังไมเกิดปญญา เห็นโทษของการลวงละเมิดศลีเห็นอานิสงสของการมีศีล ผูที่ยังไมหมดกิเลส  
ศีลจะดํารงอยูไดดีดวยศรัทธา แตเพ่ือใหเกิดการพัฒนาตนจนถึงระดับปญญา ศรัทธานั้นควรเปนศรัทธา
ที่ประกอบดวยปญญา เพราะหากอาศัยศรัทธาที่ไมประกอบดวยปญญา ก็อาจมีโทษมาก กลายเปน
ตัวขัดขวางการสรางปญญาเสียเอง 
 

4. ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎีทีเ่กี่ยวของ โดยไดทําการรวบรวมผลงานและแนวคิดของนักการศึกษา
ทางดานจิตวิทยา ดังน้ี 

  ฟรอยด (Freud. 1944: 358) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalytic Theory) ซิกมันด ฟรอยด 
(Sigmund Froid) เชื่อวา จริยธรรมเปนสวนเดียวกับมโนธรรม (Superego or conscience) จริยธรรม
เปนคุณลักษณะเบื้องตนของการรักษาศลีของบุคคล โดยจริยธรรมเกิดจากกระบวนการภายในของวัฒนธรรม
หรือบรรทัดฐานของพอแม ผูเลี้ยงดู ไดแก การถือตนตามอยาง (Identification) ทําใหเด็กรับเอาบุคลิกภาพ 
คานิยม มาตรฐานจริยธรรมในสังคม เม่ือบุคคลไดรับการปลูกฝงจริยธรรมแลวจะเกิดความขัดแยงขึ้น
เม่ือความตองการสวนตวัไมสอดคลองกับสิ่งที่สังคมตองการ ถาบุคคลนั้นทําชั่วเขาจะเกิดความละอายใจ
ตนเอง มีความไมสบายใจ ซ่ึงเปนการลงโทษตนเอง โอกาสตอไปเขาจะไมทําชั่วโดยไมตองมีการควบคุม
จากบุคคลอื่นภายนอก น่ันคือ เขามีความรูสึกผิดชอบชั่วดี หรือมีมโนธรรมนั่นเอง  
  ลักษณะการอธิบายพฤติกรรมของฟรอยด เปนการอธิบายปญหาเกี่ยวกับความตองการ 
ในที่น้ีเราจะเนนที่การตองการของวัยรุน โดยเปนการตอบสนองตอความตองการในชวงวัยเด็ก เม่ือสิ่ง
ที่ตองการไมไดรับการตอบสนองก็จะแสดงออกมาในรูปแบบที่แตกตางกัน ซ่ึงเกิดจากสัญชาติญาณของ
แตละบุคคล บางครั้งก็อาจจะเกิดความวิตกกังวลในการแสดงพฤติกรรมตางๆ น้ัน เม่ือวัยรุนไมมี
ความศรัทธาในศีล ยอมจะไมมีหลักในการปฏิบัติตน ยอมจะตองสรางพฤติกรรมเพ่ือปกปองตนเอง
จากความกังวลดังกลาวนี้ เพ่ือตอบสนองตอสัญชาตญาณแหงชีวิต (Sexual Driver) แตเม่ือใดที่บุคคล
มีความศรัทธาในศีลจะทําใหการปฏิติตนไมตองเกิดความเดือดรอนจากสัญชาติญาณแหงชีวิต และพรอม
ที่จะดําเนินชีวิตอยูไดโดยมีความสุขเสมอ  
 สกินเนอร (Skinner.  1938: 158) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทาํของ โดยมีแนวคิดวา 
ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํานั้นมีความเชื่อวา พฤติกรรมของบุคคลเปนผลพวงเนื่องมาจาก
การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้น (Emitted) ของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเนื่องมาจาก
ผลกรรม (Consequences) ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น โดยสกินเนอร (Skinner) ใหความสนใจกับ
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ผลกรรม 2 ประเภทไดแก ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง (Reinforcer) ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทํา
อยูน้ันมีอัตราการกระทําเพิ่มมากขึ้นและผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ (Punisher) ที่ทําใหพฤติกรรที่
บุคคลกระทํานั้นยุติลง 
  การเสริมแรง (Reinforcement) คือ การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อันเปนผล
มาจากผลกรรมที่ตาหลังพฤติกรรมนั้น ผลกรรมที่ทําใหพฤติกรรมมีความถี่เพ่ิมขึ้นเรียกวา ตวัเสรมิแรง 
(Reinforcer) ตัวเสริมแรงที่ใชกนัอยูน้ันสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด ดวยกัน คือ  
   1. ตัวเสริมแรงปฐมภูมิ (Primary Reinforcer) เปนตวัเสริมแรงที่มีคุณสมบัติดวย
ตัวของมันเองเนื่องจากสามารถสนองตอบความตองการทางชวีภาพของอินทรียได หรือมีผลตออินทรีย
โดยตรง เชน อาหาร นํ้า อากาศ ความรอน ความหนาว ความเจ็บปวด เปนตน 
   2. ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ (Secondary Reinforcer) เปนตัวเสริมแรงที่ตองผานกระบวนการ 
พัฒนาคุณสมบัตขิองการเปนตวัเสริมแรง โดยนําไปสัมพันธกบัตวัเสริมแรงปฐมภมิู เชน คําชมเชย เงิน 
หรือตําแหนงหนาที่ เปนตน 
  ปริมาณของตัวเสริมแรงปฐมภูมิที่ใชคูกันกับตวัเสริมแรงทุติยภูมิ มีผลตอประสทิธภิาพ
ของตัวเสริมแรงนั้น น่ันคือ ถามีปริมาณของตัวเสริมแรงปฐมภูมิมาก จะทําใหตวัเสริมแรงทุติยภูมิ มี
ประสทิธิผลมากขึ้นดวย ถาปริมาณของตวัเสริมแรงปฐมภูมิมีนอยจะทําใหประสิทธภิาพของตวัเสริมแรง
ทุติยภูมินอยลงไปดวย 
  ความถี่ในรูปแบบของการใชบอยครั้งของตัวเสริมแรง ถาเสนอคูกันบอยๆ ก็จะทําใหตัว
เสริมแรงทุติยภูมิมีมาก แตถาไมคอยไดเสนอคูกันประสิทธิภาพของตัวเสริมแรงทุติยภูมิก็ยอมลดนอยลง  
และปจจัยอีกประการในการเสนอตัวเสริมแรงนั้นก็คือ ชวงเวลาคาบเกี่ยวกันของการเสนอตัวเสริมแรง
ทั้ง 2 ตวั ถาชวงเวลาสั้นก็จะทําใหตวัเสริมแรงทุติยภูมิมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น ถาชวงเวลาคาบเกี่ยว
น้ัน ยาวออกไปประสิทธิภาพนั้นก็จะลดลง 
  การเสริมแรงนั้นสามารถดําเนินการได 2 ลักษณะ คือ  
   1. การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสรมิแรงที่มีผล ทําให
พฤติกรรมที่ไดรับการเสริมแรงนั้นมีความถี่เพ่ิมขึ้น 
   2. การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การทําใหความถี่ของ
พฤติกรรมเพิ่มขึ้น อันเปนผลมาจากการที่แสดงพฤติกรรมดังกลาวนั้น สามารถถอดถอนจากสิ่งเราที่
ไมพึงพอใจออกไปได สิ่งเราที่ไมพึงพอใจจะเปนตัวเสริมแรงทางลบไดก็ตอเม่ือพฤติกรรมที่แสดงออก
เพ่ือถอดถอนสิ่งเราที่ไมพอใจนั้นเพ่ิมขึ้น 
  ลักษณะการอธิบายพฤติกรรมของสกินเนอร โดยสกินเนอรเนนที่พฤติกรรมของบคุคล
ที่แสดงตอบตอสังคม ซ่ึงการตอบสนองของสังคมที่มีตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล จะเปนไปเพ่ือ
เพ่ิมหรือลดพฤติกรรมก็ขึ้นกับการไดรับการเสริมแรง เชนเดียวกับบุคคลที่ศรัทธาในศีล ยอมที่จะเห็น
ถึงผลจากการลวงละเมิดในศีลน้ันๆ ซ่ึงเปนการไดรับการเสริมแรงเม่ือบุคคลนั้นไดรักษาศลี คือ ความสุข
สงบ สบาย แตบคุคลทีไ่มไดรักษาศลียอมจะไดรับผลคอื ความทกุขทั้งทางกายและใจจาการลวงละเมิดศลี
น้ัน  
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 การพัฒนาจริยธรรมตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา (Bandura) 
  ชัยพร วิชชาวธุ (2526: 23 – 26) อธิบายวา แบนดูรา เปนนักทฤษฎีในกลุมทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคม ซ่ึงนักทฤษฎีกลุมน้ี อธิบายการเกิดการปฏิบตัตินตามหลกัจรยิธรรมวา เปนผลของสังคมประกติ 
เปนผลของการซึมซับและเปนผลของการถอดแบบ แนวคิดของแบนดูรา พอสรุปไดดังตอไปนี้  
   1. สิ่งที่เรียนรู สิ่งที่มนุษยเรียนรู คือ ความสัมพันธระหวาสิ่งตางๆ มนุษยเรียนรู
ความสัมพันธระหวางเหตุการณกับเหตุการณ และเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับผลที่เกิด
จากพฤติกรรม ความรูที่มนุษยเรียนรูเหลานี้กลายเปนความเชื่อที่มีผลในการควบคุมพฤติกรรมของมนุษย 
สิ่งที่เรียนรูในทัศนะของแบนดูรา จึงเปนความรูและความเขาใจวาอะไรสัมพันธกับอะไร 
   2. วิธีการเรยีนรู การเรียนรูของมนุษยสวนหนึ่งเกิดจากประสบการณตรง (Direct 
Experience) ของตนเอง มนุษยสามารถสังเกตวธิีประกอบพฤติกรรมของผูอ่ืน และผลกรรมที่เกดิกับ
ผูอ่ืน จึงเปนวิธีหน่ึงที่มนุษยเรียนรู การเรียนรูดวยการสังเกต (Observational Learning) มีความสําคัญมาก
ในการกําหนดวิธปีระกอบพฤติกรรมและกาํหนดความเขาใจเกี่ยวกบัสิง่ตางๆ นอกจากนี้มนุษยสามารถ
สื่อสารดวยสัญลักษณ ซ่ึงเปดโอกาสใหมนุษยถายทอดความรูใหแกกันได เปนตน  
   3. ความเชื่อ ผลจากการเรยีนรูอยูในรปูของความเชื่อวา อะไรสัมพันธกบัอะไรอยางไร 
ความเชื่อน้ีไมจําเปนตองสอดคลองกับความเปนจริง โดยเฉพาะคําบอกเลาที่โนมนาวใจและมีความนาเชื่อสูง 
หรือคําสอนทางศาสนา ความเชื่อของมนุษยมีอนุภาพในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษย  
   4. การควบคุมพฤติกรรมดวยความคิด (Cognitive Control) มนุษยมีความคิดและ
มนุษยสามารถใชสัญลักษณแทนสิ่งตางๆ ที่ตนเรียนรู ดังน้ันมนุษยจึงสามารถที่จะนําสัญลักษณตางๆ 
เหลานี้มาคิดไตรตรอง และประเมินถึงผลกรรมตางๆ การคิดในเชิงประเมินนี้นําไปสูการตัดสินใจทีจ่ะทํา
หรือไมกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่ และนําไปสูการบังคับตนเองใหประพฤติปฏิบตัิตามที่ตน
ตั้งใจไว  
   5. จริยธรรม หมายถึง กฎ (Rule) สําหรับประเมินพฤตกิรรม ทฤษฎกีารเรียนรู
ทางสังคมถือวา การตัดสินใจเกี่ยวกับความถูกผิดของการกระทําตามกฎเกณฑตาง  ๆ กฎเกณฑการตัดสินใจ
น้ี เกิดจากการเรียนรูพฤตกิรรมของมนษุยในสังคม มีแตกตางกันตามวยั เชน ในวยัเด็ก เกณฑการตดัสิน
ความถูกผิดของพฤติกรรมตางๆ จึงใชเกณฑที่แตกตางกันตามวัย เชน ในวยัเด็ก เกณฑการตัดสิน 
จะเปนเกณฑที่เปนรูปธรรมเขาใจงาย เม่ือโตขึ้นเกณฑการตัดสินจะซับซอนขึ้น  
   6. การบังคับตนเอง (Self Regulation) ในการบังคับตนเอง บุคคลจําเปนตองมี
มาตรฐานของการประพฤติปฏิบัติจําเปนตองมีการประเมินการประพฤติปฏิบตัิของตนตามมาตรฐานที่
ตนตั้งไว และจําเปนตองมีความรูสึกที่เปนปฏิกิริยาตอตนเองตามผลของการประเมิน  
  โคหเบิรก (Kohlberg.  1976: 48) ทฤษฎีพัฒนาการทางพุทธิปญญา (Cognitive Development 
Theory) ทฤษฎีน้ี มีความเชื่อเบื้องตนดังน้ี  
   1. พัฒนาการทางจริยธรรมมีโครงสรางพื้นฐานทางพุทธิปญญา (Cognitive) และมี
องคประกอบทางจรรยาวิพากษ  
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   2. แรงจูงใจเบื้องตนเกี่ยวกบัจรยิธรรม คือ แรงจูงใจเกีย่วกบัการยอมรับ (Acceptance) 
การมีความสามารถ (Competence) การเคารพตนเองหรือเขาใจตนเองอยางถองแท (Self-Esteem or 
Self Actualization) มากกวาจะเปนความตองการทางกาย หรือการลดความวติกกังวลเกี่ยวกับความกลัว 
   3. ลักษณะสําคัญของพัฒนาการทางจริยธรรม คือ พัฒนาการจะเปนสากลมีขั้นตอน
เหมือนกันทุกวัฒนธรรม 
   4. กฎเกณฑปกตเิบื้องตนของจริยธรรมเกิดจากประสบการณทีไ่ดจากการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคมมากกวาเกิดจากการสรางกฎเกณฑภายในตนเอง จึงไมนิยมขั้นพัฒนาการจากภายใน แตคิด
จากการปฏิสัมพันธระหวางตน (Self) กับคนอ่ืน 
   5. สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอการพัฒนาการทางจริยธรรม พิจารณาจากคุณภาพและ
ขอบเขตทั่วๆ ไป ของสิ่งเราทางพุทธิปญญา และทางสังคม ตลอดชวงการพัฒนาการของเด็กมากกวา
เกิดจากประสบการณเฉพาะอยางจากพอแม หรือประสบการณที่ไดจากวินัยการลงโทษหรือรางวัล  
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยไดทําการรวบรวมผลงานวิจัยดานตาง  ๆของนักการศึกษา 
ดังน้ี 
 สถาบันการศึกษาเปนสถาบนัหนึ่ง ที่มีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงศลีธรรมใหแกวัยรุน เพราะ
สถาบันการศึกษาเปนสถาบันที่มีความใกลชดิกับวยัรุนมากกวาสถาบันอ่ืนๆ ดังน้ัน ในการปลูกฝงศลีธรรม
ใหแกวัยรุนในปจจุบัน จึงมีจุดมุงหมายอยูที่สถาบันการศึกษา หรือดําเนินการผานทางสถาบันการศึกษา 
เชน การปลูกฝงโดยสอดแทรกไวในเนื้อหาวิชาดานพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็ใหผลดีในระดับหนึ่ง แตก็ยัง
มีขอควรปรับปรุงแกไขอยูบาง ซ่ึงมีงานวิจัยของ สมบูรณ โพธิ์งาม (2524: 46) ที่ระบุวา แมอาจารย
ผูสอนในวิชาสังคมไดสอดแทรกหลักศีลธรรมไวทุกครั้งที่สอน แตเนนการนําไปปฏิบัติจริงนอย และเห็นวา
การปลูกฝงคุณธรรมดวยการบรรยายมีผลตอการปลูกฝงศีลธรรมใหแกนักเรียนนอย การปลูกฝงศีลธรรม
เทาที่ยังเปนอยูยังไมบรรลุวตัถปุระสงคตามที่หลักสตูรกาํหนด เพราะอาจารยผูสอนยังขาดวธิีการสอน
ที่ถูกตองและเหมาะสม อยางไรกต็าม นักเรียนยังชอบการสอนจรยิธรรมดวยการบรรยายในระดบัปานกลาง 
นอกจากนี้ ผูปกครองยังมีความเห็นวา อาจารยผูสอนควรปลูกฝงคุณธรรม โดยเนนใหนักเรียนนําไป
ปฏิบัติไดและควรเปนกําลังใจ เปนที่ปรึกษา แกไขปญหาใหแกนักเรียน และดูแลความประพฤติของ
นักเรียนรวมกัน และปรากฏวา คาความสัมพันธของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนสังคมศึกษา นักเรียน 
และผูปกครอง เกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงคุณธรรมกับการนําไปปฏิบัติจริงในเรื่อง คารวธรรม 6, ทิศ 6, 
ฆราวาสธรรม 4, อิทธิบาท 4, สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แตความคิดเห็นของบุคคล ทั้ง
สามกลุมน้ี เกี่ยวกับอบายมุข ความรับผิดชอบ ไมสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 สวนคาเฉลี่ย
ของความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการปลูกฝงศีลธรรมกับการนําไปปฏิบัติจริงของนักเรียนอาจารยผูสอน
สังคมศึกษา และผูปกครอง สัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับรายงานการวิจัย
ของ เพ็ญทิพย (2524:  24) ซ่ึงระบุวา ความคิดเห็นของนักเรียน อาจารยและผูปกครองเกี่ยวกบัการปลกูฝง
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คุณธรรมกับการนําไปปฏิบัติจริง มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือ
พิจารณาความคิดเห็นของแตละกลุมในแตละเรื่องแลวสรุปไดวา ในเรื่องทิศ 6 อาจารยและผูปกครอง
ตางมีความเห็นวา นักเรียนเห็นความสําคัญของทิศ 6 ปานกลาง สวนนักเรียนเอง เห็นวา ตนเห็น
ความสําคัญของทิศ 6 มาก ในเรื่องอบายมุข 4 อาจารยและผูปกครองเห็นวา นักเรียนเรียนแลวละเวน
ไดปานกลาง สวนนักเรียนเห็นวาละเวนไดมาก ในเรื่องฆราวาสธรรม 4 และอิทธิบาท 4 นักเรียน และ
อาจารยตางมีความเห็นวา นักเรียนเรียนแลวนําไปปฏบิัติไดปานกลาง สวนผูปกครองเห็นวา ปฏิบัติ
ไดมาก สําหรับเรื่องคารวธรรม 6 เรื่องการใชศลีธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจในชีวิตประจําวัน และ
เร่ืองการละเวนจากการทาํความชัว่ทั้งกาย วาจา และใจ ทั้งนักเรยีน อาจารย และผูปกครองมีความเห็น
สอดคลองกันวานักเรียนนําไปปฏิบัติไดปานกลาง สวนเรื่องจริยศึกษา ซ่ึงสงเสริมใหนักเรียนประพฤติ
ตนดีน้ัน นักเรียนและผูปกครองเห็นวา ศึกษาแลวปฏบิัติไดมาก แตอาจารยเห็นวานักเรียนปฏิบัติได
ปานกลาง 
 ลัดดาวัลย เกษมเนตร และ วิลาสลักษณ ชัววลัี (2524: 16) พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอด
ทางพระพุทธศาสนาจากบดิามารดาในปริมาณมาก มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา และการปฏิบัติ
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยกวาอยางเชื่อม่ันได เร่ืองนี้
แสดงใหเห็นวาการที่เยาวชนไทยยึดถือคุณธรรมทางพระพุทธศาสนามีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา
และมีการปฏบิัตติามหลักคาํสอนของศาสนานั้น มีผลมาจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา
เปนประการสําคัญ 
 จงเหรียญ หลามี (2536: 82) ไดศึกษาคณุธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปการศึกษา 2536 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ และ
เปรียบเทียบคุณธรรมอริยมรรค มีองคแปด ดานศีลของนักเรียนดังกลาว ตามตัวแปรเพศ สถานที่อยู
อาศัย และอาชีพของผูปกครอง ซ่ึงผลการวิจัยพบวา การมีคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อยูในระดับปานกลาง และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
โดยคุณธรรมอริยมรรคมีองคแปดดานศีลของนักเรียนเพศตางกัน กลาวคือ นักเรียนเพศหญิงมีคุณธรรม
ดานสัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะมากกวานักเรียนชาย ยกเวนคุณธรรมดานสัมมาวาจาที่มีไมแตกตางกัน 
ทั้งนักเรียนที่อยูในชนบทและนักเรียนที่อยูในเมืองและอาชีพของผูปกครองไมมีความแตกตางกัน    
 พระปกเกตุ บุญญศักดิ์ (2536: 74) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบเจตคติตอพระพุทธศาสนา
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐกับนักเรียนทหารสามเหลาทัพ โดยใชกลุมตัวอยางทั้งหมด จํานวน 
600 คน เฉพาะเพศชาย ชั้นปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา ประชากรสวนมากเห็นชอบดวยอยางยิ่งตอความเชื่อ
เรื่องกฎแหงกรรม แตความเชื่อในเรื่องการเวียนวายตายเกิด สวรรค นรก และนิพพาน สวนมากมี
ความเห็นดวยเทานั้น สวนหลักธรรม การปฏิบัติสวนมากมีเจตคติเห็นชอบอยางกับหลักโอวาทปาฏิโมกข 
 พระอุบล กตปฺุโ (2537: 149 – 154) ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหคุณคาของศีลที่มี
ตอสังคมไทย พบวา กรรมเปนแรงจูงใจการรักษาศีล ที่เราสามารถกําหนดคุณคาทางจริยธรรมของ
กรรมไดวา รูจักมองเห็นการกระทํา และผลตามแนวทางของเหตุปจจัย มีความรับผิดชอบตอตนเอง ที่
จะละชั่วและรูจักพิจารณา เขาใจตนเองตามหลักคําสอน เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่ดีงาม หรือหลักการ
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ปฏิบัตตินทีถ่กูตองของมนุษย ศลีมีลักษณะเปนแบบแผนการดําเนินชีวติที่ใหผลสอดคลองกับความจริง 
เปนมาตรฐานในการตัดสินปญหาจริยธรรม เปนเกณฑควบคุมความประพฤตทิั้งหมด ประเพณี มารยาท
ทางสังคม แนวทางปฏิบัติองคมรรค 8 ที่เรียกวา กรรมบถ ศีลในพุทธศาสนาเปนหลักความประพฤติ 
เร่ิมตนที่บคุคลกอนแลวจึงสงคุณคาสูสงัคม มีความบรสิทุธิใ์นความประพฤติ เชื่อม่ันตนเองไมหวั่นไหว
ตอสภาพแวดลอม ไมฟุงซาน จิตใจสงบ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนทางกายและวาจา ไมละเมิดของรัก 
ไมประทุษรายทางวาจา ไมมอมเมาตนเองดวยสิ่งเสพติดดวยของมึนเมา ทําใหเสียสติสัมปชัญญะ  
 พระมหาปรม โอภาโส (2541: 2) ทําการวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทย
ในปจจุบัน ผลการวิจัยพบวา ในคัมภีรพระไตรปฎกที่มีเร่ืองศรัทธาอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงแนวความคิด
ความเชื่อสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวติของพุทธศาสนิกชนทุกยุคทุกสมัยมาจนปจจุบัน พบวา มีความเชื่อ
โดยยึดม่ันในหลักการกระทําดี กลาวโดยสรุปก็คือ หลักศรัทธาในพระพุทธศาสนาไดมุงไปที่ความเชื่อ
ที่ยึดหลักกรรม คือ การทําดีทําชั่ว ผลของกรรมดีกรรมชั่ว พุทธศาสนามีความสําคัญมุงไปในพระสัทธรรม 
คือ ปริยัติ ปฏิบัติ และปฏิเวท มีจุดมุงหมายไปเพื่อปญญานั่นเอง 
  การปฏิบัติตามศีลจึงตองประกอบดวยแรงจูงใจ คือ เชื่อในกฎแหงกรรม และเห็นเหตุผล
วา การถือศีลเปนเหตุและปจจัยในการปฏิบัติตน หลักของศีลคือ ตองเริ่มที่ความเชื่อวา การถือศีลเปน
การวางพื้นฐานของการสรางความสํานึกที่ดีในการนําตนเอง ใหไปสูการปฏิบัติตนขั้นสูงยิ่งขึ้น และศีล
ยังเปนประโยชนตอการปกครองบานเมือง เพราะหากวา ทุกคนไมลวงละเมิดในศีลแลวสังคม ยอมมี
ความสงบรมเย็นเกิดขึ้นได 
 พระศิริชัย ธรรมชาติ และคณะ (2543: 82) ศึกษาเรื่อง การศึกษาความเชื่อเร่ืองบุญ และ
บาปในเยาวชนที่นับถือในศาสนาพุทธ ศึกษาเฉพาะกรณี โรงเรียนสุรศักดิม์นตรี โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษา 
โรงเรียนวัดบวรนิเวศ โรงเรียนวัดมกุฎกษัตริย โรงเรียนราชินี และโรงเรียนสตรีวิทยา พบวา ในเรื่อง
การทําบาปเยาวชนเชื่อวา การคิดเรื่องที่เปนอกุศลทั้งหลายบาปมากที่สุด ขอน้ีเยาวชนมีความเชื่อ ตรงกับ
หลักของพระพุทธศาสนาเนือ่งจากวาการคิดที่เปนอกศุลนั้นสามารถคิดไดวนัละหลายๆ ครั้ง ดังคําทีว่า 
จิต สามารถบรรลุธรรมไดชั่วขณะชางกระดิกหู แลบลิ้น ตรงกันขามถาทําชั่ว ก็ใหผลเร็วในชั่วพริบตา 
เหมือนการบรรลธุรรม ตราบใดเทาที่จิตยงัเปนอกศุลอยูก็ยังเปนบาปตลอดเวลา เม่ือมีจิตคิดถึงความด ี
กุศลจึงเกิดขึ้น การที่คนเราจะทําชั่วน้ัน ก็เพราะวาตองคิดมากอนที่จะลงมือกระทํา ขอดีของบาปที่เกิดขึ้น
ทางจิต คือ ยังไมกอใหเกิดความเสียหาย ถาอดทนขมจิตไวได ก็ไมสามารถสรางสาเหตุ ทําใหเกิด
การกระทําชั่วดานอ่ืนได 
 พระมหาวรีศักดิ์ อคฺควีโร (2544: 82) ทําการวิจัยเรื่องทศันคติในการนําหลกัธรรมทางพระพทุธศาสนา
ไปใชในการดําเนินชวีติ ศกึษาเฉพาะกรณีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครพนม มีขอเสนอแนะวา 
ควรมีการศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง ควรศึกษาเรื่องศีล 5 ใหเขาใจ เพราะศีล 5 
เปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวติไดอยางถูกตอง ตามหลักธรรมสามารถนํามาประยุกตใชใหเขากับสถานการณ
ปจจุบัน เพราะจะทําใหความตึงเครียดทางจิตใจผอนคลายลงไดและนํามาซึ่งความสงบจิตใจ 
 จากรายงานการวิจัยของ วิสลีย (Wesley.  1987: 96) ระบุวา นักศึกษามีโอกาสเสี่ยงตอการติด
สิ่งเสพติดประเภทแอลกอฮอลเม่ืออยูในสภาวะ  
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  1. ไมเครงศาสนา เหมือนผูนับถือศาสนายิว 
  2. ไมมีความเลื่อมใสศรัทธาในศาสนา 
  3. บิดา-มารดาติดสิ่งเสพติด 
 ผลการวิจัยของ วิสลีย สอดคลองกับผลวิจัยของ เรยมอนต (Raymond.  1976)  เกรย และ     
อีริกสัน (Gray; & Erickson.  1979) ที่ระบุวา การติดยาเสพติดจะปรากฏมากในหมูผูไมเลื่อมใสศรัทธา
ตอศาสนา 
 ขณะที่ สตาคร ดอยล และ เคนท (Stark, Dyole; & Kent.  1980: 84) รายงานวา การเปน
สมาชิกของศาสนสถานมีความสัมพันธทางลบกับอัตราการกออาชญากรรมในสหรัฐอเมริกา กลาวคือ 
บุคคลที่เปนสมาชิกของศาสนสถาน มีอัตราการกออาชญากรรมนอยกวาบุคคลทีไ่มเปน ศาสนสถาน 
แตรายงานการวิจัยของ สแตค และ คานาวีย (Stack; & Kanavy.  1983: 73) กลับระบุวา บุคคลที่มี
ความเลื่อมใสในศาสนามีอัตราการกอคดีขมขืนมากกวาบคุคลที่ไมมีศาสนา อยางไรกต็าม รายงานการวิจัย
ของ สแตค และ คานาวีย ก็ขัดแยงกับผลการศึกษาของ เอลลิส (Ellis.  1985: 79) ซ่ึงระบุวา บุคคลที่
เขารวมกิจกรรมศาสนาอยางสมํ่าเสมอกอคดีขมขนืนอยกวา บคุคลที่ไมเขารวม ทั้งน้ีอาจอธบิายไดดวย
ผลการวิจัยของ จอหน (John.  1991: 45 – 62) ซ่ึงระบุวา ศาสนามีอิทธิพลตอทัศนคติดานพฤติกรรม
ทางเพศ บุคคลที่มีหลักศาสนาประจําใจยอมมีทัศนคติที่ไมดีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส การมี
เพศสัมพันธนอกคูสมรส และการเบี่ยงเบนพฤติกรรมทางเพศแตการปฏบิัตติามทศันคติน้ัน ขึน้กับอิทธพิล
ของกลุมที่ตนเองเปนสมาชิก กลาวคือ ถาบุคคลใดอยูในกลุมที่สมาชิกไมประพฤติผดิทางเพศ บุคคลนั้น
ก็จะไมประพฤติผิดทางเพศดวย 
 ดังน้ัน หากวัยรุนไดรับการปลูกฝงศลีธรรมกอนที่จะถูกชกันําไปในทางที่ผิดก็จะเปนการปองกัน
ปญหาสังคมอันเกิดจาก พฤติกรรมของวัยรุนไดเปนอยางดี ทั้งน้ีการปลูกฝงศีลธรรมใหแกวัยรุนจําเปนตอง
อาศัยความรวมมือของบุคคลหลายฝาย ดังรายงานการวิจัยของ อีริกสัน (Erickson.  1992: 131 – 152) 
ซ่ึงระบุวา บิดามารดาที่มีความเชื่อม่ันตอศาสนา จะยอมรับและปฏิบัติตามคําสั่งสอนของศาสนานั้นๆ 
โดยแสดงออกดวยการเขารวมกิจกรรมศาสนาทีต่นนบัถืออยางสม่ําเสมอ ทําใหบตุรหลานที่อยูในวัยรุน
ลอกเลียนแบบพฤติกรรมเหลานั้น ซ่ึงยอมสงผลกระทบโดยตรงตอการปฏิบัติกิจกรรมศาสนาที่บานวัยรุน 
นอกจากนี ้บิดามารดายังทําหนาที่ชกัชวนบุตรหลานใหเขาวัดปฏิบตัธิรรมเชนเดียวกบัตน เม่ือเขาเหลานั้น
มาที่วัด ยอมไดเขารวมกิจกรรมศาสนากับเพ่ือนใหมๆ ที่วัดและจะพัฒนาความสัมพันธซ่ึงกันและกัน 
ทําใหเกิดกําลังใจที่จะปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาแมจะกลับมาบานแลว ประกอบกับวัยรุนไดรับการศึกษา
ดานศาสนาจากวัด ทําใหยิ่งตอกย้ําความเชื่อทางศาสนาที่ไดรับการปลูกฝงมาจากที่บาน จึงเปนสิ่งที่
จะตองปฏิบัตติามหลักของศาสนา และในที่สุดยอมนําไปสูพฤติกรรมอันแสดงออกถึงศรัทธาทีม่ั่นคงตอ
ศาสนาของวัยรุน 
 นอกจากนี้ รายงานการวิจัยของ คลอฟอรด มารค แฮนดดัล พอล ไวนเนอร และ ริชารด
(Crawford; Mark; Handal; Pual; Wiener; & Richard.  1999: 91) ยังระบุวา บุคคลที่มีความศรัทธา
ตอศาสนาในระดับมาก เปนผูมีความทุกขใจนอยกวา และสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดดีกวาบุคคล
ที่มีความศรัทธาตอศาสนาในระดับปานกลาง และนอย อยางไรก็ตามผลการศึกษาดังกลาวไมปรากฏ 
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ในบุคคลที่เปนเพศชาย รายงานการวิจัยน้ี สอดคลองกับรายงานการวิจัยของ มัลไทบี (Malty.  1998: 87) 
ซ่ึงระบุวา การเขาวัดสามารถลดความกังวลใจ และสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ โคลนิค ฟอรด
จอรท บลาเซอร และ มีเดอร (Koenig; Ford; George; Blazer; & Meador.  1993: 86) ซ่ึงรายงานวา 
ความเลื่อมใสทางศาสนามคีวามสัมพันธกับการลดความกังวลใจ เพราะศาสนาเปนชองทางหนึ่งในการระบาย
ความคับของใจ 
 เม่ือไดศึกษารายงานการวิจัยแลวจะเห็นวา ความศรทัธาในศาสนาเปนสิ่งหนึ่งที่ชวยแกปญหา
สังคมได อีกทั้งยังชวยลดความเครียด และความกังวลใจของบุคคลในสังคมดวย ดังน้ันการแกปญหา
สังคม โดยการใหเกิดความศรัทธาในศีลแกวัยรุนเพราะเปนวัยที่สามารถเรียนรูและซึมซับสิ่งตางๆ ไดงาย 
อาจถูกเพื่อนหรือบุคคลใกลชิดที่ไมดีชักนําไปในทางที่ผิดได  
 การที่ครอบครัว และวัดเปนหลักที่จะทําใหวัยรุนไดรับความศรัทธาในศีลน้ัน เพราะวา เม่ือ
เด็กเติบโตขึ้นมานั้นไดเห็นการปฏิบัติและการสั่งสอนจากสถาบันครอบครัวและสถาบันในพระพุทธศาสนา 
เปนการตอกย้ําความเชื่อใหกับเด็กตั้งแตยังเยาววัยเปนสิ่งสําคัญที่สุดของการสรางความศรัทธาในศีล
ของวัยรุน 
 นอกจากนี้ รายงานการวิจัยบางชิ้นยังไดรายงานผลการวิจัยถึงความศรัทธาของวัยรุนวา ใครมี
บทบาทในการมีความศรัทธาของวัยรุนตามรายงานของ โอโซรัค ไวส (Ozorak, Weiss.  1989: 425-426) 
และ เควิน (Kevin.  1986: 339-354) ซ่ึงระบุวา บิดามารดามีอิทธิพลตอการเครงศาสนาของบุตรที่อยู
ในชวงวัยรุนตอนกลางและตอนปลาย กลาวคือ บิดามารดาที่เครงศาสนา บุตรก็จะเครงศาสนาดวย 
แตการปฏิบัติตามหลักของศาสนาของวัยรุน ยังไดอิทธิพลจากเพื่อน นอกจากนี้ยังพบวา เพ่ือนมีอิทธิพล
สําคัญตอการเปลี่ยนแปลงความเชื่อทางศาสนาของวัยรุนอีกดวย และสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ 
พารคเกอร และ กาเอีย (Parker; & Gaier.  1980; อางอิงจาก Ozorak, Elizabeth Weiss.  1989:  449) 
ซ่ึงรายงานวา การมีสวนรวมกิจกรรมทางศาสนาของบิดามารดา มีอิทธิพลตอความเชื่อทางศาสนาของ
บุตร ที่กําลังอยูในวัยรุนถึงรอยละ 60 นอกจากนี ้ยังมีรายงานการวิจัย ระบุวา ความเชื่อและการปฏิบัติ
ทางศาสนาของอาจารยระดับวิทยาลัย ก็ไดรับอิทธิพลจากบิดามารดา เชนกัน การที่บิดามารดาไปศาสนสถาน
เปนประจํา จะสงผลใหบตุรมีความเชื่อทางศาสนาและปฏบิตัิตามศาสนพิธ ีโดยเฉพาะมารดาที่ไปศาสนสถาน
ประจํา จะมีอิทธิพลตอความเชื่อทางศาสนาของบุตรมากกวาอิทธิพลจากบิดา 
 สรุปจากรายงานกรวิจัยเหลานี้จะสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนวาความศรัทธาในศีลเปนปจจัย
ที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะชวยใหวัยรุนมีความสํานึกและเกรงกลัวตอการลวงละเมิดในศีล 5 ซ่ึงความศรัทธา
ในศีลน้ี จะสามารถปลูกฝงไดจากสถาบันครอบครัว โรงเรียน และสถาบันทางศาสนา เปนที่นาสนใจวา
ความศรทัธาในศีลน้ีจะสงผลใหเกิดการปฏบิัตตินโดยการไมลวงละเมิดในศีล ซ่ึงผูวิจัยจะไดศึกษาตอไป  
 อาจกลาวไดวา ความเลื่อมใสศรัทธาตอศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง ความศรัทธาในการรักษาศีล
เปนสิ่งสาํคญัทีท่ําใหบุคคลมีความยบัยัง้ชั่งใจ ไมกอปญหาสรางความเดือดรอนใหแกสงัคม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาในเรื่องยาเสพติดและปญหาอาชญากรรม สวนปญหาการประพฤติผิดทางเพศนั้น ศาสนาเพียงแต
มีอิทธิพลในดานการปลูกฝงบรรทัดฐานที่ดีงามใหแกบุคคลในสังคมเทานั้น แตการที่บุคคลจะมีความเขมแข็ง
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ในการปฏิบัติตนตามหลักของศีลมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นกับพฤติกรรมในเรื่องศีลของกลุมที่บุคคลนั้น
เปนสมาชิกอยู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ีมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน   
โดยมีลําดับขั้นตอนการวิจัย ดังน้ี  
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย 
 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรยีนเทพศิรินทร 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 600 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 500 คน 
หลังจากที่ไดจากการสุมอยางงาย เพ่ือนําไปใชในการหาคุณภาพเครื่องมือจํานวน 100 คน แลว ได
กลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน  
 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบัติ
ตนของวัยรุน ประกอบดวย 2 ตอน 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุน  
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน เพ่ือทําการวิจัยในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร โดยแบงออกเปน 
2 ตอน ดังน้ี  
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5  จํานวน 50 ขอ เม่ือหาคุณภาพเครื่องมือ
แลวเหลือคําถามอยู 46 ขอ แบงเปนคําถามขอที่ 1 – 9 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 1 
คําถามขอที่10 – 16 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 2 คําถามขอที่ 17 – 22 เปนแบบสอบถาม
ความศรัทธาในศีลขอที่ 3 คําถามขอที่ 23 – 28 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 5 คําถาม
ขอที่ 29 – 46 เปนแบบสอบถามความศรัทธาในศีลขอที่ 4  
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  ตอนที่ 2 แบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุน  จํานวน 51 ขอ เม่ือหาคุณภาพเครื่องมือ
แลวเหลือคาํถามอยู 48 ขอ แบงเปนคําถามขอที่ 1 – 10 เปนแบบสอบถามการปฏิบตัตินของวยัรุน ใน
ศีลขอที่ 1 คําถามขอที่ 11 – 19 เปนแบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุนในศีลขอที่ 2 คําถามขอที่ 
20 – 28 เปนแบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุนในศลีขอที่ 3 คําถามขอที่ 29 – 38 เปนแบบสอบถาม
การปฏิบัติตนของวัยรุนในศีลขอที่ 4 คําถามขอที่ 39 – 48 เปนแบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุน
ในศีลขอที่ 5    
  มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังน้ี  
   1. ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความศรัทธา
ในศีลที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 
ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน  
   2. ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามที่เกี่ยวกบัความศรทัธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบตัติน
ของวัยรุน ตามนิยามศัพทเฉพาะ จํานวน 50 ขอ เปนแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ
และ 5 ระดับ นําเสนอใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอง 
   3. นําแบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5 ทีมี่ตอการปฏิบตัิตนของวัยรุน ที่ไดรับ
การตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษา และผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะแลวนําไปทดลองใช 
(Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนโรงเรยีนเทพศิรินทร ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง แตมี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลวนํามาตรวจวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ  
  การหาคุณภาพเครื่องมือ 
   1. การหาความเที่ยงตรงของเน้ือหา (Face Validity) 
    1.1 นําแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 จํานวน 50 ขอที่มีตอการปฏิบัติของ
วัยรุนใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจและนํามาแกไข 
    1.2 นําแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติของวัยรุน ที่แกไข
ปรับปรุงแลว เสนอใหผูเชี่ยวชาญ  3 ทาน ไดแก พระมหา ดร.เดช กตปุโฺ ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนา 
วงษอินทร และ อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตอง เที่ยงตรงเชิงประจักษ 
เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช ความสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ เลือกขอที่
มีคาความสอดคลองไมนอยกวา  (Item-Objective Congruency : IOC) 0.67  
   2. การหาคาความยากงาย (Difficulty)  
    วิเคราะหหาความยากงายของแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน เปนรายขอ แบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5 จํานวน 50 ขอ และแบบสอบถามการปฏิบัติ
ของวัยรุน จํานวน 51 ขอ และเลือกขอที่มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.233 – 7.34 ไดขอคําถาม
ความศรัทธาในศีล 5 จํานวน 46 ขอ และแบบสอบถามการปฏิบัติของวัยรุน จํานวน 48 ขอ (พวงรัตน 
ทวีรัตน.  2538: 136) 
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   3. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) 
    3.1 หาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน จํานวน 50 และ 51 ขอ ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทร ที่มีลกัษณะ
ใกลเคียงกลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด หาคาอํานาจจําแนก
เปนรายขอโดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตกลุมสูงกลุมต่ํา แลวเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยแตละขอ โดย 
ใช t – test และเลือกเฉพาะขอที่มีคาคะแนน t ตั้งแต 0.233 ขึ้นไป ไดแบบสอบถามจํานวน 46 และ 
48 ขอ ที่มีคา t อยูระหวาง 0.233 – 7.34  
    3.2 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยคัดเลือกเฉพาะ
ขอที่มีคาอํานาจจําแนกตามเกณฑที่ระบใุนขอ 3.1 มาหาคาความเชือ่ม่ัน โดยใชสูตรสัมประสทิธิแ์อลฟา 
(Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach.  1990: 50) ไดคาความเชือ่ม่ันของแบบสอบถามทั้งสองฉบบั
เทากับ .795   
    3.3 นําแบบสอบถามความศรัทธาในศีลที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน ที่ไดหา
คาความเชื่อม่ันเรียบรอยแลวไปใชในการวิจัยตอไป  

 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามความศรัทธาในศีลที่มีตอการปฏิบัติตนของวยัรุน 

ตามขั้นตอนดังภาพประกอบ  1 
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ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสรางแบบสอบถามความศรัทธาในศีลทีมี่ตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสราง

ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

กําหนดนิยามศัพทเฉพาะและวางแผนการสรางขอ

เขียนขอคําถามตามนิยามศัพทเฉพาะ

ตรวจสอบความสอดคลองตามนิยาม และความสมบูรณของขอคําถาม 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงประจักษโดยผูเชี่ยวชาญ 

ทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตวัอยางที่จะเก็บจริง (Try Out)  

ปรับปรุงขอคาํถาม 

วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับหลังการคัดเลือกรายขอ 

จัดทําเปนฉบบัสมบูรณเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

ตัดทิ้ง 
คัดเลือกขอคําถามจาก

คาอํานาจจําแนก 
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 ตัวอยางแบบสอบถาม  ความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 
คําชี้แจง : 
 1. ใหนักเรียนอานขอความทีละขออยางละเอียดและพิจารณาตอบตามความคิด ความรูสึก
ที่เปนจริงของนักเรียนมากที่สุด แลวโปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองวางทางขวามือชองใด
ชองหน่ึง โดยแตละขอใหตอบเพียงคําตอบเดียวและตอบใหครบทุกขอ ถาตองการเปลี่ยนคําตอบให
ขีดเครื่องหมายเทากับ (=) ทับเครื่องหมายเดิม แลวจึงทําเครื่องหมายถูกลงในชองคําตอบใหมที่
ตองการ ซ่ึงแบบสอบถามตอนนี้ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด นักเรียนสามารถแสดงความคิด ความรูสึก
ไดอยางอิสระ คําตอบแบงออกเปน 3 ระดับ และ 5 ระดับ  
 2. การตอบแบบสอบถามในครั้งน้ีจะไมมีผลกระทบตอการเรียนแตอยางใดคําตอบทั้งหมด
จะเก็บไวเปนความลับที่จะนํามาใชในการวิจัยเทานั้น 
 
 ผูวิจัยขอขอบคุณนักเรียนที่ไดใหความรวมมือดวยดี 
 

   พระเสกสันต  ศิริวรรณ 
นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาจิตวิทยาการแนะแนว 
  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

แบบสอบถามตอนที่ 1 
  คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กําหนดใหแตละขอวานักเรียนเห็นดวยหรือ

ตรงกับการปฏิบัติระดับใด เม่ือพิจารณาแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือใหตรงกับ
ความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ ดังน้ี 
 
 เชื่อ        หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนมาก 
 ไมแนใจ  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียน ปานกลาง 
 ไมเชื่อ    หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
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ระดับความคิดเห็น/ระดับการปฏิบัติ  
ขอความ เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

ดานความศรัทธาในศีล 
ขอ 0 ทานเชื่อหรือไมวา หากฆาสัตวแลว ทําใหตนเองอายุสั้น 

   

ขอ 00 ทานเชื่อหรือไมวา เม่ือทานฆาสัตวแลวชาติหนาทาน
จะตองเกิดเปนสัตวชนิดนั้นแลวถูกฆาดวย 

   

 
 เกณฑการใหคะแนน 
  การใหคะแนนแตละขอความมีนํ้าหนักตั้งแต 1 – 3 
  
              ขอความทางบวก       ขอความทางลบ 
  ตอบเชื่อ  ให    3     1   คะแนน 
  ตอบไมแนใจ ให    2     2   คะแนน 
  ตอบไมเชื่อ  ให    1     3   คะแนน 
 

 เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

 เกณฑในการแปลความหมายความศรัทธาในศีล 5 มีเกณฑการพิจารณาโดยใชคะแนนเฉลี่ย 
ดังน้ี (พระชาตรี สุขสมฺปนฺโน (มีสุข).  2549: 46) 
 

  คะแนนเฉลี่ย 2.01 – 3.00  หมายความวา  มีความเชื่อชัดเจน 

  คะแนนเฉลี่ย 1.01 – 2.00  หมายความวา  มีความเชื่อปานกลาง 

  คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.00  หมายความวา  ไมมีความเชื่อ 
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แบบสอบถามตอนที่ 2 
 ดานที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 

 มาก   หมายถึง ขอความนัน้ตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัตขิองนักเรยีนมาก 
 คอนขางมาก  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเหน็หรือการปฏิบัติของนักเรียนคอนขางมาก 
 ปานกลาง      หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 คอนขางนอย  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนคอนขางนอย 
 นอย              หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนนอย 
 
 
 

ระดับการปฏิบัต ิ 
ขอความ มาก คอนขาง 

 มาก 
ปานกลาง คอนขาง 

นอย 
นอย 

ศีลขอ 1 หามฆาสัตว  
ขอ (0) ฉันชอบตบยุงหรือแมลงที่มารบกวนเวลาฉันเลนเกมส 
ขอ  (00) ฉันมักจะหามปรามเมื่อเห็นเพ่ือนทะเลาะกัน 
ศีลขอ 2 หามลักทรัพย  
ขอ (0) ฉันคิดวา การลอกการบานหรือรายงานเพื่อนเปนสิ่ง
ที่ไมมีเกียรติ 
ขอ (00)  ฉันเชื่อวาการไมอยากไดของคนอื่นเปนสิ่งที่ถกูตอง 

      

 

 เกณฑการใหคะแนน 
  การใหคะแนนแตละขอความมีนํ้าหนักตั้งแต 1 – 4   
 

                ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
  ตอบระดับการปฏิบัติมาก   ให   5    1  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัติคอนขางมาก ให   4    2  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัติปานกลาง  ให   3    3  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัติคอนขางนอย ให   2    4  คะแนน 
  ตอบระดับการปฏิบัตินอย   ให   1    5  คะแนน 
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 เกณฑในการแปลความหมายคะแนน 

  เกณฑในการแปลความหมายคะแนนการปฏิบัติตนของวัยรุน มีเกณฑการพิจารณาโดย
ใชคะแนนเฉลี่ย ตามเกณฑของจอหน ดับเบิ้ลยู เบส (พระพิทยา เสวกพันธุ.  2545: 10; อางอิงจาก 
John, W. Best.  1964) ดังน้ี   

   คะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายความวา มีการปฏิบัติมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายความวา มีการปฏิบัติคอนขางมาก 

   คะแนนเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายความวา มีการปฏิบัติปานกลาง 

   คะแนนเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายความวา มีการปฏบิัติคอนขางนอย 

   คะแนนเฉลี่ย 0.01 – 1.49  หมายความวา มีการปฏิบัตินอย 

 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
 1. ติดตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือทําหนังสือขอความอนุเคราะห
ในการเก็บขอมูลการวิจัย ไปยังผูอํานวยการโรงเรียนเทพศิรินทร    
 2. ติดตอบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือทําหนังสือขอความอนุเคราะห
ใชสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังโรงเรียนเทพศิรินทร   
 3. ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ดังมีรายละเอียด ดังน้ี 
  นําแบบสอบถามแบบสอบถามความศรทัธาในศีล และแบบสอบถามการปฏิบตัตินของวัยรุน 
ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่คัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน โดยผูวิจัยดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองไดแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ จํานวน 500 ฉบับ และนําขอมูลจาก
แบบสอบถามนั้นมาวิเคราะหทางสถิติตอไป   
 
4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 4.1 การวิเคราะหขอมูล 
  เม่ือเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมดแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอนการจัด 
กระทําขอมูล ตามลําดับ ดังน้ี 
  4.1.1 วิเคราะหตามขอมูลของกลุมตัวอยาง ตามตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใชคือ คาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  4.1.2 วิเคราะหขอมูลหาความสัมพันธของตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใชคือ คาสมัประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
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 4.2  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  4.2.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 
   4.2.1.1 คาเฉลี่ย (Mean) 
   4.2.1.2 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  4.2.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   4.2.2.1 การวิเคราะหหาอํานาจจําแนกแบบสอบถามศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตน
ของวัยรุน เปนรายขอโดยใชสถิติตามวธิกีาร t- test เทคนิค 25 เปอรเซ็นต กลุมสูง-กลุมต่ํา (ลวน 
สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2540: 246)  
   4.2.2.2 การวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอ
การปฏิบัติตนของวัยรุน โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach.  
1970: 161) (พวงรัตน ทวีรัตน.  2543: 125 – 126) 
  4.2.3 สถิติที่ใชในการตรวจสอบสมมติฐาน 
   วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปร ความศรัทธาในศลี 5  การปฏิบัติตนของวัยรุน 

สถิติที่ใชคือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 
 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  
 การเสนอผลการวเิคราะหขอมูลในเรื่องความศรทัธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบตัตินของวัยรุนนี้
ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล และผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลขอมูล จากการศึกษาคนควาครั้งนี้ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ
ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  Χ   แทน คาเฉลี่ย   
 S.D. แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 n  แทน จํานวนกลุมตวัอยางในแหลงขอมูล 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เกี่ยวกับความศรทัธาในศีล 5 และการปฏบิตัิตนของวัยรุน 
 2. วิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตตินของวัยรุน 
(Pearson Correlation) 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดทําการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ทั้งหมด 2 ตอน โดยในแตละตอนสามารถนําเสนอ
ไดตามลําดับ ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 นําเสนอผลการวเิคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับความศรัทธาในศีล 5 และการปฏบิตัิตนของวัยรุน 
 ตอนที่ 2 นําเสนอผลการหาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตติน
ของวัยรุน (Pearson Correlation) 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 นําเสนอผลการวเิคราะหคาเฉลี่ย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) เกี่ยวกับความศรัทธาในศีล 5 และการปฏบิตัิตนของวัยรุน 
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ตาราง 1 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบความศรัทธาในศลี 5 (n = 500) 
 

ความศรทัธาในศีล 5 Χ  S.D. แปลผล 
    

ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว 2.16 0.28 ชัดเจน 
ดานการลักทรัพย ฉอโกง 2.43 0.34 ชัดเจน 
ดานการทําผิดทางเพศ และการละเมิดสทิธิของผูเปนเจาของ 2.36 0.37 ชัดเจน 
ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน 2.63 0.27 ชัดเจน 
ดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 2.16 0.28 ชัดเจน 
    

ภาพรวม 2.34 0.22 ชัดเจน 
    

 
 จากตาราง 1 พบวา นักเรยีนมีคาเฉลี่ยความศรทัธาในศีล 5 โดยรวม เทากับ 2.34 ซ่ึง
แสดงถึงนักเรียนมีความศรัทธาในศีล 5 อยูในระดับชัดเจน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดาน
อยูในระดับชดัเจนแตดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกันมีคาเฉลี่ยของความศรัทธาในศีล 5 
สูงกวาขออ่ืนๆ คือ 2.63 และดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวกบัดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 
มีคาเฉลี่เทากนัที่ต่ํากวาขออ่ืนๆ คือ 2.16  
 
ตาราง 2 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ดานการปฏิบัตติน ของวัยรุน (n = 500) 
 

การปฏิบัตตินอยูในศีล 5 Χ  S.D. แปลผล 
    

ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว 3.13 0.42 ปานกลาง 
ดานการลักทรัพย ฉอโกง 3.80 0.43 คอนขางมาก 
ดานการทําผิดทางเพศและการละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของ 3.71 0.50 คอนขางมาก 
ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน 3.41 0.46 ปานกลาง 
ดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ 3.89 0.79 คอนขางมาก 
    

ภาพรวม 3.58 0.33 คอนขางมาก 
    

 
  จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามการปฏิบัตตินของวยัรุน มีคาเฉลีย่โดยรวม 
เทากับ 3.58 ซ่ึงแสดงวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา การปฏิบัตตินของวยัรุนอยูในระดับปานกลาง มี 2 ดาน คือ ดานการพูดปด หลอกลวงไมมี
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ความจริงใจตอกันและดานการฆาสัตวและเบยีดเบียนสัตวจะนอยสดุ โดยมีคะแนนเฉลี่เทากับ 3.41 
และ 3.13 ตามลําดับ ที่เหลืออีก 3 ดาน พบวา วัยรุนมีการปฏิบัตตินอยูในระดับคอนขางมาก สวน
ดานการดื่มสุราและสิ่งเสพตดิอ่ืนๆ มีคาสูงสุด ดานการลักทรัพยฉอโกงและดานการทําผิดทางเพศ และ
การละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของจะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.89, 3.80, และ 3.71 ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 การหาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตตินของวยัรุน 
 
ตาราง 3 แสดงคาสหสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 กับการปฏิบัตตินของวยัรุน  
 

คาสหสัมพันธ 
คาความสัมพันธระหวาง 
ความศรทัธาในศีล 5 กับ 
การปฏิบัตตินอยูในศีล 5 

P- value 

   

ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว            0.133** 0.003 
ดานการลักทรัพย ฉอโกง           -0.026 0.567 
ดานการทําผิดทางเพศ และการละเมิดสทิธิของผูเปนเจาของ            0.063 0.158 
ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน            0.089* 0.048 
ดานดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ           -0.107* 0.016 
   

ภาพรวม            0.013 0.770 
   

 
 จากตาราง 3 พบวา โดยรวมความศรัทธาในศีล 5 กบัการปฏิบตัิตนของวัยรุนไมมีความสัมพันธ 
แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความสัมพันธกันทางบวก 2 ขอ คือ ความศรัทธาในศีล 5 ขอ
การฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว กับการปฏิบัติตนของวยัรุน ดานการฆาสัตว และเบียดเบียนสัตว และ
ความศรัทธาในศีล 5 ในการพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกันกับการปฏิบัติตนของวัยรุน ดาน
การพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกัน และมีความสัมพันธกันทางลบ 1 ขอ คือ ความศรัทธา ใน
ศีล 5 ขอด่ืมสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ กับการปฏิบัติตนของวัยรุนดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ  

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดับของความศรัทธาในศลี 5 และระดับของการปฏิบัตตินของวัยรุน 
 2. หาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบัตตินของวัยรุน 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนมีความศรัทธาในศลี 5 เปนไปในทางบวก 
 2. ความศรทัธาในศีล 5 มีความสัมพันธกับการปฏิบัตตินของนักเรียน  
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครัง้นี้ จะทําใหทราบถึงระดับความศรทัธาในศีล 5 และการปฏิบตัตินของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนเทพศิรินทร ซ่ึงจะเปนประโยชนตอแนวทางการจัดการเรียนการสอน
ใหแกนักเรียนในระดับชั้นอ่ืนๆ ตอไป นอกจากนี้ ยังทําใหเกิดความรวมมือของสถาบันครอบครวั วัด 
โรงเรียน เพ่ือพัฒนาความศรัทธาในศีล 5 ใหสอดคลองกับหลักสตูรพัฒนาผูเรียน ใหเกิดความประพฤติ
และการปฏิบตัตินที่เหมาะสมกับการเปนสุภาพบุรุษลูกแมรําเพย อีกทั้งยังเปนการสรางเสริมความศรัทธา
ในศีล 5 อันเปนขอปฏิบตัทิี่ดีแกเยาวชนตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1 ปการศกึษา 2552 จํานวน 
600 คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน    
เทพศิรินทร สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษากรงุเทพมหานคร เขต 1 ปการศกึษา 2552 จํานวน 
500 คน หลังจากที่ไดสุมอยางงายเพื่อนําไปใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือจํานวน 100 คนแลว 
ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 500 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือทีใ่ชในการรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามความศรทัธาในศลี 5 ที่มีตอการปฏิบตัติน
ของวัยรุน 2 ตอน  ประกอบดวย  
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 ตอนที่ 1  แบบสอบถามความศรัทธาในศลี 5  
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุน  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยมีขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  
 1. วิเคราะหตามขอมูลของกลุมตัวอยางตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย และคา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหขอมูลหาความสัมพันธของตวัแปรทีศ่ึกษา สถติิที่ใช คือ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยขอเสนอสรุปผลการวิจัย ตามลําดับ ดังตอไปน้ี   
  1. นักเรียนมีคาเฉลี่ยความศรัทธาในศีล 5 โดยรวม เทากับ 2.34 ซ่ึงแสดงถึงนักเรียนมี
ความศรทัธาในศีล 5 อยูในระดับชัดเจน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานอยูในระดับชดัเจน
แตดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจตอกันมีคาเฉลี่ยของความศรัทธาในศีล 5 สูงกวาขออ่ืนๆ คือ 
2.63 และดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวกับดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ มีคาเฉลี่ยเทากัน
ที่ต่ํากวาขออ่ืนๆ คือ 2.16  
 2. นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามการปฏิบัติตนของวัยรุน จํานวน 500 คน มีคาเฉลี่ยโดยรวม 
เทากับ 3.58 ซ่ึงแสดงวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน
พบวา การปฏิบัตตินของวยัรุนอยูในระดับปานกลาง มี 2 ดาน คือ ดานการพูดปด หลอกลวงไมมี
ความจริงใจตอกันและดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตวจะนอยสุด โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.41 
และ 3.13 ตามลําดับ ดานที่เหลืออีก 3 ดานพบวาวัยรุนมีการปฏิบัติตนอยูในระดับคอนขางมาก สวน
ดานการดื่มสรุาและสิ่งเสพตดิอ่ืนๆ มีคาสูงสุด ดานการลกัทรัพยฉอโกงและดานการทําผิดทางเพศ และ
การละเมิดสิทธิของผูเปนเจาของจะมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.89, 3.80, และ 3.71 ตามลําดับ 
 3. ความศรัทธาในศีล 5 กับการปฏิบัติตนของวัยรุนไมมีความสัมพันธแตเม่ือพิจารณาเปน
รายดานพบวา มีความสัมพันธกันทางบวก 2 ขอ คือ ความศรัทธาในศีล 5 ขอการฆาสัตว และ
เบียดเบียนสัตวกับการปฏบิตัิตนของวัยรุนดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสตัวและความศรทัธาในศีล 5 
ในการพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกันกับการปฏิบัตตินของวัยรุน ดานการพูดปดหลอกลวง ไมมี
ความจริงใจตอกันและมีความสัมพันธกันทางลบ 1 ขอ คือ ความศรัทธาในศีล 5 ขอด่ืมสุราและสิ่งเสพติด
อ่ืนๆ กับการปฏิบัติตนของวัยรุนดานการดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ  
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อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาระดับความศรัทธาในศีล 5 โดยรวมพบวานักเรียนมีความศรัทธาในศีล 5
อยูในระดับชัดเจน เน่ืองจากศีล 5 เปนหลักการปฏิบัติตนอันเปนขอปฏิบัตขิั้นพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต 
และมีการเรียนการสอนในเรื่องความศรัทธาในศีล 5 ทั้งในครอบครัว วัดและโรงเรียนมาโดยตลอด ซ่ึง
สอดคลองกับงานวิจัยของ บญุกอบ วิสมิตะนันท และ ประภาพันธ กรโกสียกาจ (2529: 1 – 45) ที่พบวา
การปฏิบัติตนของวัยรุนในปจจุบันน้ีไดรับการถายทอดจากครอบครัวและที่สําคัญคือครูอาจารยในสถาบัน 
การศึกษาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญตอการสอนศีลธรรม หากครูอาจารยในสถาบันการศึกษาเปนบุคคล
ที่มีคุณธรรมแลว นักเรียนสถาบันการศึกษานั้น ยอมจะซึมซับและเลียนแบบพฤติกรรมอันดีงามของ
ครูอาจารย ทําใหนักเรียนมีศลีธรรมตามไปดวย ในทางตรงกันขามหากครูอาจารยไมมีศีลธรรม นักเรียน
ยอมไมมีศีลธรรม เปนผลจากการเรียนรูตามทฤษฎีของ แบนดูรา โดยวัยรุนจะศกึษาหลักจริยธรรมที่
พึงปฏิบัติตนใหเหมาะสม ตามทฤษฎีการเรียนรูพฤติกรรมของมนุษยในสังคม ระดับของความศรัทธา
ในศีล 5 น้ันจะแตกตางกันตามการปลูกฝงความเชื่อในศีลของแตละครอบครัว สอดคลองกับงานวิจัย
ของ ลัดดาวัลย เกษมเนตร และ วิลาสลักษณ ชัววัลลี (2524: 16) ไดทําการศึกษาเรื่อง ครอบครัว กับ
การอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจของคนไทย พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก
บิดามารดาในปริมาณมาก มีทศันคตทิี่ดีตอพระพทุธศาสนาและการปฏบิัตติามหลักคําสอนของพระพทุธศาสนา 
สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยกวาอยางเชื่อม่ันได เร่ืองน้ีแสดงใหเห็นวา การที่เยาวชนไทยยึดถือ 
คุณธรรมทางพระพุทธศาสนา มีทัศนคตทิี่ดีตอพระพุทธศาสนาและมกีารปฏิบัตติามหลักคําสอนของ
ศาสนานั้น มีผลมาจากการไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาเปนประการสําคัญ จึงทําใหนักเรียน
มีความศรัทธาในศีล 5 ที่ชัดเจน 
 2. จากการศกึษาระดับการปฏิบตัตินในศลี 5 โดยรวมของนักเรยีน พบวา นักเรียนมีการปฏบิตัติน
ตามหลักศีล 5 ในระดับคอนขางมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีการปฏิบัติตนอยูใน
ศีล 5 ดานการฆาสัตวและเบียดเบียนสัตว ดานพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกันนักเรียน มี
การปฏิบัตตินอยูในระดับปานกลาง สวนในดานการลักทรพัย ฉอโกง ดานการทําผิดทางเพศ และการละเมิด
สิทธขิองผูเปนเจาของ ดานการดื่มสุราและสิง่เสพติดอ่ืนๆ นักเรียนมีการปฏิบตัตินอยูในระดบัคอนขางมาก 
ทั้งนี้เน่ืองจากนักเรียนโรงเรยีนเทพศิรินทร เปนนักเรียนในสายสามญั และมีแนวโนมของการปฏิบัตติน
ตามหลักศีล 5 ที่ดี ตางจากนักเรียนที่เรียนอยูในสายอาชีพ จึงทําใหมีระดับการปฏิบัติตนในศลี 5 อยู
ในเกณฑคอนขางมาก ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ มาลี  ฤทธิรักษา (2531: 90 – 104) ที่ไดทํา 
การศึกษาระดบัคุณธรรมของนักเรียนที่ศกึษาในโรงเรียนสายสามัญ และนักเรียนทีศ่ึกษาในโรงเรียน
สายอาชีพ พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
สายอาชีพ มีคุณธรรมในระดับที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ .05 กลาวคือ คุณธรรมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญโรงเรียนสรุาษฎรธานีกบัโรงเรียนเมืองสุราษฏรธาน ีอยูใน 
ระดับเหนือกฎเกณฑ แตคุณธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพที่เรียนในวิทยาลัย 
เทคนิคสุราษฎรธานี และวิทยาลัยอาชีวศึกษา สุราษฎรธานอียูในระดับตามกฎเกณฑ คุณธรรมกับการเลือก
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สายการเรียน จึงมีความสัมพันธกันในทางบวก คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ จะมี
คุณธรรมสูงกวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายสายอาชีพ   
 3. จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของนักเรียน
โรงเรยีนเทพศริินทร พบวา ความสัมพันธของความศรัทธาในศลี 5 มีความสมัพันธกนัอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ กับการปฏิบัตตินของวัยรุน สวนความศรัทธาในศีล 5 ดานพูดปดหลอกลวงไมมีความจริงใจ
ตอกัน กับการปฏิบัตตินอยูในศีล 5 ดานพูดปดหลอกลวง ไมมีความจริงใจตอกัน มีคาความสัมพันธ 
ในทิศทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ความศรัทธาในศีลดานการพูดปดหลอกลวง 
และไมจริงใจตอกันวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ ตางจากความศรัทธาในศีล 5 ดานดื่มสุราและสิ่งเสพติด
อ่ืนๆ กับการปฏิบัติตนอยูในศีล 5 ดานดื่มสุราและสิ่งเสพติดอ่ืนๆ มีคาความสัมพันธกันในทิศทางลบ 
ถึงแมวา นักเรียนจะมีความเชื่อในศีลขอการดื่มสุราและเสพสิ่งเสพติดอ่ืนๆ วา เปนสิ่งที่ไมดี แตก็ยัง
ปฏิบัติตนในการดื่มสุรา และเสพสิ่งเสพติดอยูบาง ซ่ึงเปนผลมาจากในปจจุบันน้ี มีอบายมุขในรูปแบบ
ตางๆ ไดเขามาสัมพันธกับวัยรุนมากขึ้นและวัยรุนก็เปนวัยที่ชอบแสวงหาและเรียนรูสิ่งใหมๆ เปนวัย
ที่สงสัยและพรอมที่จะทดลองไดตลอดสอดคลองกับการรายงานของ พระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตฺโต)
(2535: 245) กลาวถึงปญหาอบายมุขวา ประเทศไทยเปนประเทศที่มีอบายมุขแพรหลายในดานตางๆ 
มากเหลือเกิน การติดยาเสพติดก็ระบาดทั่วไป โดยเฉพาะเด็กวยัรุน และวยัรุนในปจจุบันก็ไมไดเขาไป
ปรึกษากับครูผูสอนเหมือนแตกอนจึงทําใหวัยรุนมีความเสี่ยงตอการติดสิ่งเสพติดไดงาย  

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนดานการปฏิบัติตนของวัยรุนนั้น โรงเรียนควรจัดใหมีการเรียน
การสอนเรื่องศีล 5 และการปฏิบัตตินของวัยรุนเพ่ือใหนักเรียนไดเขาใจในศีลอยางถองแท และสามารถ
ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง 
  1.2 จากการศึกษาในโรงเรียนที่อยูในบริเวณและภายใตความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียน
กับวัดบงชี้ไดวาทําใหนักเรียนมีความเขาใจ มีความรูเกี่ยวกับศีล 5 และการปฏิบัติตนอยูในเกณฑที่ดี 
ควรสงเสริมความสัมพันธกันในลักษณะนี้ในสถาบันการศึกษาอื่นๆ ดวย 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
  2.1 ควรศึกษากบันักเรียนในทุกระดับชั้นโดยปรับขอความใหเหมาะสมกบัพ้ืนฐานความรู
ในแตละระดับ 
  2.2 ควรศึกษาปจจัยตางๆ ที่สงผลตอความศรัทธาในศีล 5 และการปฏิบัติตนของวัยรุน 
  2.3 ควรทําวิจัยแบบบูรณาการในการนําศีล 5 ไปใชในชีวติประจําวัน เพ่ือเปนแนวทาง
ในกําหนดหลักสูตรในระดับตางๆ  
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แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 ที่มีตอการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 

ตอน 1 แบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5 
 

 คําชี้แจง : ใหนักเรียนอานและพิจารณาขอความที่กาํหนดใหแตละขอวานักเรียนเห็นดวย

หรือตรงกับการปฏิบัติระดับใด เม่ือพิจารณาแลวโปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองทางขวามือให
ตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติ   ดังน้ี 
 เชื่อ        หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตขิองนักเรียนมาก 
 ไมแนใจ  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือการปฏิบัติของนักเรียนปานกลาง 
 ไมเชื่อ    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นหรือการปฏิบัตขิองนักเรียนนอย 

 

ขอ ขอคําถาม เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

1 ทานเชื่อหรือไมวา เม่ือทานฆาสัตวแลวชาติหนาทานจะตองเกิดเปน
สัตวชนิดนั้นแลวถูกฆาดวย 

   

2 ทานเชื่อหรือไมวา หากทานไมตั้งใจทําใหสัตวตาย ยอมไมผิดศีล    
3 ทานเชื่อหรือไมวา หากทานตั้งใจฆาสตัว ทําใหทานตองไดรับผล

กรรมนั้นอยางรวดเร็ว 
   

4 ทานเชื่อหรือไมวา การฆาสตัวที่มีประโยชนมากนั้น ยอมสงผลของ
การกระทําไดเร็วและแรงกวาการฆาสตัวที่มีประโยชนนอย 

   

5 ทานเชื่อหรือไมวา หากบุคคลใดที่รังแกสตัวจะทําใหบคุคลนั้นเกิด
โรคภัยไขเจ็บตามมา 

   

6 ทานเชื่อหรือไมวาการแนะนาํผูหญิงใหไปทําแทง ไมเปนบาป    
7 ทานเชื่อหรือไมวาการซื้อสัตวมาเลี้ยงแลวไมดูแล เปนการ

เบียดเบียนชีวติสัตว 
   

8 ทานเชื่อหรือไมวา การรังแกสัตวจะทําใหผูทําเชนน้ันถกูทําราย
รางกายดวย 

   

9 ทานเชื่อหรือไมวา การฆาสตัวขณะที่ยังมีชีวติอยู เพ่ือนํามา
รับประทานเปนอาหารนั้นไมบาป 

   

10 ทานเชื่อหรือไมวาการชักชวนใหผูอ่ืนใหลวงละเมิดศีล เปนการ
เบียดเบียนผูอ่ืนไปจากความดี  

   

11 ทานเชื่อหรือไมวา บุคคลทีล่ักทรัพยผูอ่ืน ยอมตกนรก ลงกระทะ
ทองแดง 
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ขอ ขอคําถาม เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

12 ทานเชื่อหรือไมวาการการลอกการบานหรือรายงาน เปนการขโมย
ผลงานของเขา 

   

13 ทานเชื่อหรือไมวาผูที่โกงกินบานเมือง ยอมตองตกนรก    
14 ทานเชื่อหรือไมวา การนําสิ่งของทางราชการไปใชเปนสวนตน เปน

การผิดศีล 
   

15 ทานเชื่อหรือไมวา การที่มีการใชเสนสายเขาเรียนหรือทาํงาน เปน
การขโมยโอกาส ของผูที่มีความสามารถ ยอมทําใหผูน้ันไดรับผล
กรรม ไมเจริญรุงเรืองในการงานหรือการศึกษา 

   

16 ทานเชื่อหรือไมวา ผลกรรมจากการลักขโมย ยอมตองรับผลกรรม
น้ัน เชน ถูกจ้ี ปลน หรือไฟไหมบาน เปนตน 

   

17 ทานเชื่อหรือไมวา การประพฤติผิดในกาม เปนการลวงละเมิดสิทธิ์
ผูอ่ืน เม่ือตายแลวตองตกนรกและปนตนง้ิว 

   

18 ทานเชื่อหรือไมวา วัยรุนทุกวันน้ี ที่นิยมมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
เปนการผิดศลีขอกาเมสุมิจฉาจาร 

   

19 ทานเชื่อหรือไมวา การมีกิ๊กหรือมีคูรักหลายคน ทําใหทานเปนคนไม
ดีหลายใจ ถูกสังคมดูถูก 

   

20 ทานเชื่อหรือไมวาเมื่อทานลวงละเมิดสิทธิใ์นการไปมีอะไรกับลูก
หรือภรรยาเขา ทําใหลูกของทานไดรับผลกรรมนั้น 

   

21 การบังคับขืนใจหรือขมขืนผูอ่ืน เปนการทําบาปอยางมาก ยอมทําให
ตองตกนรกทัง้ที่ยังมีชีวิตอยู 

   

22 ทานเชื่อหรือไมวาผูผิดศีลขอ กาเมสุมิจฉานี้ เม่ือเกิดชาติหนาตอง
เปนกระเทย 

   

23 ทานเชื่อหรือไมวาคนที่ด่ืมสุราเมรัย (นํ้าเมา) เม่ือตายแลว ยอมตก
นรกและถูกลงโทษดวยการกรอกน้ําทองแดงรอนๆเขาปาก 

   

24 ทานเชื่อหรือไมวา การดื่มสุราเมรัย(นํ้าเมา) ทําใหขาดสติและทํา
ความชัว่ไดทัง้ปวง  

   

25 ทานเชื่อหรือไมวา การเสพสิ่งเสพยติดตางๆ ทําใหไดรับผลกรรมใน
ชาติน้ีไมตองรอชาติหนา 

   

26 ทานเชื่อหรือไมวา การดื่มสุราเมรัย (นํ้าเมา) เพ่ือสังคมนั้นไมเปนบาป    

27 ทานเชื่อหรือไมวาหากทานไมด่ืมสุราเมรัย จะทําใหทานไมประสบ
ความสําเร็จในการงาน 
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ขอ ขอคําถาม เชื่อ ไมแนใจ ไมเชื่อ 

28 ทานเชื่อหรือไมวา เม่ือด่ืมสุราเมรัยเปนประจําแลว ชาติหนาตองเกิด
มาเปนคนปญญาออน 

   

29 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําเท็จ คือ พูดไมตรงกับความจริง ทําให
ไมมีคนเชื่อถือ 

   

30 ทานเชื่อหรือไมวาคนที่ไมกลาเผชิญกบัความจริง มักพูดคําเท็จเพ่ือ
หนีความจริงอยูเรื่อย 

   

31 ทานเชื่อหรือไมวา คนพูดคําเท็จจะไมมีทางจะสงบสุขในชีวติไดเลย    
32 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําเท็จ โดยไมมีเจตนาจะทําใหผูฟงเสีย

ประโยชนน้ัน ไมมีโทษใดๆ   
   

33 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําเท็จตอกัน ยอมทําใหหวาดระแวงกันอยู
เสมอ 

   

34 ทานเชื่อหรือไมวาคนชอบพดูคําเท็จเม่ือตายแลวยอมจะตองตก-นรก    
35 ทานเชื่อหรือไมวาผูที่พูดสอเสียด เม่ืออยูในสังคมใดยอมทําใหสังคม

น้ันแตกแยก 
   

36 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดสอเสียดเพื่อใหเขาแตกความสามัคคีของ
หมูคณะ เปนบาปมาก 

   

37 ทานเชื่อหรือไมวา บุคคลใดชอบพูดใหเกดิความแตกแยกยอมไม
เปนที่ตองการของสังคม 

   

38 ทานเชื่อหรือไมวา คนพูดสอเสียดมักเปนคนที่ไมมีใครรกั     
39 ทานเชื่อหรือไมวาคนพูดสอเสียด ยอมเปนที่ระแวงของบุคคลทั่วไป    
40 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดสอเสียดเปนการกระทําความชั่ว เม่ือตาย

แลวตองตกนรก 
   

41 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดคําหยาบเปนการทําลายเกียรติยศของผูพูด    
42 ทานเชื่อหรือไมวาการพูดคําหยาบ ยอมกอใหเกิดการทะเลาะววิาท     
43 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดคําหยาบเปนการสรางศัตรูใหกับตนเอง    
44 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดคําหยาบเปนการทําลายความรูสึกดีๆที่มี

ตอกัน 

   

45 ทานเชื่อหรือไมวา การพูดเพอเจอไมมีประโยชน ทําใหเปนบุคคลไม
นาเชื่อถือ 

   

46 ทานเชื่อหรือไมวา ผูที่พูดเพอเจอ ทําใหผูพูดเปนคนทีท่ําลาย
เกียรติภูมิหรือศักดิ์ศรีของตนเอง 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของวัยรุน 
 
 มาก               หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏบิัติของนักเรียนมาก 
 คอนขางมาก    หมายถึง ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบตัิของนกัเรยีนคอนขางมาก 
 ปานกลาง        หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏบิัติของนักเรียนปานกลาง 
 คอนขางนอย    หมายถึง ขอความนัน้ตรงกับการปฏิบตัิของนกัเรยีนคอนขางนอย 
 นอย           หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการปฏบิัติของนกัเรียนนอย 
 

ขอ ขอคําถาม มาก 
คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง 
คอนขาง
นอย 

นอย 

1 ฉันชอบตบยุงหรือแมลงที่มารบกวนฉัน        

2 ฉันมักจะหามปรามเมื่อเห็นเพ่ือนทะเลาะกัน      

3 เม่ือมีคนมาทํารายฉัน ฉันจะทํารายเขากลับเชนกัน      

4 ฉันชอบแบงปนสิ่งของและอาหารใหเพ่ือนที่เดือดรอน      

5 ฉันไมชอบรังแกสัตว       

6 เวลาฉันเห็นเพ่ือนถูกรังแกฉันจะเขาไปหามปรามทันที       

7 ฉันไมคิดจะโตตอบคนที่มาแกลงฉัน       

8 เม่ือฉันเห็นเพ่ือฆาสัตวฉันจะหามปรามทันที        

9 เพ่ือปองกันสัตวและแมลงรบกวน ฉันจะใชยาฆาแมลง 
ยาฉีดยุง กาวดักหนู ฯลฯ  

     

10 ฉันชอบทําบญุโดยการปลอยสัตว ปลอยปลา ไถชวีิตโค
กระบือ ในวันสําคัญตางๆ  

     

11 ฉันคิดวาการลอกการบานเพราะวาเปนการกระทําที่
ฉลาดรูจักเอาตัวรอด 

     

12 การไมเอาของคนอื่นมาเปนของตนเปนสิ่งที่ฉันทําเปน
ประจํา  

     

13 ฉันจะคอยๆ สะสมเงินแลวไปซ้ือของที่ตองการ       

14 ฉันไมยอมแตะตองของ ของคนอื่นแมวาเปนของที่ฉัน
ถูกใจมากๆ  

     

15 ถามีโอกาสฉันจะสงของที่เก็บไดคืนเจาของ       
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ขอ ขอคําถาม มาก 
คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง 
คอนขาง
นอย 

นอย 

16 เม่ือเงินฉันขาดมือฉันจึงตองขโมยเงิน        

17 ฉันหยิบฉวยของหลายอยางที่ฉันอยากไดจากเพื่อนๆ 
เสมอ  

     

18 ฉันชอบของแพงๆ ที่เปนของเพ่ือนถามีโอกาสขอยืม
แลวจะไมคืนจนกวาเจาของจะมาทวง  

     

19 ฉันเก็บของมคีาได ฉันจะดีใจมากๆ เพราะฉันถือวา
เปนโชคดีของฉัน  

     

20 ฉันซื่อสัตยตอแฟนของฉันมากเพราะเขา/เธอเปนยอด
ชาย/ยอดหญิงในอุดมคติของฉัน  

     

21 ฉันยกยองและใหเกียรติแฟนของฉันเสมอ       

22 ฉันและแฟนนดัพบกันเพ่ือจูจ๋ีกันเสมอ       
23 ฉันเปนคนใหเกียรติผูชาย/ผูหญิงทุกคน และไมเคยคิด

นอกใจแฟน  

     

24 ฉันชอบดูหนังสือรูปภาพ และวีดีโอเรตอารหรือเรต
เอ็กซเสมอ  

     

25 ฉันกับแฟนของเพื่อนมักแอบไปเที่ยวดวยกันเสมอ
เพราะเขา/เธอชอบฉันมากกวาเพื่อนของฉัน  

     

26 ฉันชอบแสดงกริยา เชน กอด จูบ พูดจาเกี้ยวพาราสี
กับคนอื่นที่ไมใชแฟน   

     

27 ถึงแมวาจะมีโอกาสอํานวยฉันไมเคยลวงเกินแฟนของ
ฉันเลย  

     

28 ฉันจะเลิกกบัแฟนถาแฟนไมใหฉันลวงเกนิ       

29 ฉันชอบพูดถึงความไมดีของผูอ่ืนเสมอ       
30 ฉันไมชอบพูดทํารายน้ําใจผูอ่ืน       
31 ฉันพูดเรื่องตลกลามกเพื่อใหเพ่ือนสนุกสนาน       
32 ฉันพูดเรื่องธรรมมะเพ่ือใหเพ่ือนคลายทุกข       
33 ฉันมักเลาเรื่องที่ไมตรงกับความจริงกับพอแมและ

ผูปกครอง  
     

34 ฉันชอบพูดยยุงใหเพ่ือนๆ เกลียดเพื่อนคนที่ฉันไมชอบ       
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ขอ ขอคําถาม มาก 
คอนขาง 
มาก 

ปานกลาง 
คอนขาง
นอย 

นอย 

35 เม่ือฉันทําความผิดฉันบอกใหคุณพอคุณแม และ
ผูปกครองรับรูทันท ี 

     

36 ฉันไมชอบพูดอวดวาฉันเปนคนที่มีความสามารถ       
37 ฉันไมชอบพูดใหเพ่ือนผิดใจกัน       
38 ฉันมักพูดชมเชยและยกยองเพ่ือนเสมอ       
39 ฉันปฏิเสธเครือ่งด่ืมผสมแอลกอฮอล ทุกชนิด        
40 ฉันขอน้ําเปลาหรือนํ้าหวานแทนสุราทุกครั้งที่ตองเขา

สังคม  
     

41 ฉันไมเคยเกี่ยวของกับสุราหรือเสพสิ่งเสพยติดเลย      

42 ฉันไมสูบบุหร่ีเม่ือเพ่ือนยื่นบุหร่ีใหฉันสูบ       
43 ฉันไมทําตนใหตกเปนทาสยาเสพติด       
44 ฉันจําเปนตองด่ืมสุราเพราะตองเขาสังคมรวมกลุมกับ

เพ่ือนๆ   
     

45 ฉันด่ืมสุราบางเปนครั้งคราวพื่อทําใหสนุกสนานมากขึ้น       

46 ฉันเคยเสพยาบา       

47 ฉันเคยเสพยาอี       

48 ฉันด่ืมสุราและสูบบุหร่ีเพราะกลัวถูกหาวาเปนแตว       
 

 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

การหาคาคุณภาพของเครื่องมือ 
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ตาราง 4  คาอํานาจจําแนกแบบสอบถามความศรัทธาในศีล 5   
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
    

1 0.349 24 0.568 
2 0.438 25 0.363 
3 0.351 26 0.430 
4 0.295 27 0.565 
5 0.487 28 0.636 
6 0.609 29 0.416 
7 0.388 30 0.233 
8 0.258 31 0.627 
9 0.661 32 0.594 
10 0.615 33 0.440 
11 0.450 34 0.734 
12 0.557 35 0.642 
13 0.359 36 0.369 
14 0.615 37 0.501 
15 0.573 38 0.653 
16 0.450 39 0.668 
17 0.497 40 0.386 
18 0.403 41 0.337 
19 0.556 42 0.721 
20 0.522 43 0.556 
21 0.601 44 0.687 
22 0.497 45 0.619 
23 0.591 46 0.731 

    

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ 0.795 
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ตาราง 5 คาอํานาจจําแนกแบบสอบถามการปฏิบัตตินของวัยรุน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
    

1 0.550 25 0.327 
2 0.550 26 0.351 
3 0.299 27 0.573 
4 0.512 28 0.724 
5 0.526 29 0.573 
6 0.491 30 0.635 
7 0.464 31 0.519 
8 0.203 32 0.605 
9 0.344 33 0.432 
10 0.344 34 0.305 
11 0.365 35 0.469 
12 0.422 36 0.548 
13 0.502 37 0.706 
14 0.565 38 0.469 
15 0.566 39 0.526 
16 0.545 40 0.604 
17 0.590 41 0.500 
18 0.294 42 0.599 
19 0.267 43 0.414 
20 0.585 44 0.500 
21 0.641 45 0.500 
22 0.527 46 0.224 
23 0.611 47 0.277 
24 0.408 48 0.511 

    

 
 คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบบัเทากับ 0.795 
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ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยความศรัทธาในศลี 5  
 

ขอที่ คาเฉลี่ย ขอที่ คาเฉลี่ย 
    

1 2.17 24 2.80 
2 2.22 25 2.78 
3 2.56 26 1.73 
4 1.88 27 1.68 
5 2.37 28 1.83 
6 1.26 29 2.75 
7 2.69 30 2.80 
8 2.35 31 2.53 
9 1.91 32 2.16 
10 2.66 33 2.84 
11 2.45 34 2.31 
12 1.91 35 2.84 
13 2.80 36 2.78 
14 2.57 37 2.83 
15 2.21 38 2.67 
16 2.45 39 2.75 
17 2.45 40 2.42 
18 2.21 41 2.67 
19 2.33 42 2.63 
20 2.56 43 2.66 
21 2.72 44 2.63 
22 1.89 45 2.57 
23 2.17 46 2.48 
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ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยการปฏิบัตตินของวัยรุน  
 

ขอที่ คาเฉลี่ย ขอที่ คาเฉลี่ย 
    

1 2.65 25 4.29 
2 3.61 26 4.28 
3 2.70 27 3.31 
4 3.74 28 4.49 
5 3.71 29 3.65 
6 3.36 30 3.47 
7 2.65 31 2.82 
8 2.96 32 2.37 
9 3.40 33 3.69 
10 2.52 34 4.10 
11 3.24 35 3.19 
12 3.87 36 3.46 
13 3.88 37 3.80 
14 2.34 38 3.54 
15 3.93 39 3.19 
16 4.48 40 3.33 
17 4.41 41 3.39 
18 4.33 42 3.87 
19 3.74 43 4.30 
20 3.65 44 3.47 
21 3.93 45 3.30 
22 2.52 46 4.72 
23 3.50 47 4.76 
24 3.40 48 4.60 
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