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การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียน    

ชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอน

ท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย (ระดบัสตปัิญญา 50-70) จากการทดสอบด้วย

แบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน และไมมี่ความบกพร่องซํา้ซ้อน กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียนวดัอทุยัธาราม จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ดําเนิน       

การสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้ 20 แผน ใช้เวลาในการสอน 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัจนัทร์ 

- วนัศกุร์ วนัละ 2 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาที รวมทัง้สิน้ 40 ครัง้ ระหวา่งวนัท่ี 4 พฤศจิกายน - 2 ธนัวาคม  

พ.ศ. 2553 เม่ือเสร็จสิน้การสอน ทําการประเมินหลงัการสอน (Posttest) โดยใช้แบบทดสอบ

ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ฉบบัเดียวกบัท่ีใช้ก่อนการสอน แล้วนําคะแนนท่ีได้จากการประเมิน

ทําการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ โดยใช้สถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่มธัยฐาน (Median) คา่พิสยัควอไทล์ 

(Interquartile Rang : IQR ) The Sign Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon 

Matched-Pairs Signed-Ranks Test  
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This research aimed to study the academic achievement of kindergarten level 3 to 

grade1on The concept of “Thai alphabets” with mild intellectual disabilities after by using 

multisensory with colour coded method of those students before and after learning the 

lesson on “Thai alphabets” through multisensory with colour coded method. The sampling 

group consisted of 5 students with mild intellectual disabilities,having an IQ scores between 

50-70, but without any other impairments. They were who are studying in kindergarten level 

3 to grade 1 during the second semester of the Academic Year 2010 in Wat Utaitaram 

School, Bangkok. The tools used in collecting data were writing abilities on “Thai alphabets 

test”, Thai lesson plans, and an achievement test. The sampling group was selected by the 

process of purposive sampling. The experiment was conducted for  20 days, 60 minutes  

per day, from Monday to Friday during 9.00am - 9.30am.and 11.30am. - 12.00am. Twenty 

lesson plans were used. Statistics used in analyzing the data include median, quartiles inter-

range, The Signed Test for Median: One Sample, and The Wilcoxon Matched-Pairs Signed - 

Ranked Test. 
 

The results of the research revealed that: 

 1.  The writing abilities of Thai alphabets in children with mind intellectual  

disabilities in kindergarten level 3 to grade 1 through multisensory with colour coded 

method were in very good level. 

  2. The writing abilities of Thai alphabets in children with mind intellectual  

disabilities in kindergarten level 3 to grade 1 through multisensory with colour coded 

method were in higher level. 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาต ิเป็นสมบตัิทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ 

และเสริมสร้างบคุลิกภาพของคนในชาตใิห้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดตอ่ส่ือสารเพ่ือสร้าง 

ความเข้าใจและความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั ทําให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดํารงชีวิตร่วมกนั 

ในสงัคมประชาธิปไตยได้อย่างสนัตสิขุ  และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ประสบการณ์จากแหลง่ 

ข้อมลูสารสนเทศตา่งๆ เพ่ือพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทนั

ตอ่การเปล่ียนแปลงทางสงัคม และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใช้ 

ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ นอกจากนีย้งัเป็นส่ือแสดงภมูิปัญญาของบรรพบรุุษ

ด้านวฒันธรรม ประเพณีและสนุทรียภาพ เป็นสมบตัลํิา้คา่ควรแก่การเรียนรู้ อนรัุกษ์  และสืบสาน 

ให้คงอยู่คูช่าตไิทยตลอดไป (กระทรวงศกึษาธิการ. 2551: 37) 

จากความสําคญัดงักลา่วการเรียนรู้วิชาภาษาไทย  เป็นกลุม่สาระหนึง่ท่ีนกัเรียนทกุคน 

จะต้องเรียน และภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความชํานาญจงึจะสามารถนําไปใช้ได้ 

อยา่งมีประสิทธิภาพ ดงันัน้การสอนภาษาไทยจงึมุง่เน้นให้นกัเรียนเรียนรู้ทกัษะการฟัง การด ูการพดู         

การอ่านและการเขียน ซึง่การเขียนเป็นทกัษะหนึง่ท่ีมีความสําคญัและมีความจําเป็นท่ีจะต้องฝึก 

ให้นกัเรียนมีทกัษะในด้านนี ้ เน่ืองจากภาษาเขียนมีความสําคญัไมน้่อยกวา่ภาษาพดู การวดัด้าน

ภาษาเขียนมกัดจูากผลงานท่ีให้นกัเรียนทําจริงๆ เชน่  ลกัษณะการเขียน การสะกด และลายมือ  

(ศรียา นิยมธรรม. 2541: 101) ดงันัน้การจดัการศกึษาให้นกัเรียนจงึเป็นเร่ืองท่ีต้องคิดและพิจารณา

อยา่งรอบคอบ ย่ิงนกัเรียนท่ีมีความผิดปกตทิัง้ทางด้านร่างกาย ด้านสตปัิญญาแล้ว ย่ิงต้องพิจารณา

ใคร่ครวญในการจดัการศกึษาเป็นพิเศษ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจะได้รับผลสําเร็จ  

ในการเรียนวิชาการตา่งๆ  น้อยกว่านกัเรียนปกตใินวยัเดียวกนัอยา่งชดัเจน และยงัประสบความสําเร็จ

น้อยกวา่ระดบัอายสุมองของเขาอีกด้วย ทัง้นีไ้มว่า่จะเป็นด้านการอ่าน  การเขียน  การคดิเลข และอ่ืนๆ  

(ชชีูพ ออ่นโคกสงู. 2549) 

             การสอนภาษาไทยให้แก่นกัเรียนวยัแรกเรียนนัน้มีความสําคญัมาก เพราะจะต้องมีเทคนิค  

การสอนท่ีแยบยลพอสมควร (เพ็ญศรี  กนักา. 2544: คํานํา) จากจดุประสงค์ของหลกัสตูรการเรียน   

การสอนภาษาไทยมีความมุ่งหมายให้ผู้ เรียนได้มีโอกาสพฒันาทางภาษาในด้านการฟัง พดู อา่น เขียน 

การเรียนภาษาไทยเน้นสมัฤทธิผลของทกัษะการเข้าใจทางภาษา คือ การฟัง การอา่น  และทกัษะ     

การใช้ภาษา คือ การพดูและการเขียน  จนสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือให้เกิดความเข้าใจแสวงหาความรู้
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และมีเหตผุล เพ่ือนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัอนัจะนําไปสูก่ารมีชีวิตท่ีผาสกุในสงัคมตอ่ไป ซึง่ผู้ ท่ีทํา 

หน้าท่ีโดยตรงในการสอนภาษาไทยให้เป็นไปตามจดุมุง่หมาย คือ ครู ควรตระหนกัถึงความมุง่หมาย

ดงักลา่ว เพ่ือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยให้เป็นไปตามจดุมุง่หมาย  ซึง่การสอน 

ภาษาไทยมีวิธีการสอนหลายวิธี ครูควรเลือกใช้วิธีท่ีเห็นว่าเหมาะสม  และตรงตามความถนดัของครู 

โดยให้การดําเนินการสอนนัน้ทําให้นกัเรียนเรียนฟัง พดู  อา่น และเขียนได้อยา่งถกูต้องรวดเร็ว และ

สมัพนัธ์กนั  เรียนด้วยความสนกุสนานเพลิดเพลิน (เสวก สินประเสริฐ. 2553: ออนไลน์ ; อ้างอิงจาก

ทรงจิต ปราสาท. 2526: 23) 

  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาสว่นใหญ่จะมีปัญหาในการเขียน เน่ืองจากนกัเรียน  

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีข้อจํากดัทางภาษา (ผดงุ อารยะวิญ�.ู 2541: 54) พฒันาการ    

ทางภาษามีความสําคญักบันกัเรียนมาก เพราะการอยูใ่นสงัคมนกัเรียนจะต้องส่ือสารกบัผู้ อ่ืน            

ซึง่ความพร้อมในด้านภาษาคือความพร้อมในการพดู การอา่น การฟัง (เข้าใจ) และการเขียน (วราภรณ์  

รักวิจยั. 25: 77) ซึง่ทกัษะหลายๆ  อยา่งท่ีเป็นพืน้ฐานทางการเรียนนัน้เก่ียวข้องกบัการอา่น  

การเขียนและเลขคณิต (ศรียา นิยมธรรม. 2541: 143) การสอนให้นกัเรียนได้พฒันาในทกัษะการเขียน

เร่ิมจากการเตรียมความพร้อม คือ เม่ือนกัเรียนเร่ิมใช้กล้ามเนือ้มือหยิบจบัสิ่งของและดนิสอได้ถนดัถือ

วา่เป็นขัน้เร่ิมต้นในการเขียน (กรรณิการ์  พวงเกษม. 2540: 74) ทกัษะด้านการเขียนเป็นทกัษะ 

ท่ีซบัซ้อนท่ีสดุในทางภาษา การสอนเขียนแก่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีหลกัการ 

และวิธีการไมแ่ตกตา่งไปจากหลกัการและวิธีการท่ีใช้กบันกัเรียนปกตมิากนกั ครูผู้สอนสามารถนํามา

ประยกุต์ให้เกิดความเหมาะสมกบัความต้องการ และความสามารถของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญา สิ่งท่ีแตกตา่งอยา่งเห็นได้ชดั คือ การทํางานของกล้ามเนือ้เล็ก เชน่ กล้ามเนือ้นิว้มือ  

ซึง่จําเป็นในการจบัดนิสอ กลา่วคือ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีพฒันาการ 

ทางกล้ามเนือ้นิว้มือด้อยกว่านกัเรียนปกต ิแตอ่ย่างไรก็ตามนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

ก็มีความพร้อมในการเขียน หากได้รับการเตรียมความพร้อมมาก่อน (ผดงุ อารยะวิญ�.ู 2541: 54)                                                            

เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดบัสติปัญญาต่ํา มีความสามารถ     

ทางด้านการเรียนรู้ด้านวิชาการน้อย แตถ้่าได้รับการฝึกอบรมท่ีถกูต้อง เพ่ือใช้ความสามารถของตนได้

อยา่งเตม็ท่ีก็จะสามารถช่วยตนเองได้ตามสมควร (วารี ถิระจิตร. 2545: 121)  การสอนนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาต้องสอนทีละขัน้ตอน แตล่ะขัน้ตอนต้องตอ่เน่ืองกนั และต้องทําซํา้ๆ                  

ฝึกบอ่ยๆ  การท่ีผู้ เรียนได้ฝึกหดัหรือกระทําบอ่ยๆ ก็ยอ่มจะทําให้เกิดความสมบรูณ์ถกูต้อง (เยาวภา    

เดชะคปุต์. 2542: 60; อ้างอิงจาก Thorndike. n.d)  
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การชว่ยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ผดงุ อารยะวิญ� ู(2542: 128) กลา่ววา่ 

การสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านสติปัญญานัน้ควรเน้นการสอนด้านการรับรู้ เพราะมนษุย์

สามารถรับรู้ได้หลายทาง เช่น  การรับรู้ทางการฟัง และการสมัผสั ซึง่สอดคล้องกบั ศรียา นิยมธรรม 

(2541: 53) ได้แนะนําวา่โปรแกรมการสอนซอ่มเสริมกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญานัน้

จะต้องเน้น  3 เร่ืองใหญ่ๆ คือ 1) การรับรู้ทางสายตา 2) การรับรู้ทางการได้ยิน 3) การรับรู้ทางประสาท

สมัผสั  ดงันัน้ครูจะต้องเรียนรู้เข้าใจ ในข้อจํากดัของวิธีการเรียนของนกัเรียน เรียนรู้และพฒันาเทคนิค

การสอนใหม่ๆ   (สวุพิชชา ประสิทธิธยักิจ; และ นาที เกิดอรุณ. 2548: 74) ครูจําเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้อง

ผสมผสานวิธีการสอน เพ่ือให้นกัเรียนเกิดการพฒันาตามศกัยภาพของตนเองให้เตม็ท่ี อีกทัง้นกัเรียน  

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญายงัขาดทกัษะจําเป็นในการเขียนอยา่งมาก และต้องอาศยัวิธีการสอน

หลายวิธีเพ่ือกระตุ้นการรับรู้ในด้านตา่งๆ โดยเฉพาะการรับรู้ทางประสาทสมัผสัหลายด้าน  ซึง่วิธี           

การสอนของเฟอร์นาลด์ เป็นวิธีการหนึง่ท่ีนํามาใช้ในการสอนเขียนท่ีเน้นการใช้ประสาทสมัผสัการรับรู้

ทางด้านสายตา  ด้านการได้ยิน  ด้านการเคล่ือนไหวของอวยัวะตา่งๆ  ด้านการรับสมัผสัท่ีอยู่บริเวณ

ผิวหนงั  โดยขัน้ตอนของการสอนจะมุง่เน้นให้นกัเรียนได้ฟัง  ด ู สมัผสั  และเคล่ือนไหว  จนกระทัง่

นกัเรียนสามารถเขียนได้อยา่งถกูต้องจงึให้นกัเรียนเขียนโดยไมต้่องเห็นต้นแบบ (Bos; et al.1991: 93) 

และครูผู้สอนสามารถนําแนวการสอนประสาทสมัผสัหลายด้านไปใช้สอนเร่ืองการออกเสียงตวัอกัษร 

และการเขียนตวัอกัษรไปพร้อมๆกนั ความรู้สกึให้ขณะออกเสียง และขณะเขียนตวัอกัษรจะชว่ยทําให้

เกิดการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ของเสียง และรูปตวัอกัษรนัน้ ให้จําได้ดีขึน้ (จรีลกัษณ์  จิรวิบลูย์. 2545: 

64) 

การสอนโดยใช้สีเป็นรหสั เป็นวิธีสอนอีกหนึง่วิธีท่ีใช้สีเป็นส่ือนําทางสายตา และทิศทาง     

การเขียนท่ีถกูต้อง ซึง่จะเช่ือมโยงการใช้สีเข้าสูชี่วิตประจําวนั โดยเช่ือมโยงกบัหลกัของไฟจราจร 

ท่ีเป็นสญัลกัษณ์ของการกําหนดการเคล่ือนท่ีของรถ คือ ไฟเขียว รถสามารถเคล่ือนท่ีได้ และหยดุ  

เม่ือไฟ เป็นสีแดง ดงันัน้ในการสอนเขียนจะให้รหสัในการเร่ิมเขียนเป็นสีเขียวและสีแดงเป็นจดุสิน้สดุ           

ในการเขียนพยญัชนะตวันัน้ๆ ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของผดงุ อารยะวิญ� ู(2545:  43)  

ทําการวิจยัเพ่ือพฒันา นวตักรรมสําหรับสอนเดก็ท่ีอา่นไม่ออก เขียนไมไ่ด้ โดยการใช้สีเป็นรหสั  

เพ่ือพฒันาความสามารถในการเขียนพยญัชนะ สระ วรรณยกุต์  ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีปัญหา                       

ทางการเรียนรู้มีความสามารถในการเขียนพยญัชนะ สระ วรรณยกุต์ สงูขึน้  

จากปัญหาทางการเขียนของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ดงัท่ีกล่าวมา จงึควร 

ให้ความสําคญัและพฒันาศกัยภาพของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา โดยวิธีการ             

ใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั  ซึง่ผลจากการวิจยันีจ้ะเป็นแนวทางสําหรับ  
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ครู ผู้ปกครอง หรือผู้ เก่ียวข้องท่ีจะนําวิธีนีไ้ปใช้เพ่ือพฒันาความสามารถด้านการเขียนพยญัชนะไทย 

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา อนัจะนําไปสูก่ารพฒันาทกัษะด้านการเขียนในระดบัสงู

ตอ่ไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

       1. เพ่ือศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาท

สมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 

               2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัการสอน 

ท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 
 

ความสาํคัญของการวิจัย 

ผลจากการศกึษาค้นคว้าครัง้นีจ้ะเป็นแนวทางแก่ผู้สอน ผู้ปกครอง และผู้ เก่ียวข้องกบันกัเรียน 

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาในการนําวิธีการสอนเขียนพยญัชนะไทยจากการสอนท่ีใช้ประสาท

สมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัไปใช้  เพ่ือสง่เสริมความสามารถเขียนพยญัชนะไทย                         

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาตอ่ไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  

(ระดบัสตปัิญญา 50-70) จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน และไมมี่ความ

บกพร่องซํา้ซ้อน กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ถึงชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  

(ระดบัสตปัิญญา 50-70) จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน และไมมี่ความ

บกพร่องซํา้ซ้อน กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 ถึง ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2                 

ปีการศกึษา 2553  โรงเรียนวดัอทุยัธาราม จงัหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน ได้มาจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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วิธีสอนท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านร่วมกับการใช้สีเป็นรหัส 

วิธีสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัเป็นวิธีการสอนท่ีบรูณาการ 

จากวิธีการสอนของเฟอร์นาลด์ท่ีเน้นการใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน ได้แก่ การรับรู้ทางด้านสายตา  

ด้านการได้ยิน ด้านการเคล่ือนไหวของอวยัวะตา่งๆ ซึง่รับสมัผสัได้โดยอาศยัประสาทในกล้ามเนือ้  

เอ็นข้อตอ่ ด้านการรับสมัผสั ซึง่อยูบ่ริเวณผิวหนงั รับความรู้สกึตอ่การสมัผสั แรงกด ลกัษณะของ

พืน้ผิว  และการเคล่ือนไหว  ซึง่เป็นท่ีมาของ VAKT ( V-Visual คือ การมองเห็น   A- Auditory คือ  

การได้ยิน  K-Kinesthetic คือ การเคล่ือนไหว  T-Tactile คือ การสมัผสั) ซึง่เป็นกระบวนการสอนท่ีมี

ขัน้ตอน ได้แก่ 1) การเขียนพยญัชนะพร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ  2) ใช้นิว้ลากไปตามตวัพยญัชนะ            

3) เขียนพยญัชนะในอากาศและบนฝ่ามือ (Bos; et al. 1991: 93) ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ซึง่การใช้สี

จะเป็นส่ือนําทางสายตาได้ดีโดยการนําสีมากําหนดเป็นจดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุของการเขียนพยญัชนะ  

เพ่ือกําหนดทิศทางในการเขียนพยญัชนะไทยสรุปเป็นขัน้ตอนการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน

ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั  ดงันี ้

1. ครูเขียนพยญัชนะลงบนกระดาษ พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะในขณะท่ีเขียน โดยให้นกัเรียน 

ฟังและดตูาม 

2. ครูใสจ่ดุสีเขียวและสีแดงซึง่กําหนดให้เป็นจดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุ จากนัน้ครูใช้นิว้ลาก 

ไปตามตวัพยญัชนะนัน้พร้อมทัง้พดูช่ือตวัพยญัชนะ  แล้วให้นกัเรียนปฏิบตัติาม 

3. นกัเรียนใช้นิว้ลากไปตามตวัพยญัชนะท่ีมีพืน้ผิวไมเ่รียบและมีจดุสีเขียว สีแดง และ 

ลกูศรกําหนดทิศทางการเขียน พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ 

4. นกัเรียนเดนิบนพืน้ตามตวัพยญัชนะท่ีมีจดุสีเขียว สีแดง และลกูศรกําหนดทิศทาง 

การเขียน พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ 

5. นกัเรียนเขียนตวัพยญัชนะนัน้ในกระบะทราย บนฝ่ามือ และในอากาศ พร้อมทัง้ 

พดูช่ือพยญัชนะโดยท่ีนกัเรียนไมเ่ห็นตวัพยญัชนะ 

6. นกัเรียนเขียนพยญัชนะลงในแบบฝึก 
 

ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 
 

           นิยามศัพท์เฉพาะ 

ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย หมายถึง การปฏิบตัโิดยการใช้มือและนิว้จบัอปุกรณ์ 

สําหรับเขียน ทําการเขียนตวัพยญัชนะไทยท่ีมีลกัษณะไม่มีหวั ได้แก่  ก  ธ  พยญัชนะท่ีหวักลมวนซ้าย

หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดัลา่ง ได้แก่  ว  ร  ภ  หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน ได้แก่  ผ  ฝ  ย  พยญัชนะท่ีหวักลม 

วนขวา  หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดัลา่ง ได้แก่  ถ  ล  ส หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน ได้แก่  ง  บ  ป  น  ม  ท  ห   

พ  ฟ  ได้อยา่งถกูวิธี วดัได้จากคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบการเขียนพยญัชนะไทย  



 6 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

การสอนเขียนพยัญชนะไทยท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านร่วมกับ 

การใช้สีเป็นรหัส 
 

ขัน้ตอนการสอน เนือ้หา 

 

การสอนเขียนพยญัชนะไทยท่ีใช้ประสาทสมัผสั 

หลายด้านร่วมกบัการใช้สเีป็นรหสั 

มีขัน้ตอนการสอน ดงันี ้

      1. ครูเขียนพยญัชนะลงบนกระดาษพร้อมทัง้ 

พดูช่ือพยญัชนะในขณะท่ีเขียน โดยให้นกัเรียนฟัง

และดตูาม 

      2. ครูใสจ่ดุสเีขียวและสแีดง  ซึง่กําหนดให้เป็น

จดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุ จากนัน้ครูใช้นิว้ลากไปตาม

ตวัพยญัชนะนัน้พร้อมทัง้พดูช่ือตวัพยญัชนะ   

แล้วให้นกัเรียนปฏิบตั ิ

     3. นกัเรียนใช้นิว้ลากไปตามตวัพยญัชนะ          

ท่ีมีพืน้ผิวไมเ่รียบและมีจดุสเีขียว สแีดง และลกูศร

กําหนดทิศทางการเขียน พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ 

     4. นกัเรียนเดินบนพืน้ตามตวัพยญัชนะท่ีมี     

จดุสเีขียว สแีดง และลกูศรกําหนดทิศทางการเขียน 

พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ 

     5. นกัเรียนเขียนตวัพยญัชนะนัน้ในกระบะทราย 

บนฝ่ามือ และในอากาศ พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ 

โดยท่ีนกัเรียนไมเ่ห็นตวัพยญัชนะ 

     6. นกัเรียนเขียนพยญัชนะลงในแบบฝึก 
 

(ผดงุ อารยะวิญ�.ู 2544: 82–83;                      

Bos; et al. 1991: 93) 

 

พยญัชนะไทยท่ีมีลกัษณะตา่งๆ  ดงันี ้

1. กลุม่พยญัชนะท่ีไมม่ีหวั   

    ได้แก่  ก  ธ 

2. กลุม่พยญัชนะท่ีหวักลมวนซ้าย  

    แบง่เป็น  2  กลุม่  คือ 

   2.1 หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดัลา่ง     

         ได้แก่  ว  ร  ภ 

   2.2  หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน     

          ได้แก่  ผ  ฝ  ย 

3. กลุม่พยญัชนะท่ีหวักลมวนขวา    

    แบง่เป็น  2  กลุม่  คือ 

   3.1  หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดัลา่ง 

          ได้แก่  ถ  ล  ส  

   3.2  หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน   

          ได้แก่  ง  บ  ป  น  ม  ท  ห   

          พ  ฟ 

 

 
 

 

 

 

(สมควร ทศันะ. 2529: 76) 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถเขียน

พยญัชนะไทย 
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สมมตฐิานการวิจัย 

             1. ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1       

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั  

การใช้สีเป็นรหสัอยูใ่นระดบัดี 

             2. ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1     

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั  

การใช้สีเป็นรหสัสงูขึน้ 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

 

             การศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน

ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั  ได้มีการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  นําเสนอตามหวัข้อตอ่ไปนี ้  

 1. นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา  

      1.1 ความหมายของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา      

     1.2 ประเภทของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา    

      1.3 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

      1.4 หลกัการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

                 1.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา  

              2. การเขียน 

      2.1 ความหมายของการเขียน 

      2.2 ความสําคญัของการเขียน 

      2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียน 

                  2.4 การเขียนพยญัชนะไทย 

                  2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนพยญัชนะไทย 

  3. ประสาทสมัผสัหลายด้าน      

      3.1 ความหมายประสาทสมัผสัหลายด้าน 

      3.2 ความเป็นมาของการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน     

      3.3 ขัน้ตอนการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน 

      3.4 แนวความคดิเก่ียวกบัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน 

      3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน 

  4. การใช้สีเป็นรหสั 

      4.1 ความหมายของการรับรู้ทางสายตา 

      4.2 ทฤษฎีการมองเห็นสี 

  4.3 อิทธิพลของสีในทางจิตวิทยาและการเรียนรู้ 

      4.4 การใช้สีกบัส่ือการเรียนการสอน 
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1. นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสตปัิญญา   
              1.1  ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา   

                  องค การอนามยัโลก (WHO. 2010: Online) ให ความหมายความบกพร องทาง 

สตปิ ญญา (intellectual deficiency)  หมายถึง บคุคลท่ีมีความล าช า และบกพร องของพฒันาการ 

ทกุด าน เช น พฒันาการด านการเคล่ือนไหว สติป ญญา สงัคม และภาษา เกิดขึน้ตัง้แต แรกเกิดหรือวยั

เดก็ตอนต น ไม ใช การเจ็บป วยด านจิตใจ แต อาจมีความเจ็บป วยด านจิตใจเกิดขึน้ในภายหลงั และ 

มีการใช คําศพัท อ่ืนๆ ท่ีมีความหมายเดียวกนั ได แก  ป ญญาอ อน (mental  retardation)   

ความบกพร องด านพฒันาการ (developmental disability) หรือความบกพร องด านจิตใจ  

(mental deficiency) 

                         ศนูย บริการสขุภาพเดก็ เยาวชน และสตรี (Children, Youth and Women’s Health 

Service. 2010: Online) ประเทศออสเตรเลียได้ ให้ความหมายของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่ องทาง

สตปัิญญา หมายถึง บคุคลท่ีได รับการประเมินพฒันาการจากจิตแพทย พบว า มีการเรียนรู ทกัษะ 

การดํารงชีวิตในสงัคมและการทํางานล าช ากว านกัเรียนปกตใินวยัเดียวกนั ได แก  การส่ือสาร การดแูล

ตนเอง ทกัษะทางสงัคม การรักษาความปลอดภยัส วนบคุคล มีความจํากดัด านการคิด ความคดิ 

เชิงเหตผุล ความจํา มีความลําบากในการตัง้ใจ และการเช่ือมโยงข อมลูท่ีสมัพนัธ กนั เกิดได้จาก 

สาเหตตุ างๆ ได แก   

               1. การตดิเชือ้ของมารดาขณะตัง้ครรภ   เช น หดัเยอรมนั เป นต น  

                2. ป ญหาระหว างตัง้ครรภ์หรือการคลอด  

                3. การเจ็บป วยท่ีมีผลต อพฒันาการ เช น เย่ือหุมสมองอกัเสบ เป นต น   

                4. การตดิเชือ้บางชนิด    

                5. การบาดเจ็บท่ีสมองหรือศีรษะ   

                6. การขาดออกซิเจนในระหว างการคลอด หรืออบุตัเิหต ุเช น การจมนํา้  

การขาดออกซิเจนจากการสําลกัควนั เป นต น  

                7. โรคทางพนัธุกรรม เช น กลุมอาการดาวน  เป นต น        

                8. กลุมบคุคลพฒันาการล าช า เช น ออทิสตกิ  เป นต น    

                9. มีโรคทางกาย เช น ลมชกั เป นต น 

                            สมาคมภาวะความบกพร่องทางสติปัญญาแหง่อเมริกา (AAIDD. 2010: Online)  

ได้ให้ความหมายของนกัเรียนท่ีมีขีดจํากดัในด้านพฤตกิรรม ด้านความสามารถในด้านการกระทํา

กิจวตัรตา่งๆ มีระดบัสตปัิญญาต่ํากวา่ปกติ มีข้อจํากดัในด้านทกัษะการปรับตวัอยา่งน้อย 2 ทกัษะหรือ

มากกวา่ ได้แก่ ทกัษะด้านการติดตอ่ส่ือสาร  ทกัษะการดแูลตนเอง  ทกัษะการดํารงชีวิตในบ้าน   
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ทกัษะสงัคม  การใช้สาธารณสมบตั ิ การควบคมุตนเอง  สขุอนามยัและความปลอดภยั  การเรียนรู้

ด้านวิชาการ  การใช้เวลาว่าง และการทํางาน ปัญญาอ่อนต้องเกิดก่อนอาย ุ18 ปี  

                วารี  ถิระจิตร  (2545: 110)  ได้ให้ความหมายความบกพร่องทางสตปัิญญา  

หมายถึง  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาท่ีมีพฒันาการทางสมองบกพร่อง ไมส่ามารถชว่ย

ตวัเองได้ จงึจําเป็น ต้องมีคนคอยแนะนําชว่ยเหลือ ไมส่ามารถเรียนร่วมชัน้ตลอดเวลากบันกัเรียนใน

โรงเรียนปกติ มกัจะถกูชกัจงูง่าย ลืมง่าย การเจริญเติบโตลา่ช้าทัง้ทางด้านร่างกายและสตปัิญญา 

    ผดงุ  อารยะวิญ� ู (2542: 39)  ได้ให้ความหมายบกพร่องทางสติปัญญาไว้ว่า  

นกัเรียนท่ีมีสตปัิญญาต่ํากว่านกัเรียนทัว่ไป ซึง่สง่ผลให้นกัเรียนเหลา่นีมี้ปัญหาในการปรับตวัทําให้

นกัเรียนไมส่ามารถปรับตวัได้เหมือนกบันกัเรียนปกต ิซึง่พฤตกิรรมดงักลา่วจะแสดงให้เห็นได้ตัง้แต ่

วยัเดก็ 

     จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาคือ บคุคลท่ีมีภาวะสมอง

หยดุพฒันาหรือพฒันาได้ไมเ่ตม็ท่ี มีความสามารถทางสติปัญญาต่ํากว่าเกณฑ์ปกติ ส่งผลทําให้มี

ข้อจํากดัในทกัษะการดํารงชีวิตและการปรับตวัอย่างน้อย 2 ทกัษะจาก 10 ทกัษะคือ ทกัษะด้านการ

ตดิตอ่ส่ือสาร  ทกัษะการดแูลตนเอง  ทกัษะการดํารงชีวิตในบ้าน  ทกัษะสงัคม  การใช้สาธารณสมบตั ิ 

การควบคมุตนเอง  สขุอนามยัและความปลอดภยั  การเรียนรู้ด้านวิชาการ  การใช้เวลาวา่งและ 

การทํางาน ลกัษณะอาการดงักลา่วต้องแสดงอาการก่อนอาย ุ18 ปี 

   

             1.2  ประเภทของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

                        นกัวิชาการ และนกัการศกึษาได้แบง่ประเภทของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญา โดยแบง่ตามระดบัความรุนแรง ดงันี ้

                        วารี  ถิระจิตร (2545: 112)  ได้แบง่ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญาตามระดบัเชาว์ปัญญา (Intelligence  Quotient หรือ IQ) แบง่ได้ 4 ระดบั คือ 

                        1. บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรงมาก มี IQ เทา่กบั 0-20 นกัเรียนกลุม่นี ้

ไมส่ามารถชว่ยเหลือตวัเองได้เลย ถึงได้ก็ได้เล็กน้อย ต้องได้รับการเลีย้งดชูว่ยเหลือจากผู้ อ่ืน 

จะมีลกัษณะพดูไมไ่ด้เรียนไมไ่ด้ ฝึกกิจวตัรประจําวนัง่ายๆ ได้เล็กน้อยหรืออาจจะไมไ่ด้เลย 

                         2. บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัรุนแรง มี IQ เทา่กบั 21- 34 นกัเรียนกลุม่นีเ้รียนไมไ่ด้  

แตพ่อฝึกได้ในสิ่งง่ายๆ เชน่ การชว่ยเหลือตนเอง แตต้่องได้รับการดแูลช่วยเหลือแนะนําจากครู 

ผู้ปกครองหรือพ่ีเลีย้งตลอดเวลา ไมส่ามารถชว่ยเหลือตวัเองในเร่ืองกิจวตัรประจําวนั การเข้าสงัคม 

และการป้องกนัอนัตรายได้ 
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                       3. บกพร่องทางสตปัิญญาระดบัปานกลาง มี IQ เทา่กบั 50-70 นกัเรียนกลุม่นีมี้

ความสามารถใกล้เคียงกบันกัเรียนปกติ แตต้่องมีการชว่ยเหลือในด้านการจดัการเรียนการสอน 

ให้เหมาะสม นกัเรียนเหลา่นีส้ามารถท่ีจะดําเนินชีวิตในสงัคมได้และสามารถช่วยตนเองได้มากท่ีสดุ 

           ศรียา  นิยมธรรม (2541: 40-41) ได้แบง่ประเภทความบกพร่องทางสติปัญญาโดยระบ ุ

ระดบัสตปัิญญาเป็นเกณฑ์ท่ีใช้วดัสตปัิญญา ความคิด ความสามารถของบคุคล เป็นระดบัท่ีชีถึ้ง

ความสามารถของบคุคลว่าอยูใ่นเกณฑ์ต่ํากวา่หรือสงูกวา่เฉล่ียเม่ือเทียบกบัเดก็ในระดบัอายเุดียวกนั

ซึง่เรียกทัว่ไปว่า ระดบัไอควิ ระดบัไอควิเฉล่ียของบคุคลทัว่ไปก็คือ 90-109 หรือ 90-110 หากมีระดบั 

ไอควิต่ํากวา่ 90 ลงมาถือวา่บกพร่องทางสตปัิญญาซึง่อาจแบง่ได้ 2 กลุม่ คือ 

           1. เดก็เรียนช้า หมายถึง เดก็ท่ีมีความสามารถในการเรียนลา่ช้ากวา่เดก็ปกต ิระดบั 

ไอควิประมาณ 70-90 จดัเป็นกลุม่ขาดทกัษะในการเรียนรู้หรือมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กน้อย 

           2. นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา หมายถึง นกัเรียนท่ีมีภาวะพฒันาการ 

เจริญไมเ่ตม็ท่ี มีระดบัสติปัญญาต่ํา มีความสามารถในการเรียนรู้น้อย มีพฒันาการทางกายลา่ช้า 

ไมเ่หมาะสมกบัวยั มีความสามารถจํากดัในการปรับตวัตอ่สิ่งแวดล้อมและสงัคม นกัเรียนท่ีมี 

ความบกพร่องทางสตปัิญญาแบง่ตามระดบัเชาว์ปัญญาได้ 4 กลุม่ คือ 

                  2.1 บกพร่องทางสตปัิญญาหนกัมาก มีระดบัไอควิต่ํากวา่ 20 ไมส่ามารถเรียนรู้

ทกัษะด้านตา่งๆ ได้เลย ต้องการการดแูลรักษาพยาบาลเทา่นัน้ 

           2.2 บกพร่องทางสติปัญญามาก มีระดบัไอคิวต่ํากวา่ 20-34 ไมส่ามารถ 

เรียนได้  ต้องการเฉพาะการฝึกหดัการชว่ยเหลือตวัเองในกิจวตัรประจําวนัเบือ้งต้นง่ายๆ 

                2.3 บกพร่องทางสตปัิญญาปานกลาง พอฝึกอบรมได้ มีระดบัไอคิว 35-49 พอท่ีจะ 

ฝึกอบรมและเรียนทกัษะเบือ้งต้นง่ายๆ ได้ เชน่ เรียนคณิตศาสตร์เบือ้งต้น อา่นและเขียนคําง่ายๆ  

ได้บ้าง สามารถฝึกอาชีพหรือทํางานง่ายๆ ท่ีไมต้่องใช้ความละเอียดลออได้ กลุม่นีต้้องการเรียนและ

ฝึกอบรมในโปรแกรมการศกึษาพิเศษในชัน้พิเศษหรือโรงเรียนพิเศษ 

                2.4 บกพร่องทางสตปัิญญาน้อย หรือพอเรียนได้ มีระดบัไอคิว 50-70 นกัเรียน 

กลุม่นีพ้อจะเรียนได้ในระดบัชัน้ประถมศกึษาในชัน้เรียนพิเศษและใช้หลกัสตูรตามหลกัการศกึษา

พิเศษและสามารถฝึกอาชีพและงานง่ายๆ ได้ 

   จากท่ีกลา่วมาสรุปได้ว่า ประเภทของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถท่ี 

จะแบง่ออกได้เป็นกลุม่ โดยแบง่ตามระดบัความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญา และแบง่ตาม

ระดบัความต้องการความชว่ยเหลือในด้านตา่งๆ ระดบัความรุนแรง ความบกพร่องทางร่างกาย และ

ความผิดปกตทิางพฤตกิรรมท่ีแสดงออก จะทําให้สามารถให้ความชว่ยเหลือได้อยา่งเหมาะสม 
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               1.3 ลักษณะของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อย 

            นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาในวยัเด็กจะมีลกัษณะภายนอกโดยทัว่ไป

เหมือนคนปกต ิ ไมป่รากฏอาการทางร่างกาย  บคุลิกภาพ  หรือพฤตกิรรมตา่งๆ แตเ่ม่ือนกัเรียนเร่ิม 

เข้าสูว่ยัเรียน  จะเห็นลกัษณะการมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญามากขึน้ เน่ืองจากนกัเรียนจะมีปัญหา 

ในการเรียน  ลกัษณะและความต้องการพิเศษของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาแตกตา่ง

กนัออกไปขึน้อยู่กบั  ระดบัอาย ุ และระดบัความรุนแรงทางภาวะบกพร่องทางสตปัิญญา และ

นกัวิชาการทางการศกึษาพิเศษได้กลา่วไว้  ดงันี ้

                       ดารณี  ธนะภมูิ (2542: 4); และ ผดงุ  อาระวิญ� ู(2542: 44-46) กลา่วถึงลกัษณะของ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ดงันี ้

                      1. ลกัษณะทางบคุลิกภาพ 

                          1.1 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัคิดวา่ตนเองล้มเหลวไมว่า่การเรียน

หรือการทํางานใดๆ ก็ตาม ทัง้นีเ้พราะนกัเรียนเคยประสบความล้มเหลวมาก่อน ดงันัน้นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาประเภทนีจ้งึพยายามหลีกเล่ียงบางสิ่งบางอยา่งท่ีจะนําความล้มเหลวมา

ให้ เชน่ นกัเรียนท่ีไมเ่คยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มกัจะหลีกเล่ียงการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์ เพราะไมต้่องการประสบความล้มเหลวอีก 

                          1.2 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัพึง่พาอาศยัผู้ อ่ืนในการแก้ปัญหา

ตา่งๆ แม้แตปั่ญหาท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะนกัเรียนไมแ่นใ่จในความสามารถ 

ของตน ครูหลายคนมกัจะได้ยินนกัเรียนพดูเสมอวา่ “ผมทําไมไ่ด้” “มนัยากทําไมไ่ด้”ดงันัน้นกัเรียนจงึ

ได้รับความชว่ยเหลือด้านการเรียนจากครู และเพ่ือนนกัเรียน 

              1.3 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีความรู้สกึท่ีไมดี่ตอ่ตนเอง ความรู้สกึ

ในท่ีนีห้มายถึง ความรู้สกึท่ีว่าตนเป็นคนไมมี่ความสามารถ ทศันคตติอ่ตนเองเชน่นีมี้ส่วนทําให้นกัเรียน

ประสบความล้มเหลวในการเรียนและการงาน 

                     2. ลกัษณะการเรียนรู้ 

                         2.1 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีชว่งความสนใจสัน้ สนใจบทเรียน 

ได้ไมน่าน        

                         2.2 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเสียสมาธิง่าย มกัจะหนัเหความสนใจ 

ไปจากบทเรียน 

                         2.3 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการหาความสมัพนัธ์ของ

วตัถ ุความเหมือนและการจําแนกความแตกตา่ง เชน่ ไม่สามารถบอกความเหมือนกนั และความ

แตกตา่งกนัของรูปทรงเรขาคณิตได้ 
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            2.4 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีปัญหาด้านความจํา เชน่ จําในสิ่งท่ี

เรียนไปไมไ่ด้ 

                    2.5 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีปัญหาในการถ่ายโยงความรู้ เชน่ 

 ไมส่ามารถนําความรู้ท่ีเรียนมานําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้   

           2.6 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีปัญหาในการเรียนในสิ่งท่ีเป็น

นามธรรมการเรียนจงึควรเน้นสิ่งท่ีเป็นรูปธรรมเป็นสําคญั  

                 3. ภาษาและการพดู 

           นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการพดูและภาษา เชน่   

พดูไมช่ดั รู้คําศพัท์จํานวนจํากดั  เขียนประโยคไมถ่กูต้อง เป็นต้น เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญามีข้อจํากดัทางภาษา อาจเป็นผลให้มีปัญหาในการเรียนวิชาอ่ืนด้วย เน่ืองจากการเรียน

เนือ้หาวิชาตา่งๆ ต้องใช้ความรู้ความเข้าใจทางภาษาเป็นสว่นประกอบสําคญั 

                  4. ร่างกายและสขุภาพ 

            นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาอาจมีปัญหาเก่ียวกบัร่างกายและสขุภาพ 

ในด้านตอ่ไปนี ้

                      4.1 สว่นสงูและนํา้หนกั นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาอาจมีสว่นสงูและ

นํา้หนกัโดยเฉล่ียต่ํากวา่นกัเรียนปกต ิทัง้นีเ้น่ืองมาจากการท่ีนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา

มีพฒันาการทางด้านร่างกายช้ากวา่นกัเรียนปกติ 

                      4.2 การเคล่ือนไหว นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสว่นมากมีพฒันาการ

ตลอดจนความสามารถในด้านการเคล่ือนไหวด้อยกวา่นกัเรียนปกตใินวยัเดียวกนั 

             4.3 สขุภาพนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญามีปัญหาเก่ียวกบัสขุภาพ

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในการรักษาสขุภาพโดยทัว่ไป การเจ็บป่วยและปัญหาเก่ียวกบัฟัน 

                   5. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา มกัมีปัญหาการ

เรียนแทบทกุวิชา ผลการเรียนต่ํา เรียนไมท่นัเพ่ือน โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในด้านการเรียนคณิตศาสตร์ทัง้

ในด้านการบวก การลบ การคณู การหาร และโจทย์ปัญหา การอา่นเพ่ือความเข้าใจ 

                    สภุาวรรณ์  กิจจาวิจิตร และ ประภสัสร  แท้เท่ียงธรรม (สภุลกัษณ์  ชยัภานเุกียรติ.์ 

2543: 15; อ้างอิงจาก สภุาวรรณ์  กิจจาวิจิตร; และ ประภสัสร  แท้เท่ียงธรรม. 2531) ได้กลา่ววา่ 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจะมีภาวะความบกพร่องรุนแรงมากเทา่ใด ความลา่ช้าของ

พฒันาการก็ย่ิงปรากฏให้เห็นเร็วเทา่นัน้ โดยเฉพาะกลุม่ท่ีมีภาวะความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั

รุนแรงพบวา่ มีพฒันาการด้านการเคล่ือนไหวล่าช้าอยา่งชดัเจนในชว่งวยัขวบปีแรก ซึ่งลกัษณะ

โดยทัว่ไปของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา มีดงันี ้
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                     1. มีระดบัสติปัญญาเทา่กบั 20-30  

                      2. มีพฒันาการทางภาษาคอ่นข้างจํากดั สามารถสนทนาง่ายๆ ได้ 

                    3. การเข้าใจคําสัง่ตา่งๆ  

                     4. การดแูลตวัเองลา่ช้า ต้องการความชว่ยเหลือในบางราย 

                      5. มีทกัษะการเคล่ือนไหวช้า 

                      6. ไมส่ามารถพึง่พาตนเองได้เตม็ท่ี 

                      7. มีปัญหาความบกพร่องทางด้านอ่ืนๆ เกิดร่วมด้วย 

               กระทรวงศกึษาการ  (2543: 8) กลา่ววา่ ลกัษณะของเดก็ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา   

มีดงันี ้

               1. การเคล่ือนไหว นกัเรียนจะมีปัญหาในการทํางานของกล้ามเนือ้ทัง้กล้ามเนือ้มดัใหญ่  

(แขน ขา) และกล้ามเนือ้มดัเล็ก (นิว้มือ) ตลอดจนมีปัญหาในการทํางานประสานกนัระหวา่งตากบัมือ 

               2. การชว่ยเหลือตนเอง นกัเรียนจะมีปัญหาในการชว่ยเหลือตนเอง หากไมไ่ด้รับ 

การฝึกอยา่งเพียงพอ แล้วเด็กไมส่ามารถจะชว่ยตนเองได้ดี การเรียนการสอนจงึมุง่เน้นการชว่ยเหลือ

ตนเอง ด้านการดํารงชีวิตประจําวนั 

              3. ภาษาพดูและการพดู นกัเรียนจะมีปัญหาทางด้านการพดู หลายคนท่ีพดูไมช่ดั หลายคน 

มีความรู้ความสามารถทางด้านภาษาจํากดั หากได้รับการฝึกอย่างเพียงพอนกัเรียนจะสามารถส่ือสาร

กบัผู้ อ่ืนได้ 

               4. การเรียน นกัเรียนมกัจะประสบความล้มเหลวในด้านการเรียน ครูต้องหมัน่ทบทวน

บทเรียนอยา่งสม่ําเสมอและนกัเรียนมีความสามารถในการเรียนคอ่นข้างจํากดั  

               จากท่ีกล่าวมาสรุปได้วา่ ลกัษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั

เล็กน้อยด้านวิชาการนกัเรียนจะมีความสามารถในการเรียนน้อยกวา่นกัเรียนปกต ิใช้เวลาในการเรียนรู้

มากกวา่นกัเรียนปกต ิ ระดบัการเรียนรู้ทําได้ในระดบัต่ํากวา่นกัเรียนปกต ิ นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยลืมง่ายจะลืมสิ่งท่ีเรียนรู้ไปแล้วเร็วกวา่นกัเรียนปกต ิ การฝึกฝนซํา้บอ่ยๆ  

และให้พกัเป็นระยะๆ สามารถชว่ยให้นกัเรียนสามารถจําข้อมลูท่ีเรียนไปแล้วได้ดีขึน้ ด้านบคุลิกภาพ      

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย มกัคิดวา่ตนประสบความล้มเหลว  มกัพึง่พา

อาศยัผู้ อ่ืนในการแก้ปัญหาตา่งๆ และมีความรู้สึกท่ีไมดี่ตอ่ตนเอง ในด้านภาษาและการส่ือสาร   

จะเรียนรู้ภาษาได้ช้ากวา่นกัเรียนปกต ิและมีปัญหาในการพดู ด้านสงัคมนกัเรียนมีลกัษณะหวาดกลวั   

วิตกกงัวล  ในด้านร่างกายและสขุภาพมีสว่นสงูและนํา้หนกัท่ีแตกตา่งจากนกัเรียนปกตน้ิอยมาก  

ดงันัน้หากจะพฒันาทางด้านวิชาการต้องให้สอดคล้องกบัความต้องการ ความจําเป็นในชีวิตประจําวนั  
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เน้นเร่ืองการนําไปใช้และให้เรียนรู้อยา่งเหมาะสมกบัศกัยภาพ เพ่ือให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญามีทกัษะทางวิชาการเบือ้งต้นและนําไปใช้ประโยชน์ในการดํารงชีวิตอยู่ในสงัคมได้ 

อยา่งปกตสิขุ      

            

              1.4 หลักการสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

                      การสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจําเป็นต้องมีวิธีสอนแตกตา่งไปจาก 

นกัเรียนปกต ิเพ่ือสนองความต้องการของนกัเรียนเหลา่นี ้(กรมสามญัศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ 

(2544: 39-40); อรนชุ ลิมตศิริ  (2542: 48-49) และ สริุนทร์ ยอดคําแปง (2542: 96-100) ได้กลา่วถึง

หลกัการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ดงันี ้

                   1.4.1 ปรับเนือ้หาหลกัสตูร 

                   1.4.1.1  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย เนือ้หาวิชา

จะต้องเน้นทกัษะท่ีนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ พฒันาความรู้และประสบการณ์ในการชว่ยเหลือตนเอง

และฝึกทกัษะการประกอบอาชีพ 

                   1.4.1.2  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัปานกลาง  

เน้นการชว่ยเหลือตนเอง ทกัษะทางสงัคม ทกัษะท่ีจําเป็นในการดํารงชีวิตและความรู้พืน้ฐาน 

การประกอบอาชีพ 

                      1.4.2 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 

                   1.4.2.1 ครูต้องคํานงึถึงความพร้อมของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญาให้มากกวา่นกัเรียนปกต ิเพราะนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจะมีความพร้อมช้า

กวา่นกัเรียนปกตมิาก ดงันัน้ก่อนทําการสอนสิ่งใดๆ ครูจะต้องเตรียมความพร้อมก่อนนานๆ เม่ือ

นกัเรียนมีความพร้อมแล้วครูจงึจะทําการสอนวิชานัน้ๆ ถ้านกัเรียนไมมี่ความพร้อมจะบงัคบัไมไ่ด้เลย 

                   1.4.2.2 ต้องสนองตามความสามารถและความต้องการของนกัเรียนแตล่ะคน

โดยจดัสภาพการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัสภาพและลกัษณะของนกัเรียนนัน้ๆ 

                   1.4.2.3 สอนตามระดบัสตปัิญญา  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

จะมีระดบัสติปัญญาต่ํากวา่อายจุริง ดงันัน้การสอนจงึควรคํานงึถึงระดบัสตปัิญญาของนกัเรียนเสมอ 

                   1.4.2.4 ยอมรับความสามารถและพยายามสง่เสริมความสามารถของนกัเรียน

อยา่ชว่ยเหลือนกัเรียนมากเกินไปจนนกัเรียนไมส่ามารถทํากิจกรรมด้วยตนเอง  

                   1.4.2.5 พยายามฝึกให้นกัเรียนชว่ยเหลือตนเองให้มากท่ีสดุต้องพยายามฝึก 

ให้นกัเรียนช่วยเหลือตวัเองทกุเร่ืองไมว่า่จะเป็นการรับประทานอาหาร การเข้าห้องนํา้ การแตง่ตวั  

การควบคมุการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
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                   1.4.2.6 การสอนแบบซํา้ๆ ใช้เวลาสอนมากกว่านกัเรียนปกต ิเชน่ สอนเนือ้หา

เดมิ และใช้วิธีการสอนหลายแบบ 

                   1.4.2.7 สอนแบบเป็นกิจวตัรประจําวนั เป็นกิจกรรมท่ีเป็นประจําสม่ําเสมอ 

ในทกุๆ วนั 

                   1.4.2.8 สอนแบบยืดหยุน่ไมเ่คร่งเครียด ไมส่อนแตเ่นือ้หามากเกินไป และ 

ไมเ่ข้มงวดจนเกินไป 

                   1.4.2.9 สอนทีละขัน้จากง่ายไปหายาก เพ่ือไมใ่ห้นกัเรียนสบัสนควรจดังานให้

นกัเรียนทําทีละขัน้ตอนถ้านกัเรียนทําไมไ่ด้ในขัน้ตอนใดให้วิเคราะห์งานเป็นขัน้ตอนย่อยๆ ให้ชดัเจน

และทํางานในขัน้ตอนนัน้ให้สําเร็จก่อนแล้วจงึให้ทํางานในขัน้ตอ่ไป 

                   1.4.2.10 สอนโดยให้นกัเรียนปฏิบตัใินสถานการณ์จริงเพ่ือนกัเรียนจะได้นําไป 

ใช้ได้ถกูต้อง เชน่ เรียนเร่ืองผลไม้ ครูอาจนําผลไม้มาให้นกัเรียนด ู

                   1.4.2.11 ต้องพยายามจดัการสอนให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา

ได้มีประสบการณ์ใหม่ๆ  เพ่ือฝึกหดัให้นกัเรียนคิด ต้องให้เวลาสอนกบันกัเรียนพอสมควรในการเปล่ียน

กิจกรรมอยา่งหนึง่ไปสูกิ่จกรรมอีกอยา่งหนึง่ เพราะการเปล่ียนกิจกรรมอยา่งรวดเร็วจะทําให้นกัเรียน

สบัสน 

                   1.4.2.12 การสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาต้องมีการให้รางวลั

เพ่ือการเสริมแรงจงูใจให้นกัเรียนสนใจเรียน เชน่ คําชมเชย หรืออนญุาตให้เล่น 

                   1.4.2.13 มีการประเมินความก้าวหน้าของนกัเรียนอยู่ตลอดเวลาโดยการจด

บนัทกึพฤตกิรรมของนกัเรียนไว้ทกุระยะแล้วนําไปเปรียบเทียบพฒันาการของนกัเรียนแตล่ะคนตัง้แต่

เร่ิมเรียนจนถึงสิน้ปีการศกึษา 

      ผดงุ  อารยะวิญ� ู(2542: 64-65) ได้กลา่วถึงหลกัการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญา ดงันี ้

                 1. การส่ือสารกบันกัเรียนควรชดัเจน การอธิบาย การสัง่งาน ตลอดจนการพดูคยุควรใช้

ภาษาท่ีง่ายๆ กระชบั ครูต้องมัน่ใจวา่นกัเรียนเข้าใจในสิ่งท่ีครูพดู 

                 2. การเรียนการสอน ควรสอดคล้องกบัความยากง่ายของเนือ้หาวิชา ก่อนลงมือสอนครู 

ควรกระจายเนือ้หาออกเป็นขัน้ตอนย่อยๆ ท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถเข้าใจง่ายและสามารถปฏิบตัไิด้ 

แล้วจงึเรียงลําดบัขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก วิธีอธิบายท่ีครูจะนํามาใช้ ควรเหมาะสมกบัเนือ้หา 

ในแตล่ะขัน้ท่ีจดัไว้ 
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                  3. ใช้เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนกลุม่ดงักล่าว และ

เนือ้หาวิชา เทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมท่ีจะกลา่วถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะห์งาน การกระตุ้นเตือน

ให้ทํา และการจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม 

                  4. ควรให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสดุเท่าท่ีจะทําได้ เน่ืองจากบคุคลกลุม่นี ้

ไมส่ามารถเรียนรู้จากสิ่งท่ีเป็นนามธรรมได้ การฟังครูอยา่งเดียวอาจจําไมไ่ด้ จงึควรให้ร่วมกิจกรรม 

ทกุอย่าง 

                   5. มีการประเมินผล ความก้าวหน้าของนกัเรียนอยา่งสม่ําเสมอ และเป็นระบบ 

   จากท่ีกลา่วมาสรุปได้ว่า  หลกัการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาควร 

คํานงึถึงความสามารถ และความต้องการของนกัเรียนแตล่ะคน โดยการสอนนัน้จะต้องสอนจากง่าย 

ไปหายากมีการสอนซํา้ๆ โดยวิธีการสอนหลายวิธี  เน้นการปฏิบตัจิริง  มีการจดักิจกรรมการสอน

หลายๆ อยา่ง เพ่ือให้นกัเรียนได้คิด และมีการประเมินผลความก้าวหน้าของนกัเรียนอยา่งสม่ําเสมอ 

ยอมรับ และสง่เสริมความสามารถ ฝึกให้นกัเรียนชว่ยเหลือตนเอง ทกัษะทางสงัคม การดําเนินชีวิต

และการประกอบอาชีพ เพ่ือให้นกัเรียนเหล่านีส้ามารถอยู่ในสงัคมได้อยา่งปกต ิและไมเ่ป็นภาระ 

ของสงัคมตอ่ไป    

 

             1.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

          บราวน์  วิลเล่ียมส์ และเคราเนอร์  (เรวดี ตนัฑโอภาส. 2545: 15; อ้างอิงจาก 

Brown Williams.;& Crowner. 1974: 274) ได้ทําการศกึษาทดลองให้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญา จดัทํา เสียง หรือภาพ โดยแสดงสิ่งตา่งๆ เหลา่นัน้ให้แก่นกัเรียนประมาณ 2-3 วินาที  

จากการศกึษาทดลองพบว่า นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาจําได้น้อยกว่านกัเรียนปกติ  

แตถ้่าให้จําวตัถสุิ่งของโดยใช้เวลานานๆ ก็จะจําได้ดีเป็นเวลานาน อาจเป็นชัว่โมง วนั หรือสปัดาห์ 

แสดงวา่นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาขาดความสามารถในการจําระยะสัน้ แตค่วามจํา

ระยะยาวไมผ่ิดปกต ิ

           เบทส์ (เรวดี ตนัฑโอภาส. 2545: 15; อ้างอิงจาก Bates. 1980: 237-248)  

จากการศกึษาประสิทธิภาพของการฝึกทกัษะระหวา่งบคุคลกบัการรับรู้ด้านทกัษะทางสงัคมของ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ และระดบัฝึกได้ด้วยชดุการสอนเร่ืองการ

แนะนํา และการชว่ยเหลือ ความแตกตา่งของบคุคลและการวิจารณ์ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญาทัง้สองกลุม่สามารถเรียนรู้ และปฏิบตัทิกัษะใหมท่างสงัคมได้ใน

สถานการณ์เลียนแบบ และเม่ือประเมินในสถานการณ์จริงพบวา่ ไมมี่ความแตกตา่งกนั 
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        นิธิมา หาญมานพ (2541: บทคดัย่อ) การศกึษาการสร้างชดุการสอนคําศพัท์ด้วยเกม

สําหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาก่อนประถมศกึษา กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 16 คน 

แบง่เป็นกลุม่ทดลอง และกลุ่มควบคมุ กลุม่ละ 8 คน พบวา่ นกัเรียนมีผลสมัฤทธ์ิในการใช้คําศพัท์

สงูขึน้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

           แสงเพชร  เจริญราษฎร์ (2546: บทคดัย่อ) การศกึษาการสร้างชดุการสอนอ่านคําศพัท์

ภาษาไทยแบบ WBI นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได้ อาย ุ6-11 ปี จํานวน 7 คน 

พบวา่ นกัเรียนมีความสามารถทางการอา่นสงูขึน้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

           อภิชญา  สวสัดี (2546) ได้ศกึษาความสามารถในการอ่านคําภาษาไทยของนกัเรียน 

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 จากการสอนคําภาษาไทย 

โดยใช้เกมฝึกทกัษะ จํานวน 8 คน พบว่า ความสามารถในการอ่านคําภาษาไทยของนกัเรียน 

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา หลงัการสอนโดยใช้เกมฝึกทกัษะอ่านคําภาษาไทยสงูขึน้อยา่ง 

มีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

    จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ งานวิจยัท่ีมุง่พฒันาศกัยภาพด้านการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมี

บกพร่องทางสตปัิญญา โดยคํานงึถึงความสามารถด้านสตปัิญญาเป็นสําคญั  ซึง่นบัว่างานวิจยัเหลา่นี ้ 

เป็นแนวทางให้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องสติปัญญาสามารถเรียนรู้ได้ จากศกัยภาพท่ีมีอยูจํ่ากดั

ของแตล่ะคนและมีชีวิตอยู่บนโลกนีไ้ด้อย่างมีความสขุได้ด้วยตวัเอง 

 

2. การเขียน 
            2.1 ความหมายของการเขียน  

                     นกัการศกึษาพิเศษและนกัวิชาการท่ีเก่ียวข้องได้ให้ความหมายของการเขียน ดงันี ้ 

                     รัศมี กลุวงศ์   (2549: 12)   กลา่วว่า  การเขียน คือ การส่ือสารท่ีถ่ายทอดออกมา 

เป็นตวัอกัษร ทัง้นีเ้พ่ือสือความรู ◌ค้วามคดิประสบการณ์ และอารมณ์ความรู้สึกจากผู้ เขียนไปยงั

ผู้อา่น  

โดยมีจดุมุง่หมายให้มีความเข้าใจตรงกนั ฉะนัน้การเขียนผู้ เขียนต้องมีพืน้ฐานท่ีดี มีจรรยามารยาท 

ในการเขียน เขียนได้ตรงตามจดุหมายของการเขียน และรู้จกัใช้กระบวนการเขียน  เพ่ือพฒันางาน

เขียนออกมาดีมีคณุภาพ 

                     สภุาพ ชา่งสอน  (2549: 24)  กลา่ววา่  การเขียน คือ การส่ือความหมายโดยการเรียบ

เรียงความรู้  ความคิดและความรู้สกึ ตลอดจนประสบการณ์ตา่งๆ ของผู้ เขียนโดยมีจดุมุง่หมาย 
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เพ่ือส่ือสารระหวา่งผู้ เขียนและผู้อา่นให้มีความเข้าใจตรงกนั เพราะฉะนัน้การเขียน ต้องใช้วิธีเรียบเรียง

ใจความตามลกัษณะโครงสร้างของหลกัภาษาท่ีใช้ให้ตรงกบัจดุมุง่หมายของการเขียนนัน้ๆ ตลอดจน

การใช้ถ้อยคํา สํานวนโวหารได้อยา่งถกูต้องอีกด้วย 

                     กรมวิชาการ (2546: 7); กองเทพ เคลือบพณิชกลุ (2544: 123); และ ปรัชญา อาภากลุ  

และ การุณ รัตนแสนวงษ์ (2542: 129) ได้ให้ความหมายของการเขียนสอดคล้องกนั ดงันี ้    

                     การเขียน  หมายถึง ทกัษะการใช้ภาษาชนิดหนึง่ ในรูปแบบของการส่ือสาร เป็นการ

ถ่ายทอดความรู้ ความคิด จินตนาการ ประสบการณ์ตา่งๆ รวมทัง้อารมณ์และความรู้สกึกบัข่าวสาร 

เป็นการส่ือสาร หรือส่ือความหมายโดยใช้ภาษาตวัอกัษร ตลอดจนเคร่ืองหมายตา่งๆ เป็นสญัลกัษณ์

แทนถ้อยคําในภาษาพดู เพ่ือให้ผู้อา่นเข้าใจได้ตามความมุง่หมายของผู้ เขียน การเขียนจงึเป็นทกัษะ 

ท่ีมีหลกัฐานถาวรปรากฏอยู่นาน และงานเขียนจะเกิดผลดีหรือผลเสียนัน้ ขึน้อยูก่บัคณุภาพของเนือ้หา

และกลวิธีการเขียนของผู้ เขียน  

                     จอน และ เมร่ี (John; & Mary. 1995: 232); และเพ็ตตี ้ (นฤมล เฉียบแหลม. 2545:  

20-21; อ้างอิงจาก Petty.1985: 182) ได้ให้ความหมายของการเขียนสอดคล้องกนัไว้วา่  การเขียน 

เป็นทกัษะทางภาษาท่ีมีความยุง่ยาก เพราะต้องใช้ความคดิ ความรู้สกึ ประสบการณ์และ

ความสามารถเฉพาะตวัของแตล่ะคนในการเขียน เพ่ือส่ือสารให้ผู้ อ่ืนรับรู้  การส่ือสารผา่นระบบ

เคร่ืองหมายหรือสญัลกัษณ์ ได้แก่ ตวัอกัษร เพ่ือแสดงความคดิ ความรู้สกึและความต้องการของตนเอง

ออกมา ในขณะท่ีเขียนหนงัสือจะต้องตัง้จดุมุง่หมายเอาไว้ และพยายามเรียงลําดบัความสําคญัให้

เป็นไปตามขัน้ตอนให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้  

    จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การเขียน  หมายถึง  ความสามารถในการใช้มือในการขีดเขียน 

ท่ีเป็นสญัลกัษณ์หรือตวัอกัษรและเป็นทกัษะการใช้ภาษาชนิดหนึง่ ในรูปแบบของการส่ือสาร  

เป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคดิ การส่ือสาร หรือส่ือความหมายโดยใช้ภาษาตวัอกัษร ตลอดจน

เคร่ืองหมายตา่งๆ เป็นสญัลกัษณ์แทนถ้อยคําในภาษาพดู ตามความมุง่หมายของผู้ เขียน การเขียน 

จงึเป็นทกัษะท่ีมีหลกัฐานถาวรปรากฏอยูน่าน ตรวจสอบได้ 

 

            2.2 ความสาํคัญของการเขียน   

                     การเขียนเป็นรากฐานท่ีสําคญัย่ิงในการเรียนภาษา และการศกึษาเลา่เรียนของนกัเรียน 

นกัเรียนจะประสบความสําเร็จในการเรียนในแตล่ะรายวิชามากน้อยเพียงใด ส่วนหนึง่นัน้ยอ่มขึน้อยู่กบั

ความสามารถในการเขียนถ่ายทอดความรู้สกึนกึคดิ ขา่วสารและข้อมลูตา่งๆ  ของตนเองออกมา 

เพ่ือส่ือความหมายและทําความเข้าใจกบัผู้ อ่ืน ซึง่มีนกัวิชาการหลายคนกลา่วถึงความสําคญัของ 

การเขียนไว้ ดงันี ้
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         ถวลัย์ มาศจรัส  (2550: 1)   กลา่ววา่ การเขียนมีความสําคญัตอ่การส่ือสารระหวา่งกนั  

ซึง่การท่ีจะทําให้ผู้ รับสารเกิดความเข้าใจถึงสิง่ท่ีผู้ เขียนต้องการส่ือสารอย่างถกูต้องแล้ว ผู้ เขียนจะต้อง

จดัระเบียบความคิดของตนเองออกมาอยา่งเป็นระบบ และต้องรู้จกัเลือกใช้ถ้อยคําภาษาไทย ในการ

เขียนท่ีถกูต้องชดัเจน เพ่ือส่ือความหมายท่ีตนเองต้องการอยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ 

         สภุาพ ชา่งสอน (2549: 24); และวฒันะ บญุจบั (2541: 128)  ได้กลา่วถึงความสําคญั

ของการเขียนไว้ ดงันี ้

         1. การเขียนทําให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ  

         2. การเขียนทําให้เกิดอาชีพและการพฒันาอาชีพ  

         3. การเขียนทําให้ทราบความต้องการของตนเองและสงัคม  

         4. การเขียนเป็นส่ือทําให้เกิดนนัทนาการ  

         5. การเขียนทําให้สงัคมสงบสขุ  

         6. การเขียนเป็นเคร่ืองแสดงภมูิปัญญาของมนษุย์  

         7. การเขียนหากยึดเป็นอาชีพก็เป็นอาชีพท่ีได้รับการยกย่องมากอาชีพหนึง่  

         8. การเขียนเป็นเคร่ืองมือระบายอารมณ์อยา่งหนึง่ของมนษุย์ 

         สนิท สตัโยภาส. (2542: 205)  กลา่วถึงความสําคญัของการเขียนไว้ ดงันี ้

                      1. การเขียนมีความสําคญัในแง่ท่ีเป็นเคร่ืองมือส่ือสารของมนษุย์ท่ีมนษุย์ใช้ใน 

การถ่ายทอดความรู้สกึนกึคิด และสติปัญญาตอ่กนัและกนั  

                      2. การเขียนเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการถ่ายทอดวฒันธรรมอนัเป็นมรดกด้านภมูิปัญญา

ของมนษุย์  

          3. การเขียนช่วยเผยแพร่ และกระจายความรู ◌ ้ความคิดและขา่วสารได้อยา่ง

กว้างขวางและรวดเร็ว 

                      4. การเขียนเป็นการบนัทึกทางสงัคมท่ีให้คณุคา่ อํานวยประโยชน์อยา่งมหาศาลแก่ชน 

รุ่นหลงั ทัง้ปัจจบุนัและอนาคต  

         5. การเขียนสามารถสร้างความรักสามคัคีในมนษุยชาตไิด้ เม่ืองานเขียนนัน้ มี

ความหมายเพ่ือสร้างความเข้าใจ สร้างความรักเพ่ือนมนษุย์ เป็นงานเขียนท่ีสร้างสรรค์ สร้างสนัตสิขุแก่

สงัคมโลก  

         6. การเขียนสามารถยึดเป็นงานอาชีพท่ีสําคญัอยา่งหนึง่ได้ในปัจจบุนั  

         7. การเขียนสามารถทําให้บคุคลประสบผลสําเร็จในชีวิตได้โดยเฉพาะด้านการศกึษา 
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เลา่เรียน     

 

   จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การเขียนนอกจากจะเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญั ในการติดตอ่ ส่ือสาร 

และทําความเข้าใจกบับคุคลอ่ืนแล้ว ยงัชว่ยให้เกิดความสามคัคีในมวลมนษุยชาติ สามารถยึดเป็น

อาชีพได้ และชว่ยให้ชีวิตประสบความสําเร็จได้อีกด้วย 

  

               2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการเขียน 

                     ธอร์นไดค์ (เยาวพา  เตชะคปุต์. 2540: 60-62; อ้างอิงจาก Thorndike: 1966) กลา่ววา่  

ทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike) หรือ ทฤษฎี S-R หรือทฤษฎีเช่ือมโยง 

(Connectionism Theory) ซึง่เป็นทฤษฎีท่ีสร้างขึน้โดย เอ็ดเวิร์ด ธอร์นไดค์ (Edward L. Thorndike) 

นกัจิตวิทยาและนกัการศกึษาชาวอเมริกนั ธอร์นไดค์เช่ือว่าการเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้จากความสมัพนัธ์

เช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้า (Stimulus-S) กบัการตอบสนอง (Response-R) ซึง่การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ต้อง

สร้างความเช่ือมโยงหรือพนัธะ (Band หรือ Connection) ระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง โดยอาศยั

การลองผิดลองถกู (Trial and Error) จนกวา่จะพบรูปแบบท่ีดีหรือเหมาะสมท่ีสดุ 

         นอกจากนีห้ลกัการเรียนรู้ กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ สรุปได้ 3 ประการ ดงันี ้                                

1. กฎแหง่ความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพความพร้อมหรือ  

ความมีวฒุิภาวะของผู้ เรียน ทัง้ทางด้านร่างกาย อวยัวะตา่ง ๆ ในการเรียนรู้ และจิตใจ รวมทัง้พืน้ฐาน

ประสบการณ์เดมิ สภาพความพร้อมของห ูตา ประสาท สมอง กล้ามเนือ้ ประสบการณ์เดมิท่ีจะ

เช่ือมโยงกบัความรู้หรือสิ่งใหม ่ตลอดจนความสนใจ ความเข้าใจตอ่สิ่งท่ีจะเรียน ถ้าผู้ เรียนเกิดมี 

ความพร้อมตามองค์ประกอบดงักลา่ว จะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

                      2. กฎของการฝึกหดั (Law of Exercise) หมายถึง การท่ีผู้ เรียนได้ฝึกหดัหรือกระทํา

บอ่ยๆ ก็ย่อมจะทําให้เกิดความสมบรูณ์ถกูต้อง ซึง่กฎนีเ้ป็นการเน้นความมัน่คงระหว่างการเช่ือมโยง  

และการตอบสนองท่ีถกูต้องยอ่มนํามาซึง่ความสมบรูณ์แหง่การเรียนรู้ กฎของการฝึกหดัแบง่ออกเป็น 

                          2.1 กฎแห่งการใช้ (Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การตอบสนองอยา่งใดอยา่ง

หนึง่อยูเ่สมอ ย่อมทําให้เกิดพนัธะท่ีแนน่แฟ้นระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง เม่ือบคุคลเกิดการเรียนรู้

แล้วได้นําเอาสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปใช้อยูเ่สมอ จะทําให้การเรียนรู้เกิดความมัน่คงถาวรไมลื่ม 



 22 

                          2.2 กฎแห่งการไมใ่ช้ (Law of Disuse) หมายถึง การไมไ่ด้ฝึกฝน หรือไมไ่ด้ใช้ ไมไ่ด้

กระทําบอ่ยๆ ยอ่มทําให้ความมัน่คงระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนองออ่นกําลงัลง หรือลดความเข้มลง 

หรือเม่ือบคุลเกิดการเรียนรู้แล้วไมไ่ด้นําความรู้ไปใช้ หรือไมเ่คยใช้ ย่อมทําให้การทํากิจกรรมนัน้ไมดี่

เทา่ท่ีควร หรืออาจจะทําให้ความรู้นัน้ลืมเลือนไปได้  

                      3. กฎแหง่ความเป็นผล (Law of Effect) กฎนีเ้ป็นผลท่ีทําให้เกิดความพอใจ กลา่วคือ  

เม่ืออินทรีย์ได้รับความพอใจ จะทําให้พนัธะหรือสิ่งเช่ือมโยงระหวา่งสิ่งเร้ากบัการตอบสนอง  

มีความเข้มแข็งมัน่คง หรือเกิดความอยากจะเรียนรู้เพิ่มมากขึน้ แตถ้่าอินทรีย์ได้รับผลท่ีไมพ่อใจก็จะทํา

ให้ไมอ่ยากเรียน หรือเกิดความเบ่ือหน่ายเป็นผลตอ่การเรียนรู้ 

              ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิคของ พลาฟลอฟ (Evan Petrovich Pavloa)  

ธอร์นไดค์(เยาวพา เตชะคปุต์. 2542: 60-62; อ้างอิงจาก Thorndike: 1966) กลา่วว่า อิวาน เพโตรวิซ 

พาฟลอฟ (Evan Petrovich Pavloa) เป็นนกัสรีระวิทยาชาวรัสเซีย พาฟลอฟได้คิดทฤษฎีจิตวิทยาท่ีจดั

อยูใ่นกลุม่พฤตกิรรมนิยม (Behaviorism) เขาเช่ือวา่กระบวนการเรียนรู้ท่ีเป็นพืน้ฐานของการเรียนรู้ คือ

การสร้างความสมัพนัธ์ระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus-S) กบัปฏิกิริยาตอบสนอง (Response-R) ได้อยา่ง

เฉียบพลนั หรือเกิดปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex)  

              หลกัการเรียนรู้ พาฟลอฟเช่ือวา่ การเรียนรู้ของสิ่งมีชีวิตเกิดจากการวางเง่ือนไข 

(Conditioning) กลา่วคือ การตอบสนองหรือการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ตอ่สิ่งเร้านัน้ ๆ ต้องมีเง่ือนไข หรือ 

การสร้างสถานการณ์ให้เกิดขึน้ ซึง่ในธรรมชาติหรือในชีวิตประจําวนัจะไมมี่การตอบสนองเชน่นัน้เลย 

                          จากท่ีกล่าวมาสรุปได้วา่ การท่ีนกัเรียนคนหนึง่จะเกิดผลของการเรียนรู้เก่ียวกบั

ทกัษะการเขียนได้นัน้จะต้องประกอบไปด้วยความพร้อมของตวันกัเรียน ทัง้ทางร่างกาย คือ อวยัวะท่ี

ใช้ในการเรียนรู้และจิตใจ เม่ือได้เรียนรู้แล้วควรหมัน่ฝึกฝน ทบทวนบอ่ยๆ และใช้อย่างตอ่เน่ืองจะได้

กลายเป็นความรู้ท่ีคงอยูถ่าวร 

             2.4 การเขียนพยัญชนะไทย 

          กําชยั  ทองหลอ่ (2540: 70-71) กลา่วถึง พยญัชนะ แปลวา่ กระทําเสียงให้ปรากฏ

ชดัเจน ในภาษาพดู หมายถึง สําเนียงชดัเจนท่ีเกิดจากพยญัชนะประสมกบัสระ แตอ่าจจะมี

ความหมายหรือไมก็่ได้ ในภาษาหนงัสือ หมายถึงเคร่ืองหมาย หรือตวัอกัษรท่ีสําหรับใช้ประสมกบัสระ 

เพ่ือใช้แทนภาษาพดูหรือจารึกคําพดูไว้มิให้สญูตามหลกัภาษา  
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                     พนูสขุ บณุย์สวสัดิ ์(2544: 89) กลา่ววา่ พอ่ขนุรามคําแหงได้ทรงประดิษฐ์อกัษรไทยขึน้ 

เม่ือ พ.ศ.1826 จงึทําให้คนไทยได้มีภาษาใช้เป็นของตนเอง ตอ่มาพยญัชนะไทยท่ีใช้ก็ได้เปล่ียนแปลง 

ลกัษณะ ขนาด สดัสว่นและวิธีการเขียนไปตามความเหมาะสมในแตล่ะสมยั จนถึง พ.ศ. 2430-2435 

สมเดจ็กรมพระยาดํารงราชานภุาพทรงรับผิดชอบเร่ืองการศกึษา ได้ทรงนิพนธ์แบบเรียนเร็วขึน้ 1 ชดุ  

มี 3 เลม่ และทรงให้ช่ือพยญัชนะไทยทัง้ 44 ตวั ตัง้แต ่ก.ไก่ จนถึง ฮ.นกฮกู เพ่ือให้เด็กจําได้ง่าย  

เรียนได้เร็วและใช้กนัอยา่งแพร่หลายจนถึงปัจจบุนั คือ  

 
 

ก     ไก่ ข    ไข่  ฃ    ฃวด ค    ควาย ฅ    ฅน ฆ    ระฆงั 

ง      งู จ    จาน  ฉ    ฉ่ิง ช    ช้าง ซ    โซ่ ฌ   เฌอ 

ญ    หญิง  ฎ    ชฎา ฏ    ปฏกั       ฐ    ฐาน ฑ   มณโฑ       ฒ   ผู้ เฒา่ 

ณ    เณร ด    เด็ก ต    เตา่ ถ    ถงุ ท    ทหาร ธ    ธง 

น     หน ู บ    ใบไม้ ป    ปลา ผ    ผึง้ ฝ    ฝา พ   พาน 

ฟ    ฟัน ภ    สําเภา ม    ม้า ย    ยกัษ์ ร    เรือ ล    ลิง 

ว     แหวน ศ    ศาลา ษ    ฤษี ส    เสือ ห   หีบ ฬ   จฬุา 

อ     อา่ง ฮ    นกฮกู     
 

  

 

                      พราวพรรณ เหลืองสวุรรณ (2537: 79-80) ได้กลา่วถึง เส้นท่ีใช้เขียนพยญัชนะไทย 

ประกอบด้วยเส้น 5 แบบ คือ 

          1. เส้นขีดลง ได้แก่ เส้นตัง้ฉากและเส้นเฉียง 

         

 

          2. เส้นขีดขึน้ ได้แก่ เส้นตัง้ฉากและเส้นเฉียง 

 

 

          3. เส้นขนาน 
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   4. เส้นวงกลม เขียนตามเข็มนาฬิกาประกอบเป็นหวัพยญัชนะ สระ เชน่ บ  ข  ม  ด  เ  ไ  

วงกลมเขียนทวนเข็มนาฬิกาเชน่  ย  ค  ว  ผ  ะ  

   5. เส้นหยกัตา่ง ๆ เชน่ 

        ตรงแหลม                         ได้แก่  พ  ฬ  ผ  ฝ  ฟ 

        โค้งมน       ได้แก่   ว  อ  จ  ล  ส  ใ 

        โค้งแหลม       ได้แก่   ต  ฑ  ฏ 

      นอกจากนีเ้ส้นตา่งๆ  ท่ีมาจากการฝึกลีลามือ 13 เส้น ซึง่เป็นเส้นท่ีจําเป็นในการเขียน

อกัษรไทยนัน้มีความสมัพนัธ์กบัรูปพยญัชนะตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

       แบบท่ี 1 เส้นตรงลง   ได้แก่   อกัษร   ก   ข   ซ   ค   า 

       แบบท่ี 2 เส้นตรงขึน้   ได้แก่   อกัษร   ก   ผ   

       แบบท่ี 3 เส้นเฉียงซ้ายลง   ได้แก่   อกัษร   ข   ฆ   ฏ   ฐ   ว   ฉ   ล   

       แบบท่ี 4 เส้นเฉียงขวาขึน้   ได้แก่   อกัษร   ท   ฟ   ฝ   พ   ห   ฑ 

       แบบท่ี 5 เส้นเฉียงขวาลง   ได้แก่   อกัษร   จ   ฐ   ท   พ   ฟ   ส   

       แบบท่ี 6 เส้นเฉียงซ้ายขึน้   ได้แก่   อกัษร   ง   ฏ   ฐ   ธ   จ   ว   ฉ   อ   

       แบบท่ี 7 เส้นนอนไปทางขวา   ได้แก่   อกัษร   ข   ช   ญ   บ   ป   ย 

       แบบท่ี 8 เส้นนอนไปทางซ้าย   ได้แก่   อกัษร   ก   ถ   ฏ   ธ   ร 

       แบบท่ี 9 เส้นโค้งคว่ําซ้ายไปขวา   ได้แก่   อกัษร   ล   ศ   ก   ค 

       แบบท่ี 10 เส้นโค้งคว่ําขวาไปซ้าย   ได้แก่   อกัษร   จ   ส   อ   ฏ 

       แบบท่ี 11 เส้นโค้งหงายซ้ายไปขวา   ได้แก่   อกัษร   ญ   ฎ   ฏ   ฐ   ษ   ฬ   อ   ฮ   

       แบบท่ี 12 วงกลมซ้ายไปขวา   ได้แก่   อกัษร   ค   ต   ผ   ฝ   ย   ศ   อ   ฮ   ฎ   ฏ   ร 

       แบบท่ี 13 วงกลมขวาไปซ้าย   ได้แก่   อกัษร   บ   ต   ฒ   ฉ 

       ราชบณัฑิตยสถาน (2540: 9-19) ได้กลา่วถึง การเขียนตวัพยญัชนะไทย ดงันี ้

      1. ให้เขียนลําตวัหลกัก่อนแล้วจงึเขียนเชิงหรือหาง หรือไส้ 

                  2. การเขียนตวัอกัษรทกุตวั ให้เร่ิมเขียนท่ีต้นตวัอกัษร แล้วลากเส้นติดตอ่กนัไปจนจบท่ี 

ปลายตวัอกัษร 

                  3. หวัตวัอกัษรเป็นต้นตวัอกัษร เรียกวา่หวักลม มีลกัษณะกลม โปร่ง สว่นท่ีโปร่งของหวั 



 25 

มีขนาดกว้างกว่าหรือเทา่กบัความหนาของเส้น 

    บญุสง่  รักษ์เจริญ (ม.ป.ป.: 27-46) ได้กล่าวถึงการเขียนตวัพยญัชนะในขัน้แรกจะเร่ิมเขียน

วงกลม โดยจดุลงไปแล้วลากเส้นโค้งไปตามเข็มนาฬิกามาบรรจบกบัจดุเร่ิมต้น ในการฝึกเขียน

ตวัอกัษร จะต้องฝึกเขียนตวัอกัษรท่ีอยู่ในจําพวกเดียวกนัก่อนเพ่ือสะดวกในการจํา ดงันี ้

     1. ตวัอกัษรประเภทหวับนลากเส้นตามเข็มนาฬิกา  ได้แก่  อกัษร  ง   ท   ห   น   ม   พ    

ฟ   ฬ  บ   ป   ษ 

     2. ตวัอกัษรประเภทหวักลางลากเส้นตามเข็มนาฬิกา  ได้แก่  อกัษร   ด   ต   ฒ   จ   

 ฐ   ฉ 

     3. ตวัอกัษรประเภทหวัล่างลากเส้นตามเข็มนาฬิกา  ได้แก่  อกัษร   ถ   ฌ   ญ   ณ   

 ล   ส 

     4. ตวัอกัษรประเภทหวับนลากเส้นทวนเข็มนาฬิกา  ได้แก่  อกัษร   ย   ผ   ฝ  

     5. ตวัอกัษรประเภทหวักลางลากเส้นทวนเข็มนาฬิกา  ได้แก่  อกัษร   อ   ฮ   ค   ศ   ต 

     6. ตวัอกัษรประเภทหวัล่างลากเส้นทวนเข็มนาฬิกา  ได้แก่  อกัษร   ภ   ฎ   ฏ   ร   ว 

     7. ตวัอกัษรประเภทหวัซ้อน  ได้แก่  อกัษร   ข   ช   ฃ   ซ   ฑ 

     8. ตวัอกัษรท่ีไมมี่หวั มี 2 ตวั  ได้แก่  อกัษร   ก   ธ 

     วรรณี  โสมประยรู (2537: 149-150) ได้กลา่วถึงการเขียนพยญัชนะไทยวา่ ควรเขียนเส้น

ตอ่โดยไม่ต้องยกปากกาหรือดนิสอ การลากเส้นตวัอกัษรแตล่ะตวัต้องให้ตวัอกัษรมีขนาดเล็กใหญ่ และ

มีหางสัน้ยาวถกูต้องตามลกัษณะตวัอกัษร ดงันี ้

 ก ก   ถ   ภ  ลากเส้นตรงขึน้ไปก่อนแล้วแยกเส้นเล็กน้อยให้หวักลม 

     เหมือนปากไก่ หกัเป็นมน แล้วลากเส้นตรงลงมา สว่น ถ  

     และ ภ ก็เขียนหวัก่อน แล้วเขียนเหมือน ก 

 ข ข  ขมวดหวัสองชัน้ก่อนแล้วหยกัท่ีคอนิดหนอ่ย ลากเส้นตรงลง 

     มาแล้วแยกประมาณคร่ึงตวัพยญัชนะ 

 ค ค  ด  เขียนหวักลม ลากเส้นลงมา แล้วลากเส้นขึน้ไป แตค่อ่ยๆ  

      แยกแล้วใสห่วัอยูต่รงกลาง เชน่เดียวกบั ด 

 ง ง  เขียนหวั ลากเส้นลงมา แล้วลากเส้นทแยงเป็นหางยาวขึน้ไป 

     คร่ึงหนึง่ของตวั 

 ช ช  ซ  คอท่ีหยกักบัมมุท่ีแยกไปเป็นหางต้องตรงกนั และตวักว้าง 
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     คร่ึงหนึง่ 

 ฎ ฎ  ฏ  ฐ  หวักลบัเป็นส่ีเหล่ียมท่ีย่ืนออกมาและขมวดของหยกัต้องอยู่ 

     ในแนวเดียวกนัให้ตีนของพยญัชนะยาวประมาณ ½ ของ 

     ตวัพยญัชนะ 

 ฒ ฒ  ณ  ฌ  ญ เขียนให้มีความกว้างเป็นเทา่คร่ึงของพยญัชนะทัว่ไป 

 

 น  น  เม่ือขมวดแล้วต้องลากเส้นให้ตรงกบัขมวดพอดี ไมใ่ห้เลย 

     ออกมานอกเส้น 

 ผ ผ  ฝ  สว่นแหลมของ ผ และ ฝ สงูเพียงคร่ึงหนึง่ของตวัอกัษร  

     สว่น ฝ หางยาวขึน้ไปเพียงคร่ึงตวั 

 ย ย  หวัเป็นรูปไขเ่ล็กน้อย และหยกัใต้หวั 

 ฬ ฬ  ลากเส้นหลงัขึน้ไปเสมอหวัก่อน แล้วจงึคอ่ยขมวดให้ขมวด 

     เสมอกบัหวั 

 ส ส  หางขึน้ไปพอดีกบัสามเหล่ียม และไมเ่กินเส้นแนวหลงั 

 ศ ศ  หางไมไ่ด้อยูก่ึ่งกลางตวั แตอ่ยูต่รงกบัหวั 

 ห ห  เส้นท่ีลากลงทัง้สองข้างต้องขนานกนั หวัท่ีขมวดต้องไมย่ื่น 

      ออกมา 

 ฮ ฮ  ขนาดเท่ากบัตวั อ 

 า า  เขียนให้มีความกว้างเทา่กบัพยญัชนะเขียนยาวตรงแนว 

      เดียวกบัเส้นหลงัของพยญัชนะ แตใ่ห้มีขนาดเพียงคร่ึงหนึง่ 

      ของพยญัชนะ เขียนแนวเดียวกบัเส้นหลงัของพยญัชนะ 

 โ  ใ  ไ โ  ใ  ไ  เขียนให้สงูกวา่ตวัพยญัชนะประมาณ ½ ของตวัพยญัชนะ 

            จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ พยญัชนะไทยมี 44 ตวั แตล่ะตวัมีช่ือทําให้จําได้ง่าย ตัง้แต ่ก.ไก่ 

จนถึง ฮ.นกฮกู ก่อนการเขียนพยญัชนะไทยเดก็จะต้องจําตวัพยญัชนะได้ก่อน และการเขียนตวั

พยญัชนะไทยเดก็จะต้องจําตวัพยญัชนะได้ก่อน และการเขียนตวัพยญัชนะไทยครัง้แรกนัน้จําเป็นต้อง

ฝึกลีลามือในการลากเส้นตา่ง ๆ 13 เส้น และการฝึกลากเส้นตามรอยอกัษร ซึง่อกัษรจะต้องฝึกเขียน

ตวัอกัษรท่ีอยูใ่นประเภทเดียวกนัจะทําให้จําง่ายขึน้ ไมส่บัสน และเขียนง่ายไปหายาก การเขียน

ตวัอกัษรแตล่ะตวัจะต้องเร่ิมเขียนท่ีต้นตวัอกัษรแล้วไปจบท่ีปลายตวัอกัษร หวัตวัอกัษรจะต้องกลม

โปร่ง สว่นท่ีโปร่งต้องมีขนาดกว้างกวา่ความหนาของเส้น 
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           2.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการเขียนพยัญชนะไทย 

       เกศสคุนธ์  แม้นมณี  (2546: บทคดัยอ่)  ได้ศกึษาความสามารถในการเขียนพยญัชนะ 

ไทย ของเด็กกลุม่อาการดาวน์ระดบัฝึกได้โดยใช้แบบฝึกทกัษะ พบว่า 1) แบบฝึกทกัษะในการเขียน

พยญัชนะไทยมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 2) ความสามารถในการเขียนพยญัชนะไทยของกลุม่

อาการเดก็ดาวน์ระดบัฝึกได้ภายหลงัหลงัจากผา่นการใช้แบบฝึกทกัษะสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .05 

                    เยาวลกัษณ์ วรรณมว่ง (2544: 47) ได้ศกึษาความสามารถในการจําพยญัชนะไทยของ

เดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ชว่ยสอน กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชายและ

หญิงท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีกําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้เดก็เล็ก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2543 ใน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) จํานวน 6 คน ผลการวิจยั

พบวา่ความสามารถในการจําพยญัชนะไทยของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียน หลงัจากการสอนโดย

ใช้คอมพิวเตอร์ชว่ยสอนสงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

                     ดวงใจ วรรณสงัข์ (2541: บทคดัย่อ) ได้ทําการศกึษาความสามารถในการจําพยญัชนะ

ไทยของเดก็ท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ จากการสอนโดยใช้ชดุการสอนนิทานประกอบภาพพยญัชนะไทย

พบวา่ ความสามารถในการจําพยญัชนะไทยของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้หลงัจากการสอนโดยใช้

ชดุการสอนนิทานประกอบภาพ สงูกวา่ความสามารถจําพยญัชนะไทยก่อนสอนโดยใช้ชดุการสอน

ประกอบภาพ ซึง่แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

3. ประสาทสัมผัสหลายด้าน  

             3.1  ความหมายประสาทสัมผัสหลายด้าน 

           ฮอนบีย์ โควิค และเลวิส  (ณฐัวรรณ ขนัชยัภมูิ. 2546: 57. อ้างถึงจาก Homby Cowic; 

& Lewis. 1974: 791) กลา่ววา่ ประสาทสมัผสัท่ีอยูภ่ายในร่างกายของมนษุย์ โดยบคุคลท่ีกระทําสิ่ง

ใดๆ อยา่งมีสตสิมัปชญัญะ ไมว่า่จะเป็นการเห็น  การฟัง การได้กลิ่น  การลิม้รส และการสมัผสั

ร่างกายจะได้รับความเพลิดเพลิน และได้รับประโยชน์อย่างใดอยา่งหนึง่จากประสาทสมัผสั   

           โกวิท ประวาลพฤกษ์ และคณะ (2541: 1) กลา่วว่า ตามีประสาทสมัผสัเก่ียวกบัการ

มองเห็น หมีูประสาทสมัผสัเก่ียวกบัการฟัง เชน่ ฟังเพลง ฟังเสียง และลิน้มีประสาทสมัผสัเก่ียวกบัการ

รับรู้รส เผ็ด เปรีย้ว เคม็ หวาน ขม  จมกูมีประสาทสมัผสัเก่ียวกบัการรับรู้กลิ่น  สมัผสัรส   และผิวหนงั
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รับรู้การสมัผสัของร่างกายกบัสภาพแวดล้อม เชน่ ร้อน เย็น เปียก แห้ง  สมองเป็นอวยัวะท่ีทําหน้า

ประมวลผลจากสมัผสัตา่งๆ ของร่างกาย 

            สวิุทย์ มลูคํา และ อรทยั มลูคํา (2544: 49) ได้กลา่วไว้วา่ การรับรู้ท่ีถาวรเกิดจาก

ประสบการณ์ด้านประสาทสมัผสั รูป รส กลิ่น เสียง สมัผสั เชน่ การทดลองหรือปฏิบตัิ การด ูการฟัง 

การชิม การดมกลิ่น นอกจากนัน้ต้องมีการบรูณาการข้อมลูขา่วสาร ความรู้ใหม่ ท่ีได้รับมาผสมผสาน

เช่ือมโยง ประสบการณ์หรือความรู้เดมิ เพ่ือขยายหรือสร้างความรู้ใหม่  อีกทัง้มีการนําความรู้ 

มาประยกุต์ เพ่ือนําไปใช้ในการดํารงชีวิต ทัง้นีก็้เพ่ือเช่ือมโยงความรู้  สูก่ารปฏิบตัจิริงในวิถีชีวิต  

             นอกจากนีใ้นประเทศเยอรมนัได้มีการศกึษาค้นคว้าเก่ียวกบัการเรียนรู้ระบบตา่งๆ 

ของร่างกายมี ดงันี ้

      การเรียนรู้   จากการด ูการเห็น ร้อยละ 83  

      การเรียนรู้   จากการดมกลิ่น  ร้อยละ 11 

                 การเรียนรู้   จากการฟัง  ร้อยละ 10  

      การเรียนรู้   จากการสมัผสั  ร้อยละ 2  

      การเรียนรู้   จากการชิม  ร้อยละ 1  

    จากการค้นคว้าจะเห็นได้วา่ การเรียนรู้ด้วยตามากท่ีสดุ ซึ่งขดัแย้งกบัผลการวิจยั

ประสิทธิผลของการเรียนรู้ของบคุคลด้วยวิธีการตา่งๆ ดงันี ้

 

พฤตกิรรมการเรียนรู้   ประสิทธิผลในการเรียนรู้   (ร้อยละ) 

ได้อา่น 10 

ได้ยิน 20 

ได้เห็น 30 

ได้เห็นและได้ยิน 50 

ได้พดู 70 

ได้พดู ได้ทํา 90 
 

 

ท่ีมา: สวิุทย์ มลูคํา; และ อรทยั มลูคํา. 2544: 49 
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           วิรุณ ตัง้เจริญ (2543: 17) ได้กลา่วถึงกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดพหสุมัผสั ในการ

นําไปใช้ด้านศลิปะ  ดงัตอ่ไปนี ้

                       1. กิจกรรมการเขียนภาพจากเพลง เป็นกิจกรรมทีใช้เพลงเป็นเนือ้ร้อง การเขียนภาพ  

ก็จะเขียนตามเนือ้ร้องในเพลง กิจกรรมเชน่นีม้กัจะได้ภาพทีแสดงเนือ้หา ของเพลงชดัเจน เพลงจะมี

เนือ้ร้องหรือไมมี่เนือ้ร้องก็ได้ บทเพลงท่ีมีเฉพาะทํานอง อาจเปิดโอกาสให้ผ ู◌พ้งัได้จินตนาการอยา่ง

อิสระ การเขียนภาพจากเพลง เพ่ือให้เดก็แปร ความสนกุสนานจากเพลง แล้วมาสร้างเป็นภาพ 

ทางทศันศลิป์  เป็นการปรับเปล่ียน ความรู้สึกสมัผสั  (Sensibility)  จากการฟังไปสกูารมองเห็น                                    

           2. กิจกรรมการเขียนภาพจากกลิ่น เป็นกิจกรรมเชิงสนุทรียศกึษา (Aesthetic 

Education)  ท่ีมุง่พฒันาความรู้สกึสมัผสัจากโสตประสาทหนึง่ไปยงั อีกโสตประสาทหนึง่ ในความรู้สกึ 

สมัผสักลิ่นท่ีสะอาด กลิ่นท่ีสกปรก กลิ่นให้ความรู้สกึสวยงามได้ ซึง่เป็นการพฒันาร่วมสมยัในปัจจบุนั  

           3. กิจกรรมเขียนภาพจากรส  เป็นกิจกรรมท่ีมุง่แปรความรู้สึกสมัผสัหนึง่ไปสูก่าร

สร้างสรรค์อีกสมัผสัหนึง่ เป็นการพฒันาประสิทธิภาพในการรับรู ◌แ้ละการแสดงออก ไปพร้อมๆ กนั  

แม้ความรู้สกึสมัผสัจากรสจะนํามาใช้ในการแสดงออกทางทศันศลิป์ ไมม่ากนกั สีก็ให้ความรู้สึกได้

เชน่กนั 

            4. กิจกรรมวาดภาพจากวตัถสุมัผสั  เป็นกิจกรรมการถ่ายทอดวตัถสุมัผสั  แปรไปสูก่าร

เขียนภาพระบายสี  กิจกรรมทีเน้นตอ่วตัถ ุผิวสมัผสั ความรู้สกึทีเกิดขึน้จากการสมัผสั โดยไมเ่ห็น

รูปทรง อาจจะเป็นความรู้สึกท่ีนุม่นวล ขยะแขยง รู้สกึเปียก ฯลฯ ความรู้สกึสมัผสันีมี้ความสมัพนัธ์ตอ่

ความรู้สกึโดยตรง ถ้าผลงานแสดงรูปวตัถสุิ่งของ สามารถแสดงความรู้สกึสมัผสัเหลา่นีไ้ด้ การแสดง 

ออกนา่จะมีความหมายย่ิงขึน้ 

           5. กิจกรรมเขียนภาพจินตนาการ มุง่เน้นการถ่ายทอดประสบการณ์ทีมองเห็น ได้เบือ้ง

หน้า แล้วถ่ายทอดด้วยการเขียนภาพระบายสี  ปรากฏเป็นผลงานสองมิต ิบนพืน้ฐานท่ีมุง่เน้นการใช้

ทกัษะ การเขียนภาพเพ่ือแสดงรูปทรง และสีสนัจากส่ือดลใจ (Inspiration) นกัเรียนควรมีเสรีภาพใน

การแสดงออกทัง้รูปแบบสีสนั และความรู ◌ส้ึกนกึคดิ 

           สมศกัดิ ์ภู่วิภาดาวรรธน์ (2542: 163) ซึง่ได้กลา่วถึงการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้าน (Multisensory Learning) ในการพฒันาสมองทัง้ 2 ซีกพร้อมๆ กนันัน้ ครูควรเน้น

ประสบการณ์ตรง และการพฒันาประสาทสมัผสัหลายด้าน เพ่ือชว่ยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพสงูสดุ 

ระบบประสาท สมัผสัของมนษุย์ มิได้มีเพียง 5 อยา่ง คือ การเห็น การได้ยิน การสมัผสั การดมกลิ่น 

และการชิมรสเทา่นัน้ แตม่นษุย์สามารถรับรู้ได้จากประสาทสมัผสัภายในได้อีก เชน่ การรับรู้จาก 

การเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ (Kinesthetic System) การรับรู้ในความสมดลุของร่างกาย (Vestibular  
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System) การรับรู้จากอวยัวะภายในร่างกาย (Visceral  System) เชน่ ตบั ไต หวัใจ กระเพาะ เป็นต้น 

จากแนวคดิการเรียนรู้โดยใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน (Multisensory Learning) ท่ีเก่ียวข้องกบั 

ด้านภาษาสรุปได้ ดงันี ้

                        1. การเรียนรู้โดยการสมัผสัและการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้ ชว่ยให้เราเรียนรู้ โดยท่ี

เราไมรู้่ตวั เชน่ อาจใช้มือเขียนคํายากนัน้เพ่ือดวู่า ท่ีถกูควรจะสะกดอยา่งไร 

            2. การรับรู้ด้านการสมัผสัและการเคล่ือนไหวของกล้ามเนือ้กบัการเรียน วิชาทกัษะ

ทางภาษา การใช้ทา่ทางและการเคล่ือนไหวประกอบการเรียนรู้ทางภาษา อาจทําได้หลายวิธี  

ดงัตวัอยา่งการเรียนรู้ความหมายของคําบพุบท เชน่ ข้างใน ข้างนอก ข้างบน ใกล้ ไกล  ครูอาจใช้

เทคนิคการละคร การส่ือสารโดยไมใ่ช้คําพดู กิจกรรมบทบาทสมมตเิป็นต้น 

           3. การเรียนรู้โดยการรับรู้ทางกลิ่นและรส การฝึกให้นกัเรียนดมกลิ่น ชิมรส  แล้วเขียน

บรรยายอยา่งละเอียด จะเป็นการฝึกทกัษะในการเขียน หรือนําไปสู่การเขียน เชิงสร้างสรรค์ เชน่ ครู

อาจใช้ขนมปังรูปตวัอกัษรประสมคํา ถ้าประสมได้ถกูต้องให้หยิบขนมปัง ท่ีประสมเป็นคํานัน้ 

รับประทานได้ นอกจากนีก้ารใช้ขนม เชน่ ลกูเกด ถัว่ เป็นส่ือการสอน  หรือใช้ปากกาท่ีมีกลิ่นหรือสีสนั

ตา่งๆ จะชว่ยเร้าให้เด็กสนใจเรียนรู ◌ไ้ด้มากขึน้  

            4. การเรียนรู้โดยการรับรู้ทางการฟัง ครูอาจพานกัเรียนเดินรอบบ้าน หรือ รอบ

โรงเรียน แล้วให้จําแนกเสียงเหลา่นัน้ พร้อมกบัจดบนัทกึไว้ นอกจากนีก้ารให้นกัเรียน ได้ฟังเสียงดนตรี

ในขณะท่ีทํางาน ก็จะสามารถทําให้นกัเรียนมีสมาธิในการฟังมากย่ิงขึน้ 

  จากท่ีกลา่วมาสรุปได้ว่า การรับรู้ของอวยัวะรับสมัผสัเกิดจากสิ่งเร้ามากระทบอวยัวะทัง้ห้า 

คือ ตา ห ูจมกู ลิน้และผิวหนงั เม่ืออวยัวะสมัผสัรับสิ่งเร้าท่ีมากระทบ ประสาทสมัผสัจะสง่กระแส ไปยงั

สมอง สมองจะทําหน้าท่ีแปลความหมายของสิ่งเร้านัน้ ซึง่การแปลความหมายนีข้ึน้อยู่กบัอวยัวะรับ

สมัผสัท่ีสมบรูณ์ สมรรถภาพของสมอง ประสบการณ์เดมิ และความตัง้ใจท่ีจะรับรู้ ซึง่การรับรู้จาก

ประสาทสมัผสัท่ีสมบรูณ์  จะทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนักิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกบัแนวคิดพหสุมัผสั

เน่ืองจากการเรียนรู้ของบคุคลสว่นใหญ่ เกิดจากการใช้ประสาทสมัผสัทกุด้าน  

 

                        3.2 ความเป็นมาของการสอนท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน 

         การสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านด้วยวิธีการสอนของเฟอร์นาลด์  เป็นวิธีการสอนท่ี

เน้นการใช้ประสาทสมัผสัการรับรู้ทางสายตา  ด้านการได้ยิน  ด้านการเคล่ือนไหวของอวยัวะตา่งๆ  

โดยไมต้่องมองเห็น  ซึง่รับสมัผสัได้โดยอาศยัประสาทในกล้ามเนือ้  เอ็น ข้อตอ่  ด้านการรับสมัผสั   

ซึง่อยูบ่ริเวณผิวหนงั รับความรู้สกึตอ่การสมัผสั แรงกด ลกัษณะพืน้ผิว ความร้อน ความเย็น ความ

เจ็บปวด  และการเคล่ือนไหวบริเวณผิวหนงั  ซึง่เป็นท่ีมาของ VAKT  ตามหลกัวิชาของเฟอร์นาลด์  
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ซึง่ท่ีมาของคําวา่ VAKT มาจาก V-Visual คือ การมองเห็น A-Auditory คือ การได้ยิน K-Kinesthetic 

คือ การเคล่ือนไหว และT-Tactile คือ การสมัผสั  

                     ในปีคริสต์ศกัราช 1921 ได้มีการจดัตัง้โครงการบําบดัในโรงเรียนขึน้ท่ีมหาวิทยาลยั

แคลิฟอร์เนีย ซึง่ส่ีปีก่อนหน้านัน้ได้มีโครงการแก้ไขข้อบกพร่องเฉพาะกลุม่ เชน่ ผู้ ท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญา ผู้ ท่ีมีพฒันาการทางสมองลา่ช้า ผู้ ท่ีอา่นไมอ่อก สะกดคําไมไ่ด้ มีปัญหาทางจิต มีระดบั 

สตปัิญญาสงูกวา่ปกติ เป็นลมบ้าหม ูพดูติดอา่ง เป็นต้น หลงัจากประสบความสําเร็จในโครงการ 

แรก แล้วจงึได้มีการศกึษาอีกครัง้ในเวลาตอ่มา ซึง่ครัง้นีเ้กิดขึน้ท่ีโรงเรียน และได้รวมเอานกัเรียน 

ท่ีมีระดบัสตปัิญญาปกตเิข้าไว้ด้วย  ซึง่นกัเรียนสว่นใหญ่มีความบกพร่องด้านการอ่านอยา่งรุนแรง 

          จดุมุง่หมายของการทําโครงการบําบดัในโรงเรียนนี ้ เพ่ือเป็นการพฒันา การวินิจฉยั  

การรักษา และการป้องกนัท่ีชว่ยนกัเรียนแตล่ะคนท่ีมีปัญหาในการปรับตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อมให้

พวกเขามีความรู้สกึว่าพวกเขาทําได้  การบงัคบัให้นกัเรียนเข้าชัน้เรียนท่ีไมเ่หมาะสมเป็นสิ่งไมค่วรทํา  

เพราะถ้านกัเรียนไมเ่ข้าใจหลกัซึง่เป็นหวัใจของการอา่น การเขียน การสะกดคําแล้ว นกัเรียนจะไม่

ประสบความสําเร็จในการเรียนและสง่ผลให้ความสําเร็จในการประกอบอาชีพในอนาคตมีขีดจํากดั 

ไปด้วย 

          วิธีท่ีใช้ในโครงการบําบดัในโรงเรียน  เป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้เร่ิมกิจกรรม 

การเรียนรู้เองตัง้แตแ่รก  เป็นผลให้การเรียนรู้ประสบความสําเร็จ  โดยไมค่วรให้ความสําคญัตอ่สิ่งท่ี

นกัเรียนไมรู้่  ควรทําให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้คําใดๆ ท่ีพวกเขาอยากเรียน  โดยไมส่นใจเร่ืองของ 

ความยาวหรือความซบัซ้อนของคํา เม่ือกระบวนการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมัน่คงแล้ว  การปฏิบตัติวัของ

นกัเรียนก็จะพฒันาดีขึน้ในขณะท่ีการบําบดัดําเนินตอ่ไป 

          เฟอร์นาลด์ ได้พฒันาวิธีการบําบดัข้อบกพร่องทางการอา่นโดยวิธีการเคล่ือนไหวนิว้มือ   

ซึง่เป็นแนวทางแก้ปัญหาสําหรับผู้ ท่ีประสบความยากลําบากอยา่งรุนแรงในการอา่น  นกัเรียนท่ีมีระดบั

สตปัิญญาปกต ิหรือสงูกว่าปกต ิ ก็สามารถเข้าร่วมโครงการนีไ้ด้  และโดยสว่นใหญ่เด็กจะใช้เวลา

เรียนรู้ได้ภายในเวลาสองถึงสามเดือนไปจนถึงสองปี  นกัเรียนทกุคนท่ีมีปัญหาความบกพร่อง 

ในการอา่นไมว่า่จะเป็นนกัเรียนท่ีอ่านไมไ่ด้ หรืออ่านได้บางสว่นก็สามารถประสบความสําเร็จใน 

การอ่านด้วยวิธีนี ้ นอกจากนัน้เพ่ือพฒันาความสามารถในการอ่านให้ดีขึน้  เฟอร์นาลด์ได้ค้นพบวา่วิธี

นีไ้ด้ชว่ยเพิ่มระดบัการสะกดคําและการเรียบเรียงคําอีกด้วย โดยให้ผลเป็นท่ีน่าพอใจกบันกัเรียนท่ีอา่น

ไมไ่ด้เลยและอา่นได้บางสว่น  หลกัการทัว่ไปของวิธีนีป้ระกอบด้วยการกําหนดระดบัการพฒันาทาง

สตปัิญญาของนกัเรียน โดยใช้การทดสอบระดบัสติปัญญา  การทดสอบความสามารถ และ 

การทดสอบวินจิฉยัการอา่น 
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              จากการตดิตามการประเมินผลโดยใช้การรักษา  เพ่ือเพิ่มความสามารถในการอา่นของ

นกัเรียนซึง่สมัพนัธ์กบัระดบัสตปัิญญา และระดบัความคาดหวงัทางการศกึษา  พบความยากลําบาก

ในกลุม่เดก็ท่ีอา่นได้บ้างบางสว่น แบง่ประเภทได้คือ นกัเรียนไมส่ามารถจําคําท่ีใช้โดยทัว่ไปได้  

นกัเรียนอา่นหนงัสือไมค่ล่อง อา่นเป็นคําๆ นกัเรียนไมเ่ข้าใจเนือ้หาของเร่ืองท่ีอา่น  การอา่นคําง่าย

ไมไ่ด้  เม่ืออ่านคําใดไมไ่ด้จะทําให้นกัเรียนหนัไปสนใจคํานัน้เพียงคําเดียวและเกิดอาการชะงกั และ

ประหมา่  การเกิดปัญหากบัคําเดมิซํา้ๆ นีจ้ะทําให้นกัเรียนเกิดความรู้สึกไมดี่ อา่นช้า จนกระทัง่ลืม

เนือ้หาท่ีอา่นผ่านมาแล้ว 

   นกัเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการบําบดัของเฟอร์นาลด์  จะได้เรียนรู้วิธีท่ีเหมาะสมกบัระดบั

สตปัิญญาแม้นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางประสาทหรือนกัเรียนท่ีเรียนรู้ด้วยการมองเห็น ก็สามารถ

ปรับตวัเข้ากบัโปรแกรมของเฟอร์นาลด์ได้  ซึง่ขัน้ตอนของวิธีการเคล่ือนไหวของนิว้มือ  มีดงัตอ่ไปนี ้

    1. ค้นหาวิธีท่ีนกัเรียนสามารถเรียนรู้การเขียนได้อยา่งถกูต้อง 

    2. จงูใจให้นกัเรียนเขียนคํานัน้ 

                 3. ให้นกัเรียนอา่นสิ่งท่ีเขาเขียนและพิมพ์ออกมา 

                 4. การอ่านเพิ่มเตมิในสว่นประกอบอ่ืน 

              จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ การสอนโดยประสาทสมัผสัหลายด้านด้วยวิธีการสอนของ 

เฟอร์นาลด์  เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นการใช้ประสาทสมัผสัการรับรู้ทางสายตา ด้านการได้ยิน ด้านการ

เคล่ือนไหวของอวยัวะตา่งๆ โดยไมต้่องมองเห็น และการสมัผสับริเวณผิวหนงั ซึง่เป็นท่ีมาของ VAKT 

หลกัวิชาของเฟอร์นาลด์เป็นท่ีมาของคําวา่ VAKT ซึง่มาจาก  V-Visual คือ การมองเห็น   A-Auditory  

คือ การได้ยิน  K-Kinesthetic คือ การเคล่ือนไหว และ T-Tactile คือ การสมัผสั  
 

 

               3.3 ขัน้ตอนการสอนท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน  

          ไมเออร์ และโดนลั (Myers.; & Donald. 1976: 283-286)  ได้กลา่วถึงลําดบัขัน้ของ 

การสอนอา่นโดยวิธีของเฟอร์นาลด์ โดยการให้นกัเรียนเลือกคําท่ีต้องการจะเขียน โดยไมคํ่านงึถึง 

ความยาวของคํา ผู้สอนเขียนคํานัน้ด้วยดนิสอในกระดาษ  โดยใช้ขนาดตวัอกัษรใหญ่เหมือนเขียนบน

กระดานดํา หรือพิมพ์ก็ได้ ให้นกัเรียนใช้นิว้ชีคํ้าและออกเสียงในแตล่ะสว่นของคําท่ีนกัเรียนชี ้ทํา

ขัน้ตอนนี ้ไปเร่ือยๆ จนกว่านกัเรียนสามารถเขียนคํานัน้ได้เอง โดยไมต้่องมองต้นแบบ อนญุาตให้

นกัเรียนเหลือบมองต้นแบบได้ ถ้าจําเป็นให้นกัเรียนเขียนคํานัน้ลงบนกระดาษ จากนัน้ให้นกัเรียนแตง่

เป็นเร่ืองราวด้วยตนเอง พิมพ์เนือ้เร่ืองท่ีนกัเรียนแตง่ขึน้นัน้ และให้นกัเรียนอ่านให้ผู้สอนฟัง  ให้นกัเรียน

เก็บเอกสารนีไ้ว้ในแฟ้มคําสว่นตวัของแตล่ะคน  โดยจดัเรียงคําตามลําดบัอกัษรให้นกัเรียนได้เรียนรู้

การจดัเรียงตวัอกัษร ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการใช้พจนานกุรม รวมทัง้เรียนรู้ตวัอกัษรไปด้วย  ในกรณี
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ของนกัเรียนท่ีไมส่ามารถอา่นได้เลยทกุคําให้กลบัไปใช้วิธีอา่นและให้นกัเรียนชีต้ามไปด้วย  จนกระทัง่

นกัเรียนมีทกัษะท่ีเพียงพอท่ีจะก้าวไปสูข่ัน้ตอนท่ี 2 ตอ่ไป  ซึง่ลกัษณะขัน้ตอนท่ี 1 สรุปได้ ดงันี ้

                  1. การสมัผสัด้วยนิว้มือโดยตรง นกัเรียนอาจใช้นิว้มือ หนึง่นิว้หรือสองนิว้ในการชีคํ้าท่ีอา่น  

ซึง่การเรียนรู้จะเกิดขึน้เร็วมากเม่ือนกัเรียนใช้นิว้สมัผสั มากกวา่การใช้ดนิสอหรืออปุกรณ์อ่ืนๆ  

                  2. เขียนคําท่ีชีอ้่านได้จากความทรงจํา นกัเรียนไมค่วรลอกคําท่ีเดก็ชีน้ิว้อ่านมานัน้   

ด้วยการมองกลบัไปกลบัมา ระหวา่งต้นแบบกบักระดาษ เพราะจะทําให้อา่นไม่ตอ่เน่ือง และไมรู้่

ความหมายของคําและการเขียนถกูขดัจงัหวะ  ตาของนกัเรียนควรอยู่ท่ีคําท่ีนกัเรียนเขียน 

                  3. เขียนคําทัง้คํา การเรียนรู้ท่ีดีต้องเขียนคําและเรียนรู้คําทัง้คําในเวลาเดียวกนั ไม่ควร

เรียนรู้เพียงเสียงหรือเป็นพยางค์ ถ้านกัเรียนยงัเขียนคําไมถ่กูต้อง ให้นําคําท่ีนกัเรียนเขียนผิดออกไป

ทนัทีให้นกัเรียนดแูละอา่นด้วยการชีน้ิว้อีกครัง้ และเขียนในกระดาษแผน่ใหม่ การลบหรือการแก้ไขคํา

เฉพาะสว่นท่ีผิดนัน้จะทําให้นกัเรียนสบัสน 

                  4. การใช้คําในประโยค การฝึกใช้คําในประโยคบอ่ยๆ จะทําให้นกัเรียนคุ้นเคยกบั

ความหมายของคําท่ีถกูต้อง โดยปกตใินการพดู นกัเรียนจะรู้ศพัท์ท่ีมากพอท่ีจะอธิบายสิ่งตา่งๆ ได้เม่ือ

นกัเรียนมีปัญหาหรือข้อจํากดัเก่ียวกบัคํานัน้ ควรท่ีจะเร่ิมเรียนรู้โดยการเขียนและอา่นคําตา่งๆ ท่ี

นกัเรียนใช้ในการพดูอยูแ่ล้ว 

               จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า ขัน้ตอนการสอนโดยประสาทสมัผสัหลายด้าน คือ การให้นกัเรียน

เรียนรู้คําโดยใช้ประสาทสมัผสัของตนเอง เร่ิมจากการลากนิว้ไปบนคําท่ีเรียนแบบเห็นคําก่อนพร้อมกบั 

การอา่นคํา จนกระทัง่นกัเรียนสามารถจดจําและเข้าใจคํานัน้ๆ ได้ 

 

           3.4 แนวความคิดเก่ียวกับการสอนท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน 

                   จอนห์สนั และคณะ (Johnson; et al. 1963) กลา่ววา่วิธีการสอนของเฟอร์นาลด์ชว่ย

กระตุ้นการด ูและการฟังด้วยการเคล่ีอนไหวการทํางานของมือ และชว่ยเพิ่มพลงัทางด้านจิตใจในการ

อา่น การเขียน ซึง่ทําให้นกัเรียนมีความตัง้ใจสงู ผู้สอนนําเสนอส่ือการสอนเป็นลําดบั พร้อมทัง้ทบทวน

จนกระทัง่นกัเรียนสามารถจําคํานัน้ได้อยา่งดี วิธีนีส้ามารถนําไปใช้ได้กบัการเรียนรู้คําในครัง้แรก  

เม่ือนกัเรียนจําได้ดีแล้ว ผู้สอนก็หยดุทําวิธีนีไ้ด้ 

                   รูด และ ไอเรส (พชัรินทร์ เสรี.  2553: 57; อ้างอิงจาก Rood; & Ayres. 1964) กลา่ววา่ 

วิธีการสอนของเฟอร์นาลด์ให้ความรู้สึกในการสมัผสั และการเคล่ือนไหว โดยวิธีสง่ความรู้สกึไปยงั

สมอง กล้ามเนือ้เล็กๆ ทกุสว่นและทกุผิวสมัผสั ของเส้นขนท่ีถกูกระตุ้นจะสง่รูปแบบของความรู้สึกนัน้

ไปยงัสมอง ซึง่สง่ผลตอ่จิตใจท่ีขึน้อยู่กบัสิ่งท่ีมากระตุ้นนัน้ วิธีของเฟอร์นาลด์ใช้การประสานกนัระหว่าง

ร่างกายและจิตใจด้วยการมอง ขณะใช้นิว้ชีห้รือสมัผสัไปด้วยและเปลง่เสียงพดูออกมา  
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                   นอกจากนี ้ ไอเรส (พชัรินทร์  เสรี. 2553: 69  อ้างอิงจาก Ayres. 1964) ได้ทําการศกึษา

เก่ียวกบัการทําหน้าท่ีของระบบผิวหนงัมนษุย์ว่ามีระบบป้องกนัท่ีจะสง่ความรู้สึกไปยงัประสาท

สว่นกลาง ระบบป้องกนันีจ้ะประกอบไปด้วยเส้นประสาทท่ีให้ความรู้สกึช้า และเส้นใยท่ีมีความ

ต้านทานสงู ซึง่จะให้ความรู้สกึจากการสมัผสัและความรู้สกึเจ็บปวด และอีกระบบหนึ่งของผิวหนงั 

ท่ีสามารถแยกแยะการสมัผสั และความรู้สึกได้ซึง่ประกอบไปด้วยเส้นประสาทท่ีไวตอ่ความรู้สกึ และ

เส้นใยท่ีมีความทนทานต่ําและแยกแยะความรู้สกึได้แม้เพียงการกด ระบบป้องกนัจะไมทํ่างานเม่ือ

ระบบแยกแยะทํางานซึง่สอดคล้องกบัวิธีของเฟอร์นาลด์ ท่ีเน้นการแสดงออกของนกัเรียนท่ีชว่ยยบัยัง้

ระบบป้องกนัของร่างกายด้วยระบบแยกแยะโดยการให้นกัเรียนกดนิว้ลงไปขณะท่ีอา่น นกัเรียนจะมี

สมาธิอยูท่ี่นิว้มือและสิ่งท่ีเขาชีแ้ทนท่ีจะสนใจสภาพแวดล้อม  

             จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ แนวความคดิเก่ียวกบัการสอนโดยประสาทสมัผสัหลายด้านวา่ 

เป็นการเรียนผา่นประสาทสมัผสัทกุสว่นของร่างกายท่ีสามารถรับสมัผสั เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้จาก 

ทกุชอ่งทางเพ่ือสง่ข้อมลูไปยงัสมองให้ได้มากท่ีสดุเทา่ท่ีนกัเรียนคนนัน้ๆ จะสามารถรับรู้ได้  

 

            3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสอนท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้าน 
                   ศวิกร  สวุรรณไตรย์ (2552: 45) ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ พฤตกิรรมการกล้าแสดงออกทางความคิด และเจตคตติอ่การเขียนเชิงสร้างสรรค์  

โดยใช้แนวคดิพหสุมัผสั และเทคนิคผงัความคดิ  ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 

                   ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนเขียนโดยใช้แนวคิด 

พหสุมัผสัและเทคนิคผงัความคดิ มีความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 

อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอนเขียนโดยใช้

แนวคิดพหสุมัผสั และเทคนิคผงัความคิด มีเจตคติตอ่การเขียนเชิงสร้างสรรค์ หลงัเรียนสงูกวา่ก่อน

เรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 นอกจากนีน้กัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีได้รับการสอน

เขียนโดยใช้แนวคิดพหสุมัผสั และเทคนิคผงัความคิด มีพฤตกิรรมการกล้าแสดงออกทางความคดิ ผา่น

เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ คือ อยูใ่นระดบัสงู  

      วลัลพ  อยู่ดี (2551) ศกึษาการใช กลวิธีพหปุระสาทสมัผสัเพ่ือส งเสริมความรู ด านคําศพัท   

และการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร างสรรค ของนกัเรียนสายตาเลือนราง ผลการวิจยั พบวา่  

ความสามารถด านคําศพัท ของผ ูเรียนสงูกว าก อนได รับการสอนโดยการใช กลวิธีพหปุระสาทสมัผสั และ 

ความสามารถด านการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร างสรรค ของผ ูเรียนแต ละคนอย ูในระดบัพอใจถึง 

ระดบัดี ส วนในภาพรวมของความสามารถการเขียนภาษาองักฤษเชิงสร างสรรค อย ูในระดบัดี 
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                   วลัลาดา กาวิตา (2550) ได้ทําการวิจยัเร่ือง การพฒันาชดุการสอนทกัษะการเขียนผ่าน

ประสาทสมัผสัสามด้าน เพ่ือพฒันาทกัษะการเขียนของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา 

ะดบัเรียนได้ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 3 โรงเรียนศกึษาสงเคราะห์จนัทบรีุ สํานกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

จนัทบรีุ เขต 2 ผลการวิจยัพบวา่  การสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้  

โดยใช้ชดุการสอนทกัษะการเขียนผา่นประสาทสมัผสัสามด้านสามารถพฒันาทกัษะการเขียนของ

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาได้  ความสามารถทางการเขียน ของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีท่ี 3 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเรียนได้ จากการสอนด้วยชดุการสอนทกัษะการเขียน 

ผา่นประสาทสมัผสัสามด้านอยูใ่นระดบัดีมาก และความสามารถการเขียนของนกัเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 3 ท่ีมีความบกพร่อง ทางสติปัญญาระดบัเรียนได้ จากการสอนด้วยชดุการสอนทกัษะ

การเขียนผ่านประสาทสมัผสัสามด้าน ก่อนและหลงัการทดลองแตกตา่งกนั โดยหลงัการทดลองโดยใช้

ชดุการสอนทกัษะการเขียนผ่านประสาทสมัผสัสามด้าน นกัเรียนมีความสามารถการเขียนสงูขึน้ 
 

4. การใช้สีเป็นรหสั  

            4.1  ความหมายของการรับรู้ทางสายตา (Visual Perception)  

                       จิราวรรณ  พุม่ศรีอินทร์ (2553: ออนไลน์) ได้กลา่วไว้ว่า การรับรู้ทางสายตา หมายถึง 

ความสามารถในการแปลผลข้อมลู และรู้ความหมายของสิ่งท่ีเห็น นกัเรียนจะต้องมีความสามารถ 

ในการจดจําตวัหนงัสือและแยกแยะตวัหนงัสือท่ีคล้ายกนั เชน่  ด กบั  ค หรือ  ถ กบั  ภ การรับรู้ทาง

สายตาแบง่ออกเป็นด้านตา่งๆ ดงันี ้             

          4.1.1 การแยกภาพออกจากพืน้ (Figure - Ground Discrimination)  คือ  

ความสามารถในการแยกแยะวตัถหุรือรูปทรงออกจากพืน้ของรูป นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านนี ้

จะสง่ผลตอ่การเขียนโดยนกัเรียนจะไมส่ามารถจดจําคําท่ีเขียนได้       

                      4.1.2 ความคงท่ีของวตัถ ุ(Form Constancy) คือ ความสามารถในการรับรู้รูปทรง 

ท่ีมีความแตกตา่งกนัด้าน ขนาด แสงเงา พืน้ผิว และทิศทางการจดัวางรูป นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางด้านนีจ้ะสง่ผลตอ่การเขียนโดยนกัเรียนไมส่ามารถจําตวัหนงัสือท่ีเขียนในขนาดหรือสีท่ีตา่งกนั  

                      4.1.3 ตําแหน่งในท่ีวา่ง (Position in Space) คือ ความสามารถในการรับรู้ตําแหนง่ 

ทิศทางของภาพท่ีเหมือนหรือตา่งกนั นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านนีจ้ะสง่ผลตอ่การเขียน 

โดยนกัเรียนจะเขียนตวัหนงัสือกลบัด้าน         

          4.1.4 มิตสิมัพนัธ์ (Spatial Relations) คือ ความสามารถในการรับรู้ตําแหนง่ของ 

ร่างกายสมัพนัธ์กบัท่ีวา่ง และสามารถท่ีจะรับรู้ตําแหนง่ของวตัถสุมัพนัธ์กบัตนเองหรือสมัพนัธ์ 

กบัวตัถอ่ืุน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านนีจ้ะสง่ผลตอ่การเขียน  โดยนกัเรียนจะมีปัญหาใน 

การเรียงลําดบัตวัอกัษรในคําตา่งๆ 
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         4.1.5 การเตมิเตม็ของภาพท่ีขาดหายไป (Visual Closure) คือ ความสามารถบอกวา่ 

รูปทรงหรือรูบภาพนัน้เป็นอะไร เม่ือมองเห็นรูปภาพท่ีไมส่มบรูณ์ของมนั นกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง

ทางด้านนี ้จะสง่ผลโดยเดก็จะไมส่ามารถเตมิเตม็ตวัอกัษรหรือคําท่ีขาดหายไปบางสว่นได้  

         4.1.6 ความจําทางสายตา (Visual Memory) คือ ความสามารถในการจําลกัษณะเดน่

ของรูปภาพหรือสิ่งหนึง่ๆ หรือสามารถจําการเรียงลําดบัของรูปภาพหรือสิ่งหนึง่ท่ีมากกวา่หนึง่ตวัขึน้ไป 

นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางด้านนีจ้ะสง่ผลโดยเด็กจะไมส่ามารถจดจําคําหรือตวัอกัษรได้ 

    จากท่ีกลา่วมาสรุปได้ว่า การรับรู้ทางสายตาเป็นอีกกระบวนการการรับรู้หนึง่ท่ีมีกระบวนการ

ท่ีซบัซ้อน ละเอียดอ่อน เกิดจากการทํางานของสายตาและสมอง คือ การมองเห็นและการตีความสิ่งท่ี

เห็นบวกกบัการเรียนรู้  พฒันาการในการรับรู้ทางสายตาขึน้อยูก่บั อาย ุวฒุิภาวะ การรับรู้ทางสายตา

หรือการมองเป็นสิ่งสําคญัในการเรียนรู้และพฒันาทกัษะด้านตา่ง ๆ โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางการได้ยินจะเรียนรู้สิ่งตา่ง ๆ รอบตวัได้ดีจากการรับรู้ทางสายตา 

         

             4.2 ทฤษฎีการมองเหน็สี (Theories of color vision)  

                      สิริอร วิชชาวธุ และคณะ (2550) ได้กลา่วถึง ทฤษฎีการมองเห็นสี ไว้วา่  

           4.2.1 ตวัสี (Hue) เช่น เขียว แดง ฯลฯ โดยสีจะต่างกันอย่างไรขึน้อยู่กับคล่ืนแสงเป็น

สําคญั ถ้าคล่ืนแสงตา่งกนัสีจะตา่งกนัด้วย  

           4.2.2 ความสวา่งของสี  (Brightness) หมายถึง สีเดียวกนัอาจมีความสวา่งตา่งกนั  

           4.2.3 ความบริสทุธ์ิของสี (Saturation) หมายถึง สีท่ีอ่ิมตวัเป็นสีบริสทุธ์ิมีคล่ืน 

แสงเดียว เชน่ สีแดงท่ีอ่ิมตวัเตม็ท่ี แม้จะเตมิสีแดงเข้าไปอีกก็ไมทํ่าให้สีเปล่ียน  

           โคนในเรตนิาเป็นเซลล์ท่ีรับสี  มีทฤษฎีหลายทฤษฎีอธิบายถึงการทํางานของโคนในการ

รับรู้สี  ทฤษฎีท่ีแพร่หลายอนัหนึง่คือ ทฤษฎีของ โทมสั ยงั (Thomas Young) และตอ่มาได้รับการ

ปรับปรุงโดยเฮอแมน และวนั เฮมฮ้อลท์ (Hermann & Von Helmholtz) ทฤษฎีนีก้ลา่ววา่ สี 3 สี คือ 

แดง เขียว นํา้เงิน เป็นสีท่ีเก่ียวกบัการรับสีในโคน หรืออีกนยัหนึง่คือ มีเซลล์อยู ่3 ชนิด และแสดง

ความรู้สกึท่ีแตกตา่งกนั 3 อยา่งคือ แดง เขียว และนํา้เงิน สว่นสีอ่ืน ๆ เกิดขึน้มาได้โดยการแปรเปล่ียน

การผสมผสานของสดัสว่นในโคนทัง้ 3 ชนิดนี ้กิจกรรมท่ีเทา่กนัของโคนก่อให้เกิดสีขาวทฤษฎีสีได้รับ 

การสนบัสนนุวา่ประกายสีท่ีพบในสเปคตรัมสามารถเกิดขึน้ได้โดยการผสมสีเหลา่นี ้ 

                      ทฤษฎีอีกหนึ่งทฤษฎีเกิดขึน้ในศตวรรษท่ี 20 เป็นทฤษฎีขบวนการตรงกนัข้าม 

(opponent process) ของอีวอลด์ เฮอริง (Ewald Hering) ทฤษฎีนีเ้ก่ียวข้องกบัเซลล์ รับประสาท

อนัหนึง่จะตรงกนัข้ามหรือจะยกเลิกอีกอนัหนึง่ไป สมาชิกของแตล่ะคูจ่ะสอดคล้องกนั นํา้เงิน-เหลือง 

เขียว-แดง และ ขาว-ดํา เซลล์รับประสาทในแตล่ะคูส่ามารถมีปฏิกิริยาตอ่สีในคูข่องมนัทีละสีเทา่นัน้ 
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เชน่ เม่ือเซลล์รับประสาท เขียว-แดง  ถกูกระตุ้นมนัจะมีปฏิกิริยาตอ่เขียวหรือแดงอยา่งใดอย่างหนึง่

เทา่นัน้ มิใชท่ัง้สองอยา่ง  

                      ในทฤษฎีกระบวนการตรงกนัข้ามกลุม่ของโคนจะถือเป็นส่วนหนึง่ของคู ่ทัง้สามคู่

สมาชิกในแตล่ะคูส่ามารถมีปฏิกิริยากบัสมาชิกของคูอ่ื่น ๆ ดงันัน้จงึก่อให้เกิดสีอ่ืน ๆ เชน่ สีเหลืองเขียว 

หรือนํา้เงินเขียว สว่นคูข่าว-ดํา ก่อให้เกิดผลในทางตรงกนัข้าม การจบัคูก่นัแบบนีส้ามารถอธิบายถึง 

การปรากฎของภาพหลงัการเร้าเชิงลบ (Negative afterimage) ตวัอย่างเชน่ การปรากฏของสีเขียว 

จะมีผลให้เกิดการหยดุยัง้ของสมาชิกอ่ืน ๆ ดงันัน้การหยดุการกระตุ้นการรับสภาพท่ีมีสีเขียวจะมีผลให้ 

เกิดการหยดุยัง้สีตรงกนัข้ามคือ สีแดงอยา่งรุนแรงอีกครัง้หนึง่ ทฤษฎีนีส้ามารถอธิบายตาบอดสีได้ 

ดีกวา่ทฤษฎีแรก เพราะแดง-เขียว มิได้ป้องกนัการก่อให้เกิดการผสมสีสมาชิกตวัท่ีสาม  

                      งานวิจยัเม่ือเร็ว ๆ นีไ้ด้สํารวจโคนโดยใช้ไมโคร สเปคโตรโพโต้มีทเตอร์ (Microspec-

trophotometer) แสดงให้เห็นวา่ตวัรับ 3 สีอยูใ่นโคน การใช้ไมโคร สเปคโตรโพโต้มีทเตอร์ เพ่ือท่ีจะ

ก่อให้เกิดคล่ืนแสงท่ีตา่งกนัในโคน แมค นิโคล (Mac Nichol) และพรรคพวกได้พบสารท่ีมีปฏิกิริยาตอ่

แสง 3 ชนิด คือท่ีมีปฏิกิริยาตอ่สีนํา้เงิน เขียว และเหลือง และสารท่ีมีปฏิกิริยาตอ่แสงสีเหลืองนัน้ไวแสง 

(Sensitive) ตอ่สีแดงด้วย  

          ผลงานของแมค นิโคล และพรรคพวกให้การสนบัสนนุทฤษฎีของ ยงั เฮมฮ้อลท์ (Young 

Ham Hall) นัน่คือการอธิบายถึงการรับสีทัง้ 3 นีค้งจะมีความถกูต้องเพียงพอ แตก่ารแปลสญัญาณสี

ในมองจะเป็นอยา่งไรยงัไมเ่ป็นท่ีเข้าใจ  การศกึษาระบบประสาทการมองเห็นแสดงให้เห็นวา่ทฤษฎี

ขบวนการตรงกนัข้ามอาจทําให้การศกึษาได้ ดี วาลสั และ จาคอป (De Valois; & Jacobs. 1968) 

พบวา่ เซลล์ประสาทในสว่นของทาลามสัท่ีเก่ียวข้องกบัการมองเห็น (Lateral Geniculate Nucleus)   

มีปฏิกิริยาตอบสนองตอ่แบบปฏิกิริยาตรงกนัข้ามตอ่สีนํา้เงินและแสงสีเหลือง เชน่ เซลล์หนึง่ถกูยตุิ 

โดยสีนํา้เงิน ถกูกระตุ้นโดยสีเหลืองและอีกเซลล์หนึง่ถกูกระตุ้นโดยสีนํา้เงิน  และยตุโิดยสีเหลือง และ

ในทํานองเดียวกนัการตอบสนองตอ่แสงสีแดงและสีเขียวก็จะเป็นปฏิกิริยาเชน่เดียวกนันี ้ 

   จากท่ีกลา่วมาสรุปได้ว่า การมองเห็นสี (Color Vision) เกิดขึน้ใน 2 ระยะ ระยะแรกเกิดขึน้

ในเรตนิา ระยะท่ี 2 เกิดขึน้ในเซลล์ขัน้สงูไปซึง่ก่อให้เกิดสีตรงกนัข้ามของสีนํา้เงิน  สีเหลือง  สีแดง และ

สีเขียว   

 

             4.3 อิทธิพลของสีในทางจิตวิทยาและการเรียนรู้  

         ชม ภมูิภาค (2526: 77) กลา่ววา่ สีเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่บคุคลอยา่งมากชนิด

หนึง่ ในทางจิตวิทยาถือวา่ สีเป็นสิ่งเร้าภายนอกท่ีมนษุย์ได้รับจากจกัษุสมัผสั  ทําให้เกิดการสนองตอบ  

ขบวนการของสิ่งเร้านีมี้อิทธิพลตอ่ระบบประสาทของมนษุย์มาก  สามารถจะเปล่ียนอารมณ์ นิสยัใจคอ
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และพฤตกิรรมของมนษุย์ได้จากงานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศ  พบวา่ คนส่วนมากชอบสีแดง 

สีนํา้เงินและสีเขียวเป็นอนัดบัแรก  สีมว่งและสีเหลืองเป็นสีท่ีมีคนชอบน้อย  จากการทดสอบทาง

วิทยาศาสตร์ ปรากฏวา่ชายกบัหญิงมีความชอบสีตา่งกนัเล็กน้อย  คือ ผู้ชายชอบสีนํา้เงินเป็นอนัดบั

แรก และสีแดงเป็นอนัดบัรอง  สว่นผู้หญิงชอบสีแดงเป็นอนัดบัแรกและสีนํา้เงินเป็นอนัดบัรอง  อาจ

กลา่วได้ว่า ชายและหญิงชอบสีแดง และสีนํา้เงิน  สว่นการชอบสีอ่ืนนัน้เรียงตามลําดบัคือ สีเขียว สีส้ม 

และสีเหลือง  ตามลําดบั 

                      แพท และ วิลสนั (Patt; & Wilson. 1996) กลา่ววา่  สีตา่ง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเรา ไมไ่ด้ 

เป็นเพียงแคส่ิ่งท่ีเราสามารถรับรู้  และมองเห็นได้ด้วยตาเทา่นัน้  แตพ่ลงัของสี ยงัสง่ผลตอ่อารมณ์ 

ความรู้สกึนกึคดิ และการตดัสินใจของเราอีกด้วย นอกจากนีสี้ยงัชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ได้  ดงันี ้ 

                     1. ชว่ยให้เกิดความสวยงามและนา่สนใจ 

                     2. ชว่ยให้ใกล้เคียงกบัธรรมชาติ  

                     3. ชว่ยให้เกิดความแตกตา่งของรายละเอียดของส่ือ 

                     4. ชว่ยให้มองได้ไกล 

                     5. ชว่ยสร้างความรู้สกึให้แก่ผู้ด ู

                     6. ชว่ยให้จดจําได้ดีขึน้  

                     จากท่ีกลา่วมาสรุปได้วา่ สีเป็นสิ่งแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลตอ่บคุคลอยา่งมาก ในทาง

จิตวิทยา ถือวา่ สีเป็นสิ่งเร้าภายนอก ทําให้เกิดการสนองตอบและแตล่ะสีจะเป็นสิ่งเร้าท่ีแตกตา่งกนั 

อีกทัง้พลงัของสี ยงัสง่ผลตอ่อารมณ์ ความรู้สึกนกึคดิ และการตดัสินใจของเราอีกด้วย  

 

            4.4 การใช้สีกับส่ือการเรียนการสอน  

        ฟรีมิ่ง และ โฮเวิร์ด (Fleming; & Howard. 1993: 28-32) กลา่วถึงการใช้สีกบัการสอน

วา่ การใช้สีในการออกแบบส่ือการเรียนการสอนนัน้สําคญัย่ิง การจะตดัสินใจใช้สีก็ตอ่เม่ือแสดงให้เห็น

ชดัเจนดีกวา่ใช้ในลกัษณะขาวดํา  การตดัสินใจนีจํ้าเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบตา่งๆ อยา่ง

ระมดัระวงัก่อนท่ีจะเลือกใช้สีหนึง่ๆ ลงไป  เม่ือใช้สีผลของความตดักนัของสีมีความสมัพนัธ์กบั 

ความยากง่ายในการอา่นการมองเห็นและการจดจํา สีจงึมีผลตอ่เนือ้หาในการออกแบบส่ือการเรียน 

การสอน  ซึง่การเลือกใช้สีท่ีถกูต้องจะก่อให้เกิดผลตา่ง ๆ ดงันี ้ 

                     1. ทําให้เกิดความตัง้ใจและสนใจ เห็นวตัถปุระสงค์หลกัในการใช้สี ซึง่ผลจากความตดั

กนัของสีจะทําให้ผู้ดเูกิดความสนใจ  

          2. ก่อให้เกิดผลทางจิตวิทยา การเพิ่มสีเข้าไปในส่ือจะมีผลตอ่อารมณ์ของผู้ด ู
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          3. ทําให้จําได้ง่าย เม่ือเราจะอธิบายถึงสิ่งหนึง่สิ่งใด เรามกัจะอ้างถึงสีของสิ่งนัน้ เพราะสี

ทําให้สามารถระลกึถึงได้ง่าย  ดงันัน้สีจงึชว่ยผู้ดใูห้จําได้ว่าเขาได้เห็นอะไร 

          4. สร้างสรรค์บรรยากาศท่ีงดงาม  การใช้สีท่ีถกูต้องจะทําให้เกิดความสบายตา และ 

ความพอใจตอ่ผู้ด ู 

          นอกจากนีค้วามสวา่งและสีเป็นคณุลกัษณะเบือ้งต้นซึง่อยูภ่ายใต้การควบคมุของนกั

ออกแบบโดยทัว่ไป คนสว่นมากชอบสีแดง สีนํา้เงิน และสีเขียวเป็นอนัดบัแรก สีมว่ง และสีเหลือง เป็น

สีท่ีชอบน้อย สีแดงเห็นได้ดีในระยะใกล้ สีนํา้เงินเห็นได้ดีกวา่ในระยะไกล และสีท่ีเห็นได้ชดัเจน คือ  

สีขาว สีเหลือง และสีเขียว  
 
 



 บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการวจิัย 

 
          การวิจยัเร่ือง การศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ได้ใช้รูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  

มีขัน้ตอนดําเนินการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

              1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 

2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3.  วิธีการดําเนินการทดลอง 

4.  การวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

            ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย     

(ระดบัสตปัิญญา 50-70) จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน และไมมี่           

ความบกพร่องซํา้ซ้อน กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 

(ระดบัสตปัิญญา 50-70) จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน  และไมมี่           

ความบกพร่องซํา้ซ้อน กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2          

ปีการศกึษา 2553  โรงเรียนวดัอทุยัธาราม  จงัหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน ได้มาจากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑ์ในการคดัเลือก ดงันี ้

    1. ครูประจําชัน้คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา และไมมี่ความบกพร่อง

ซํา้ซ้อน กําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

    2. ศกึษาจากผลจากการทดสอบด้วยแบบทดสอบสติปัญญามาตรฐาน จากนกัจิตวิทยาหรือ

สมดุทะเบียนคนพิการ 

    3. คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  (ระดบัสตปัิญญา 50-

70) มีความสามารถอา่นและจํารูปพยญัชนะได้ 

   นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อยท่ีได้รับการคดัเลือกเป็นกลุม่ตวัอยา่ง

ในการวิจยั จํานวน 5 คน มีรายละเอียด  ดงันี ้
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คนท่ี เพศ อายุ (ปี) ระดับชัน้ ระดับสตปัิญญา 

1 

2 

3 

4 

5 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

หญิง 

10 

9 

8 

8 

8 

อนบุาลปีท่ี 3 

อนบุาลปีท่ี 3 

อนบุาลปีท่ี 3 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ประถมศกึษาปีท่ี 1 

60 

50 

58 

54 

68 
 

  

              นกัเรียนคนท่ี 1 เป็นเพศหญิง มีระดบัสติปัญญา 60 รู้จกัและจํารูปพยญัชนะ ก-ฮ ได้ นกัเรียน

สามารถเขียนพยญัชนะ ก-ฮ ตามรอยประได้ และสามารถเขียนพยญัชนะแบบไมมี่รอยประได้บางตวั

แตมี่ลกัษณะการเขียนในทิศทางการเขียนไมถ่กูต้อง เชน่ พยญัชนะ  ร  และ  ว  จะเขียนวนหวั 

หลายครัง้เพราะเร่ิมวนผิดทิศทางโดยนกัเรียนเขียนวนไปทางขวา สว่นพยญัชนะ ล  และ  ส  จะเขียน

วนผิดทิศทางวนไปทางซ้ายและเขียนไมต่อ่เน่ือง และพยญัชนะ ง เขียนวนหวัซํา้ๆ พยญัชนะ  น  เขียน

เป็น  ม  และพยญัชนะ  ห  จะเขียนวนผิดทิศทางโดยเขียนวนไปทางขวาเขียนเป็น  ท  แล้วเตมิวงกลม 

สว่นพยญัชนะ  พ   ฟ  จะเขียนวนผิดทิศทางโดยเขียนวนไปทางขวา และเขียนไมต่อ่เน่ือง   

  นกัเรียนคนท่ี 2 เป็นเพศหญิง มีระดบัสตปัิญญา 50 รู้จกัและจํารูปพยญัชนะ ก-ฮ ได้ นกัเรียน

สามารถเขียนพยญัชนะ ก-ฮ ตามรอยประได้ และสามารถเขียนพยญัชนะแบบไมมี่รอยประได้บางตวั

แตมี่ลกัษณะการเขียนในทิศทางการเขียนไมถ่กูต้อง เชน่ พยญัชนะ  ภ ถ  เขียนเป็นตวั  ก  แล้วเตมิหวั  

ผ  วนหวัซํา้ๆ พยญัชนะ  ย  จะเขียนวนหวัผิดทิศทางวนไปทางซ้าย  พยญัชนะ  บ   ป  พ  ฟ  และ  ท      

เขียนไมต่อ่เน่ือง จะเขียนวนหวัก่อนแล้วลากตวั  พยญัชนะ น  และ  ม  จะเขียนวนหวัผิดทิศทางวนไป

ทางขวา  และพยญัชนะ  ห  จะเขียนลากเส้นผิดทิศทาง  

 นกัเรียนคนท่ี 3 เป็นเพศหญิง มีระดบัสตปัิญญา 58 รู้จกัและจํารูปพยญัชนะ ก-ฮ ได้ นกัเรียน

สามารถเขียนพยญัชนะ ก-ฮ ตามรอยประได้ และสามารถเขียนพยญัชนะแบบไมมี่รอยประได้บางตวั

แตมี่ลกัษณะการเขียนในทิศทางการเขียนไมถ่กูต้อง เชน่  พยญัชนะ  ถ  ล  จะเขียนวนหวัผิดทิศทางวน

ไปทางซ้าย  พยญัชนะ  ง  บ  ป  น  ห  จะเขียนวนหวัผิดทิศทางวนไปทางขวา 

 นกัเรียนคนท่ี 4 เป็นเพศหญิง มีระดบัสตปัิญญา 54 รู้จกัและจํารูปพยญัชนะ ก-ฮ ได้ นกัเรียน

สามารถเขียนพยญัชนะ ก-ฮ ตามรอยประได้ และสามารถเขียนพยญัชนะแบบไมมี่รอยประได้บางตวั

แตมี่ลกัษณะการเขียนในทิศทางการเขียนไมถ่กูต้อง เชน่  พยญัชนะ  ถ  ล  จะเขียนวนหวัผิดทิศทาง 

วนไปทางซ้าย  พยญัชนะ  ง   บ   ป   น  ห  จะเขียนวนหวัผิดทิศทางวนไปทางขวา 
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 นกัเรียนคนท่ี 5 เป็นเพศหญิง มีระดบัสตปัิญญา 68 รู้จกัและจํารูปพยญัชนะ ก-ฮ ได้ นกัเรียน

สามารถเขียนพยญัชนะ ก-ฮ ตามรอยประได้ และสามารถเขียนพยญัชนะแบบไมมี่รอยประได้บางตวั 

แตมี่ลกัษณะการเขียนในทิศทางการเขียนไมถ่กูต้อง เชน่  พยญัชนะ  ภ  ผ  ฝ  ย  นกัเรียนจะเขียน     

โดยการวนหวัผิดทิศทางวนไปทางซ้ายและเขียนไมต่อ่เน่ือง สําหรับพยญัชนะ  ถ  ส  ม  จะเขียนวนหวั

ผิดทิศทางวนไปทางขวาวนซํา้ และเขียนไมต่อ่เน่ือง 

 
 

การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

               เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั มีดงันี ้

 1. แผนการจดัการเรียนรู้การเขียนพยญัชนะไทย โดยวิธีการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั 

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั จํานวน 20 แผนการเรียนรู้  ใช้เวลาสอนแผนการเรียนรู้ละ 2 ครัง้              

ครัง้ละ 30 นาที ดงันี ้

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   1  พยญัชนะ ก 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   2  พยญัชนะ ธ 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   3  พยญัชนะ   ว 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   4  พยญัชนะ   ร 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   5  พยญัชนะ   ภ 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   6  พยญัชนะ   ผ 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   7  พยญัชนะ   ฝ 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   8  พยญัชนะ   ย 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   9  พยญัชนะ   ถ 

            แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   10  พยญัชนะ   ล 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   11  พยญัชนะ   ส 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   12  พยญัชนะ   ง 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   13  พยญัชนะ   บ 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   14  พยญัชนะ   ป 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   15  พยญัชนะ   น 

        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   16  พยญัชนะ   ม 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   17  พยญัชนะ   ท 

       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   18  พยญัชนะ   ห 
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       แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   19  พยญัชนะ   พ  

         แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   20  พยญัชนะ   ฟ 

          2.  แบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย จํานวน 1 ชดุ 

 

   ขัน้ตอนในการดาํเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มีดังนี ้

                1. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การเขียนพยญัชนะไทย 

      การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การเขียนพยญัชนะไทย โดยวิธีการสอนท่ีใช้ประสาท 

สมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั มีขัน้ตอนในการสร้าง ดงัแสดงเป็นภาพประกอบไว้ ดงันี ้

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 ขัน้ตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การเขียนพยญัชนะไทยโดยวิธีการสอน 

       ท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 

 

 

 

 

1. ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัเรียนรู้โดยวิธีสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั 

การใช้สีเป็นรหสั 

 

2. ดําเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จํานวน 20 แผนการเรียนรู้ 

3. นําร่างแผนการจดัเรียนรู้ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียน 

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญา ด้านการศกึษาพิเศษ และด้านการสอนภาษาไทย  

จํานวน 3 คน  

  

4. นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้กบันกัเรียน 

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง แล้วนํามาปรับปรุงก่อนนําไปใช้ 

ในการทดลอง 
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 จากภาพประกอบขัน้ตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การเขียนพยญัชนะไทย โดยวิธีการ 

สอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัมีรายละเอียด ดงันี ้

               1.1 ศกึษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัเรียนรู้โดยวิธีการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน 

ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั มีขัน้ตอนการสอน  ดงันี ้

            1.1.1 ครูเขียนพยญัชนะลงบนกระดาษพร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะในขณะท่ีเขียน  

โดยให้นกัเรียนฟังและดตูาม 

               1.1.2 ครูใสจ่ดุสีเขียวและสีแดง  ซึง่กําหนดให้เป็นจดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุ จากนัน้ครู 

ใช้นิว้ลากไปตามตวัพยญัชนะนัน้พร้อมทัง้พดูช่ือตวัพยญัชนะ แล้วให้นกัเรียนปฏิบตัติาม 

             1.1.3 นกัเรียนใช้นิว้ลากไปตามตวัพยญัชนะ ท่ีมีพืน้ผิวไมเ่รียบและมีจดุสีเขียว สีแดง 

และลกูศรกําหนดทิศทางการเขียน พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ 

              1.1.4 นกัเรียนเดนิบนพืน้ตามตวัพยญัชนะท่ีมีจดุสีเขียว สีแดง และลกูศรกําหนด 

ทิศทางการเขียน พร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ 

      1.1.5 นกัเรียนเขียนตวัพยญัชนะนัน้ในกระบะทราย บนฝ่ามือ และในอากาศ พร้อมทัง้ 

พดูช่ือพยญัชนะโดยท่ีนกัเรียนไมเ่ห็นตวัพยญัชนะ 

              1.1.6 นกัเรียนเขียนพยญัชนะลงในแบบฝึก 

              1.2 ดําเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้จํานวน 20 แผนการเรียนรู้ 

              1.3 นําร่างแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง 

ทางสตปัิญญา ด้านการศกึษาพิเศษ และด้านการสอนภาษาไทยจํานวน 3 คน เพ่ือตรวจพิจารณา

ความเหมาะสมแล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข โดยผู้ เช่ียวชาญได้ให้คําแนะนําในการปรับปรุง ดงันี ้

                    1.3.1 เพิ่มกิจกรรมนําเข้าสูบ่ทเรียนให้หลากหลาย เพราะระดบันกัเรียนท่ีสอนอยูใ่นวยัท่ีมี

ชว่งเวลาในการรับรู้ท่ีจํากดั  

         1.3.2  การสนทนากบันกัเรียน ผู้สอนควรใช้คําพดูท่ีสัน้ กระชบั และเข้าใจง่าย 

              1.4 นําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญาระดบัเล็กน้อย (ระดบัสตปัิญญา 50-70) ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนวดัลาดพร้าว จํานวน 2 คน ซึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง จํานวน 1 แผน ในวนัท่ี 9 กนัยายน พ.ศ. 

2553 พบวา่ ไมมี่ข้อควรปรับปรุงและสามารถนําแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีได้จากการทดลองสอน 

ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 
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  2. การสร้างแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 

      การสร้างแบบทดสอบความสามารถการเขียนพยญัชนะไทย โดยวิธีการสอนท่ีใช้ 

ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั มีขัน้ตอนในการสร้างดงัแสดงเป็นภาพประกอบไว้ 

ดงันี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                 ภาพประกอบ 2 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 

1. ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนพยญัชนะไทย 

2. ศกึษาแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยของ เกศสคุนธ์  แม้นมณี 

3. เขียนนิยามศพัท์เฉพาะของความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 
 

4. สร้างแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย จํานวน 20 ข้อ 

 

5. สร้างคูมื่อประกอบการใช้แบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย  

6. นําร่างแบบทดสอบและคูมื่อการใช้แบบทดสอบไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน        

พิจารณาความสอดคล้อง (IOC) 

 
7. นําแบบทดสอบท่ีผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคนพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา 

ในแตล่ะข้อแล้วมาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) 

8. นําแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กบันกัเรียน  

ชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง และคดัเลือกข้อสอบ 

ท่ีมีคา่อํานาจจําแนก (p) คา่ความยากง่าย (r) ตามท่ีกําหนดไว้ จํานวน 14 ข้อ 

 

 9. นําแบบทดสอบท่ีได้คดัเลือกแล้วไปคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ 

10. จดัทําสําเนาตามต้นฉบบัจริงไปใช้ทดสอบกบันกัเรียนท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง 
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              จากภาพประกอบขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 

มีรายละเอียด ดงันี ้

               2.1  ศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเขียนพยญัชนะไทย   

               2.2  ศกึษาแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยของ เกศสคุนธ์   แม้นมณี     

(2546 :116-139)  เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 

               2.3  เขียนนิยามศพัท์เฉพาะของความสามารถเขียนพยญัชนะไทย หมายถึง ความสามารถ

เขียนพยญัชนะไทย หมายถึง การปฏิบตัิโดยการใช้มือและนิว้นําจบัอปุกรณ์สําหรับเขียน การเขียน 

ตวัพยญัชนะไทยท่ีมีลกัษณะไมมี่หวั ได้แก่  ก  ธ  พยญัชนะท่ีหวักลมวนซ้ายหวัเร่ิมจากเส้นบรรทดัลา่ง 

ได้แก่  ว  ร  ภ  หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน ได้แก่  ผ  ฝ  ย  พยญัชนะท่ีหวักลมวนขวา หวัเร่ิมจาก 

เส้นบรรทดัลา่ง ได้แก่  ถ  ล  ส หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน ได้แก่  ง   บ   ป   น   ม   ท   ห   พ   ฟ 

               2.4  สร้างแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย จํานวน 20 ข้อ 

               2.5  สร้างคูมื่อประกอบการใช้แบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย  

ประกอบด้วย ขัน้ตอนในการสร้างแบบทดสอบ ข้อความท่ีต้องพดูกบันกัเรียน คําสัง่ และเวลาท่ีใช้ 

ในการทําแบบทดสอบ 

               2.6  นําร่างแบบทดสอบและคูมื่อการใช้แบบทดสอบท่ีจดัทําขึน้ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ 

ด้านการสอนภาษาไทย ด้านการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และด้านการวดั 

และประเมินผลจํานวน 3 คน โดยใช้เกณฑ์พิจารณาความสอดคล้อง (IOC) พิจารณาลงความเห็น  

ดงันี ้(พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2545: 117) 

 คะแนน  +1 สําหรับข้อสอบท่ีมัน่ใจว่าวดัได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 

 คะแนน    0    สําหรับข้อสอบท่ีไมแ่นใ่จวา่วดัได้ตรงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 

  คะแนน   -1  สําหรับข้อสอบท่ีแนใ่จวา่วดัไมต่รงตามจดุประสงค์การเรียนรู้ 

                2.7  นําแบบทดสอบท่ีผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคนพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาในแตล่ะข้อ

แล้วมาหาคา่ดชันีความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งข้อสอบกบัจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีต้องการวดั  

จากผลการประเมินดชันีความสอดคล้องของผู้ เช่ียวชาญทัง้ 3 คน พบวา่มีคา่ดชันีความสอดคล้อง

เทา่กบั 0.67–1.00 จงึนํามาใช้ในการทดสอบ (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 248-249) 

               2.8  นําแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผู้ เช่ียวชาญไปทดลอง (Tryout) กบันกัเรียนปกตชิัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

โรงเรียนเกษมพิทยา จํานวน 4 คน ซึง่ไมใ่ชก่ลุม่ตวัอยา่ง ในวนัท่ี 9 กนัยายน พ.ศ. 2553 พบวา่ 

ไมมี่ข้อควรปรับปรุง และนําแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยท่ีได้ไปใช้กบันกัเรียนปกติ 

ชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนวดัลาดพร้าว จํานวน 20 คน เม่ือวนัท่ี 10 กนัยายน  
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พ.ศ. 2553 ท่ีไมใ่ชก่ลุม่ตวัอย่าง เพ่ือทําการวิเคราะห์รายข้อ หาคณุภาพของแบบทดสอบ ดงันี ้ 

ได้ความยากง่าย (p) ตัง้แต ่0.40–0.75 คา่อํานาจจําแนก (r) 0-0.40 จากการคํานวณหาสดัสว่น 

รายข้อและคดัเลือกแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ท่ีมีคา่ความยากง่ายตัง้แต ่0.20- 

0.80 และคา่อํานาจจําแนกตัง้แต ่0.20 ขึน้ไป จํานวน 14 ข้อ ไปใช้กบักลุม่ตวัอยา่งตอ่ไป 

                2.9  นําแบบทดสอบท่ีได้คดัเลือกแล้ว จํานวน 14 ข้อไปคํานวณหาคา่ความเช่ือมัน่ 

โดยใช้สตูร คเูดอร์-ริชาร์ดสนั (KR-20) ได้คา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.81 กําหนดเกณฑ์ความสามารถ

เขียนพยญัชนะไทย (ล้วน สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2543: 217) ดงันี ้

                       คะแนน 11-14 คะแนน หมายถึง มีความสามารถเขียน 

พยญัชนะไทยระดบัดีมาก 

        คะแนน  9-10 คะแนน หมายถึง มีความสามารถเขียน 

พยญัชนะไทยระดบัดี 

        คะแนน  7- 8 คะแนน หมายถึง มีความสามารถเขียน 

พยญัชนะไทยระดบัพอใช้ 

        คะแนน  0-6  คะแนน หมายถึง มีความสามารถเขียน 

พยญัชนะไทยระดบัปรับปรุง 

                2.10  นําแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยท่ีมีคา่ความเช่ือมัน่ท่ีต้องการ 

มาจดัทําสําเนาตามต้นฉบบัจริงสําหรับใช้เป็นเคร่ืองมือในการทดสอบตอ่ไป 

 

วิธีการดาํเนินการทดลอง 

1.  แบบแผนการทดลอง 

      การวิจยัครัง้นีไ้ด้ใช้แบบแผนการทดลองเป็นแบบ One-Group Pretest-Posttest  

Design (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2538: 248-249 ) ดงัรูปแบบตอ่ไปนี ้ 

 

กลุม่ทดลอง ทดสอบก่อน ทดลอง ทดสอบหลงั 

E T X T 

   

E แทน นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย  

        ชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

  X แทน การสอนเขียนพยญัชนะไทยโดยวิธีสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั 

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 

  1 2 
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  T แทน การทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยก่อนการสอน 

  T แทน การทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยหลงัการสอน 

 

2. ขัน้ตอนการทดลอง 

2.1 ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเพ่ือขออนญุาตผู้ อํานวยการโรงเรียนวดัอทุยัธาราม 

 เพ่ือดําเนินการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งซึง่เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย 

(ระดบัสตปัิญญา 50-70) ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

       2.2 นําแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยไปทดสอบนกัเรียนท่ีเป็น 

กลุม่ตวัอยา่งก่อนการสอน (Pretest) เม่ือวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 โดยครูเป็นผู้อา่นคําสัง่ และ         

ชีท่ี้ภาพ แล้วให้นกัเรียนเป็นผู้ ฟังและเขียน โดยให้นกัเรียนทําทีละคน  

2.3 ดําเนินการสอนเขียนพยญัชนะไทยโดยวิธีสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั 

การใช้สีเป็นรหสั ใช้ระยะเวลาในการสอนสปัดาห์ละ 5 วนั คือ วนัจนัทร์ - วนัศกุร์ วนัละ 2 ครัง้ๆ ละ 30 

นาที  เป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวมทัง้สิน้ 40 ครัง้ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 ระหว่าง 

วนัท่ี 4 พฤศจิกายน – 2 ธนัวาคม พ.ศ. 2553 ดงันี ้   

 
 

สัปดาห์ท่ี วัน เวลา แผนการเรียนรู้ท่ี เนือ้หา 

1 

จนัทร์ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
1 พยญัชนะ     ก 

องัคาร 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
2 พยญัชนะ     ธ 

พธุ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
3 พยญัชนะ     ว 

พฤหสับด ี
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
4 พยญัชนะ     ร 

ศกุร์ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
5 พยญัชนะ     ภ 

2 

จนัทร์ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
6 พยญัชนะ     ผ 

องัคาร 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
7 พยญัชนะ     ฝ 

 

  1 

  2 
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สัปดาห์ที่ วัน เวลา แผนการเรียนรู้ที่ เนือ้หา 

2 (ตอ่) 

พธุ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
8 พยญัชนะ     ย 

พฤหสับดี 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
9 พยญัชนะ     ถ 

ศกุร์ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
10 พยญัชนะ     ล 

3 

จนัทร์ 
9.00-9.30 และ 

11.30-12.00 
11 พยญัชนะ     ส 

องัคาร 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
12 พยญัชนะ     ง 

พธุ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
13 พยญัชนะ     บ 

พฤหสับดี 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
14 พยญัชนะ     ป 

ศกุร์ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
15 พยญัชนะ     น 

4 

จนัทร์ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
16 พยญัชนะ     ม 

องัคาร 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
17 พยญัชนะ     ท 

พธุ 
9.00-9.30 และ 

11.30-12.00 
18 พยญัชนะ     ห 

พฤหสับดี 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
19 พยญัชนะ     พ 

ศกุร์ 
9.00-9.30 น. และ 

11.30-12.00 น. 
20 พยญัชนะ     ฟ 

 

2.4 เม่ือสิน้สดุการสอนแล้วนําแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยไปทดสอบ 

กลุม่ตวัอยา่งหลงัการสอน (Posttest) ในวนัท่ี 3 ธนัวาคม พ.ศ. 2553 ซึง่แบบประเมินเป็นชดุเดียวกบั 

ท่ีใช้ทดสอบก่อนการสอน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวิเคราะห์ข้อมลูดําเนินการตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

                1. การศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -  
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยหาสถิตพืิน้ฐาน ได้แก่ คา่มธัยฐาน 

(Median) คา่พิสยัควอไทล์ (Interquartile Range: IQR) แล้วทดสอบคา่มธัยฐานกบัเกณฑ์ 

การประเมินระดบั โดยใช้สถิตทิดสอบ Sign Test for Median : One Sample ท่ีระดบันยัสําคญั 

ทางสถิต ิ0.05 

2. เปรียบเทียบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -  
ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัการสอนท่ีใช้

ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิตทิดสอบ 

The Wilcoxon  Matched-Pairs  Signed-Ranks Test ท่ีระดบันยัสําคญัทางสถิต ิ0.05 

 

             สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

  1. สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์คณุภาพของเคร่ืองมือ 

1.1 วิเคราะห์ความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) ของแบบทดสอบ 

ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ใช้คา่ดชันีความสอดคล้อง (ล้วน สายยศ; และองัคณา สายยศ. 

2543: 248-249) IOC (Index  of  Item-Objective Congruence: IOC) โดยมีสตูร ดงันี ้

 

                        สตูร     IOC   =  
N

R∑  

    

   เม่ือ IOC       แทน     คา่ดชันีความสอดคล้องระหวา่งข้อสอบกบัเนือ้หา 

          ∑R     แทน     ผลรวมของการพิจารณาของผู้ เช่ียวชาญ 

        N        แทน     จํานวนผู้ เช่ียวชาญ 

 

1.2 คา่ความยากง่ายของแบบทดสอบเป็นรายข้อของแบบทดสอบความสามารถ 

เขียนพยญัชนะไทย ใช้คา่ความยากง่ายของแบบทดสอบเป็นรายข้อ (ล้วน สายยศ; และองัคณา   

สายยศ. 2543: 96) โดยมีสตูร  ดงันี ้
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    สตูร      P     =   
N
R  

 

  เม่ือ    P    แทน ดชันีคา่ความยากง่าย 

     R แทน จํานวนเด็กท่ีทําข้อสอบถกู 

     N แทน จํานวนเด็กท่ีทําข้อสอบทัง้หมด 

 

1.3 การวิเคราะห์คา่อํานาจจําแนก (Discrimination) ของข้อสอบเป็นรายข้อ 

ของแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ใช้คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบเป็นรายข้อ  

(บญุชม ศรีสะอาด. 2543: 50) โดยมีสตูร  ดงันี ้ 

    

     สตูร    r     =    
2/N
LH −  

   

   เม่ือ    r       แทน        คา่อํานาจจําแนกของข้อสอบ  

     H    แทน       จํานวนคนในกลุม่สงูท่ีตอบถกูในข้อสอบข้อนัน้ 

      L      แทน       จํานวนคนในกลุม่ต่ําท่ีตอบถกูในข้อสอบข้อนัน้  

            N    แทน       จํานวนคนทัง้หมดในกลุม่สงูและกลุม่ต่ํา 

   

1.4 วิเคราะห์คา่ความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบความสามารถเขียน 

พยญัชนะไทย ใช้วิธีของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั (Kuder-Richardson) KR-20 (ล้วน สายยศ; และ  

องัคณา  สายยศ. 2543: 183) โดยมีสตูร ดงันี ้

 

                           สตูร     







−

−
= ∑

21
1 t

tt s
pq

n
nr    

                        

                   เม่ือ ttr    แทน      ความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน 

           n    แทน      จํานวนข้อสอบของแบบประเมิน 

          p           แทน      คะแนนท่ีตอบถกู 

          q     แทน      คะแนนท่ีตอบผิด     

          
2

ts    แทน      ความแปรปรวนของคะแนนการสอบครัง้นัน้  
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  S 2     =   

 

 

2. หาคา่สถิตพืิน้ฐานในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่    

2.1 คา่มธัยฐาน (Median) ของคะแนนความสามารถเขียนพยญัชนะไทย  

ใช้คา่มธัยฐาน (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2545: 174) โดยมีสตูร ดงันี ้ 

 

                      สตูร        Mdn  = 
2

1+NX
 

    

    เม่ือ Mdn       แทน      มธัยฐาน หรือ คา่กลาง  

       X      แทน      จํานวนคะแนนหรือข้อมลูท่ีเป็นเลขคู ่

    
2

NX
       แทน      คะแนนตวัท่ี  

2
N   

 

    
2

1+NX
     แทน      คะแนนตวัท่ี 1

2
+

N  

 

2.2 คา่พิสยัควอไทล์ (Interquartile Range) ของคะแนนความสามารถเขียน 

พยญัชนะไทยใช้คา่พิสยัควอไทล์ (ยทุธพงษ์ กยัวรรณ์. 2543: 152) โดยมีสตูร ดงันี ้ 
       

    สตูร     IQR    =   13 QQ −   
 

     เม่ือ 1Q      แทน     คา่ท่ีตําแหนง่  1/4    หรือ   25%   หาได้จาก  
41
Ν

=Q   

   3Q       แทน     คา่ท่ีตําแหนง่  3/4   หรือ    75%   หาได้จาก   

                                       3
43 ×





 Ν=Q  

    

                    N       แทน     จํานวนข้อมลู 

 

 

 

N
 
ΣX 2- ( ΣX) 2 

 

          N 2 
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 3. สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมตฐิาน 

3.1 การเปรียบเทียบคา่มธัยฐานท่ีคํานวณของความสามารถเขียนพยญัชนะไทยกบั 

เกณฑ์ ใช้สถิตทิดสอบ The Sign Test for Median : One Sample (Miltion; Mcteer; & Corbet. 

1997: 594-595) โดยมีสตูร ดงันี ้  

 

            สตูร       
2
1)MP(XM)P(X =≥=≤  

 

   เม่ือ M   แทน  คา่มธัยฐานท่ีตัง้ไว้ (เกณฑ์ท่ีกําหนดไว้)  

    X        แทน จํานวนค่าของตวัแปรท่ีน้อยกว่าค่ามธัยฐานท่ีกําหนดไว้ (-) 

หรือจํานวนคา่ของตวัแปรท่ีมากกวา่คา่มธัยฐานท่ี 

       ตัง้ไว้ (+) โดยพิจารณาใช้คา่ + เม่ือตัง้สมมตฐิาน   

       Ha: M < M0  

       และพิจารณาใช้คา่ – เม่ือตัง้สมมตฐิาน  Ha: M > M0  

       เม่ือ  M  เป็นคา่มธัยฐานท่ีได้จากการทดลอง 

       และ M0 เป็นคา่มธัยฐานท่ีกําหนดไว้ 

 

3.2 การเปรียบเทียบความแตกตา่งของความสามารถเขียนพยญัชนะไทยกบัเกณฑ์   

ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ใช้สถิตทิดสอบ The Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Ranks 

Test (นิภา ศรีไพโรจน์. 2533: 93) โดยมีสตูร ดงันี ้

 

    สตูร D    =   Y  –  X 

 

       เม่ือ   D       แทน    คา่ความแตกตา่งของข้อมลูทัง้คู ่

     X        แทน    คะแนนของการประเมินก่อนการทดลอง 

     Y       แทน    คะแนนของการประเมินหลงัการทดลอง 
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                        จดัอนัดบัคา่ความแตกตา่งจากคา่น้อยไปหาคา่มากกํากบัอนัดบัท่ี 

       ด้วยเคร่ืองหมายบวก หรือเคร่ืองหมายท่ีมีอยูเ่ดมิหาผลรวมของอนัดบัท่ี 

                         เคร่ืองหมายบวก และมีเคร่ืองหมายลบตามลําดบัคา่ของผลรวมท่ีน้อยกว่า 

                         (โดยไมคํ่านงึถึงเคร่ืองหมาย) เราเรียกคา่นีว้า่ T  

    

    สตูร    Z   =  
( )

Τ

−
S

TET
 

 

   เม่ือ   
( )

4
1)( +

=
NNTE  

 

     
( )( )

24
121 ++

=
NNNST  

 

 

   เม่ือ )(TE  แทน     คา่เฉล่ียของผลรวมอนัดบัท่ีน้อยกวา่ 

      N  แทน     จํานวนนกัเรียน 

      TS      แทน     คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     Z        แทน     คะแนนมาตรฐาน 

     T         แทน     คา่ของผลรวมของอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายกํากบั 

       ท่ีน้อยกวา่ 

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

      การวิจยัการศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -             

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัได้ใช้รูปแบบการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)          

มีผลการวิเคราะห์ข้อมลูนําเสนอตามลําดบัขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้

    1. การศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -                 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 

    2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -  

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัการสอน 

ท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 
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    การศึกษาความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 -              

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อย จากการสอน 

ท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านร่วมกับการใช้สีเป็นรหัส 

   จากการวิเคราะห์ข้อมลูปรากฏดงัตารางตอ่ไปนี ้

 

ตาราง 1 จํานวนคะแนน คา่มธัยฐานและคา่พิสยัควอไทล์ ของความสามารถเขียนพยญัชนะไทย     

      ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบั   

      เล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 

 

คนท่ี 

คะแนนความสามารถ

เขียนพยญัชนะไทย 

ก่อนการสอน 

(X) 

ระดบั 

คะแนนความสามารถ

เขียนพยญัชนะไทย 

หลงัการสอน 

(Y) 

ระดบั 
ผลตา่งของ

คะแนน 

1 3 ปรับปรุง 9 ดี 6 

2 2 ปรับปรุง 13 ดีมาก 11 

3 2 ปรับปรุง 10 ดี 8 

4 6 ปรับปรุง 14 ดีมาก 8 

5 6 ปรับปรุง 14 ดีมาก 8 

Mdn 3 ปรับปรุง 13 ดีมาก  

IQR 1  4   

 

 จากตาราง 1 แสดงวา่ ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -             

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัอยูใ่นระดบัดีมาก โดยก่อนการสอนมีคะแนนระหว่าง 2-6 คะแนน 

คา่มธัยฐานเท่ากบั 3 และคา่พิสยัควอไทล์เท่ากบั 1 และมีระดบัความสามารถเขียนพยญัชนะไทย  

อยูใ่นระดบัปรับปรุง หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั นกัเรียน 

มีคะแนนระหว่าง 9 -14 คะแนน คา่มธัยฐานเทา่กบั 13 คา่พิสยัควอไทล์เทา่กบั 4 และมีความสามารถ

เขียนพยญัชนะไทย อยูใ่นระดบัดีมาก 
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ตาราง  2 การเปรียบเทียบ คา่มธัยฐานท่ีคํานวณได้กบัคา่มธัยฐานท่ีเป็นเกณฑ์ระดบัดีของ               

       ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1     

       ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน 

       ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั  

 
 
 

คนท่ี 
 

คะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 14 คะแนน) 
 

 

คา่มธัยฐานท่ี 

เป็นเกณฑ์ระดบัดี 

เคร่ืองหมาย 

P - Value 
+ - 

1 9 9 -10  - 0.1875 

2 13  +   

3 10  +   

4 14  +   

5 14  +   

Mdn 13 > = 9 4 1  

IQR 4     

 

 จากตาราง 2 แสดงวา่ คะแนนมธัยฐานของความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียน 

ชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอน 

ท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั แตกตา่งจากคา่มธัยฐานท่ีเป็นเกณฑ์ระดบัดี      

(9 - 10 คะแนน) อยา่งไมมี่นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 1  

ท่ีวา่ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั 

การใช้สีเป็นรหสัอยูใ่นระดบัดี 
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    การเปรียบเทียบความสามารถเขียนพยัญชนะไทย ของนักเรียนชัน้อนุบาลปีท่ี 3 - 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดับเล็กน้อย ก่อนและหลัง 

การสอนท่ีใช้ประสาทสัมผัสหลายด้านร่วมกับการใช้สีเป็นรหัส  

   จากการวิเคราะห์ข้อมลูปรากฎดงัตารางตอ่ไปนี ้
 

ตาราง 3 เปรียบเทียบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3  - 

      ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงั 

      การสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั  

 

 

 

คนท่ี 

คะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 14 คะแนน) 
ผลตา่งของ

คะแนน 

D = Y – X 

ลําดบัท่ีของ 

ความแตกตา่ง 

ลําดบัตาม

เคร่ืองหมาย 
T 

ก่อนการสอน 

(X) 

หลงัการสอน 

(Y) 
+ - 

1 3 9 6 1 +1 - 0* 

2 2 13 11 5 +5 -  

3 2 10 8 3 +3 -  

4 6 14 8 3 +3 -  

5 6 14 8 3 +3 -  

รวม T+ = 15 T- = 0  

 

* มีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

  จากตาราง 3 แสดงวา่ ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -      

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั สงูขึน้อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบั

สมมตฐิาน ข้อท่ี 2 ท่ีวา่ ความสามารถเขียนพยญัชนะไทยของนกัเรียนของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั สงูขึน้ 
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            รายละเอียดความสามารถเขียนพยญัชนะไทยของนกัเรียนแตล่ะคนมีรายละเอียด ดงันี ้

 นกัเรียนคนท่ี 1 เป็นเพศหญิง มีความสนใจกระตือรือร้น สงัเกตได้จากขณะท่ีครูไปรับนกัเรียน

มาเรียน นกัเรียนจะเตรียมตวัอยา่งรวดเร็ว เชน่ ใสร่องเท้า เข้าแถวเดนิไปอีกห้องกบัครู ขณะยืนเข้าแถว

นกัเรียนจะถามวา่ “ วนันีเ้ราจะเรียนตวัอะไรคะ” เม่ือถึงห้องเรียน นกัเรียนจะเข้าไปนัง่ท่ีเรียบร้อย       

รอเรียน และจะคอยรายงานเก่ียวกบัพฤติกรรมของเพ่ือนบอ่ยครัง้ตลอดการเรียน จนครูต้องเตือน

นกัเรียนเก่ียวกบัการรายงานเร่ืองเพ่ือน ขณะเรียนนกัเรียนสนใจมองภาพและตอบคําถาม ตัง้ใจลากนิว้

บนแผน่ร่องพยญัชนะ และจะตัง้ใจเรียนน้อยลงเม่ือมีการเปล่ียนกิจกรรม เชน่ กิจกรรมการเดนิบนแผน่

พยญัชนะขนาด 1.0 x1.5 เมตร นกัเรียนเดนิตามเส้นตวัพยญัชนะเพียงคร่ึงตวัและเดนิย้อนกลบั 

แล้วพดูวา่ “เดนิเสร็จแล้ว” ครูจงึต้องให้นกัเรียนเดนิใหม ่โดยการเดนิให้ดเูป็นตวัอยา่งอีกครัง้  

พร้อมให้กําลงัใจด้วยวาจา นกัเรียนถึงจะเดนิอีกครัง้ แล้วพบวา่นกัเรียนทําได้ดีขึน้ ตัง้ใจมากขึน้ และ

กิจกรรมเขียนพยญัชนะบนกระบะทราย เขียนพยญัชนะในอากาศ และทําใบงาน นกัเรียนจะนัง่ 

อยูก่บัท่ี ทําให้ตัง้ใจและมีสมาธิมากขึน้ ตลอดระยะเวลาท่ีทําการทดลอง นกัเรียนไมม่าเรียน 3 ครัง้ 

ดงันัน้ครูได้สอนซอ่มเสริมให้เป็นรายบคุคลเพ่ือให้ครบ 20 ครัง้ตามกําหนด ความสามารถเขียน

พยญัชนะไทยก่อน   ก่อนสอนนกัเรียนทําคะแนนได้ 3  คะแนน หลงัการสอนนกัเรียนทําคะแนนได้  

9 คะแนน เป็นเพราะนกัเรียนมีความสนใจและตัง้ใจเรียน รวมถึงการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน

ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัเป็นการสอนท่ีมีการฝึกทําซํา้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย กระตุ้นให้นกัเรียน 

ได้ฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเองจนจําได้และเขียนได้อย่างถกูต้อง 

  นกัเรียนคนท่ี 2 เป็นเพศหญิง  มีความสนใจและกระตือรือร้นอยา่งมาก สงัเกตได้จากนกัเรียน

จะเตรียมตวัอย่างรวดเร็ว เช่น ใสร่องเท้า เข้าแถวเดนิไปอีกห้องกบัครู แตน่กัเรียนจะไม่ถาม เม่ือถึง

ห้องเรียน นกัเรียนจะนัง่ท่ีเรียบร้อยรอเพ่ือท่ีจะเรียน และเตือนเพ่ือนเก่ียวกบัพฤตกิรรมของเพ่ือน 

เม่ือเพ่ือนนัง่ไมเ่รียบร้อยหรือสง่เสียงดงั การตอบคําถามครูจะต้องเรียกช่ือนกัเรียนจงึจะตอบ เชน่  

เม่ือครูถามวา่ “ทายซิวนันีเ้ราจะเรียนตวัอะไรกนั” นกัเรียนจะตอบโดยการหลบสายตาพร้อมกบัยิม้              

วา่  “ไมท่ราบคะ่” แล้วนกัเรียนจะนัง่กอดอกน่ิงยิม้และมองเพ่ือนๆ ขณะเรียนนกัเรียนสนใจมองภาพ

และตอบคําถาม นกัเรียนตัง้ใจลากนิว้บนแผน่ร่องพยญัชนะ กิจกรรมนีน้กัเรียนมกัลากนิว้ผิดทิศทาง 

ครูจงึให้ทําใหม่ โดยการจบัมือนกัเรียนทําซํา้และให้นกัเรียนลากด้วยตนเองอีกครัง้หนึง่ แล้วนกัเรียน 

จงึลากได้ถกูทิศทางและพดูช่ือพยญัชนะตวันัน้ตลอดการลากนิว้ ส่วนการเดนิบนแผน่พยญัชนะขนาด 

1.0 x1.5 เมตร เขียนพยญัชนะบนกระบะทราย เขียนพยญัชนะในอากาศ และทําใบงาน นกัเรียนจะนัง่

อยูก่บัท่ีทําให้ตัง้ใจ ทําได้ถกูต้อง และมีสมาธิ ตลอดระยะเวลาท่ีทําการทดลองไมม่าเรียน 1 ครัง้  

เพราะไมส่บาย ดงันัน้ครูได้สอนซอ่มเสริมให้นกัเรียนเป็นรายบคุคลเพ่ือให้ครบ 20  ครัง้ตามท่ีกําหนด 

ความสามารถเขียนพยญัชนะไทยก่อนการสอนนกัเรียนทําคะแนนได้ 0 คะแนน หลงัการสอนนกัเรียน
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ทําคะแนนได้ 13 คะแนน เป็นเพราะนกัเรียนมีความสนใจ และตัง้ใจเรียน รวมถึงการสอนท่ีใช้ประสาท

สมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัเป็นการสอนท่ีมีการฝึกทําซํา้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

กระตุ้นให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเองจนจําได้ และเขียนได้อยา่งถกูต้อง 

  นกัเรียนคนท่ี 3 เป็นเพศหญิง มีความสนใจกระตือรือร้น สงัเกตได้จากขณะนกัเรียนเข้าแถว

และเดนิแถว นกัเรียนจะถามครูวา่ “วนันีเ้รียนตวั ธ หรอ” (เป็นพยญัชนะท่ีเคยเรียนแล้ว) ครูจงึตอบวา่ 

“เราจะเรียนตวัอ่ืนแล้วคะ่" แล้วนกัเรียนก็จะเขียนตวัพยญัชนะท่ีเคยเรียนแล้วในอากาศให้ด ูเม่ือถึง

ห้องเรียนนกัเรียนจะนัง่ท่ีเพ่ือรอฟังคําสัง่จากครู แตม่กัจะมีพฤตกิรรมรบกวนเพ่ือนในชัน้เรียน เชน่      

สง่เสียงในลําคอเพ่ือให้เพ่ือนสนใจ ชวนเพ่ือนคยุ หรือถ้าครูและเพ่ือนๆ ไมส่นใจก็จะลกุออกจากท่ี      

ไปซอ่นใต้โต๊ะตวัอ่ืนๆ ครูจงึแก้ปัญหาโดยให้นกัเรียนทํากิจกรรมก่อนเรียนขณะรอเพ่ือน  นกัเรียนตัง้ใจ

ลากนิว้บนแผน่ร่องพยญัชนะ พร้อมพดูตามตลอดการลากนิว้ สว่นการเดนิบนแผน่พยญัชนะขนาด  

1.0 x 1.5 เมตร เขียนพยญัชนะบนกระบะทราย เขียนพยญัชนะในอากาศ และทําใบงาน นกัเรียนจะนัง่

อยูก่บัท่ี ทําให้ตัง้ใจทําได้ถกูต้อง และมีสมาธิตลอดระยะเวลาท่ีทําการทดลองนกัเรียนไมม่าเรียน   

2 ครัง้ เพราะไมส่บาย ดงันัน้ครูได้สอนซอ่มเสริมให้เป็นรายบคุคลเพ่ือให้ครบ 20 ครัง้ตามกําหนด

ความสามารถเขียนพยญัชนะไทยก่อนการสอนนกัเรียนทําคะแนนได้ 2 คะแนน หลงัการสอนนกัเรียน

ทําคะแนนได้ 10 คะแนน เป็นเพราะนกัเรียนมีความสนใจ และตัง้ใจเรียน รวมถึงการสอนท่ีใช้ประสาท

สมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัเป็นการสอนท่ีมีการฝึกทําซํา้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

กระตุ้นให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเองจนจําได้ และเขียนได้อยา่งถกูต้อง 

   นกัเรียนคนท่ี 4 เป็นเพศหญิง มีความสนใจและตัง้ใจเรียน เม่ือครูไปรับท่ีห้องเรียนนกัเรียน 

จะลกุจากท่ีเพ่ือไปขออนญุาตครูประจําชัน้ พร้อมจะลงมากบัครู และจะเร่ิมถามถึงคนอ่ืนๆ ในกลุม่ 

ท่ีเรียนด้วยวา่  ”วนันีน้กัเรียนมาเรียนครบหรือไม ่ทําไมถึงไมม่า แล้ววนันีเ้ราจะเรียนตวัอะไรกนั”   

เม่ือถึงห้องเรียน นกัเรียนจะนัง่ท่ีเรียบร้อยเพ่ือรอเรียน และจะเตือนเพ่ือนเม่ือเพ่ือนนัง่ไมเ่รียบร้อยหรือ

สง่เสียงดงั แล้วนกัเรียนจะนัง่กอดอกนัง่ยิม้และมองเพ่ือนๆ ขณะเรียนนกัเรียนสนใจมองภาพ และ 

ตอบคําถาม ขณะเรียนนกัเรียนตัง้ใจลากนิว้บนแผน่ร่องพยญัชนะ นกัเรียนลากได้ถกูทิศทาง และ 

พดูช่ือพยญัชนะตวันัน้ตลอดการลากนิว้ แตจ่ะไมก่ล้าท่ีจะออกเสียงดงัเน่ืองจากพดูไมช่ดั สว่นการเดนิ

บนแผน่พยญัชนะขนาด 1.0 x 1.5 เมตร เขียนพยญัชนะบนกระบะทราย เขียนพยญัชนะในอากาศ 

และทําใบงาน นกัเรียนจะนัง่อยูก่บัท่ี ทําให้ตัง้ใจทําได้ถกูต้อง และมีสมาธิ ความสามารถเขียน

พยญัชนะไทยก่อนการสอนนกัเรียนทําคะแนนได้  6  คะแนน หลงัการสอนนกัเรียนทําคะแนนได้  

14  คะแนน เป็นเพราะนกัเรียนมีความสนใจ และตัง้ใจเรียน รวมถึงการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั 

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัเป็นการสอนท่ีมีการฝึกทําซํา้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย กระตุ้น 

ให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัิด้วยตนเองจนจําได้ และเขียนได้อยา่งถกูต้อง 
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  นกัเรียนคนท่ี 5 เป็นเพศหญิง มีความสนใจและกระตือรือร้นอยา่งมาก สงัเกตได้จากนกัเรียน

จะเตรียมตวัอย่างเร็ว และเดินออกจากห้องอย่างรวดเร็ว ครูจงึเตือนวา่ให้กลบัไปขออนญุาตครูพ่ีเลีย้ง

ก่อนว่าจะมาเรียนกบัครู นกัเรียนปฏิบตัติามคําบอกอยา่งรวดเร็ว  เม่ือถึงห้องเรียน นกัเรียนจะนัง่ท่ี

เรียบร้อยเพ่ือท่ีจะรอเรียน และคอยถามครูวา่ “มีอะไรให้หนชูว่ยไหมคะ” ขณะเรียนนกัเรียนสนใจ              

มองภาพและตอบคําถามโดยยกมือก่อนตอบคําถาม  นกัเรียนตัง้ใจลากนิว้บนแผน่ร่องพยญัชนะ 

นกัเรียนลากได้ถกูทิศทางและพดูช่ือพยญัชนะตวันัน้ ตลอดการลากนิว้ สว่นการเดินบนแผน่พยญัชนะ

ขนาด 1.0 x 1.5 เมตร เขียนพยญัชนะบนกระบะทราย เขียนพยญัชนะในอากาศ และทําใบงาน 

นกัเรียนจะนัง่อยูก่บัท่ี ทําให้ตัง้ใจทํางานได้ถกูต้อง และมีสมาธิ ตลอดระยะเวลาท่ีทําการทดลองไมม่า

เรียน 1 ครัง้ เพราะไมส่บาย ดงันัน้ครูได้สอนซอ่มเสริมให้เป็นรายบคุคลเพ่ือให้ครบ 20 ครัง้ตามกําหนด

ความสามารถเขียนพยญัชนะไทยก่อนการสอนนกัเรียนทําคะแนนได้  6  คะแนน  หลงัการสอนนกัเรียน

ทําคะแนนได้ 14 คะแนน เป็นเพราะนกัเรียนมีความสนใจและตัง้ใจเรียน รวมถึงการสอนท่ีใช้ประสาท

สมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัเป็นการสอนท่ีมีการฝึกทําซํา้ผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย 

กระตุ้นให้นกัเรียนได้ฝึกปฏิบตัด้ิวยตนเองจนจําได้ และเขียนได้อยา่งถกูต้อง 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัการศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -            

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั มีสรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดงันี ้

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

                1. เพ่ือศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -                 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจากการสอนท่ีใช้ประสาท   

สมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 

                2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -            

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัจากการสอน 

ท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั 
 

สมมตฐิานการวิจัย 

                1. ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน

ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัอยูใ่นระดบัดี 

           2. ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั

การใช้สีเป็นรหสัสงูขึน้ 

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

            กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย (ระดบัสตปัิญญา 

50-70) จากการทดสอบด้วยแบบทดสอบสตปัิญญามาตรฐาน และไมมี่ความบกพร่องซํา้ซ้อน กําลงั

ศกึษาอยูใ่นชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2553 โรงเรียน 

วดัอทุยัธาราม จงัหวดักรุงเทพมหานคร จํานวน 5 คน   ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling)  
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           เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้การเขียนพยญัชนะไทย โดยวิธีการ

สอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั จํานวน 20 แผนการเรียนรู้ และแบบทดสอบ

ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย จํานวน 1 ชดุ มี 14 ข้อ   

  ดําเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจยัชนิด One  Group  Pretest - Posttest  Design  

ในวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553  ได้ดําเนินการทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยก่อน      

การสอน (Pretest) กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ระดบัชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง แล้วจงึดําเนินการสอนโดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้  

ซึง่ผู้ วิจยัเป็นผู้ ดําเนินการด้วยตนเอง ใช้เวลาในการสอน 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 5 วนั วนัจนัทร์ - วนัศกุร์ 

วนัละ 2 ครัง้ๆ ละ 30 นาที  เป็นเวลา 4 สปัดาห์ รวมทัง้สิน้ 40 ครัง้ ระหวา่งวนัท่ี 4 พฤศจิกายน - 

2 ธนัวาคม พ.ศ. 2553  เม่ือเสร็จสิน้การสอน แล้วทําการประเมินหลงัการสอน (Posttest) โดยใช้

แบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ฉบบัเดียวกบัท่ีใช้ก่อนการสอน แล้วนําคะแนนท่ีได้จาก

การประเมินทําการวิเคราะห์ข้อมลูทางสถิต ิ โดยใช้สถิติพืน้ฐาน  ได้แก่  คา่มธัยฐาน (Median)                         

คา่พิสยัควอไทล์  (Interquartile Rang : IQR )  The Sign Test for Median: One Sample และ                         

The Wilcoxon Matched -Pairs Signed - Ranks Test  

 

สรุปผลการวิจัย 

                1. ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั   

การใช้สีเป็นรหสั อยูใ่นระดบัดี 

                2. ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั   

การใช้สีเป็นรหสั สงูขึน้  

 

อภปิรายผล 

 การวิจยัการศกึษาความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - 

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ผลการวิจยัพบวา่ 

               1. ความสามารถเขียนพยญัชนะไทยของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1  

ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบั 

การใช้สีเป็นรหสั อยูใ่นระดบัปรับปรุง และหลงัการสอนอยูใ่นระดบัดีมาก ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิาน 
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ข้อท่ี 1 ท่ีตัง้ไว้ คือ ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษา 

ปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้าน

ร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั อยูใ่นระดบัดี ปัจจยัท่ีสง่ผลให้นกัเรียนมีความสามารถเขียนพยญัชนะไทย              

หลงัการสอนสงูกวา่ก่อนสอน อาจกลา่วได้วา่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีขัน้ตอนท่ีชดัเจนทําให้นกัเรียน 

เกิดความรู้ ความเข้าใจ เร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงกบัตวัพยญัชนะ โดยเร่ิมจากกลุม่พยญัชนะ 

ไมมี่หวั ซึง่ง่ายตอ่การเขียนและจดจํา นอกจากนีก้ารสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สี

เป็นรหสัเป็นการสอนท่ีชว่ยกระตุ้น และสง่เสริมความสามารถเขียนพยญัชนะไทย   ซึง่จดัเป็นแผนการ

จดัการเรียนรู้ จํานวน 20 แผน โดยแบง่พยญัชนะเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ กลุม่ท่ี 1 คือ กลุม่พยญัชนะท่ีไมมี่

หวั ซึง่เป็นกลุม่พยญัชนะกลุ่มง่ายตอ่การเขียน กลุม่ท่ี 2 คือ กลุม่พยญัชนะท่ีหวักลมวนซ้ายหวัเร่ิมจาก

เส้นบรรทดัลา่ง และพยญัชนะหวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน และกลุม่ท่ี 3 กลุม่พยญัชนะท่ีหวักลมวนขวา

หวัเร่ิมจากเส้นบรรทดัลา่ง และพยญัชนะหวัเร่ิมจากเส้นบรรทดับน  

                การสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัมีกระบวนการ และขัน้ตอน

การสอนท่ีทําให้เดก็ได้มีโอกาสรับรู้ข้อมลูได้หลายทาง ได้แก่ การฟัง การมองเห็น และการสมัผสั 

เพ่ือให้ผู้ เรียนรับและสง่ข้อมลูผา่นเข้าไปสูร่ะบบความจําได้ดี ซึง่สอดคล้องกบังานวิจยัของดอยเยิล; 

และวาเลนเต (Rains; & Durham. 2008; 247; citing Deyle; Valente. 2002) ท่ีได้นําวิธีของออตนั - 

กิลลิงแฮม ซึง่เป็นวิธีท่ีเก่ียวข้องกบัช่องทางการรับรู้ผา่นประสาทสมัผสั ได้แก่ การมองเห็น  การได้ยิน 

และการเคล่ือนไหวไปใช้ในการเรียนสําหรับนกัเรียนระดบัเกรด 1 ท่ีกําลงัเรียนในระบบการศกึษาพิเศษ 

จากการศกึษาพบว่า นกัเรียนเหลา่นีมี้ความสามารถในการเรียนสงูขึน้ จนสามารถเข้าไปเรียนในระบบ

เรียนร่วมได้ หลงัจากนัน้นกัเรียนยงัได้รับการสอนด้วยวิธีประสาทสมัผสัอยา่งตอ่เน่ือง และ 2 ปีตอ่มา 

ได้ทําการประเมินความสามารถของนกัเรียน พบวา่ นกัเรียนกลุม่นีไ้มต้่องกลบัเข้าไปเรียนในระบบ

การศกึษาพิเศษอีกเลย  ซึง่สอดคล้องกบัแม็คเคย์ (MacKay. 2006: 70-71) ท่ีกลา่ววา่ การเรียนรู้โดย

ใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านนัน้เป็นการชว่ยเพิ่มชอ่งทางการรับรู้ข้อมลูให้มากขึน้กบันกัเรียน อีกทัง้ยงั

ชว่ยให้นกัเรียนสามารถนําข้อมลูท่ีได้รับไปใช้ในโอกาสอ่ืนๆ จนทําให้เกิดการเรียนรู้ท่ีคงทนถาวร 

นอกจากนีกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นประสาทสมัผสัหลายด้านยงัเป็นวิธีท่ีคํานงึถึงความแตกตา่ง

ด้านการรับรู้ข้อมลูของนกัเรียนแตล่ะคน การท่ีนกัเรียนได้รับการจดักิจกรรมท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลาย

ด้านจะเป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ใช้ประสาทสมัผสัท่ีตนเองถนดัเพ่ือรับรู้และเรียนรู้ ซึง่สอดคล้อง

กบั ออร์ตนั และสลิงเกอร์แลนด์ (Gelzheiser; & Clark. 1999 : 271; citing Orton.1966; 

Slingerland. 1971) ท่ีกลา่ววา่ การเรียนรู้โดยใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านเป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้ใช้ชอ่งทางการเรียนรู้ท่ีเป็นจดุเดน่ของตนเองอยา่งเตม็ท่ี ขณะเดียวกนัเป็นการทดแทนชอ่งทางการ

เรียนรู้ท่ีเป็นข้อจํากดัของตนเอง ดงันัน้ การสอนเขียนจงึนําวิธีประสาทสมัผสัหลายด้านมาใช้สอนให้
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นกัเรียนเกิดความเข้าใจเร่ืองความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงกบัตวัพยญัชนะ รวมทัง้การจําวิธีการเขียนตวั

พยญัชนะตวันัน้ๆ ได้ ซึง่สอดคล้องกบัโมงิ (2553: 74-76) ท่ีกลา่วว่า การใช้ประสาทสมัผสัหลายๆ ด้าน

ร่วมกนัจะเป็นการกระตุ้นสมองสว่นคอร์เทกซ์ (Cortex) ท่ีทําหน้าท่ีในการบรูณาการสิ่งท่ีเก่ียวกบัการ

รับรู้ทัง้หมด ซึง่เป็นการเพิ่มโอกาสให้สามารถจดจําได้ดีขึน้ทําให้เกิดความแมน่ยําในการจํา และ

นกัเรียนยงัได้รับการพฒันาการทํางานของประสาทสมัผสั สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ จฬุาลกัษณ์   

สตุระ (2550: บทคดัย่อ) ท่ีได้ศกึษาผลการจดักิจกรรมประสาทสมัผสัท่ีมีตอ่ความสามารถในการใช้

กล้ามเนือ้เล็กของเด็กวยัเตาะแตะ ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถในการใช้กล้ามเนือ้เล็กโดยเฉล่ีย

รวมแตกตา่งอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

    นอกจากนี ้ส่ือ และอปุกรณ์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลาย

ด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัยงัมีความนา่สนใจ ทําให้นกัเรียนต่ืนเต้น และรอคอยการทํากิจกรรม     

จากการสงัเกตของผู้ วิจยัในขณะทดลองพบว่า นกัเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการเข้าร่วม

กิจกรรมอยา่งมาก เชน่ นกัเรียนจะมานัง่รอครูก่อนถึงเวลาเรียน  และเม่ือถึงเวลาเรียนนกัเรียนทกุคน

จะพยายามเข้ามามีสว่นร่วมชว่ยครูในการเตรียมส่ือ อปุกรณ์ท่ีใช้ทํากิจกรรม  เม่ือทํากิจกรรมนกัเรียน 

มีความตัง้ใจและปฏิบตัิด้วยความสนกุสนานเพลิดเพลิน และนกัเรียนมีความต้องการท่ีจะทํากิจกรรม

นัน้ซํา้หลายๆ ครัง้ ซึง่สอดคล้องกบั เยาวภา  เดชะคปุต์ (2542: 55) กลา่ววา่ การเรียนรู้ใดๆ ก็ตามถ้า

ผู้ เรียนมีความรู้สกึอยากเรียน พร้อมท่ีจะเรียนและทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว  ซึง่การทํา

กิจกรรมประสาทสมัผสั  มีวสัดแุละอปุกรณ์สามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนให้มีความรู้สกึอยากทํา

กิจกรรม  และกิจกรรมการใช้ประสาทสมัผสัหลายหลายด้านท่ีผู้ วิจยัได้จดัให้นกัเรียนฝึกปฏิบตันิัน้ได้

กระตุ้นเร้าให้นกัเรียนเกิดความสนใจอยากเรียนรู้ในสิ่งท่ีครูสอน และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ 

สรวงพร   กศุลสง่ (2538: 9) พบวา่ กิจกรรมการใช้ประสาทสมัผสั เป็นกิจกรรมเพิ่มพนูความสามารถ

ในการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดความรู้สกึท่ีถาวร และในการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายนัน้ก็จะชว่ยทําให้

นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะจากการจําท่ีเกิดจากการใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านได้เป็นอยา่งดี 

เชน่ กิจกรรมการใช้นิว้เขียนตามร่องตวัพยญัชนะบนพืน้ผิวท่ีไมเ่รียบ การใช้นิว้เขียนตวัพยญัชนะบน

กระบะทราย การเดนิบนตวัพยญัชนะขนาด 1.0 x 1.5  เมตร การเขียนตวัพยญัชนะในอากาศ เป็นต้น 

โดยเฉพาะการใช้อิทธิพลของสีมาเป็นส่ือนําทางสายตาสร้างเป็นรหสัของจดุเร่ิมต้นและจดุสิน้สดุ 

ของการเขียน ทําให้นกัเรียนเข้าใจทิศทางของการเขียนพยญัชนะได้ จนสามารถเขียนได้ถกูต้องในท่ีสดุ     

ซึง่สอดคล้องกบัคํากลา่วของ ถนอมพร  เลาหจรัสแสง (2541: 11) ท่ีกลา่วไว้วา่ สีชว่ยให้เกิดการเรียนรู้ 

ท่ีถกูต้อง เกิดความนา่สนใจ ความรู้สกึ และสียงัมีผลตอ่การรับรู้ทางประสาททางตา ซึ่งตรงกบัไซโต้   
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ทาคาชิ (2553: ออนไลน์) ได้กลา่วถึงสีไว้วา่ การใช้สีเขียวในการขีดเขียนข้อความท่ีน่าสนใจและสีแดง

เป็นสีใช้ขีดเขียนเฉพาะในจดุท่ีสําคญัมากและมากจริงๆ ไมว่า่ใครอา่นก็ต้องรู้วา่ตรงนีสํ้าคญัมาก           

จงึต้องเน้นข้อความนัน้ให้เดน่และสะดดุตาเม่ืออา่น ซึง่สอดคล้องกบักระทรวงศกึษาธิการ (2552: 2-8)  
ได้กลา่วถึงอิทธิพลของสีวา่ สีเน้นให้เกิดจดุเดน่ สร้างความรู้สกึตอ่ผู้พบเห็น สร้างความนา่สนใจ             

ชว่ยให้เกิดการรับรู้และจดจํา ดงันัน้จงึนําสีมาใช้เป็นการสร้างรหสั ให้สีเขียวเป็นจดุเร่ิมต้นและสีแดง

เป็นจดุสิน้สดุของการเขียนตวัพยญัชนะในแตล่ะตวั  โดยคํานงึถึงนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง

สตปัิญญาเพ่ือให้ง่ายตอ่การเข้าใจ จดจํา และนําไปปฏิบตัไิด้ทนัทีเม่ือเห็นรหสัของสี การสอนท่ีใช้

ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสันัน้ มีการคํานงึถึงลกัษณะข้อจํากดัของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสตปัิญญา เชน่ ปัญหาการรับรู้ ปัญหาความจํา เพ่ือชว่ยแก้ปัญหาพร้อมกบัพฒันา

นกัเรียนในช่องทางการรับรู้ท่ีนกัเรียนถนดั  ดงันัน้เม่ือทดสอบหลงัการสอนจงึสง่ผลให้ความสามารถ

เขียนพยญัชนะไทยของผู้ เรียน อยูใ่นระดบัดีมาก 

                2. การเปรียบเทียบความสามารถเขียนพยญัชนะไทยของนกัเรียนชัน้อนบุาลปีท่ี 3 -         

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ก่อนสอนอยูใ่นระดบัปรับปรุง และหลงัการสอนอยูใ่นระดบัดีมาก  

ซึง่สอดคล้องกบัสมมตฐิานข้อท่ี 2 ท่ีตัง้ไว้วา่ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย ของนกัเรียนชัน้อนบุาล

ปีท่ี 3 - ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสตปัิญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนท่ีใช้

ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสัสงูขึน้ อาจเน่ืองจากการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสั

หลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั มีหลกัการและขัน้ตอนท่ีสง่เสริมความสามารถทางการเขียนของ

นกัเรียน      ซึง่นกัเรียนได้ให้ความสนใจ ตัง้ใจจงึทําให้เกิดการเรียนรู้ อีกทัง้นกัเรียนได้รับประสบการณ์

จากประสาทสมัผสัหลายด้านในทกุกิจกรรม นกัเรียนได้มีสว่นร่วมในการเรียนการสอน ทําให้นกัเรียน

เกิดความสนกุสนานในการเรียน เกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี  

              นอกจากนี ้กิจกรรมการสอนท่ีมีความหลากหลาย เชน่ การสอนแบบสาธิต การปฏิบตัจิริง  

ทําให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึสนกุ พร้อมท่ีจะเรียนรู้ จดจําในสิ่งท่ีครูสอนได้อยา่งรวดเร็วและจําได้เป็น

ระยะเวลายาวนานขึน้ ในกิจกรรมท่ีใช้ในการสอนประกอบด้วยขัน้ตอน เร่ิมจากการรับรู้ทางสายตา     

ในการมองภาพ การออกเสียงตามครู นกัเรียนจะได้ยินเสียงท่ีตนเองพดู จากนัน้ให้นกัเรียนลากนิว้

พร้อมกบัพดูช่ือพยญัชนะขณะลากนิว้ท่ีแผ่นร่องพยญัชนะผิวไมเ่รียบท่ีมีจดุเร่ิมต้นเป็นสีเขียว และ        

การรับรู้โดยผา่นประสาทหลายชอ่งทางพร้อมๆ กนั เชน่ การฟัง การมองเห็น พร้อมกบัการเคล่ือนไหว  

ทางร่างกาย การเคล่ือนไหวอวยัวะภายในปาก และการสมัผสัของร่างกาย เชน่  การฟังเสียงพยญัชนะ

ท่ีตนเองออกเสียงพร้อมกบัการเคล่ือนไหวร่างกายบนแผ่นพยญัชนะขนาด1.0 x 1.5 เมตร หรือการ

เช่ือมโยงเสียงกบัตวัพยญัชนะ โดยมองดตูวัพยญัชนะแล้วออกเสียงพร้อมกบัการใช้นิว้มือลาก           
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ตวัพยญัชนะบนแผน่ร่องผิวไมเ่รียบหรือบนกระบะทราย จะชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนสามารถเขียน

พยญัชนะไทยได้ และยงัมีกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนฝึกเขียนตวัพยญัชนะท่ีได้เรียนแล้วในอากาศ และ               

บนอวยัวะสว่นตา่งๆ ของร่างกาย เพ่ือฝึกการรับรู้จดุเร่ิมต้นรวมถึงทิศทางในการเขียน ซึง่สอดคล้องกบั

ผลการศกึษาของเฟอร์นาลด์ท่ีได้ทําการศกึษาเก่ียวกบัความสามารถทางการอ่านและการเขียนของ

นกัเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้โดยใช้วิธีประสาทสมัผสั VAKT ทํานองเดียวกนักบัไวท์ (White. 1986) 

ได้ศกึษาผลของการใช้แนวการสอนแบบประสาทสมัผสัหลายด้านประกอบด้วย การฟัง การมองเห็น 

การเคล่ือนไหวร่างกาย พบว่านกัเรียนมีความสามารถในการเรียนจากการสอนแบบประสาทสมัผสั

หลายด้านดีกวา่การสอนตรง และเม่ือทดสอบความคงทนในการจําพบวา่กลุม่ท่ีสอนด้วยประสาท

สมัผสัหลายด้านมีความสามารถในการเรียนดีกวา่กลุม่การเรียนแบบสอนตรง ดงันัน้นกัเรียนท่ีได้ฝึก

การใช้นิว้เขียนหรือลากตามร่องพยญัชนะ พร้อมกบัได้ออกเสียงพยญัชนะไปด้วยนัน้ เป็นพฤติกรรม 

ท่ีบง่บอกถึงความตัง้ใจท่ีจะเรียนรู้ นกัเรียนจะมีสมาธิจดจ่อท่ีนิว้มือและสิ่งท่ีนกัเรียนชีแ้ละการได้สมัผสั 

นกัเรียนจะเกิดทกัษะการเขียนไปพร้อมๆ กนั ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ จรีลกัษณ์ จิรวิบลูย์ 

(2545: 6, 130-131) ท่ีพบวา่ แนวคิดวิธีสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านทําให้ร่างกายมีโอกาสใช้

ประสาทสมัผสัหลายสว่นในการรับประสบการณ์ เม่ือประสาทสมัผสัสว่นตา่งๆ ได้ทํากิจกรรมสมอง 

ก็ทํางานประสานกบัระบบประสาทหลายส่วน ซึง่สง่ผลให้เกิดการเรียนรู้ได้มากขึน้ และการนําวิธีสอน 

ท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านมาใช้สอนยงัชว่ยสร้างความสนใจของนกัเรียนในการเรียนมากย่ิงขึน้ด้วย 

อีกทัง้กิจกรรมท่ียึดแนวทางการเรียนรู้ผา่นการใช้ประสาทสมัผสัท่ีหลากหลาย  ทําให้นกัเรียนมีชว่ง 

ความสนใจในการเรียนได้นาน  เน่ืองจากกิจกรรมการเรียนการสอนสร้างความสนกุสนานนา่สนใจ 

              อีกทัง้แผนการจดัการเรียนรู้การสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั  

ยงัได้ผา่นการประเมิน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) จากผู้ เช่ียวชาญ

ด้านการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการศกึษาพิเศษ และด้านการสอนนกัเรียนท่ีมี 

ความบกพร่องทางสตปัิญญา ซึง่ได้รับคําแนะนําและแนวทางการแก้ไข ปรับปรุง จากผู้ เช่ียวชาญทัง้  

3 คน นอกจากนีแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ยงัได้ถกูนําไปทดลองใช้ เพ่ือตรวจสอบขัน้ตอน และ

ภาษาท่ีใช้จนได้แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์ เพ่ือนําไปใช้ในการสอน ตามท่ีกล่าวมานี ้จงึสง่ผลให้

การจดัการเรียนรู้การสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั มีผลตอ่ความสามารถ

ในการเขียนพยญัชนะไทยหลงัสอนสงูกวา่ก่อนสอน 
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ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัครัง้นีผู้้ วิจยัมีข้อเสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนและการวิจยั 

ในครัง้ตอ่ไป  ดงันี ้  

 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

               1. สําหรับผู้ปกครองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 

ควรชว่ยทบทวนสิ่งท่ีครูสอนให้กบันกัเรียนทกุวนั เพ่ือนกัเรียนจะได้จําการเขียนพยญัชนะได้เร็วและ 

จําได้เป็นระยะเวลานาน 

               2. กิจกรรมการเรียนการสอน  ควรให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการทํากิจกรรม เชน่ การสาธิต 

และการฝึกปฏิบตัิ เพ่ือสร้างความมัน่ใจในการทํากิจกรรม 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจัยครัง้ต่อไป 

               1. ควรมีการนําวิธีการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สีเป็นรหสั ไปทดลอง

ใช้กบันกัเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน่ นกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  เป็นต้น 

               2.  ควรมีการศกึษาผลการใช้วิธีการสอนท่ีใช้ประสาทสมัผสัหลายด้านร่วมกบัการใช้สี 

เป็นรหสัในการเขียนอ่ืนๆ เชน่ สระ วรรณยกุต์ พยญัชนะภาษาองักฤษ เป็นต้น 
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ตาราง 4 ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ พยัญชนะ ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กลุ่มพยัญชนะที่ไม่มีหัว   
1. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ก  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึง
ปลายตวัพยญัชนะโดยไมย่กมือขณะ

เขียน 

ก 1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่ไม่มีหัว   

2. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ธ  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึง
ปลายตวัพยญัชนะโดยไมย่กมือขณะ

เขียน 

ธ 2 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนซ้าย  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดล่าง)   

3. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ว  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ว 3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนซ้าย  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดล่าง)   

4. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ร  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ร 4 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 4 (ตอ่)            

จุดประสงค์การเรียนรู้ พยัญชนะ ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนซ้าย  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดล่าง)   
5. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ภ  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ภ 5 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนซ้าย 
 (หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน)   

6. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ผ   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ผ 6 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนซ้าย 
 (หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน)   

7. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ฝ 
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของ 
ตวัพยญัชนะและหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ฝ 7 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนซ้าย 
 (หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน)   
8. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ย  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ย 8 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ พยัญชนะ ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดล่าง) 

9. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ถ  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ถ 9 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดล่าง) 

10. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ล   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ล 10 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดล่าง) 

11. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ส   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ส 11 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

12. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ง   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ง 12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ พยัญชนะ ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

13. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ บ   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

บ 13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

14. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ป   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ป 14 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

15. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ น  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

น 15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

16. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ม   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ม 16 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 4 (ตอ่) 

จุดประสงค์การเรียนรู้ พยัญชนะ ข้อ 
ผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
IOC 

ผล คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

17.นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ท   
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ท 17 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

18. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ห  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ห 18 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

19. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ พ  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

พ 19 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

กลุ่มพยัญชนะที่หัวกลมวนขวา  
(หัวเร่ิมจากเส้นบรรทัดบน) 

20. นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ฟ  
โดยเร่ิมเขียนจากเส้นหน้าของตวั

พยญัชนะ และหวัของตวัพยญัชนะ 
ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวั

พยญัชนะโดยไมย่กมือขณะเขียน 

ฟ 20 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 5 คา่ความยากง่าย (p) คา่อํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 
 

ข้อที่ ความยากง่าย (p) อาํนาจจาํแนก (r) สรุปผล 
1. 0.95 0.10 ปรับปรุง 
*2. 0.55 0.30 ใช้ได้ 
*3. 0.60 0.40 ใช้ได้ 
*4. 0.45 0.30 ใช้ได้ 
5. 0.70 0 ปรับปรุง 
*6. 0.40 0.60 ใช้ได้ 
*7. 0.50 0.40 ใช้ได้ 
*8. 0.50 0.40 ใช้ได้ 
*9. 0.75 0.50 ใช้ได้ 

*10. 0.75 0.30 ใช้ได้ 
*11. 0.50 0.40 ใช้ได้ 
12. 0.80 0 ปรับปรุง 
13. 0.85 0.10 ปรับปรุง 
14. 0.90 0.20 ปรับปรุง 
*15. 0.80 0.40 ใช้ได้ 
16. 0.85 0.30 ปรับปรุง 
*17. 0.75 0.30 ใช้ได้ 
*18. 0.40 0.40 ใช้ได้ 
*19. 0.75 0.30 ใช้ได้ 
*20. 0.80 0.20 ใช้ได้ 

 
* ข้อท่ีนํามาใช้เป็นแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 
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ภาคผนวก ค 
 

ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตวัอยา่งแบบทดสอบความสามารถเขียนพยญัชนะไทย 
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ตัวอย่าง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 
ช่ือเร่ือง กลุม่พยญัชนะท่ีไมมี่หวั (ก ไก่) 
ระดบัชัน้ อนบุาลปีท่ี 3 ถึง ประถมศกึษาปีท่ี 1 
เวลา  60 นาที 
วนั...............ท่ี.......เดือน.............................พ.ศ.................. 
 

 

คาํอธิบายสาระการเรียนรู้ 
   ความสามารถเขียนพยญัชนะไทย หมายถึง การเขียนเร่ิมต้นจากเส้นหน้าของตวัพยญัชนะ         
และหวัของตวัพยญัชนะ ลากเส้นตดิตอ่กนัไปจนถึงปลายตวัพยญัชนะ ไมย่กมือจากตวัพยญัชนะ           
ขณะเขียนมีความตอ่เน่ือง ลากเส้นได้สม่ําเสมอกนัตลอดตวัพยญัชนะ เขียนได้ครบสมบรูณ์เตม็บรรทดั 
 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
   นกัเรียนสามารถเขียนพยญัชนะ ก ไก่ ได้อยา่งถกูทิศทาง 
 
ความรู้และทกัษะพืน้ฐานที่จาํเป็น 
   สามารถอา่นพยญัชนะไทยได้ถกูต้อง และมีความพร้อมทางด้านการเขียน 

 
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
    1. นําเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ครูให้นกัเรียนนัง่บนเก้าอีข้องตนเองแล้ว หนัหน้าเข้าหาครู โดยครูยืนอยูห่น้าชัน้เรียน 

1.2 ครูเรียกช่ือนกัเรียนทีละคน 

1.3 ครูสนทนาทําความรู้จกักบันกัเรียน เช่น วนันีใ้ครมาสง่ เพ่ือนท่ีนัง่ข้างๆช่ืออะไร เป็นต้น 

1.4 ครูนําบตัรภาพรูปไก่ ไปตดิบนกระดานให้นกัเรียนตอบวา่เป็นภาพอะไรทีละคน 

1.5 ครูนําบตัรพยญัชนะ ก ไก่ มาให้นกัเรียนดแูล้วนําไปตดิข้างบตัรภาพรูปไก่ แล้วพดูวา่ 

น่ีคือ พยญัชนะ ก ไก่ แล้วให้นกัเรียนพดูตามทีละคน 

1.6 ครูแจกแบบฝึกหดัตวัพยญัชนะ ก ไก่ ให้นกัเรียนระบายสีทกุคน 
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1.7 ครูบอกนกัเรียนวา่วนันีค้รูจะสอนนกัเรียนเขียนตวัพยญัชนะ ก ไก่ 

 

2. ขัน้สอนเขียนพยัญชนะไทย 

2.1 เขียนบนกระดาษ A4 

2.1.1 ครูตดิกระดาษขนาด A4 จํานวน 1 แผน่ ไว้ท่ีกระดาน 

2.1.2 ครูนําปากกาสีเขียวและสีแดงขึน้มาทีละแท่งให้นกัเรียนดแูล้วนําไปจดุลงบน 

กระดาษ A4  ทีละจดุซึง่กําหนดให้สีเขียวเป็นจดุเร่ิมต้นและสีแดงเป็นจดุสิน้สดุ 

2.1.3 ครูใช้ปากกาสีดํา ลากเส้นจากจดุสีเขียวไปถึงจดุสีแดงแล้วพดูช่ือพยญัชนะ  

ก ไก่ ให้นกัเรียนฟัง แล้วให้นกัเรียนพดูตามทีละคน 

2.1.4 ครูใช้นิว้ลากไปตามตวัพยญัชนะ ก ไก่ พร้อมพดูช่ือตวัพยญัชนะแล้ว 

ให้นกัเรียนปฏิบตัคิรัง้ละหนึง่คนจนครบทกุคน 

  2.1.5 ครูให้นกัเรียนเลน่เกม โดยครูนบั 1 2 3 แล้วให้นกัเรียนยกมือขึน้ ใครยกมือ 

เป็นคนแรก และพดูช่ือพยญัชนะจะได้ออกมาเขียนตวัพยญัชนะ ก ไก่ หน้าชัน้ทําเช่นนีจ้นครบทกุคน  

2.2 เขียนบนพืน้ผิวไมเ่รียบ (กระดาษทราย เบอร์ 0) 

2.2.1 ครูนําแผน่ร่องพยญัชนะผิวไมเ่รียบมาให้นกัเรียนด ู

2.2.2 ครูนําจดุสีเขียวและสีแดงขึน้มาทีละจดุให้นกัเรียนดแูล้วนําไปจดุท่ี 

กระดาษทรายทีละจดุซึง่กําหนดให้สีเขียวเป็นจดุเร่ิมต้นและสีแดงเป็นจดุสิน้สดุ 

2.2.3 ครูใช้นิว้ลากตามร่องตวัพยญัชนะ ก ไก่ โดยเร่ิมจากจดุสีเขียวและสิน้สดุท่ี    

จดุสีแดงบนกระดาษทราย แล้วพดูช่ือพยญัชนะ ก ไก่ ให้นกัเรียนฟัง แล้วให้นกัเรียนพดูตาม 

2.2.4 ครูให้นกัเรียนเลน่เกม โดยครูนบั 1 2 3 แล้วให้นกัเรียนยกมือขึน้ ใครยกมือเป็น 

คนแรก และพดูช่ือพยญัชนะถกูต้องจงึจะได้รับอปุกรณ์เขียนตวัพยญัชนะ ก ไก่ ทําเชน่นีจ้นครบทกุคน  

2.3  เดนิบนตวัพยญัชนะ 

2.3.1 ครูนําแผน่ภาพพยญัชนะ ก ไก่ ขนาด 1.5 x 1.0 เมตร ท่ีมีจดุสีเขียวเป็น 

จดุเร่ิมต้นและจดุสีแดงเป็นจดุสิน้สดุ และมีลกูศรกําหนดทิศทางการเขียน ให้นกัเรียนดแูละวางลงบนพืน้ 

2.3.2 ครูเดนิบนตวัพยญัชนะตามลกูศร โดยเร่ิมเดนิจากจดุสีเขียว และสิน้สดุท่ีจดุ 

สีแดง เป็นตวัอยา่ง โดยครูก้าวเท้าในช่วงเท้าปกตแิละพดูช่ือพยญัชนะ พดูทกุครัง้ท่ีก้าวเท้า จนถึงจดุ 
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สีแดง โดยนกัเรียนนัง่อยูบ่นเก้าอีท่ี้เรียงเป็นแถวหน้ากระดาน และหนัหน้าตรงกบัแผน่พยญัชนะ 

2.3.3  ครูให้นกัเรียนปฏิบตัคิรัง้ละหนึง่คน 

 2.3.3.1 ในกรณีท่ีนกัเรียนปฏิบตัไิด้อยา่งถกูต้องให้แรงเสริมทางบวก โดยพดู 

กบันกัเรียนวา่ เก่งมาก หรือ ดีมาก 

 2.3.3.2  ในกรณีท่ีนกัเรียนปฏิบตัไิมถ่กูต้อง เชน่ พดูช่ือพยญัชนะไมถ่กูต้อง 

ให้นกัเรียนพดูอีกครัง้ตามครู ตรงจดุท่ีผิดนัน้ 

 2.3.3.3  ขณะท่ีมีนกัเรียน 1 คน เดนิบนแผน่พยญัชนะ นกัเรียนอีก 5 คน 

ท่ีเหลือจะได้รับอปุกรณ์ในข้อ 2.2 อีกครัง้เพ่ือฝึกทบทวนโดยการพดูและลากนิว้ตามพร้อมกบัเพ่ือน  

ท่ีเดนิบนตวัพยญัชนะ  

2.4 เขียนโดยไมเ่ห็นตวัอยา่ง 

2.4.1 ครูนํากระบะทรายมาให้นกัเรียนด ูแล้วแนะนํา ตอ่ไปจะให้นกัเรียนเขียน 

ตวัพยญัชนะ ก ไก่ ลงในกระบะทรายพร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะ   

2.4.2 ครูให้นกัเรียนเขียนตวัพยญัชนะ ก ไก่ ในอากาศพร้อมทัง้พดูช่ือพยญัชนะทีละคน   

2.4.3 ครูให้นกัเรียนเขียนตวัพยญัชนะ ก ไก่ บนฝ่ามือของตนเอง พร้อมทัง้ 

พดูช่ือพยญัชนะทีละคน 

 

3 ขัน้สรุป  

ครูแจกใบงานให้นกัเรียนทํา 

 
4. ขัน้ประเมินผล 

    4.1 นกัเรียนเขียนพยญัชนะตามเส้นประได้ถกูต้อง 3 ใน 4 ครัง้ 

     4.2 นกัเรียนเตมิพยญัชนะสว่นท่ีหายไปได้ถกูต้อง  3 ใน 4 ครัง้  
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ส่ืออุปกรณ์ 

1. กระดาษ A4 และ A5 

2.  กระบะทราย 

3. บตัรภาพรูป ไก่ 

4. บตัรพยญัชนะ ก ไก่ 

5.  แผน่ภาพพยญัชนะ ก ไก่ ขนาด 1.5  x 1.0 เมตร 

6. ใบงาน 

7. ดนิสอ 

8. ยางลบ 

9. สีเทียน 

10. เทปกาวใส 

11. กระดาษทราย เบอร์ 0 

12. สติก๊เกอร์ สีเขียวและ สีแดง 

 
บันทกึหลังการสอน 
 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________________ 

 
 

      ลงช่ือ ________________________ผู้สอน 
( ________________________ ) 

_____/_____/_____ 
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ใบงานที่ 1 
 

ช่ือ – นามสกลุ .................................................................................ชัน้....................... 
วนัท่ี............................................................................................................................ 
 
1. ให้นักเรียนโยงพยัญชนะให้ตรงกับภาพให้ถูกต้อง 
 
 

               

                 
 
 
 
 
 
 
2. ให้นักเรียนเขียนพยัญชนะตามเส้นประ 
 

                                                               
 
 

 
3. ให้นักเรียนเตมิพยัญชนะส่วนที่หายไป 
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4. ให้นักเรียนเขียนตวัพยัญชนะให้ตรงกับภาพ 
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แบบทดสอบ 
เขียนพยัญชนะไทย 

 
 

 
 

 

ช่ือ  

 
นามสกุล 
 

ชัน้ 
 
 

ผู้ทดสอบ................................. 
                                                                   (......................................) 

                ........./........./......... 
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จงเขียนพยัญชนะไทยให้ตรงกับภาพ 
 
1. 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
2. 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
3. 

 
 
 

 

 
 
 

 
4. 

 
 
 

 

 
 
 



 96 

 
5. 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
6. 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
7. 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
8. 
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9. 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

10. 
 
 
 

 

 
 
 

 
11. 

 
 
 

 

 
 
 

 
 

12. 
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13. 
 
 
 

 

 
 
 

 
14. 
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ภาคผนวก ง 
 

       ภาพกระบะทราย 

                             ตวัอยา่งบตัรภาพและบตัรพยญัชนะ      

       ตวัอยา่งแผ่นร่องพยญัชนะผิวไมเ่รียบ 

       ตวัอยา่งแผ่นพยญัชนะขนาด 1.0 x 1.5 เมตร 
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ภาพ 

กระบะทราย 
                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

บัตรภาพรูปและ บัตรพยัญชนะ 
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ตวัอย่าง 
บัตรภาพและบัตรพยัญชนะ 
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ตวัอย่าง 
แผ่นร่องพยัญชนะผิวไม่เรียบ 
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ตวัอย่าง 
แผ่นพยัญชนะขนาด 1.0 x 1.5 เมตร 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตย่ิอผู้วจิัย 
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ประวัตย่ิอผู้วจิัย 

 
         ช่ือ สกลุ   ณฐัธยาน์   เชาว์เฉลิมกลุ 

         วนัเดือนปีเกิด  26 ตลุาคม 2526 

         สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 

         ท่ีอยูปั่จจบุนั  325  ถนนศรีเข่ือนขนัธ์  ตําบลตลาด  อําเภอพระประแดง   

จงัหวดัสมทุรปราการ  10130 

 

         ประวตักิารศกึษา 

            พ.ศ. 2548 ศลิปศาสตรบณัฑิต (ศศบ.) สาขาจิตวิทยาให้คําปรึกษาและแนะแนว 

    จาก วิทยาลยัเซนต์หลยุส์ กรุงเทพมหานคร 

             พ.ศ. 2554 การศกึษามหาบณัฑิต (กศ.ม.) สาขาการศกึษาพิเศษ 

    จาก มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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