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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ
ผูปกครองกอน และหลังการเขาโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก และเพื่อเปรียบเทียบการปฏิบัติใน
การเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอน และหลังการเขาโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก กลุมตัวอยางเปน
ผูปกครองของเด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป ที่ไดรับการเลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการ อยูใน
ศูนยเด็กเล็ก วัลลภ ไทยเหนือ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี สังกัดสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข จํานวน 15 คน  โดยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง การดําเนินการทดลอง  
รวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 60 นาที  แบบแผนการวิจัยเปนแบบ One-Group 
Pretest-Posttest Quasi -Experiment  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ  1) โครงการฝกอบรม
การเลี้ยงดูเด็ก  2) แบบประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  สถิติที่ใช
ในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก  คารอยละ คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test for Dependent 
samples 
 ผลการวิจัยพบวา   
 1. ผูปกครองเด็กปฐมวัยที่เขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กมีความรูในการเลี้ยงดู
เด็ก  หลังเขารวมโครงการฝกอบรมเลี้ยงดูเด็กสูงกวากอนเขารวมโครงการฝกอบรมเลี้ยงดูเด็ก อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 2. ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก หลังเขารวมโครงการฝกอบรมเลี้ยงดู
เด็กดีกวากอนเขารวมโครงการฝกอบรมเลี้ยงดูเด็ก  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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The purpose of this research was to compare parent’s knowledge and practices on  

child rearing before and after attending the parenting training program. The subjects for this 
study were 15 parents of boys and girls aged 1-3 years at Wallop Thainua Children Center 
under the Bureau of Health Promotion, Department of Health, Ministry of Health. The 
subjects were purposively selected. The program was run for 6 weeks, 2 days a week, and 
60 minutes per day. The research design was One – Group Pretest-Posttest Quasi - 
Experiment. The instruments used in this research were 1) the parenting training program; 
and 2) assessment form for parents’ knowledge and practices on child rearing. Descriptive 
statistic comprised of percentage, mean, standard deviation and t-test for Dependent 
sample were used in this study. 
          The results revealed that: 

1. The knowledge on child rearing of parents after attending the Parenting  
Training Program were significantly higher than those before attending the training program 
at .01 level.   

2. The practices on child rearing of parents after attending the Parenting 
Training Program were significantly higher than those before attending the training program 
at .01 level.   
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ประกาศคุณูปการ 
 

 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความกรุณาเปนอยางสูงจากอาจารย ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป
ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสง กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ
ที่ไดใหคําแนะนํา ขอคิด และตรวจปรับแกขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสดูแลเปนอยางดียิ่ง  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาจึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ ที่น้ี และขอกราบขอบพระคุณ 
รองศาสตราจารยชูศรี วงศรัตนะ และ อาจารย ดร.วรนาท รักสกุลไทย กรรมการสอบปริญญานิพนธ  
ที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม  ทําใหปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความสมบูรณยิ่งขึ้น   
 ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารยเต็มสิริ เนาวรังสี ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ           
จิตตะโคตร อาจารยชัชวาล  อินทุโศภน  อาจารยพรรัก  อินทมาระ  และคุณสุขจริง วองเดชากูล ที่
ไดกรุณาเปนผูเชี่ยวชาญ  และใหคําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใหมี
คุณภาพ 
 ขอขอบพระคุณ  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมสุขภาพ ครูพ่ีเลี้ยง เจาหนาที่ ศูนยเด็กเล็กวัลลภ 
ไทยเหนือ และผูปกครองเด็ก ที่ไดใหความรวมมือและอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่งใน
การทดลองและเก็บขอมูลจนสําเร็จลุลวงไปดวยดี  
 ขอกราบขอบพระคุณ  คุณแมอุไร  ชํานาญผล  และสมาชิกในครอบครัวชํานาญผลทุกคน
และขอขอบคุณ คุณอนุชาติ จังพานิช และลูกๆ ทั้ง 3 คน ที่ไดสนับสนุนและใหกําลังใจแกผูวิจัย
ดวยดีตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ไดกรุณาอบรมสั่งสอน
ใหความรูตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย ขอขอบคุณพ่ีๆ นองๆ นิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัยทุกทาน ที่ใหคําแนะนําชวยเหลือใหกําลังใจตลอดมา  และขอขอบพระคุณทุกทาน
ที่มิไดกลาวนาม ไว ณ ที่น้ี  ซ่ึงมีสวนชวยในการทําปริญญานิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จ อีกทั้งพระคุณ
ของครูอาจารยทุกทานในอดีตและปจจุบันที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย 
 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ีขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณของบิดา  
มารดา  อีกทั้งคณาจารยและผูมีพระคุณทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรมราโชวาท พระราชทานลง
พิมพในหนังสือวันเด็ก พ.ศ. 2522  ความดังน้ี 
 

 “เด็กเปนผูท่ีจะไดรับชวงทุกส่ิงทุกอยางตอจากผูใหญ รวมทั้งภาระรับผิดชอบในการธํารงรักษา
อิสรภาพ และความสงบสุขของบานเมือง ดังนั้น เด็กทุกคนจึงสมควร และจําเปนท่ีจะตองไดรับการ
อบรมเลี้ยงดูอยางถูกตองเหมาะสม ใหมีความสามารถสรางสรรคประโยชนตางๆ พรอมทั้งการ
ฝกหัดขัดเกลาความคิด จิตใจ ใหประณีต ใหมีศรัทธามั่นคงในคุณความดี มีความประพฤติเรียบรอย 
สุจริต และมีปญญาฉลาดแจมใสในเหตุในผล หนาท่ีนี้เปนของทุกคน ท่ีจะตองรวมมือกันกระทําโดย
พรอมเพรียงกันสม่ําเสมอ  ผูท่ีเกิดกอน ผานชีวิตมากอน จะตองสงเคราะห อนุเคราะห  ผูเกิดตามมา
ภายหลัง ดวยการถายทอดความรู ความดี และประสบการณอันมีคาท้ังปวง ใหดวยความเมตตา เอ็นดู 
และดวยความบริสุทธิ์ใจ ใหเด็กไดทราบ ไดเขาใจและสําคัญท่ีสุด ใหรูจักคิดดวยเหตุผลท่ีถูกตอง จน
สามารถเห็นจริงดวยตนเองไดในความเจริญ และความเส่ือมท้ังปวง…” 

 
           จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ จะเห็นวาพระองคใหความสําคัญ
กับการอบรมเล้ียงดู ในฐานะที่จะทําใหเด็กเปนคนที่มีความสามารถเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพ
ของประเทศชาติตอไป การอบรมเลี้ยงดูที่สําคัญก็คือชวงเด็กปฐมวัยดวย เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มี
ความสําคัญตอการวางรากฐานของชีวิต เน่ืองจากชวงหกปแรกเปนชวงที่มีการเจริญเติบโตที่รวดเร็ว
มาก เม่ือเปรียบเทียบกับวัยอ่ืน การอบรมเลี้ยงดู และการจัดส่ิงแวดลอมเปนองคประกอบที่สําคัญ 
เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาอยางเต็มตามศักยภาพและเหมาะสมกับวัย ดังน้ันผูที่อบรมเลี้ยงดูเด็ก เชน พอ 
แม ครู และคนอ่ืนๆ ที่มีหนาที่ในการดูแลเด็ก จึงตองมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงบทบาท
และหนาที่ของตนในการสรางสิ่งแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการเด็กไดอยางเหมาะสม สิ่งแวดลอมที่
ติดตัวผูใหญที่มีผลตอการพัฒนาการเด็ก คือ ความรูสึกทาทางการสัมผัส และสื่อสารกับเด็ก ลวนมี
ผลตอการพัฒนาของเด็กที่จะเจริญเติบโตอยางงอกงาม (สุจินดา ขจรรุงศิลป. 2542: 11) 
 การพัฒนาคุณภาพของเด็ก จึงตองเริ่มตนที่พอแมของเด็ก โดยใหความรูแกพอแม 
ผูปกครอง ถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตองเหมาะสม เพ่ือนําไปใชในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2542: 54) อางถึงงานวิจัยที่ยืนยันวา เด็กที่เรียนดีจากครอบครัวที่เอาใจใสลูกใน
เร่ืองวิชาการ และความเปนอยูของลูก พอแมจึงเปนผูมีบทบาทในการเลี้ยงดูลูกมากที่สุด มาตั้งแต
ระยะเริ่มแรกของชีวิตของเด็ก แตบางครอบครัวอาจรวมถึงพ่ีเลี้ยงเด็ก ปู ยา ตา ยาย ญาติพ่ีนองดวย 
เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆ จากผูที่แวดลอมเหลาน้ี การศึกษาสําหรับผูปกครองจึงเปนกระบวนการที่ชวย
ใหผูปกครองมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก กอใหเกิดสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูและ
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ผูปกครอง เปนการแลกเปล่ียนขอมูลตางๆ ของเด็ก เพ่ือการพัฒนาเด็กใหมีคุณภาพ สิ่งสําคัญก็คือ 
ผูปกครองสามารถนําความรูตางๆ ไปประยุกตใชในการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชีวิตประจําวันได 
นอกจากน้ีการศึกษาสําหรับผูปกครองสิ่งที่ขาดไมไดก็คือ การหาวิธีการสงเสริมความรูผูปกครองที่
นาสนใจมีรูปแบบที่หลากหลาย ผูปกครองมีโอกาสคิด และแสดงความคิดเห็นอยางตรงไปตรงมา 
และเปนการไดรับความรูดวยการสื่อสารสองทาง โดยผูปกครองไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
พูดคุยกับผูปกครองคนอ่ืนๆ และควรเปนกิจกรรมการใหความรูผูปกครองที่คํานึงถึงผูปกครองเปน
สําคัญ กิจกรรมตองมีความยืดหยุน เหมาะสมกับสภาพความสามารถและความสนใจของผูปกครอง 
 วิธีการใหการศึกษาแกผูปกครองมีหลายวิธี การฝกอบรมจัดเปนกิจกรรมหนึ่งที่มีการ
นํามาใชเปนการจัดการศึกษาอยางเปนระบบ การฝกอบรมเปนรูปแบบของการใหความรูโดยตรงแก
ผูปกครอง โดยจัดเปนหลักสูตรระยะสั้นเจาะจงเนื้อหาที่ตองการใหแกผูปกครอง การฝกอบรมเปน
วิธีการของการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ มีความรู ความสามารถ ดวยการใหความรูความเขาใจแก
ผูปกครองโดยตรง ซ่ึงการฝกอบรมที่เนนเนื้อหาสาระจะชวยใหผูเขาอบรมมีความรูในแงตางๆ ไดอยาง
ลุมลึกและกวางขวาง (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2542 ข: 36)   
            จากความสําคัญของการอบรมเลี้ยงดูเด็ก และการศึกษาสําหรับผูปกครองดังกลาวขางตน 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีตอความรู และการเลี้ยงดูเด็ก
ของผูปกครอง ที่เนนการใหผูปกครองเขาใจเด็ก รูจักเด็กและการประยุกตใชความรูที่ไดรับมากับ
เด็กแตละคนโดยอยูบนพ้ืนฐานของความถูกตอง และเหมาะสมกับวัย การศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมูล 
และเปนประโยชนสําหรับผูเก่ียวของไดใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับผูปกครองตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครองกอน และหลังการ
เขาโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอน และหลังการเขาโครงการ
ฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับบุคคลและหนวยงานที่เก่ียวของใน
การจัดการศึกษาสําหรับผูปกครอง ไดใชเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการใหความรูแกพอแม 
ผูปกครอง  เพ่ือพัฒนาความรูและการปฏิบัติของพอแม ผูปกครองเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กให
สอดคลองและเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัยตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูปกครองของเด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป           
ที่ไดรับการเลี้ยงดู อยูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 70 คน 
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนผูปกครองของเด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป ที่
ไดรับการเลี้ยงดู อยูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดยวิธีการคัดเลือก กลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน           
15 คน  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา          
 1. ตัวแปรตน คือ โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 2. ตัวแปรตาม คือ ความรูและการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
 

นิยามศัพทเฉพาะ  
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป ที่ไดรับการเลี้ยงดู อยูในศูนย
เด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข อําเภอเมือง 
จังหวัดนนทบุรี   
 2. ผูปกครอง หมายถึง พอแม หรือผูอุปการะเลี้ยงดูเด็กชาย-หญิงอายุระหวาง 1-3 ป ที่
ไดรับการเลี้ยงดูอยูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  
              3. โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก หมายถึง โครงการที่จัดทําขึ้นอยางมีระบบ เพ่ือให
ผูปกครองที่เขารวมโครงการ ไดรับความรูเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก สามารถนําความรูที่ไดรับไป
เปนแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไดอยางถูกตองและเหมาะสมตอไป โครงการประกอบดวย 
หลักการ และเหตุผล วัตถุประสงค เปาหมาย แผนการสอน กิจกรรมสําหรับผูปกครอง ตารางการ
อบรม ระยะเวลาในการดําเนินการ สถานที่ ผู รับผิดชอบ ขั้นตอนการอบรม การประเมินผล 
เคร่ืองมือสําหรับผูปกครองและผลที่คาดวาจะไดรับ ในสวนของขั้นตอนการอบรมผูวิจัยไดนํา
หลักการการจัดการความรูดวยวิธีการ Mind Mapping และการบันทึก ซ่ึงเปนวิธีการที่แทรกอยูใน
ทุกขั้นตอนของการอบรม และไดสรางเปนขั้นตอน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 
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 ข้ันที่ 1 ขั้นสรางสัมพันธภาพเปนการเตรียมผูเขารวมโครงการโดยการพูดคุยสราง
ความคุนเคยระหวางผูปกครองกับผูปกครอง ผูปกครองกับผูวิจัยดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ และ
แนะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม 

 ข้ันที่ 2 ขั้นดําเนินกิจกรรมโดยการเสนอประเด็นเนื้อหาการอบรมเพ่ืออภิปรายกระตุน
ใหผูปกครองอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ ผูวิจัยดําเนินการบันทึกการพูดคุยความคิดเห็น
ของผูปกครอง 
 ข้ันที่ 3 ขั้นขยายความรู เปนขั้นที่ผูวิจัยเพ่ิมเติมความรูที่นาสนใจ และที่เก่ียวของกับ
ประเด็นเนื้อหาการอบรมและเสริมความรูโดยใหเอกสารเร่ืองน้ันๆ รวมทั้งผูวิจัยดําเนินการสาธิตและ
ใหผูปกครองไดฝกปฏิบัติในบางหัวขอการอบรม 
 ข้ันที่ 4 ขั้นสรุปผล เปนขั้นที่ผูวิจัยรวมกับผูปกครองสรุปวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่
ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งการนําความรู ไปใชให เกิดประโยชนกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กใน
ชีวิตประจําวัน และมอบใบกิจกรรม พรอมทั้งอธิบายวิธีการทํากิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทํา
รวมกับเด็กที่บาน 
               4. ความรูของผูปกครอง หมายถึง ความรู ความเขาใจของผูปกครองเก่ียวกับขอเท็จจริง 
หลักการและวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยที่มีกอนเขารวมโครงการ และหลังเขารวมโครงการ
ฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก โดยประเมินไดจากแบบทดสอบความรูในเรื่องการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 5. การเลี้ยงดู หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองที่มีตอเด็ก เพ่ือสนองความตองการ
พ้ืนฐานของเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ เพ่ือใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี การแนะนําสั่ง
สอน อบรมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม รวมทั้งการจัดสภาพแวดลอมตางๆ ที่ปลอดภัยใหกับเด็ก  
โดยประเมินไดจากแบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น และในการวิจัยคร้ังนี้  
ไดจําแนกการเลี้ยงดูเด็กออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
 5.1 การเลี้ยงดูดานรางกาย หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองในการเอาใจใสดูแล การ
เจริญเติบโต ความแข็งแรงของรางกาย การเลือกอาหารที่มีประโยชน การปลูกฝงสุขนิสัยที่ดี การ
ดูแลสุขภาพ  
 5.2 การเลี้ยงดูดานอารมณ หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองในการกระตุนหรือสงเสริม
ใหเด็กรูจักควบคุมอารมณ  มีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสมกับวัย รูจักการรอคอย 
 5.3 การเลี้ยงดูดานสังคม หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองในการกระตุนหรือสงเสริม
ใหเด็กรูจักการชวยเหลือตนเอง การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การมีวินัย มีความรับผิดชอบพรอมที่จะ
ปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอม 
 5.4 การอบรมเลี้ยงดูดานสติปญญา หมายถึง การปฏิบัติของผูปกครองในการกระตุน 
หรือสงเสริมความสามารถของเด็ก ดวยการสนทนาโตตอบจัดหาสื่อ และกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหเด็ก
รูจักการสังเกต การใชภาษา การคิดแกปญหา และการคิดสรางสรรค 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
    - ความรูในการเลี้ยงดูเด็กของ

ผูปกครอง 
- การเลี้ยงดูเด็กของ

ผูปกครอง 4 ดาน ดังน้ี 

  

โครงการฝกอบรมการ
เลี้ยงดูเด็ก 

สําหรับเด็กอายุ 1-3 ป 

 

                1.ดานรางกาย 
                2.ดานอารมณ 
                 3.ดานสังคม 
                 4.ดานสติปญญา 
  

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีความรูในการเลี้ยงดูเด็กสูงขึ้นหลังเขารวมโครงการฝกอบรมการ
เลี้ยงดูเด็ก 
 2. ผูปกครองเด็กปฐมวยัมีการปฏิบตัิในการเลี้ยงดูเด็กดีขึ้น หลังเขารวมโครงการฝกอบรม
การเลี้ยงดูเด็ก 
 

 
 
 
 
 
  
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 

  1. การกําหนดประชากร และเลือกกลุมตวัอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ ผูปกครองของเด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป ที่ไดรับ
การเลี้ยงดู อยูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี จํานวน 70 คน  
 
 กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนผูปกครองของเด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป           
ที่ไดรับ การเลี้ยงดู อยูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  โดยวิธีการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเปน
ผูปกครองที่สมัครใจเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กดําเนินการรวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห  
จํานวน 15 คน 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย มี 2 ชุด ประกอบดวย  
 1. โครงการฝกอบรมการเลีย้งดูเด็ก 
 2. แบบประเมินความรูและการปฏิบัตใินการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง ซ่ึงจําแนกเปน 2 ดาน  

คือ          
         2.1 แบบทดสอบความรูในการเลีย้งดูเด็ก 
         2.2 แบบประเมินการปฏิบัตใินการเลี้ยงดูเด็ก 
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 การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 1. ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 

 1.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวของกับกระบวนการจัดกิจกรรม
สงเสริมความรูผูปกครอง 
 1.2 กําหนดเน้ือหาการอบรม โดยการสอบถามความตองการของผูปกครองในการ
เรียนรูเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก อายุ 1-3 ป รวมทั้งศึกษาจากเอกสารความตองการของผูปกครองที่นํา
เด็กเขามารับบริการเลี้ยงดูที่ศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ และงานวิจัยที่เก่ียวของ โดยเนนเนื้อหาที่
เก่ียวของกับชีวิตประจําวันของผูปกครอง สอดคลองกับสภาพและปญหาในปจจุบันของการเลี้ยงดู
เด็ก 
 1.3 นําขอมูลที่ไดมากําหนดเปนเนื้อหาในการอบรม  และกําหนดหัวเรื่องใหสอดคลอง
กับเนื้อหา  ไดหัวเรื่องที่ใชในการวิจัยน้ี จํานวน 12 เรื่อง 
 1.4 จัดทําโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก  ประกอบดวย 
 1.4.1 แผนการอบรมจํานวน 12 แผน 
 1.4.2 เอกสารใหความรูผูปกครองเก่ียวกับการเล้ียงดูเด็กตามแผนการสอน จํานวน 
12 เร่ือง โดยนํามาจากส่ือแผนพับ “20 เร่ืองเล้ียงลูกยอดฮิตพิชิตได” ของสมาคมกุมารแพทยแหง
ประเทศไทย จํานวน 10 เรื่อง  และผูวิจัยจัดทําขึ้นเอง จํานวน 2 เรื่อง 
 1.4.3 กิจกรรมสําหรับผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน จํานวน 12 กิจกรรม 
 1.5 สรางคูมือการใชแผนการอบรมตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ประกอบดวย 
 1.5.1 จุดมุงหมาย 
 1.5.2 หลักการจัดกิจกรรม 
 1.5.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 1.6 การตรวจสอบคุณภาพโครงการฝกอบรมการเล้ียงดูที่มีตอความรูและการเลี้ยงดู
เด็กของผูปกครอง  เพ่ือพิจารณาความสอดคลองระหวางวัตถุประสงคของการศึกษาคนควากับ
วิธีดําเนินการ  โดยนําเสนอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ดังน้ี 
  1. ผูชวยศาสตราจารยเต็มสิริ  เนาวรังสี อาจารยประจําคณะครุศาสตร 
   มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
  2. ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  จิตตะโคตร   นักบริหารการวิจัย 
   มูลนิธิพีเอสไอ (ประเทศไทย)  
  3. นางสาวสุขจริง  วองเดชากูล นักโภชนาการชํานาญการพิเศษ 
   สํานักสงเสริมสุขภาพ  
   กรมอนามัย 
 1.7 นําโครงการฝกอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนํา  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ี ไดปรับปรุง แกไขขั้นตอนการจัดกิจกรรม และกิจกรรมที่
ผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บานตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 



 50 

  - ปรับขั้นที่ 4 เปลี่ยนจากขั้นประเมินผลเปนขั้นสรุปผล 
  - เพ่ิมหัวขอวัสดุ-อุปกรณ  ที่ใชในกิจกรรมที่ผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บาน 
 1.8 นําโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีตอความรู และการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
ที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวเปนเครื่องมือในการดําเนินการกับผูปกครองกลุมตัวอยาง
ตอไป 
 
           2.  ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยง
ดูเด็กของผูปกครอง 
 2.1 ข้ันตอนการสราง และหาคุณภาพแบบทดสอบความรูผูปกครองเก่ียวกับ
การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  

   2.1.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีเก่ียวกับความรู และหลักการสรางแบบทดสอบใหตรง
ตามเนื้อหา 

      2.1.2 สรางขอคําถามเพ่ือวัดความรูของผูปกครองเก่ียวกับการอบรม เลี้ยงดู   
เด็กปฐมวัยกอนและหลังการเขาโครงการฝกอบรม โดยนําประเด็นความรูที่ผูวิจัยกําหนดขึ้นมาเปน
กรอบในการสรางขอคําถามใหครอบคลุมการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย จํานวน 40 ขอ เปนแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก มีเกณฑการใหคะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบ
ได 0 คะแนน 

 การแปลความหมายของคะแนน แบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
แบงออกเปน 3 ระดับ โดยใชแบบอิงเกณฑประยุกตจากหลักเกณฑ และวิธีการประเมินผลการศึกษา
ของ  เสรี  ลาชโลชน (2537 : 65-66) ดังน้ี 

 คะแนนรอยละ 80-100 หมายถึง มีความรูในการเลี้ยงดูเด็ก อยูในระดับสูง 
 คะแนนรอยละ 60-79 หมายถึง มีความรูในการเลี้ยงดูเด็ก อยูในระดับปานกลาง 
 คะแนนรอยละ ต่ํากวา 60 หมายถึง มีความรูในการเลี้ยงดูเด็ก อยูในระดับต่ํา 
     2.1.3 นําแบบทดสอบความรูของผูปกครองเก่ียวกับ การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ไปให

ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลองและเหมาะสมดานเน้ือหา จํานวน 3 ทาน ดังน้ี 
  1. ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ  จิตตะโคตร   นักบริหารการวิจัย 
       มูลนิธิพีเอสไอ (ประเทศไทย)  
  2. อาจารยชัชวาล  อินทุโศภน ผูชวยผูอํานวยการฝายบริหารหลักสูตร 
      และงานวิชาการ  โรงเรียนดาราสมุทร  
  3. อาจารยพรรัก  อินทมาระ             อาจารยประจําคณะครุศาสตร  
      มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
                 2.1.4  นําแบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง  มาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค หรือ IOC ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง
แบบทดสอบความรูกับจุดประสงค โดยพิจารณาคัดเลือกขอที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ .50 จึง
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ถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 89) ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ ไดคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงค IOC ระหวาง 0.67-1.00 จํานวน 39 ขอ สวนคําถามขอที่ 10 มี
คา IOC เทากับ 0.33  แสดงวาขอคําถามดังกลาวไมสอดคลองกับจุดประสงค ผูวิจัยจึงตัดออก และ
ไดปรับปรุงแกไขขอความในแบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองตามความเห็นของ
ผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 
                            2.1.4.1 ปรับการตั้งคําถาม โดยการตั้งตัวคําถามไวตนประโยค 
                            2.1.4.2 แกไขขอคําถามที่มีคําวา “ขอใด“ เปนคําวา วิธีการใด หรือ ชวงเวลา
ไหน หรือ รูปแบบใด  
                            2.1.4.3 แกไขตัวเลือกของขอคําถาม ก-ง โดยการเรียงประโยคจากสั้น - ยาว 
                2.1.5  นําแบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองที่ปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดสอบ (Try Out) กับผูปกครองที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน มาหาคุณภาพเคร่ืองมือ ดังน้ี 
  2.1.5.1 นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง
ในขอ 2.1.5 มาหาคาความยากงาย  และคาอํานาจจําแนก คัดเลือกขอคําถามไวจํานวน 32 ขอ มีคา
ความยากงายระหวาง .25-.94 คาอํานาจจําแนกระหวาง .12 -.62 ซ่ึงมีขอคําถามที่คอนขางงาย  
จํานวน 3 ขอ แตเพ่ือใหแบบทดสอบครอบคลุมเน้ือหาที่ผูวิจัยตั้งไว ผูวิจัยจึงเลือกขอคําถามน้ัน     
  2.1.5.2 นําแบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง มาหาคา       
ความเชื่อม่ัน โดยใชสูตร KR 20 ของคูเดอร-ริชารดสัน (สุณี  รักษาเกียรติศักด์ิ. 2539: 121) ไดคา
ความเชื่อม่ัน .74 
   
                 2.2 ข้ันตอนการสรางและหาคุณภาพแบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก
ของปกครอง 
                 2.2.1 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปฏิบัติในการเลี้ยงดู
เด็ก  และหลักเกณฑวิธีการสรางแบบประเมิน 
 2.2.2 สรางแบบประเมินการปฏิบัติของผูปกครองที่เก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
โดยจําแนกเปน 4 ดานคือ การปฎิบัตในการเลี้ยงเด็ก ดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม และดาน
สติปญญา มีขอความที่เปนการถามการปฏิบัติของผูปกครองดานละ 12 ขอความ โดยมีทั้งขอความ
ที่มีลักษณะทางบวก และทางลบ มีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี 
     ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 ปฏิบัตเิปนประจํา   2   0 
 ปฏิบัตบิางครัง้   1   1             
 ไมเคยปฏิบตัิเลย   0   2 
ขอความทางบวก เปนขอความที่ผูตอบมีการปฏิบัติตอเด็กปฐมวัยที่ถูกตองเหมาะสม ขอความทาง
ลบเปนขอความที่ผูตอบมีการปฏิบัติตอเด็กปฐมวัยที่ไมถูกตองเหมาะสม โดยแตละขอความมีคําตอบ
ใหเลือก 3 คําตอบ ดังน้ี 
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  ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึง ขอความนั้นผูตอบยึดหลักปฏิบัติน้ันๆ เปนเรื่อง
สําคัญมากที่จะตองฝกเด็กและปฏิบัติตอเด็กอยูเสมอ   
  ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ขอความนั้นผูตอบเคยเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติน้ันบาง  และไดเคยปฏิบัติตอเด็กแตไมสมํ่าเสมอ  บางครั้งก็ปลอยใหเด็กปฏิบัติไดตามชอบใจ  
บางครั้งก็อบรมสั่งสอนเด็ก 
  ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ขอความนั้นผูตอบไมเคยปฏิบัติตอเด็กอยางน้ันเลย 
  การแปลความหมายของคะแนนการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง ดังนี้ 
(วิเชียร  เกตุสิงห.  2538: 9) 
  คาเฉลี่ย 1.34-2.00 หมายถึง  การปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
     อยูในระดับดี 
  คาเฉลี่ย 0.67-1.33 หมายถึง  การปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
     อยูในระดับปานกลาง 
  คาเฉลี่ย 0.00-0.66 หมายถึง  การปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
     อยูในระดับต่ํา 
 2.2.3 นําแบบประเมินการเลี้ยงดูของผูปกครองใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของแบบประเมิน จํานวน 3 ทาน ดังน้ี 
     1.  ผูชวยศาสตราจารยเยาวลักษณ จิตตะโคตร   นักบริหารการวิจัย 
               มูลนิธิพีเอสไอ (ประเทศไทย)  
      2.  อาจารยชัชวาล  อินทุโศภน             ผูชวยผูอํานวยการฝายบริหารหลักสูตร 
       และงานวิชาการ  โรงเรียนดาราสมุทร  
      3 อาจารยพรรัก  อินทมาระ             อาจารยประจําคณะครุศาสตร  
      มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
                 2.2.4 นําแบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง  มาหาคาดัชนี
ความสอดคลอง ระหวางแบบประเมินกับจุดประสงค หรือ IOC ซ่ึงไดคาดัชนีความสอดคลอง ระหวาง
แบบประเมินการปฎิบัติกับจุดประสงค โดยพิจารณาคัดเลือกขอที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ .50 
จึงถือวาใชได (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 89) ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี ไดคาดัชนีความสอดคลอง
ระหวางแบบประเมินกับจุดประสงค IOC ระหวาง 0.67-1.00 และไดปรับปรุงแกไขขอความในแบบ
ประเมินในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง  ตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญ ดังน้ี 
                         2.2.4.1 ดานรางกาย ขอ 4 จาก ทานใหลูกรับประทานขนมขบเคี้ยว / นํ้าอัดลม
บางครั้งเพ่ือใหเด็กทานขาวไดมาก ใหตัดคําวา บางครั้งเพ่ือใหเด็กทานขาวไดมาก 
                         2.2.4.2 ดานรางกาย ขอ 9 จาก ทานหามทุกคร้ังที่เด็กจะเลนดินสอสี เพราะ
กลัวเด็กเอาเขาปาก ใหตัดคําวา เพราะกลัวเด็กเอาเขาปาก 
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                         2.2.4.3 ดานอารมณ ขอ 3 จาก ทุกคร้ังเม่ือทานทําโทษเด็ก (วากลาวตักเตือน / 
งดใหสิ่งที่เด็กชอบ / ตี ฯลฯ) ทานจะชี้แจงเหตุผลทุกคร้ัง เปลี่ยนเปน ทานชี้แจงเหตุผลทุกคร้ังเม่ือ
ทานทําโทษเด็ก 
                         2.2.4.4 ดานอารมณ ขอ 7 จาก เม่ือเด็กจะทําอะไรที่ไมดีและอาจเปนอันตราย 
ทานจะหามโดยการขูวาผีจะมาหลอกหรือคนอ่ืนมาเอาตัวไป เปลี่ยนเปน ทานหามเด็กที่จะทําสิ่งไมดี
หรือที่อาจเปนอันตราย โดยการขูวาคนอ่ืนจะมาเอาตัวไป 
                         2.2.4.5 ดานสังคม ขอ 10 จาก ทานไมใหเด็กชวยงานบานเพราะกลัวเด็กจะ
เหน่ือยหรือมีอันตราย เปลี่ยนเปน ทานไมเปดโอกาสใหเด็กชวยงานบาน 
                         2.2.4.6 ดานสติปญญา ขอ 12 จาก เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นทานมักบอกวิธีแกปญหา
น้ันแกเด็กทันที โดยที่เด็กไมตองคิดเอง เปลี่ยนเปน ทานบอกวิธีการแกปญหาแกเด็กทันทีที่มีปญหา 
                2.2.5 นําแบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง ที่ปรับปรุงแกไข
แลวไปทดสอบ (Try Out) กับผูปกครองที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน มาหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
ดังน้ี 
                    2.2.5.1 นําแบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง มาหาคา
อํานาจจําแนก โดยวิธีการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Item Total 
Correlation) (สุณี รักษาเกียรติศักด์ิ. 2539: 117-118) แลวคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.20 ขึ้นไป ซ่ึงไดเคร่ืองมือดังน้ี แบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง ดานรางกาย  
จํานวน 12 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .50 -. 80 ดานอารมณ จํานวน 12 ขอ มีคาอํานาจจําแนก
ระหวาง .29 - .83 ดานสังคม จํานวน 12 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .21 - .74 ดานสติปญญา 
จํานวน 12 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง .43 - .76 
                    2.2.5.2 นําแบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง มาหาคา

ความเช่ือม่ัน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา (∝- coefficient) ของครอนบัด (Cronbach) แบบประเมิน
การปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง ดานรางกาย มีคาความเชื่อม่ัน .89 ดานอารมณ มีคา
ความเชื่อม่ัน .84 ดานสังคม มีคาความเชื่อม่ัน .87 ดานสติปญญา มีคาความเชื่อม่ัน .89 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi - Experimental  Research) และสอบ 
กอนและหลังการทดลองแบบ One – group Pre - test – Post - test Design 
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ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม วัดกอน ทดลอง วัดหลัง 

ทดลอง T1 X T2 
    

 
ความหมายของสัญลกัษณ 
T1 Pre-test  แทน การทดสอบความรู และประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก 

ของผูปกครองกอนเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
             X  Treatment แทน โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 

T2  Post-test  แทน การทดสอบความรู และประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก 
ของผูปกครองหลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 

 
 2. การดําเนินการทดลอง 

การทดลองคร้ังน้ีดําเนินการเปนเวลา 6 สัปดาห โดยการจัดกิจกรรมสัปดาหละ 2 วัน 
คือ วันอังคาร และวันพฤหัสบดี ใชเวลาวันละ 60 นาที ระหวางเวลา 12.30 – 13.30 น. โดยมีลําดับ
ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยถึงผูอํานวยการสํานักสงเสริมสุขภาพ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 2. ประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบเก่ียวกับรายละเอียดของโครงการฝกอบรมการ
เลี้ยงดูเด็กและรับสมัครผูปกครองเด็กอายุ 1-3 ป ที่สนใจเขารวมโครงการ จํานวน 15 คน 
 3. กอนการทดลองตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ผูวิจัยใหผูปกครองทําแบบ
ประเมินความรูและการปฎิบัติในการเลี้ยงดูเด็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
 4. ดําเนินการทดลองตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสรางสัมพันธภาพเปนการเตรียมผูเขารวมโครงการโดยการพูดคุย
สรางความคุนเคยระหวางผูปกครองกับผูปกครอง ผูปกครองกับผูวิจัยดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ  
และแนะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม 

  ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินกิจกรรมโดยการเสนอประเด็นเนื้อหาการอบรมเพื่ออภิปราย
กระตุนใหผูปกครองอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ ผูวิจัยดําเนินการบันทึกการพูดคุยความ
คิดเห็นของผูปกครอง 
  ขั้นที่ 3 ขั้นขยายความรู เปนขั้นที่ผูวิจัยเพ่ิมเติมความรูที่นาสนใจ และที่เก่ียวของ
กับประเด็นเนื้อหาการอบรมและเสริมความรูโดยใหเอกสารเร่ืองน้ันๆ รวมทั้งผูวิจัยดําเนินการสาธิต
และใหผูปกครองไดฝกปฏิบัติในบางหัวขอการอบรม 
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  ขั้นที่ 4  ขั้นสรุปผล เปนขั้นที่ผูวิจัยรวมกับผูปกครองสรุปวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่
ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กในชีวิตประจําวัน 
และมอบใบกิจกรรม พรอมทั้งอธิบายวิธีการทํากิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน 

ในการจัดกิจกรรมตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก มีเน้ือหาการอบรม ดังปรากฏ
ตามตาราง 2  

 
ตาราง 2 เน้ือหาการอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

เร่ือง เน้ือหา 
1.รูจักลูกวัยน้ี พัฒนาการทั้ง 4 ดาน 

การประเมินพัฒนาการ และการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก อายุ 1-3 ป 

2.เม่ือลูกรักไมกินขาว กินผัก พัฒนาการดานการกินของเด็ก 
การปลูกฝงนิสัยการกิน 

3.ฝกขับถายใหลูกนอย ความสําคัญของการฝกขับถายใหกับเด็ก 
วิธีการฝกขับถายใหเด็ก 

4.หนูนอยฟนสวย สาเหตุของฟนผุในเด็ก 
ขอปฏิบัตเิพ่ือปองกันเด็กฟนผุ 
วิธีแปรงฟนใหเด็ก 

5.เทคนิคการเลี้ยงลูก EQ ดี แนวทางในการเลี้ยงดูเด็ก  ใหมี EQ ดี 
6.ซน ด้ือ กาวราว พฤติกรรมซน ด้ือ กาวราวในเด็ก 

การปองกันและแกไขพฤตกิรรม ซน ด้ือ กาวราว 
7.เด็กกับโทรทัศน ผลของโทรทศันตอการเรียนรูของเด็ก 
8.หนูนอยหยอนวินัย การสรางวินัยในเด็กแตละชวงอายุ 

การปลูกฝง และสงเสริมการมีวินัยของเด็ก 
9.ศิลปะและกจิกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก ความสําคัญของการใชศิลปะ และกิจกรรม

สรางสรรคสําหรับเด็ก 
แนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะใหกับเด็ก 

10.ดนตรีของเจาตัวเล็ก ความสําคัญของการใชดนตรีในเด็ก 
กิจกรรมดนตรีในเด็ก 

11.เด็กกับการเลน 
 

การเลือกของเลนที่เหมาะกับเด็ก 
การจัดกิจกรรมการเลนกับเด็ก 
การประดิษฐของเลน 

12.เลานิทานกันดีกวา การเลือกนิทานที่เหมาะกับเด็ก 
วิธีการเลนนิทาน 
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 5. สื่อ อุปกรณ เอกสารที่ใชในการทดลอง 

 5.1 คูมือพอ-แมสําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด-5 ป 

 5.2 เอกสารใหความรูทั้ง 12 เรื่อง 

 5.3 กราฟการเจริญเติบโต 

 5.4 เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก/เคร่ืองวัดสวนสูง 

 5.5 โมเดลฟน 

 5.6 ซีดีเพลง/วิทยุเทป 

 5.7 หนังสือนิทาน/อุปกรณทําหนังสือนิทาน 

 5.8 วัสดุอุปกรณประดิษฐของเลน/ตัวอยางของเลน 

 6. เม่ือสิ้นสุดการทดลองตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ผูวิจัยใหผูปกครองทํา

แบบประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก โดยใชแบบประเมินความรูและการปฏิบัติใน

การเลี้ยงดูเด็กฉบับเดียวกับที่ใชกอนเขารวมโครงการ   

 

การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหคาสถิติเก่ียวกับผลของการจัดโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก คือ ตรวจให

คะแนนจากแบบประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง มาดําเนินการวิเคราะห  

ดังตอไปน้ี 

1. สถิติพ้ืนฐาน 

1.1 คารอยละ 
1.2 คํานวณหาคาเฉลี่ย 

1.3 คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2. สถิติทีใ่ชทดสอบสมมตฐิาน 

  เปรียบเทียบความแตกตางระหวาง ความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง และการ

ปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง กอนและหลัง การเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก  

โดยใช  t-test สําหรับ Dependent Samples 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐาน ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการทําวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยใชสถติิพ้ืนฐาน ดังน้ี 

 1.1 หาคาเฉลีย่ (Mean) คํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ.  
2538: 73) 
 

Χ  = 
Ν
Χ∑  

 
 เม่ือ Χ  แทน คาเฉลี่ย 
  Χ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
  Ν  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  

 1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากสูตร (ลวน สายยศ; 
และอังคณา สายยศ.  2540: 101-103) 

 

             S     = ( )
( )1

22

−ΝΝ
ΣΧ−ΝΣΧ  

 
 เม่ือ S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  Ν  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  ( )2Χ∑   แทน จํานวนคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 
            2Χ∑  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
 

2. สถิติหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 2.1 คาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2547: 179) 

 

IOC = 
Ν
∑R  

  
 เม่ือ IOC แทน คาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
  R∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    ทั้งหมด 
                                     Ν  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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           2.2 คาความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบความรูผูปกครองเก่ียวกับการเลี้ยง
ดูเด็กปฐมวัย โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 210) 
 

                                       P    =        
N
R  

                                                        
                                   เม่ือ   P  แทน  คาความยากงายของขอคําถาม 
                                           R  แทน  จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก 
                                           N  แทน  จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
 
 2.3 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็ก
ของผูปกครอง โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 210-211) 
 

   Ru – RL 
       N 
       2 
 

 เม่ือ D แทน คาอํานาจจําแนก 
  Ru แทน จํานวนผูปกครองที่ตอบถูกในกลุมเกง 
  RL แทน จํานวนผูปกครองที่ตอบถูกในกลุมออน 
  N แทน จํานวนผูปกครองในกลุมเกงและกลุมออนรวมกัน 
 2.4 การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบความรู (สุณี  รักษาเกียรติศักด์ิ.  
2539: 121) วิธีแบบ คูเดอร - ริชารดสัน (Kuder – Richardson – KR 20) 

 
 
 
    

 

 เม่ือ  rtt      แทน   คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรู 

     K แทน  จํานวนขอคําถามของแบบทดสอบความรู 
     p แทน  สัดสวนของผูตอบถูกหรือความยากของแตละขอ 
     q แทน  สัดสวนของผูตอบผิด  ซ่ึงเทากับ 1 - p 
                      Sx

2     แทน      คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบ 
 

D = 

K 
K-1 

                     ∑pq 
                    Sx

2 1- rtt= 
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 2.5 คาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของแบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดู
เด็กของผูปกครอง ใชวิธีวิเคราะหหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ 
(Correlated item to total correlation) โดยใชสูตร (สุณี รักษาเกียรติศักด์ิ. 2539: 117) 
 

rxy  = ( )( )
( )[ ] ( )[ ]2222 ΣΥ−ΝΣΥΣΧ−ΝΣΧ

ΣΥΣΧ−ΝΣΧΥ   

 
 เม่ือ rxy  แทน คาสัมประสิทธิสหสัมพันธระหวางตวัแปร X  
    กับตวัแปร Y 
  N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
  ∑X แทน ผลรวมของคะแนนรายขอของกลุมตัวอยาง  
  ∑Y แทน ผลรวมของคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง  
  ∑X2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน X  
  ∑Y2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน Y 
  ∑XY แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน X และ Y 
 
 2.6 การหาคาความเชื่อม่ันของแบบประเมินการปฎิบัตโิดยใชสตูร (Alpha Coefficient) 
ของครอนบัค (Cronbach) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  2547: 131) 

 
 
 
 

 เม่ือ α  แทน คาความเทีย่งของเครื่องมือวัด 
  K แทน จํานวนขอคําถามของเครื่องมือวัด 
  2

iS∑  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
  2

xS∑  แทน คาความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับของ 
    เคร่ืองมือวัด 

 
 3. สถิติทดสอบสมมติฐาน 

สถิติที่ใชในการเปรียบเทียบความรู และการปฏิบัติของผูปกครองเก่ียวกับ การเลี้ยงดู
เด็กกอนและหลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง ใช t-test สําหรับDependent 
Sample (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538: 104 ดังน้ี 
 

K 
K-1 

                     ∑Si
2 

                    St
2 

1- α= 
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   t = 
( )
1

22

−
∑−∑

∑

n
DDn

D     

    
 
 เม่ือ t  แทน การทดสอบทีแ่บบไมอิสระตอกัน 
  D แทน คะแนนผลตางในแตละคู  
  D∑  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนระหวางกอน 
    และหลังการใชโปรแกรม 
  2D∑  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวาง 
    กอนและหลังการใชโปรแกรม   
         ( )2D∑     แทน ผลรวมของคะแนนผลตางทัง้หมดยกกําลังสอง 
           n แทน  จํานวนกลุมตวัอยาง 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห 

 

สัญญาลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยใชสัญญาลักษณที่เก่ียวของกับการศึกษาวิจัย ดังน้ี คือ 
 n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
 D   แทน คาเฉลี่ยผลตางของคะแนน 
 S     แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ย 
 Sd  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานผลตางของคะแนน 
 t  แทน คาที่ใชพิจารณาการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 p  แทน ความนาจะเปน (Probability) ของคาสถิติ 
 **  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาคร้ังน้ี  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบงเปน 6 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผูปกครอง จําแนกตาม ครอบครัว จํานวนบตุร ระดับการศึกษา 
 ตอนที่ 2 ระดับความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 3 ระดับการปฏิบตัิในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 ตอนที่ 5 เปรียบเทียบการปฏิบตัใินการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอนการทดลองและ 
   หลังการทดลอง 
            ตอนที่ 6 ขอมูลการแลกเปลี่ยนเรียนรูของผูปกครอง ระหวางการทดลอง 
 ตอนที่ 7 ขอมูลการทํากิจกรรมของผูปกครองที่ทํารวมกับเด็กที่บานหลังการทดลอง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผูปกครอง จําแนกตาม ครอบครัว จํานวนบุตร ระดับการศึกษา  
 
ตาราง 3  รอยละของผูปกครอง  จําแนกตาม ครอบครัว จํานวนบุตร และระดับการศึกษา 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
ครอบครัว   
     พอแม และลูก   13 86.67 
     พอแม ลูก และญาติ 2 13.33 

รวม 15 100.00 
จํานวนบุตร   
     1 คน  8 53.33 
     2 – 3 คน  7 46.67 

รวม 15 100.00 
ระดับการศึกษา   
     มัธยมศึกษาตอนปลาย 4 26.67 
     อนุปริญญา หรือ ปวส. 1   6.66 
     ปริญญาตรี 7 46.67 
     สูงกวาปริญญาตรี 3 20.00 

รวม 15 100.00 

 
 จากตาราง 3 ผูปกครองสวนใหญ ที่เขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กมีลักษณะของ
ครอบครัวที่ประกอบดวย พอแม และลูก (รอยละ 86.67) และมีลักษณะของครอบครัวที่ มีจํานวนบุตร 
1 คน และบุตร 2-3  รอยละ 53.33 รอยละ 46.67 ตามลําดับ และผูปกครองสวนใหญมีระดับการศึกษา
ตั้งแตปริญญาตรีขึ้นไป(รอยละ 66.67)   
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 ตอนที่ 2 ระดับความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง กอนการทดลองและหลังการทดลอง 
 
ตาราง 4  รอยละ ของผูปกครอง จําแนกตามระดับความรูในการเลี้ยงดูเด็ก กอนและหลังเขารวม 
 โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

ระดับความรูในการเลี้ยงดูเด็ก
ของผูปกครอง 

กอนเขารวมโครงการฝกอบรม 
การเลี้ยงดูเด็ก 

หลังเขารวมโครงการฝกอบรม 
การเลี้ยงดูเด็ก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ระดับสูง 5 33.33 13 86.67 
ระดับปานกลาง 9 60.00 2 13.33 
ระดับต่ํา 1  6.67 - - 

รวม 15 100.00 15 100.00 

 
 จากตาราง 4 กอนเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ผูปกครองสวนใหญมีความรูใน
การเลี้ยงดูเด็ก อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 60.00) หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
ผูปกครองสวนใหญมีความรูในการเลี้ยงดูเด็ก อยูในระดับสูง (รอยละ 86.67)  
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 ตอนที่ 3 ระดับการปฏิบตัิในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
 
ตาราง 5 รอยละ ของผูปกครอง จําแนกตามระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
 ภาพรวม กอนและหลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

ระดับการปฏบิัติในการ
เลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดานรางกาย 
ระดับดี 

 
7 

 
46.67 

 
11 

 
73.33 

ระดับปานกลาง 8 53.33 4 26.67 
ดานอารมณ 
ระดับดี 

 
9 

 
60.00 

 
15 

 
100.00 

ระดับปานกลาง 6 40.00 - - 
ดานสังคม 
ระดับดี 

 
13 

 
86.67 

 
14 

 
93.33 

ระดับปานกลาง 2 13.33 1 6.67 
ดานสติปญญา 
ระดับดี 

 
10 

 
66.67 

 
15 

 
100.00 

ระดับปานกลาง 5 33.33 -  
รวม 
ระดับดี 

 
11 

 
73.33 

 
15 

 
100.00 

ระดับปานกลาง 4 26.67 - - 

 
         จากตาราง 5 กอนเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก พบวาผูปกครองสวนใหญมี
การปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กอยูในระดับดี (รอยละ 73.33) เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาผูปกครอง
สวนใหญมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กอยูในระดับดีในดานอารมณ (รอยละ60.00) ดานสังคม (รอย
ละ 86.67) และดานสติปญญา (รอยละ 66.67) ยกเวนดานรางกายที่ผูปกครองสวนใหญมีการปฏิบัติ
ในการเลี้ยงดูเด็กอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 53.33) 
          หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก พบวาผูปกครองทั้งหมดมีการปฏิบัติในการ
เลี้ยงดูเด็กอยูในระดับดี เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาผูปกครองทั้งหมดมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดู
เด็กอยูในระดับดีในดานอารมณและดานสติปญญา และผูปกครองสวนใหญมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดู
เด็กอยูในระดับดีในดานรางกาย (รอยละ 73.33) และดานสังคม (รอยละ 93.33) 
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 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง กอน และหลังเขารวมโครงการ 
  ฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

กลุมตัวอยาง n X  S D  Sd t p 
กอนการทดลอง 15 23.40 .49     
    4.73 2.73 6.69** .001 
หลังการทดลอง 15 28.13 .35     

 
 จากตาราง 6 พบวา หลังการทดลองตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ผูปกครอง            
มีความรูในการเลี้ยงดูเด็กสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการ
เขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก  ทําใหผูปกครองมีความรูในการเลี้ยงดูเด็กที่สูงขึ้น 
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 ตอนที่ 5 เปรียบเทียบการปฏิบัตใินการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอนการทดลองและ   
หลังการทดลอง 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง กอน และหลังเขารวม 
 โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก จําแนกรายดาน ดานรางกาย  ดานอารมณ  ดานสังคม 
 ดานสติปญญา 
 

กลุมตัวอยาง n X  S D  Sd t p 
ดานรางกาย        
กอนการทดลอง 15 16.53 2.03     
    1.40 1.95 2.77* .015 
หลังการทดลอง 15 17.93 2.08     
ดานอารมณ        
กอนการทดลอง 15 17.33 2.16     
    4.06 2.28 6.90** .000 
หลังการทดลอง 15 21.40 1.68     
ดานสังคม        
กอนการทดลอง 15 18.53 2.47     
    2.60 2.92 3.44** .004 
หลังการทดลอง 15 21.13 2.09     
ดานสติปญญา        
กอนการทดลอง 15 17.33 1.71     
    4.26 2.68 6.15** .000 
หลังการทดลอง 15 21.60 1.88     
รวม        
กอนการทดลอง 15 69.73 6.06     
    12.33 7.52 6.34** .000 
หลังการทดลอง 15 82.06 6.63     
        
 
 ตาราง 7 พบวา หลังการทดลองตามโครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเด็ก ผูปกครอง มีการ
ปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณา 
เปนรายดานพบวา ผูปกครองมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กในดานรางกาย ดานอารมณ ดานสังคม
และดานสติปญญาดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาการเขารวม
โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กทําใหผูปกครองมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กดีขึ้น 
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 ตอนที่ 6 ขอมูลการแลกเปลี่ยนเรียนรูของผูปกครอง  ระหวางการทดลอง    
 
ตาราง 8 การแลกเปลี่ยนเรียนรูของผูปกครองระหวางการเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

กิจกรรม ขอมูล 
คร้ังที่ 1 รูจักลูกวัยน้ี 
 
 

ผูปกครองคนที่ 1 : ดูพัฒนาการลูกจากสมุดสีชมพู  และถามคน
รูจัก  สงเสริมลูกดวยการหาของเลนให 
ผูปกครองคนที่ 4 : เทียบกับลูกคนกอน  ถายังทําไมไดก็รอกอน  
เอาลูกไปฉีดวัคซีนก็ถามหมอแลวทําตาม 
ผูปกครองคนที่ 8 : ดูจากสมุดสีชมพูเหมือนกัน  แตถาไมไดจะหา
หนังสือมาอาน  แลวถามคนรูจัก  สวนมากก็ฝกลูกดวยพูดคุย  หา
ของเลนใหลูกอยากทําอะไรก็ใหทํา 

คร้ังที่ 2 เม่ือลูกรัก 
ไมกินขาว กินผัก 

ผูปกครองคนที่ 2 : เรื่องกินผักลูกกินอยูแลว  แตก็เพ่ิมโดยการกิน
กับลูก 
ผูปกครองคนที่ 3 : หาของหลอกลอ  บางทีก็ไดผล บางทีก็ไมยอม  
ก็ตองปลอยไป 
ผูปกครองคนที่ 5 : ใหลูกกินเอง  แตเลอะมากเลย ก็เลยจะปอน
มากกวา  ผักก็กินบางไมกินบาง  คิดวาลูกยังเล็กคงไมเปนไร  
นํ้าหนักดีแลว 

คร้ังที่ 3 ฝกขับถาย 
ใหลูกนอย 

ผูปกครองคนที่ 5 : จับลูกน่ังกระโถนตอนเชา  แตจะยังไมยอม  
คิดวาคงตองทําไปเรื่อยๆ กอน 
ผูปกครองคนที่ 13 : หากระโถนสวยๆ มาใหลูก และชวนลูกคุย  
ลูกก็ยอมทํา 
ผูปกครองคนที่ 15 : ใชวิธีใหลูกน่ังชักโครกเลย  แตแมตองอยูใกล
ใหลูกกอด  ลูกจะชอบมากจะขับถายไดดี  แตบางทีแมก็หงุดหงิด
ดูแลวเสียเวลา 

คร้ังที่ 4 หนูนอยฟนสวย ผูปกครองคนที่ 6 : ก็พยายามแปรงฟนใหลูก  แตไมคอยยอม  ก็
เลยปลอยไปกอน  กลัวเหมือนกันจะฟนผุ 
ผูปกครองคนที่ 14 : แมจะหาแปรงสีฟนลายที่ลูกชอบมาใหแปรง  
ลูกก็ยอมทํานะ  แตก็ชอบถูขางฝามากกวา 
ผูปกครองคนที่ 15 : ใหลูกแปรงฟนเอง  แตตัวเองตองแปรงซ้ําให
ลูกทุกคร้ัง  กลัวไมสะอาด 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

กิจกรรม ขอมูล 
คร้ังที่ 5 เทคนิคการ 
เลี้ยงลูก EQ ดี 

ผูปกครองคนที่ 7 : คิดวาลูกจะ EQ ดี  พอแมนาจะดีกอน  ตนเอง
เปนคนหัวเราะงาย  ลูกก็เหมือนกันนะ 
ผูปกครองคนที่ 9 : ฝก EQ ใหลูก  คิดวาตองพูดเพราะๆ ชมลูก 
และกอดลูกดวย 
ผูปกครองคนที่ 12 : คุณแมมีลูก 2 คน  คิดวานาจะเปนการไม
เปรียบเทียบลูกคนที่ 1 กับคนที่ 2  รักลูกใหเทากัน 

คร้ังที่ 6 ซน ด้ือ กาวราว ผูปกครองคนที่ 10 : คิดวาลูกตัวเองซน ด้ือ  เพราะ เรียกรอง
ความสนใจ  อยากใหแมทําอะไรให  บางทีก็รําคาญ บางทีก็ตอง
ยอมทําให 
ผูปกครองคนที่ 11 : แกลูกด้ือ ลูกโวยวาย  ก็จะใหของที่ลูกอยาก
ได  เห็นวาลูกยังเล็กไมอยากขัดใจ   
ผูปกครองคนที่ 13 : ตอนไหนที่ลูกด้ือ โวยวาย  คุณแมจะกอดลูก  
แลวพูดเพราะๆ ถามวาลูกอยากไดอะไร  อยากทําอะไร 

คร้ังที่ 7 เด็กกับโทรทัศน ผูปกครองคนที่ 6 : จะเปดการตูนใหลูกดู แมจะไดทํางาน  ก็ดีนะ
ลูกเงียบดีจัง 
ผูปกครองคนที่ 7 : ไมคอยอยากเปดใหดู  เพราะเคยอานหนังสือ
เขาบอกวาลูกยังเล็ก ไมควรใหลูกดูทีวี 
ผูปกครองคนที่ 12 : จะเปดนอยมากสวนใหญจะพาลูกไปเดินเลน
สนามในหมูบาน   พอกลับบานลูกก็เหน่ือยแลว เตรียมนอน 

คร้ังที่ 8 หนูนอยหยอนวินัย ผูปกครองคนที่ 4 : คิดวาลูกยังเด็กคงรอไปกอน  แตก็พยายามให
ลูกเก็บของนะ 
ผูปกครองคนที่ 5 : ก็ฝกลูกโดยทําใหลูกดูดวย เชน เก็บผาเขาตู 
แลวบอกลูกวาเสื้อผาตองเก็บนะจะไดเรียบรอย 
ผูปกครองคนที่ 14 : ก็หากลองใหลูกไวใหเขาเก็บของเลน ก็พอได 
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ตาราง 8  (ตอ) 
 

กิจกรรม ขอมูล 
คร้ังที่ 9 ศิลปะและกิจกรรม
สรางสรรคสําหรับเด็ก 

ผูปกครองคนที่ 2 : ลูกก็ชอบนะเรื่องระบายสี  แตคุณแมกลัวลูก
เอาไปกิน  ก็เลยไมคอยใหลูกทํา 
ผูปกครองคนที่ 6 : ลูกชอบฉีกกระดาษ  เอามาวางกองๆ ไว  ก็ดู
สวยดี  พอชมลูกก็ยิ้มแลวลูกก็บอกวาภูเขานะแม 
ผูปกครองคนที่ 13 : จะหาหลอดดายใหลูกรอยเชือกเลน  เปนงาน
ศิลปะไหม  แตคุณแมคิดวานาจะใช  เพราะพอเลนเสร็จลูกก็บอก
วาเปนนั้นเปนน้ี 

คร้ังที่ 10 ดนตรีของ 
เจาตัวเล็ก 

ผูปกครองคนที่ 3 : คิดวาดนตรีของลูกก็คือลูกชอบรองเพลง  ชอบ
ใหตบมือ ชอบใหเคาะโตะ  แลวดูลูกมีความสุข 

 ผูปกครองคนที่ 10 : ลูกจะชอบเอากระปองมาเคาะ  บางทีรําคาญ
ก็จะดุเขา  เขาก็จะเงียบไป  ไมรูผิดไหม 
ผูปกครองคนที่ 13 : คิดวาการที่แมรองเพลงกลอมลูกก็นาจะเปน
กิจกรรมดนตรีสําหรับลูก  แลวลูกก็จะนอนดีเลย 

คร้ังที่ 11 เด็กกับการเลน ผูปกครองคนที่ 6 : ลูกจะเลนกับพ่ีเขา  แตคุณแมก็จะเลนดวย  
เลือกของเลนตามวัยเขา  อยางตอนนี้ก็เปนพวกตัวตอ 
ผูปกครองคนที่ 8 : เลือกของเลนตามลูกชอบ  เพราะคิดวานาจะ
เลนไดนาน 
ผูปกครองคนที่ 12 : การเลือกของเลนจะดูเร่ืองความปลอดภัย  
ไมแตกหักงาย  พวกปน ดาบ จะไมซ้ือใหลูกเลนเลย 

คร้ังที่ 12 เลานิทานกันดีกวา ผูปกครองคนที่ 1 : เลือกนิทานท่ีมีภาพสวย  เพราะคิดวาลูกยัง
อานไมออก  ใหดูรูปก็พอ 
ผูปกครองคนที่ 3 : จะอานเน้ือหาของนิทานกอนจึงจะซ้ือใหลูก  
และก็เลาตามหนังสือที่ซ้ือมา 
ผูปกครองคนที่ 14 : เลือกนิทานที่มีสติ๊กเกอรติด  ลูกชอบและคิด
วาลูกจะไดมีสมาธิในการติดสติ๊กเกอร  การเลาก็เลาตามหนังสือ
เลย 
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 ตาราง 8 พบวา ระหวางการทดลองตามโครงการการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ผูปกครองมี
การแลกเปลี่ยนประสบการณในการเลี้ยงดูเด็ก ทั้งในสวนที่เปนความรูที่ซอนอยูในตัวบุคคล ความรู
ที่ไดจากประสบการณตรงในการเลี้ยงดูลูกคนกอน ความรูที่ไดจากการสอบถาม ความรูที่ไดจาก
การศึกษาเอกสาร ความรูจากชองทางตางๆ นอกจากน้ียังพบวาผูปกครองบางคนมีความรูในการ
เลี้ยงดูเด็กแตก็ยังไมสามารถนํามาเลี้ยงดูเด็กไดอยางเหมาะสม ดวยยังมีความเชื่อในประเด็นที่วาลูก
ยังเล็ก ไมอยากบังคับลูก เปนตน แสดงวาการเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ทําให
ผูปกครองมีการแลกเปลี่ยนความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 
 ตอนที่ 7 ขอมูลการทํากิจกรรมของผูปกครองที่ทํารวมกับเด็กที่บานหลังการทดลอง 
 
ตาราง 9 กิจกรรมที่ผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บานหลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

กิจกรรม ขอมูล 

1.สํารวจลูกรัก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูปกครองคนที่ 3 : การสงเสริมพัฒนาลูกจะเนนหาของเลน พูดคุย
อยางสมํ่าเสมอและตอนทํากิจกรรมกับลูก  ลูกชอบมากเลยคิดวา
ทําแลวเห็นวาลูกมีพัฒนาการดีขึ้น 
ผูปกครองคนที่ 7 : ลูกผานการประเมินทุกขอ  จะสงเสริมลูกตอ
โดยการชวนคุย อานนิทาน 
ผูปกครองคนที่ 8 : ลูกทําไดตามวัยและเกินวัยในบางขอ  คิดวา
ตองสงเสริมในกิจกรรมที่เขาอยากทํา ลูกสนุก ตบมือ หัวเราะ 
ผูปกครองคนที่ 9 : คิดวาการทําใหลูกพัฒนาการดีตองเริ่มที่พอแม 
ครอบครัวชวยกันดูแลไมบังคับเด็ก  เพราะเด็กจะตอตาน เวลาลูก
พูดไมชัดก็อยาเลียนแบบคําพูดลูก 

2.อาหารฝมือหนู 
 
 
 
 
 
 

ผูปกครองคนที่ 4 : คิดวาลูกยังเล็ก  แตชอบทานผักอยูแลว  โต
ขึ้นกวาน้ีนาจะชวยทํากิจกรรมน้ีได  เลยใหลูกถือผัก  ลูกชอบมาก 
ผูปกครองคนที่ 8 : ผักที่เอามาใชพวกขาวโพดออน ผักบุง แครอท  
ตอนทํากิจกรรมลูกดูมีความสุข สนุก  ใหลูกชวยลางผัก ผสมแปง  
คิดวาเปนกิจกรรมที่สรางความรัก ความอบอุนภายในครอบครัว
เปนอยางดี  ถาลูกไมกินพอแมก็จะใชการพูดคุย 
ผูปกครองคนที่ 9 : ลูกสนุกกับกิจกรรม ชอบที่จะไดทําอะไรดวย
ตนเอง 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

กิจกรรม ขอมูล 

3.น้ิวมือแสนสนุก 
 
 
 
 
 

ผูปกครองคนที่ 3 : ลูกจะแยงปากกาไปเขียนที่น้ิวตัวเอง  ยอมนั่ง
ชักโครกบาง  แตไมนาน 
ผูปกครองคนที่ 4 : ลูกยังไมยอมนั่งกระโถน  คราวหนาจะลอง
เปลี่ยนรูปแบบกระโถนดู 
ผูปกครองคนที่ 5 : ตอนทํากิจกรรมเด็กชอบมาก  แตการขับถาย
ยังไมบอก  คงตองฝกบอยๆ ซํ้าๆ ตอไป 

4.ลูกหมีฟนสวย 
 
 
 
 

ผูปกครองทุกคนบอกลูกชอบ  ลูกที่ยอมแปรงฟนแลวผูปกครองก็
เอาตารางเติมดาวความดีไปใชในการทํากิจกรรมอ่ืนกับลูก เชน 
เติมดาวเม่ือลกูกินผัก  เม่ือลูกดูดเพราะ  เปนตน  เด็กชอบขอเติม
ดาวดวยตนเอง  เด็กที่ยังไมยอมแปรงฟนก็เลานิทาน หารูปเด็ก
ฟนสวยๆ ใหดู 

5.หนากากหลายอารมณ 
 
 
 

ผูปกครองคนที่ 5 : นองชอบรองเพลงมากกวา จะตบมือ หัวเราะ
เสียงดัง  หนาการแสดงอารมณตางๆ ไมคอยสนใจ 
ผูปกครองคนที่ 10 : ลูกชอบใหรองเพลง แสดงทาทาง  ดูหนากาก
หนาพูด ลูกบอกไมชอบหนากากรองไห ลูกบอกโดนแมตี  ลูกชอบ
หนายิ้ม สวยดี 

6.มาขยํากันเถอะ 
 
 
 
 
 

ผูปกครองคนที่ 6 : ลูกชอบรองเพลง  ขยํากระดาษสนใจแปป
เดียว 
ผูปกครองคนที่ 8 : ลูกเอากระดาษที่ขยํามาโยนเปนลูกบอล โยน
เลน  คิดวากิจกรรมน้ีดีลูกไดฝกกลามเน้ือมือ 
สวนมากผูปกครองบอกวาลูกชอบทํา  แตจะไมมีการตอเติมภาพ 
บอกวาไมเอา 

7.ฉีกปะใบไม 
 
 
 
 

ผูปกครองคนที่ 9 : ลูกสนุก  คิดวาเปนกิจกรรมที่ทําใหลูกได
สัมผัสธรรมชาติ  ชวยใหเด็กมีความคิดออนโยน  และทําใหเกิด
ความคิดสรางสรรค  ภูมิใจที่แมชม 
ผูปกครองคนที่ 14 : ลูกสนใจอยากฉีกใบไม  คิดวาดีเปนการทํา
ใหลูกมีสมาธิ 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

กิจกรรม ขอมูล 

8.กลองมหาสมบัต ิ
 
 
 
 
 

ผูปกครองคนที่ 3 : ทําใหลูกมีระเบียบวินัยมากขึ้น  จะเก็บของ
เลนกอนทุกคร้ัง 
ผูปกครองคนที่ 6 : ลูกชอบใหชม ปรบมือ  เอาพ่ีของลูกมาเลน
ดวย ลูกจะทําตาม 
ผูปกครองคนที่ 15 : หาตะกราใหลูก  แลวบอกลูกวาเลนเสร็จแลว
เก็บใสตะกรานะ  ของจะไดไมหาย 

9.แปงโดมหัศจรรย 
 
 

กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่ผูปกครองทุกคนที่นําแปงโดไปเลนกับลูก  
บอกวาลูกชอบมาก  เลนไดนาน   ยิ่ งตอนผสมแปงยิ่ งชอบ  
ผูปกครองมีเวลาไปทําอยางอ่ืนไดนานขึ้น 

10.สรางจังหวะในบาน 
 
 

ผูปกครองสวนใหญจะใชกระปองนมและไมทําเปนเครื่องดนตรี  
เด็กจะชอบตีมาก  แตแมหนวกหู  ผูปกครองบางคนใชวิธีบอกลูก  
บางคนใชวิธีตีเบาๆ ใหลูกดู  และพูดคุยไปดวย 

11.ของเลนไอเดียพอแม 
 

ผูปกครองนําของเลนที่ประดิษฐในการอบรม  คือหุนนิ้วมือไปใช
เลนกับลูก 
ผูปกครองคนที่ 4 : ลูกสนุก  ดูเขามีความสุขที่ไดเลนกับตุกตาหุน
มือ  และคุณแมลูกจะเลนเอง  แตยังบังคับน้ิวมือไมเปนคะ  ก็
คอยๆ สอนไป 

 
 

ผูปกครองคนที่ 14 : ลูกชอบ  ใสน้ิวไดบางไมไดบาง  แตใชมือจับ 
หุนถุงมือโยกไปมาแทนและพูดไปดวย 
ผูปกครองคนที่ 15 : เอาไปใชรวมกับกิจกรรมอ่ืนกับลูก  เชน คุย
เพ่ือใหลูกกินขาวเยอะๆ 

12.นิทานหรรษา ผูปกครองนําหนังสือนิทานที่ทําในชวงกิจกรรมการอบรมไปใชกับ
ลูก  ผูปกครองทุกคนบอกชอบมาก  ลูกพูดเกงขึ้น ประหยัดทําก่ี
เลมก็ได  ลูกเปดเองได  ลูกชอบใหเอามาอานทุกวัน  ดีใจที่ไดทํา
หนังสือใหลูก 

 
 ตาราง 9  พบวา หลังการทดลองตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ผูปกครองมีการทํา
กิจกรรมรวมกับเด็กที่บาน ซ่ึงการทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บานทําใหผูปกครองเห็นการเปลี่ยนแปลง
ของเด็ก ทั้งในเรื่องภาษา การใชน้ิวมือ ความคิดสรางสรรค ความสนุกสนานฯลฯ ผูปกครองไดเรียนรู
วิธีการที่จะเลี้ยงดูเด็กและการฝกเด็กตางๆ นอกจากนี้ ผูปกครองยังมีการประยุกตความรู วิธีการ   
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ที่ไดจากการฝกอบรมมาใชกับการทํากิจกรรมรวมกับเด็ก เชน การทําตารางเติมดาวความดีเม่ือลูกแปรง
ฟน เด็กคนไหนยอมแปรงฟนแลว ผูปกครองก็นํามาประยุกตใชกับกิจกรรมอ่ืนๆ เชน เติมดาวความ
ดีเม่ือลูกกินผัก เติมดาวความดีเม่ือลูกพูดเพราะ เปนตน แสดงวา การเขารวมโครงการฝกอบรมการ
เลี้ยงดูเด็ก ทําใหผูปกครองมีการทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บานตามใบกิจกรรม  
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลอง เพ่ือเปรียบเทียบความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของ
ผูปกครองกอน และหลังการเขาโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก และการปฎิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของ
ผูปกครองกอน และหลังการเขาโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก สรุปสาระสําคัญและผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความรูในการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครองกอน และหลังการ
เขาโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบการปฎิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองกอน และหลังการเขาโครงการ
ฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
1. ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีความรูในการเลี้ยงดูเด็กสูงขึ้น หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการ

เลี้ยงดูเด็ก 
2. ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กดีขึ้น หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการ

เลี้ยงดูเด็ก 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผูปกครองของเด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป ที่ไดรับ
การเลี้ยงดู อยูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 70 คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนผูปกครองของเด็กชาย-หญิง อายุระหวาง 1-3 ป ที่ไดรับ
การเลี้ยงดู อยูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดยวิธีการคัดเลือก กลุมตัวอยางแบบเจาะจง จํานวน 15 คน  
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก 
 2. แบบความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง  ซ่ึงจําแนกเปน 2 ดาน 
    2.1 แบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็ก 
     2.2 แบบประเมินการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยถึงผู อํานวยการสํานักสงเสริมสุขภาพ กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
 2.  ประชาสัมพันธใหผูปกครองทราบเก่ียวกับรายละเอียดของโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดู
เด็กและรับสมัครผูปกครองเด็กอายุ 1-3 ป  ที่สนใจเขารวมโครงการ จํานวน 15 คน 
 3.  กอนการทดลองตามโครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเด็ก ผูวิจัยใหผูปกครองทําแบบวัด
ความรูและการปฎิบัติในการเลี้ยงดูเด็กที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
 4.  ดําเนินการทดลองตามขั้นตอนการจัดกิจกรรม โดยมีขั้นตอนดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ขั้นสรางสัมพันธภาพเปนการเตรียมผูเขารวมโครงการโดยการพูดคุยสราง
ความคุนเคยระหวางผูปกครองกับผูปกครอง ผูปกครองกับผูวิจัยดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ และ
แนะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 2   ขั้นดําเนินกิจกรรมโดยการเสนอประเด็นเนื้อหาการอบรมเพ่ืออภิปรายกระตุน
ใหผูปกครองอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ ผูวิจัยดําเนินการบันทึกการพูดคุยความคิดเห็น
ของผูปกครอง 
 ขั้นที่ 3 ขั้นขยายความรู เปนขั้นที่ผูวิจัยเพ่ิมเติมความรูที่นาสนใจ และที่เก่ียวของกับ
ประเด็นเนื้อหาการอบรมและเสริมความรูโดยใหเอกสารเร่ืองน้ันๆ  รวมทั้งผูวิจัยดําเนินการสาธิต
และใหผูปกครองไดฝกปฏิบัติในบางหัวขอการอบรม 
 ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปผล เปนขั้นที่ผูวิจัยรวมกับผูปกครองสรุปวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่
ถูกตองเหมาะสม รวมทั้งการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนกับการอบรมเล้ียงดูเด็กในชีวิตประจําวัน 
และมอบใบกิจกรรม พรอมทั้งอธิบายวิธีการทํากิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน 

 5.  สื่อ อุปกรณ เอกสารที่ใชในการทดลอง 
 5.1 คูมือพอ-แมสําหรับการอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด-5 ป 
 5.2 เอกสารใหความรูทั้ง 12 เรื่อง 
 5.3 กราฟการเจริญเติบโต 
 5.4 เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก/เคร่ืองวัดสวนสูง 
 5.5 โมเดลฟน 
 5.6 ซีดีเพลง/วิทยุเทป 
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 5.7 หนังสือนิทาน/อุปกรณทําหนังสือนิทาน 
 5.8 วัสดุอุปกรณประดิษฐของเลน/ตัวอยางของเลน 

 6.  เม่ือสิ้นสุดการทดลองตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก ผูวิจัยใหผูปกครองทําแบบ
ประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กฉบับเดียวกับที่ใชสอบถามกอนเขารวมโครงการ   
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  คํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู
ในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง และการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 

2.  เปรียบเทียบความแตกตาง ของความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง และการปฏิบัติ
ในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง กอนและหลัง การเขารวมโครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเด็ก โดยใช  
t-test สําหรับ Dependent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผูปกครองเด็กปฐมวัยที่เขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กมีความรูในการเลี้ยงดู
เด็ก  หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กสูงขึ้นกวากอนเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดู
เด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. ผูปกครองเด็กปฐมวัยมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการ
เลี้ยงดูเด็กดีขึ้นกวากอนเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ผูปกครองมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กในดานรางกาย ดานอารมณ 
ดานสังคมและดานสติปญญาดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย พบวา ผูปกครองเด็กปฐมวัยที่เขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กมี
ความรูในการเลี้ยงดูเด็ก หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กสูงขึ้นกวากอนเขารวม
โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไปตามสมมุติฐานขอที่ 1  
และผูปกครองเด็กปฐมวัยมีการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก หลังเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก
ดีขึ้นกวากอนเขารวมโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนไป
ตามสมมุติฐานที่ 2 แสดงใหเห็นวา โครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นชวยสงเสริม
ความรู และการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยของผูปกครอง  สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1. การจัดทําโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูที่ผูวิจัยสรางขึ้นน้ัน ไดจัดทําขึ้นตามกระบวนการ
จัดทําโครงการฝกอบรม ที่ตองมีการศึกษารายละเอียดของประเด็นความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยง
ดูเด็ก อายุ 1-3 ป ที่ตองการใหผูปกครองไดเรียนรู โดยอยูบนพ้ืนฐานของความรูที่ถูกตอง นําไปสู
การปฏิบัติไดเหมาะสมกับเด็กตอไป โดยผูวิจัยศึกษาจากเอกสาร การพูดคุยกับผูปกครอง การพูดคุย
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กับครูพี่เลี้ยงถึงสภาพปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก อายุ 1-3 ป ในศูนยเด็กเล็กวัลลภ   
ไทยเหนือ  และผูวิจัยยังกําหนดวัตถุประสงคของโครงการที่ชัดเจน คือ เพ่ือใหความรูผูปกครองผาน
กระบวนการทํากิจกรรมระหวางผูวิจัย และกลุมผูปกครองที่สนใจเรื่องเดียวกันเก่ียวกับการเลี้ยงดู
เด็กปฐมวัย และเพ่ือใหผูปกครองเกิดความรู ความเขาใจเก่ียวกับการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยอยางถูกตอง
และเหมาะสม สามารถนําไปประยุกตใชได นอกจากน้ีสวนประกอบของโครงการที่ผูวิจัยจัดทําขึ้น  
ไมวาจะเปนแผนการอบรมที่อธิบายขั้นตอนการอบรมอยางชัดเจนที่ทําใหผูปกครองไดเรียนรูอยาง
เปนขั้นตอน เอกสารความรูเพ่ิมเติมที่มีรูปแบบสีสันสวยงาม ทั้งในแบบรูปเลม และแผนพับเพ่ือให
ผูปกครองไดเขาใจหลักการ และวิธีการในการเลี้ยงดูเด็ก ที่สําคัญนํากลับไปอานที่บานเพ่ือเปนการ
ทบทวนสิ่งที่ไดเรียนรู และกิจกรรมสําหรับผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน ที่มีรายละเอียด
ทั้งวัตถุประสงค ขั้นตอนการทํากิจกรรม วัสดุ-อุปกรณที่ตองใช การบันทึกผล ความคิดเห็นของผูปกครอง 
ที่จะทําใหผูปกครองเห็นประโยชน เปนการเปลี่ยนแปลงของเด็กในขณะทํากิจกรรม สอดคลองกับ 
ชาญ สวัสด์ิสาลี (2544: 21) ที่กลาววา การฝกอบรมจัดเปนการใหความรูโดยตรงกับผูปกครอง เปน
กระบวนการจัดการเรียนรูอยางมีระบบ  เพ่ือสรางหรือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ ความสามารถ และ
ทัศนคติอันเหมาะสมซึ่งจะชวยปรับปรุงใหการปฏิบัติงานตางๆ มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 2. การประเมินความตองการเพ่ือกําหนดเนื้อหาการอบรมของโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดู
เด็กใหตรงใจของผูปกครอง ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเริ่มจากการศึกษาขอมูลความตองการความรู
เก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองทั้งหมดที่นําเด็กมารับบริการอบรมเลี้ยงดูในศูนยเด็กเล็กวัลลภ 
ไทยเหนือ จากน้ันกําหนดเน้ือหา และตั้งชื่อเรื่องใหนาสนใจ สอดคลองกับแนวโนมของสภาพสังคม 
และความตองการของผูปกครอง เปนเรื่องมีประโยชนสําหรับผูปกครองและเหมาะสมกับอายุเด็ก 
และผูวิจัยยังใชรูปแบบการประชาสัมพันธโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กทั้งในรูปแบบใบปลิว และ
การประชาสัมพันธดวยตัวบุคคล และใหผูที่สมัครเขารวมโครงการไดพิจารณาเนื้อหาการอบรมวา
ตรงกับความตองการหรือไม ซ่ึงพบวาเรื่องที่ผูปกครองสนใจทั้งหมด 12 เร่ืองตรงกับที่ผูวิจัยกําหนด
ไว ไดแก รูจักลูกวัยน้ี เม่ือลูกรักไมกินขาว กินผัก ฝกขับถายใหลูกนอย หนูนอยฟนสวย เทคนิคการ
เลี้ยงลูก EQ ดี ซน ด้ือ กาวราว เด็กกับโทรทัศน หนูนอยหยอนวินัย  ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรค
สําหรับเด็ก ดนตรีของเจาตัวเล็ก  เด็กกับการเลน เลานิทานกันดีกวา ซ่ึงสอดคลองกับขั้นตอนและ
วิธีการในการใหความรูผูปกครองที่เออรบาซ (Auerbach. 1968: 30-32) ไดใหขอเสนอแนะไววา 
การสํารวจความตองการของผูปกครองกอนการจัดทําโครงการสงเสริมความรูผูปกครอง เพ่ือจะได
พัฒนาหลักสูตรสอดคลองกับความตองการและความสนใจมากที่สุด และตองพิจารณาเน้ือหาสาระ
ของการใหความรูใหเหมาะสมอยูบนพ้ืนฐานทฤษฎีที่จะทําใหผูปกครองเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และ
ตั้งจุดหมายใหชัดเจนวาตองการใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเด็กในเรื่องใด 
 3. การกําหนดตารางเวลา ผูวิจัยใชการสอบถามจากผูปกครองที่เขารวมโครงการฝกอบรม
การเลี้ยงดูเด็ก ซึ่งทั้งหมดเปนผูปกครองที่ปฏิบัติงานอยูภายในกระทรวงสาธารณสุขและไมได
ปฎิบัติงานเกี่ยวกับการบริการ จึงไดตกลงการทํากิจกรรมรวมกัน คือ วันอังคาร และวันพฤหัสบดี  
ใชเวลาในการเขารวมกิจกรรมคร้ังละ 60 นาที ระหวางเวลา 12.30 -13.30 น. ไมตองการทํากิจกรรม
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หลังเลิกงานหรือชวงวันหยุดดวยปญหาการจราจร ตองหาผูดูแลบุตรหลานแทนตนเอง สอดคลองกับ
งานวิจัยของ นิตยา ใสงาม (2543: 79) พบวา การใชเวลาในการเขารวมกิจกรรม ผูปกครองสวน
ใหญมีภาระหนาที่ที่จะตองรับบุตรหลานกลับบาน  จึงไมตองการใชเวลาในการทํากิจกรรมที่นาน
เกินไป เพ่ือจะไดมีเวลาพักผอน หรือทาํธุระสวนตัวรวมกับครอบครัวบาง  
 4. การกระตุนใหแลกเปลี่ยนความคิด เพ่ือใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนประสบการณ  
ความรู และปญหาตางๆ เก่ียวกับการเล้ียงดูเด็ก ระหวางผูปกครองกับผูปกครอง ซ่ึงนอกจากผูวิจัย
จะตองเตรียมการดําเนินงานตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมไดอยางแมนยําและปรับไดตามสถานการณ
ตามขั้นตอนคือ ผูวิจัย เปนผูเสนอประเด็น เพ่ืออภิปราย ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปราย
ประเด็นแลกเปลี่ยน ผูวิจัยบันทึกการพูดคุย และการอภิปรายของผูปกครอง ผูวิจัยเพ่ิมเติมความรูที่
นาสนใจและเกี่ยวของกับประเด็น และเสริมความรูผูปกครอง ไดแก เอกสารใหความรูเรื่อง 
พัฒนาการชาแคไหนที่ตองพบแพทย เบื่อขาว เบื่อผัก จัดการอยางไรดี ฝกขับถายใหลูกนอย หนู
นอยฟนสวย  เทคนิคการเลี้ยงลูก EQ ดี ซน ด้ือ กาวราว เด็กกับโทรทัศน หนูนอยหยอนวินัย  
ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก ดนตรีของเจาตัวเล็ก เด็กกับการเลน เลานิทานกันดีกวา  
และใบงานที่ใหผูปกครองทํารวมกับเด็กที่บาน การจัดการศึกษาในรูปแบบโครงการฝกอบรมการ
เลี้ยงดูเด็ก เปนการใหการศึกษาแกผูปกครองโดยตรง บางครั้งเปนสิ่งที่ยาก เพราะผูปกครองมี
ทักษะความชํานาญ สิ่งสําคัญอีกประการที่จะชวยกระตุนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูปกครอง
ก็คือผูวิจัยตองศึกษาขอมูลของผูปกครอง จดจําชื่อ การสังเกต การแสดงออกตางๆ ของผูปกครอง 
การสรางบรรยากาศที่เปนกันเอง การใหโอกาสในการพูดกับผูปกครองทุกคน และการปฏิบัติตนเปน
นักฟงที่ดี สอดคลองกับกุลยา ตันติผลาชีวะ (2542 ข: 100) ที่กลาววา หลักที่สําคัญในการให
ผูปกครองมีสวนรวมในโปรแกรมการศึกษาสําหรับผูปกครอง ควรเปดโอกาสใหผูปกครองไดรวม
รับผิดชอบและวางแผน ไดแลกเปลี่ยนประสบการณซ่ึงกันและกัน ซ่ึงผูปกครองอาจมีวิธีการ
เสนอแนะที่ดีเปนการสรางความภาคภูมิใจในตนใหแกผูปกครอง วิธีการเรียนรูแบบนี้ จึงเปนวิธีที่ดี
ที่สุดวิธีหน่ึงสําหรับผูปกครอง นอกจากนี้ผูวิจัยไดนําการจัดการความรู เพ่ือสรางความชัดเจนใหกับ
ความรู มุงเนนความรูที่ซอนอยูในผูปกครองนํามาแบงปนกัน โดยใชแผนที่ความคิดมาตอยอด
ความคิด เพ่ือใหผูปกครองทุกคนมีสวนรวมในการจัดการความรู สอดคลองกับ สมศักด์ิ สินธุระเวชญ 
(2544: 20) ไดกลาววา การนําแผนที่ความคิดมาใชในการจดบันทึกและการสื่อสาร ทําใหผูเขารวม
ทุกคนตางมีสวนรวม กอใหเกิดการวิจารณ การวิเคราะหที่มีคุณภาพ เกิดการประสานความคิดมากขึ้น 
ฟนความจําไดมากขึ้น 
 5. การเสริมความรู ผูวิจัยควรทําหนาที่เปนผูอํานวยความสะดวกใหกับผูปกครองที่เขามา
เรียนรู สอนในสิ่งที่เขาสนใจ และเปนประโยชนโดยตรง ผูปกครองสวนใหญเรียนรูโดยอาศัยปญหา
เปนศูนยกลาง  ผูปกครองสวนใหญที่เขามารวมโครงการฝกอบรมเลี้ยงดูเด็ก อาจมีความตองการ
พัฒนาทักษะ และตองการความรูเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็ก และนําความรูที่ไดรับนํากลับไปพัฒนาเลี้ยง
ดูเด็กไดอยางถูกตอง นอกจากน้ีแลว การเสริมความรูในกระบวนการฝกอบรมไมจําเปนตองเปน
ผูวิจัยเทาน้ัน  อาจเปนผูที่เขารวมโครงการ เชน การทํากิจกรรมเด็กกับโทรทัศน 
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         ผูปกครองคนที่ 1 พูดวา  “ใหลูกดูทีวีจะไดทํางานบานได”  
        ผูปกครองคนที่ 2 พูดตอบวา “ลูกของเรานะผลเสียก็รูแลวลองใหระบายสีดูสิ” 
 ผูปกครองคนที่ 3 พูดตออีกวา “ลูกพ่ีก็ใชระบายสีนะอยูไดนานเหมือนกัน” 
ดังที่ นิตยา ใสงาม (2543: 25) กลาววา ผูปกครองมีพัฒนาการความรูความเขาใจเพ่ิมขึ้น โดยสังเกต
จากการสนทนา  แลกเปลี่ยนประสบการณการเรียนรู การซักถาม พูดคุยกันของผูปกครองกับผูวิจัย 
และจากการสังเกตในระหวางการทํากิจกรรม ผูปกครองสวนใหญมีความรู แตบางประเด็นอาจไม
เห็นความสําคัญ บางคนบอกวาเพ่ือตัดรําคาญ บางคนบอกวาลูกยังเล็ก มาศูนยเด็กแลวใหครูชวยสอน
ชวยฝก สอดคลองกับคํากลาวของ ฉันทนา ภาคบงกช (2541: 4-5) ที่วา ปญหาตางๆ ที่เกิดจากการ
เลี้ยงเด็กของผูปกครองมักเกิดจากการขาดความรูความเขาใจเรื่องพัฒนาการเด็ก และขาดคน
ชวยเหลือแนะนํา การใหการศึกษาแกผูปกครองจะชวยลดปญหาตางๆได  
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. ในชวงสัปดาหที่สองของการจัดกิจกรรม เร่ิมมีบรรยากาศของความเปนกันเองมากขึ้น 
ผูปกครองทุกคนสนใจที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณในการเลี้ยงดูเด็ก รวมทั้งเริ่มมี
การชวยเหลือผูวิจัย โดยการจัดหมุนเวียนมาชวยจัดโตะ เกาอ้ี และอุปกรณตางๆ รวมทั้งการจัดเก็บ
เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรม 
 2. สื่ออุปกรณที่ใหกับผูปกครองเพ่ือนําไปทํากิจกรรมรวมกับเด็กที่บาน เชน หนากาก 
กระดาษสีตางๆ ผูปกครองมักจะเลือกเหมือนๆ กัน ผูวิจัยใชการแกปญหาทั้งการจัดแจกเปนชุด และ
การใหคําแนะนํากับผูปกครองในการดัดแปลงวัสดุอุปกรณตางๆ ที่มีอยูในบานมาใชในการทํา
กิจกรรมรวมกับเด็กซ่ึงกอใหเกิดความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก 
 3. การจัดใหมีอาหารวางและเครื่องด่ืมโดยการใชวิธีถามความตองการของผูปกครองกอน
การจัดกิจกรรมในครั้งตอไปถือเปนกลวิธีหน่ึงของการนัดหมาย และเช็คจํานวนผูปกครองที่เขารวม
กิจกรรมในแตละครั้ง 
 4. การจัดกิจกรรมในชวงเวลา 12.30-13.30น. พบปญหาผูปกครองขาดนอยมาก สวนใหญ
ถาไมสามารถเขารวมกิจกรรมไดมักเปนรูปแบบของการขอออกจากการเขารวมกิจกรรมกอนเวลา 
เพ่ือไปปฏิบัติงานตางๆ เชน การประชุม การพบแพทยตามนัด เปนตน ซ่ึงหากมีการขอออกกอน
เวลาสิ้นสุดการจัดกิจกรรม ผูปกครองก็จะขอรับเอกสารตางๆ ทุกคร้ัง 
 5. การจัดกิจกรรมในหองกิจกรรมของศูนยเด็กเล็กวัลลภ ไทยเหนือ แมจะเปนชวงเวลาที่
เด็กพักผอนนอนหลับ แตจะพบปญหาผูปกครองที่ไมไดเขารวมโครงการจะเดินผาน และจะถามทุก
คน รวมทั้งมีการสอบถามตลอดวาทําไมตนเองจึงไมไดรวมกิจกรรมจะขอเขามาเปนครั้งคราวได
หรือไม ผูวิจัยแกปญหาโดยการติดบอรดประชาสัมพันธโครงการ รวมทั้งติดปายประกาศใหใชประตู
ทางเขาอีกทาง 
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 6. ผูปกครองสวนใหญไมสงใบกิจกรรมที่ใหทํากับเด็กที่บาน  จากการสอบถามสวนใหญจะ
บอกวาจะทําชวงวันหยุด ไมมีเวลาทําในวันที่ไดใบกิจกรรม 
 7. ผูปกครองที่เขารวมโครงการ สวนใหญจะมีระดับการศึกษาปริญญาตรีขึ้นไป และทุก
คนทํางานในกระทรวงสาธารณสุข ดังน้ันจึงมีคําถามมากมายและหลากหลาย และผูปกครองจะชอบ
กิจกรรมการฝกอบรมที่มีการปฏิบัติรวมดวย 
  

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. ขั้นตอนและกิจกรรมในโครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเด็กสามารถนําไปดัดแปลง เชน 
เวลา สื่อ  กิจกรรม และอ่ืนๆ เพ่ือใหเหมาะสมตามความตองการของผูปกครองได แตควรจัด
กิจกรรมใหครบที่กําหนดไวในแผนเพื่อใหผูปกครองไดรับรูอยางเต็มรูปแบบ 
 2. เน่ืองจากการจัดกิจกรรมตามโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กใชเทคนิคการฝกอบรม
ตางๆ  ดังน้ันผูที่นําไปใชควรมีการศึกษารูปแบบการใหความรูผูปกครองและเตรียมองคความรูตางๆ  
เลือกใชใหเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย 
 3. การจัดกิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทําที่บาน อาจปรับเปนใหชวงวันที่ติดกับวันหยุด  
เพ่ือใหผูปกครองมีเวลาศึกษาและทํารวมกับเด็ก ทั้งน้ีควรมีการติดตามผลการปฏิบัติอยางตอเน่ือง 
 4. ชวงเวลาของการจัดกิจกรรมถือเปนเรื่องสําคัญที่ควรเปนการตัดสินใจของกลุม
ผูปกครองเอง  เพ่ือใหการอบรมเปนไปตามวัตถุประสงค  มีผูเขารวมการอบรมครบทุกคร้ัง 
 5. การดําเนินการจัดการฝกอบรมควรมีการจัดเตรียมสิ่งตางๆ เพ่ือจูงใจและอํานวยความ
สะดวกในการอบรม เชน สถานที่อบรมควรสะอาด เงียบ อากาศถายเท การจัดอาหารวางและ
เคร่ืองด่ืม  โตะเกาอ้ีที่สบาย  อุปกรณประกอบการอบรม  เปนตน 
 6. การจัดกิจกรรมใหผูปกครอง ควรมีการประชาสัมพันธที่หลากหลายรูปแบบ เพ่ือใหได
กลุมผูสนใจตรงตามวัตถุประสงคการจัดกิจกรรม 
   

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาผลของโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก  เก่ียวกับการสงเสริมการเลี้ยง
ดูเด็กปฐมวัยในระดับอ่ืน  เชน เด็กพิเศษ เด็ก 3-5 ป 
 2. ควรมีการศึกษาผลของการจัดโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็ก สําหรับผูปกครองที่มีตอ
ตัวแปรอ่ืนๆ เชน  การสงเสริมความสามารถทางการอาน  การเขียนและการมีระเบียบวินัย เปนตน 
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชโครงการฝกอบรมในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 
            4. ควรมีการศึกษาผลของโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองที่มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพัฒนาการและพฤติกรรมตางๆ ของเด็ก 
 5. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจเก่ียวกับเนื้อหาความรูตามความตองการของผูปกครอง
เด็กปฐมวัย 
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โครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเดก็ 
 

หลักการและเหตุผล 
 เด็กปฐมวัยเปนชวงวัยที่สําคัญที่สุดของการเจริญเติบโตและพัฒนาการทุกดาน  เน่ืองจาก
ชวงวัยน้ี  สมองของเด็กจะเจริญเติบโตไปอยางรวดเร็วถึงรอยละ 90 ของการเจริญเติบโตตลอดชีวิต  
ซ่ึงจะเปนตัวกําหนดความสามารถ ความเฉลียวฉลาด บุคลิกภาพ อารมณ พฤติกรรมของเด็กและ
พัฒนาการในดานตางๆ รวมทั้งชวงวัยน้ีจะเกิดการเรียนรูมากที่สุด  การอบรมเลี้ยงดูที่ถูกตองและ
เหมาะสมจึงถือเปนสิ่งสําคัญที่จะมีผลตอการวางรากฐานชีวิตเด็ก  เพ่ือที่เด็กจะไดเติบโตเปนผูใหญ
ที่มีคุณภาพ  พอแมผูปกครองเปนบุคคลที่มีหนาที่และบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ดังน้ัน 
พอแมผูปกครองตองมีความรู ความเขาใจในเรื่องของการเลี้ยงดูเด็กและความตองการพื้นฐานของ
เด็ก  ประกอบดวย การดูแลเอาใจใส ใหความรัก ความอบอุน สั่งสอน ฝกทักษะ และเปนแบบอยาง
ที่ดี  รวมทั้งการจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมที่สนองตอบความตองการตามวัยของเด็กในทุกๆ 
ดานเพ่ือใหพัฒนาการของเด็กเปนไปอยางตอเน่ือง  และเหมาะสมสามารถดํารงตนอยูในสังคมอยาง
เปนสุขและมีประโยชนตอไป 
 

วัตถุประสงค 
 1.เพ่ือใหความรูผูปกครองผานกระบวนการทํากิจกรรมระหวางครูและกลุมผูปกครองที่สนใจ
เรื่องเดียวกันเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 
 2.เพ่ือใหผูปกครองเกิดความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยอยางถูกตองและ
เหมาะสม  สามารถนําไปประยุกตใชได 
 

เปาหมาย 
 ผูปกครองของเด็กชาย-หญิง  อายุระหวาง 1-3 ป  ที่ไดรับการเลี้ยงดูอยูในศูนยเด็กเล็ก
วัลลภ ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข อําเภอเมืองนนทบุรี 
จังหวัดนนทบุรี  จํานวน 15 คน 
 

สวนประกอบของโครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเด็ก 
 โครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเด็กที่ มีตอความรูและการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองนี้  
ประกอบดวย 
 1.แผนการสอนจํานวน 12 แผน ดังน้ี 
  1.1 รูจักลูกวัยน้ี 
  1.2 เม่ือลูกรักไมกินขาว กินผัก 
  1.3 ฝกขับถายใหลูกนอย 



 90 

  1.4 หนูนอยฟนสวย 
  1.5 เทคนิคการเลี้ยงลูก EQ ดี 
  1.6 ซน ด้ือ กาวราว 
  1.7 เด็กกับโทรทัศน 
  1.8 หนูนอยหยอนวินัย 
  1.9 ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก 
  1.10 ดนตรีของเจาตัวเล็ก 
  1.11 เด็กกับการเลน 
  1.12 เลานิทานกันดีกวา 
 2.เอกสารใหความรูผูปกครองเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กตามแผนการสอน 
 3.กิจกรรมสําหรับผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน จํานวน 12 กิจกรรม ดังน้ี 
  3.1 กิจกรรมสํารวจลูกรัก 
  3.2 กิจกรรมอาหารฝมือหนู 
  3.3 กิจกรรมน้ิวมือแสนสนุก 
  3.4 กิจกรรมลูกหมีฟนสวย 
  3.5 กิจกรรมหนากากหลายอารมณ 
  3.6 กิจกรรมมาขยํากันเถอะ 
  3.7 กิจกรรมฉีกปะใบไม 
  3.8 กิจกรรมกลองมหาสมบัติ 
  3.9 กิจกรรมแปงโดมหัศจรรย 
  3.10 กิจกรรมสรางจังหวะในบาน 
  3.11 กิจกรรมของเลนไอเดียพอแม 
  3.12 กิจกรรมนิทานหรรษา 
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กระบวนการของโครงการฝกอบรมการเล้ียงดูเด็ก 
  
ข้ันตอนการอบรม 
 
 

 
 
 
 
กําหนดการอบรม 
สัปดาหที่ ครั้งที ่ วันที ่ เรื่อง 

1 1 
2 

วันอังคารที่ 19 มกราคม 2553 
วันพฤหัสบดีที่ 21 มกราคม 2553 

- รูจักลูกวัยนี้ 
- เมื่อลูกไมกินขาว กินผัก 

2 3 
4 

วันอังคารที่ 26 มกราคม 2553 
วันพฤหัสบดีที่ 28 มกราคม 2553 

- ฝกขับถายใหลูกนอย 
- หนูนอยฟนสวย 

3 5 
6 

วันอังคารที่ 2 กุมภาพันธ 2553 
วันพฤหัสบดีที่ 4 กุมภาพันธ 2553 

- เทคนิคการเลี้ยงลูก EQ ดี 
- ซน ด้ือ กาวราว 

4 7 
8 

วันอังคารที่ 9 กุมภาพันธ 2553 
วันพฤหัสบดีที่ 11 กุมภาพันธ 2553 

- เด็กกับโทรทัศน 
- หนูนอยหยอนวินัย 

5 9 
10 

วันอังคารที่ 16 กุมภาพันธ 2553 
วันพฤหัสบดีที่ 18 กุมภาพันธ 2553 

- ศิลปะและกิจกรรมสรางสรรค 
  สําหรับเด็ก 
- ดนตรีของเจาตัวเล็ก 

6 11 
12 

วันอังคารที่ 23 กุมภาพันธ 2553 
วันพฤหัสบดีที่ 25 กุมภาพันธ 2553 

- เด็กกับการเลน 
- เลานิทานกันดีกวา 

 

ดําเนินการอบรมผูปกครองจํานวน 12 คร้ัง 

- ปฐมนิเทศ 
- ผูปกครองทําแบบประเมินความรูและการ
ปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กกอนการอบรม 

ผูปกครองทําแบบประเมินความรูและการปฏิบัติใน
การเลี้ยงดูเด็กหลังการอบรมเม่ือครบ 12 คร้ัง 
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ระยะเวลาในการดําเนินการ 
ระหวางเดือนมกราคม – กุมภาพันธ 2553   

 

สถานที่ฝกอบรม 
หองกิจกรรมศูนยเด็กเล็กวัลลภ  ไทยเหนือ สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข  อําเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  
 

ผูรับผิดชอบโครงการ 
นางประภาภรณ  จังพานิช 

 

การประเมินผล 
แบบประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็ก 

 

เคร่ืองมือสําหรับผูปกครอง 
- คูมือพอ-แม สําหรับ “การอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด-5 ป” 
- เอกสารใหความรูผูปกครองเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตามเนื้อหาการอบรม 
- กิจกรรมสําหรับทํารวมกับเด็กที่บาน 

 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 
 ผูปกครองที่เขารวมโครงการไดรับความรู ความเขาใจ และเกิดทักษะในการนําความรูไป
ประยุกตใชในการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตองและเหมาะสม 
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คูมือการใชแผนการอบรม 
 

จุดมุงหมาย 
 เพ่ือใหความรูผูปกครอง  โดยผานกระบวนการอบรมท่ีเนนการดึงประสบการณและความรู
เดิมของผูปกครองออกมาดวยการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของผูปกครองกับผูปกครองและ
ผูปกครองกับผูวิจัย  กอใหเกิดความรูความเขาใจเก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย  และสามารถนําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวันได 
 
หลักการจัดกิจกรรม  

 1. กิจกรรมจัดสัปดาหละ 2 วัน ไดแก วันอังคาร วันพฤหัสบดี  ใชเวลาประมาณ 60 นาที 
 2. กิจกรรมเปดโอกาสใหผูปกครองทุกคนไดแสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยนความรูและ

ประสบการณตางๆ เก่ียวกับการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยระหวางผูปกครองกลุมยอยและผูวิจัย  ผูวิจัยมี
บทบาทเปนผูเสนอประเด็นกระตุนใหผูปกครองแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสรางความรูเพ่ิมเติม  
และรวมสรุปแนวทางการเลี้ยงดูเด็กโดยอยูบนพ้ืนฐานของความถูกตองและเหมาะสมตามบริบทของ
แตละครอบครัว 

 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 

 ข้ันที่ 1 ขั้นสรางสัมพันธภาพเปนการเตรียมผูเขารวมโครงการโดยการพูดคุยสราง
ความคุนเคยระหวางผูปกครองกับผูปกครอง ผูปกครองกับผูวิจัยดวยกิจกรรมกลุมสัมพันธ  และ
แนะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม 

 ข้ันที่ 2 ขั้นดําเนินกิจกรรมโดยการเสนอประเด็นเนื้อหาการอบรมเพ่ืออภิปรายกระตุนให
ผูปกครองอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ ผูวิจัยดําเนินการบันทึกการพูดคุยความคิดเห็น
ของผูปกครอง 

 ข้ันที่ 3 ขั้นขยายความรู เปนขั้นที่ผูวิจัยเพิ่มเติมความรูที่นาสนใจ และที่เก่ียวของกับ
ประเด็นเนื้อหาการอบรมและเสริมความรูโดยใหเอกสารเร่ืองน้ันๆ  รวมทั้งผูวิจัยดําเนินการสาธิต
และใหผูปกครองไดฝกปฏิบัติในบางหัวขอการอบรม 

 ข้ันที่ 4 ขั้นสรุปผล เปนขั้นที่ผูวิจัยรวมกับผูปกครองสรุปวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ถูกตอง
เหมาะสม รวมทั้งการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชนกับการอบรมเล้ียงดูเด็กในชีวิตประจําวัน และ
มอบใบกิจกรรม พรอมทั้งอธิบายวิธีการทํากิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน 
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แผนการอบรม 
เร่ืองที่ 1 รูจกัลูกวัยน้ี 

 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ป  
2. เพ่ือใหผูปกครองสามารถสังเกตความผดิปกติและสามารถสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
    อายุ 1-3 ป ได 
3. เพ่ือใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณในการสังเกต และ 
    การสงเสริมพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ป ระหวางผูปกครองกับผูปกครอง 

 
สาระสําคัญ 
 พัฒนาการเปนการเปลี่ยนแปลงลักษณะของบุคคล ทั้งในดานโครงสราง หนาที่ของรางกาย
และพฤติกรรม ซ่ึงจะดําเนินไปเปนขั้นๆ ตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งเปนผูใหญ โดยจะเพ่ิมทักษะ
ความสามารถที่ซับซอนมากขึ้น และเปนแบบฉบับที่สอดคลองกัน มี 4 ดาน คือ ดานรางกาย ดาน
อารมณ ดานสังคม และดานสติปญญา พอแม ผูปกครองมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ดวยเปนผูที่อยูใกลชิดกับเด็กมากที่สุด มีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็ก ดังน้ัน พอแม ผูปกครองควร
มีความรู ความเขาใจและใหความสําคัญเร่ืองพัฒนาการของเด็ก ตลอดจนสังเกตวาเด็กทําส่ิงตางๆ 
ไดเหมาะสมตามชวงอายุหรือไม ซ่ึงเด็กแตละคนอาจพัฒนาเร็ว ชาแตกตางกัน ถาถึงอายุที่ควรทํา
ไดแลวเด็กทําไมได พอแม ผูปกครองตองใหโอกาสเด็กไดเรียนรูและฝกทํา โดยอยูบนพ้ืนฐานของ
การดูแลเอาใจใส ใหความรัก ความเขาใจ และหากพบวาเด็กยังไมสามารถทําไดพอแม ผูปกครอง
ควรปรึกษาบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุข เพ่ือแกไขอันจะนําไปสูการสงเสริมพัฒนาการ
ตามศักยภาพของเด็กแตละคนตอไป 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 
 เปดโอกาสใหผูปกครองพูดคุย สรางความคุนเคยระหวางผูปกครองกับผูปกครอง 
ผูปกครองกับผูวิจัย และผูวิจัยแนะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 2 

 1. ดําเนินกิจกรรมโดยผูวิจัยเสนอประเด็น   
1.1 ทานสังเกตพัฒนาการเบื้องตนของเด็กอายุ 1-3 ป อยางไร 
1.2 ทานสงเสริมพัฒนาการของเด็กอายุ 1-3 ป ไดอยางไร 

 2. ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็นแลกเปลี่ยนประสบการณตางๆ 
 3. ผูวิจัยดําเนินการบันทึกการพูดคุย ความคิดเห็นของผูปกครอง 



 95 

ขั้นที่ 3 
1. เพ่ิมเติมความรูที่นาสนใจและที่เก่ียวของกับประเด็น  
2. เสริมความรูโดยแจกเอกสารใหความรูเรือ่ง พัฒนาการชาแคไหนทีต่องพบแพทย 
3. ฝกการบันทึกพัฒนาการเด็ก 
ขั้นที่ 4 
1. รวมกันสรุปวธิีการสังเกต และสงเสริมพัฒนาการเด็ก  
2. มอบหมายกิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน 

 
ส่ือ-อุปกรณ 

1. กระดาษ 
2. ปากกาสีตางๆ 
3. คูมือพอ-แมสําหรับ “การอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด-5 ป” 
4. เอกสารใหความรูเรื่อง พัฒนาการชาแคไหนที่ตองพบแพทย 
5. แบบบันทึกพัฒนาการเด็กโดยพอ-แม 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
2. การซักถาม การแสดงความคิดเห็น 
3. บันทึกและบอกวิธีสงเสริมพัฒนาการเด็กตามวัยได 
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แผนการอบรม 
เร่ืองที่ 2 เม่ือลูกรักไมกินขาว กินผัก 

 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหผูปกครองรูและเขาใจถึงสาเหตุที่ทําใหเด็กไมกินขาว กินผัก 
2. เพ่ือใหผูปกครองสามารถนําความรูไปใชเปนแนวทางในการแกปญหาเด็กไมกินขาว กิน

ผักได 
3. เพ่ือใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณในการแกปญหาเด็กไม

กินขาว กินผัก ระหวางผูปกครองกับผูปกครอง 
 

สาระสําคัญ 
 เปนที่ทราบกันดีวา อาหารเปนปจจัยที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการของ
เด็กทั้งทางรางกายและสมอง การจัดเตรียมอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ รวมทั้งวิธีการใหอาหาร
ที่ถูกตองและปริมาณที่เหมาะสมกับความตองการของเด็ก จึงเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหเด็กมีภาวะ
โภชนาการดี ซ่ึงนอกจากจะเลี้ยงเด็กใหไดรับสารอาหารอยางครบถวนแลว เด็กควรไดรับการฝกให
รูจักเลือกกินอาหารที่ดีตอสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ จนปลูกฝงเปนนิสัยการกินที่ถูกตองถึงวัยผูใหญ 
เพ่ือปองกันปญหาสุขภาพตางๆ พอแม ผูปกครองถือเปนบุคคลที่มีอิทธิพลอยางยิ่งตอการกินอาหาร
ของเด็ก ทั้งในเรื่องการเลือกอาหาร และการกินเปนตัวอยางแกเด็ก อีกจุดที่สําคัญก็คือ การเรียนรู
พัฒนาการดานการกินของเด็ก เชน ชวงวัย 1-2 ป ความอยากอาหารของเด็กลดลง เด็กชอบ
แสดงออก ชอบใชมือหยิบอาหารเขาปาก ชวงวัย 2-3 ป จะใชชอนตักอาหารเขาปากไดโดยไมเลอะ
เทอะ ชอบทําอะไรดวยตนเอง อยากกินอาหารที่มีรูปรางตางๆ เปนตน ซ่ึงจะเปนสิ่งที่ทําใหพอแม
เรียนรูที่จะจัดชวงเวลาอาหารใหเปนชวงเวลาที่มีความสุข เปดโอกาสใหเด็กทําอะไรตามวัยของเด็ก 
การที่เด็กไมยอมกินขาว กินผักน้ัน สวนใหญเกิดจากการเลี้ยงดูของพอแม ผูปกครองที่บังคับใหเด็ก
ในขวบปแรกกินตามที่ตนเองชอบ เด็กจะมีปฏิกิริยาตอตาน พอแมควรยอมใหเด็กเลือกอาหารได
บาง ปลอยใหเด็กกินเอง และปรับเปลี่ยนรูปแบบอาหารใหมีสีสันและมีความหลากหลาย อีกทั้งการ
หม่ันติดตามการเติบโตของเด็ก โดยการชั่งนํ้าหนักและวัดสวนสูง เพ่ือระวังไมใหเด็กผอมเกินไปหรือ
อวน และใหมีสวนสูงที่เหมาะสมตามวัยถือเปนบทบาทหนาที่ของพอแม ผูปกครองเพ่ือใหเด็กเติบโต
เต็มศักยภาพและมีสุขภาพดีตอไป 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 
 เปดโอกาสใหผูปกครองพูดคุยเก่ียวกับกิจกรรมที่ผานมา สรางความคุนเคยระหวางผูปกครอง
กับผูปกครอง ผูปกครองกับผูวิจัย และผูวิจัยแนะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม 
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 ขั้นที่ 2 
1. ดําเนินกิจกรรมโดยผูวิจัยเสนอประเด็น “ถาลูกทานไมกินขาว กินผกั ทานจะทําอยางไร” 
2. ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็นแลกเปลีย่นประสบการณตางๆ 
3. ผูวิจัยดําเนินการบันทึกการพูดคุย ความคิดเห็นของผูปกครอง 
ขั้นที่ 3 
1. เพ่ิมเติมความรูที่นาสนใจและที่เก่ียวของกับประเด็นเด็กไมกินขาว กินผัก 
2. เสริมความรูโดยแจกเอกสารใหความรูเรือ่ง เบื่อขาว เบื่อผัก จัดการอยางไรดี 
3. ฝกชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูงและแปลผลการเจริญเติบโต 
ขั้นที่ 4 
1. รวมกันสรุปวธิีแกปญหา เด็กไมกินขาว กินผัก 
2. มอบหมายกิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน 

 
ส่ือ-อุปกรณ 

1. กระดาษ 
2. ปากกาสีตางๆ 
3. คูมือพอ-แมสําหรับ “การอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด-5 ป” 
4. เอกสารใหความรูเรื่อง เบื่อขาว เบื่อผัก จัดการอยางไรดี 
5. ตัวอยางเมนอูาหาร 
6. เคร่ืองชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง 
7. กราฟการเจริญเติบโต 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
2. การซักถาม การแสดงความคิดเห็น 
3. การชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง และการแปลผลถูกตอง 
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แผนการอบรม 
เร่ืองที่ 3 ฝกขับถายใหลูกนอย 

 
จุดประสงค 

1. เพ่ือใหผูปกครองมีความรูและเขาใจความสําคัญของการฝกขับถายใหกับเด็ก 
2. เพ่ือใหผูปกครองสามารถนําความรูไปใชเปนแนวทางในการฝกขับถายใหกับเด็กได 
3. เพ่ือใหผูปกครองไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณในการฝกขับถายใหเด็ก

ระหวางผูปกครองกับผูปกครอง 
 
สาระสําคัญ 
 การควบคุมการขับถายเปนกระบวนการที่สําคัญสวนหนึ่งของสังคม เน่ืองจากสังคมไม
ยอมรับการขับถายในสถานที่ที่ไมเหมาะสม ดังน้ันเด็กในชวงวัย 1-3 ป จึงจําเปนตองไดรับการฝก
การขับถาย เพ่ือใหเด็กขับถายไดในสถานที่ที่เหมาะสม และปฏิบัติตนในการขับถายไดถูกตอง การ
จะหัดใหเด็กสามารถควบคุมการขับถายใหไดน้ัน ตองอาศัยความสามารถทางรางกายของเด็กเองที่
จะควบคุมกลามเน้ือหูรูดของทวารหนัก และกระเพาะปสสาวะ ซ่ึงเด็กจะพัฒนาไดหลังจากเร่ิมเดินได
แลว อายุเฉลี่ยของการพัฒนาความสามารถนี้ คือ อายุ 18-24 เดือน อยางไรก็ดีความสําเร็จของการ
ฝกก็ขึ้นอยูกับความพรอมทางดานสรีรวิทยาและพัฒนาการดานจิตสังคมดวย น่ันคือ เด็กตองมี
ความสามารถในการรูสึกอยากจะถายอุจจาระหรือปสสาวะ และมีความสามารถที่จะบอกพอแม ผู
เลี้ยงดูใหรับทราบวา ตัวเด็กเองอยากจะถายอุจจาระหรือปสสาวะแลว ไมวาจะเปนการแสดงสีหนา 
ทาทางหรือบอกวาอยากจะถายในขณะเดียวกันเด็กก็ตองพัฒนาความสามารถในการกลั้นกอนที่จะ
ขับถายออกมา นอกจากน้ีแลวความสําเร็จยังอยูที่พอแม ผูปกครองที่ควรฝกเด็กโดยไมบังคับ ดุดา 
เรงรีบ ทําใหการฝกขับถายเปนเรื่องปกติ การพูดชมเชยใหกําลังใจแกเด็ก เพ่ือใหเด็กไดมี
ความสามารถในการที่จะดูแลตัวเองในการขับถายไดเองตอไป 
 
ข้ันตอนการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 1 
 เปดโอกาสใหผูปกครองพูดคุยเก่ียวกับกิจกรรมที่ผานมา สรางความคุนเคยระหวางผูปกครอง
กับผูปกครอง ผูปกครองกับผูวิจัย และผูวิจัยแนะนํารูปแบบการจัดกิจกรรม 
 ขั้นที่ 2 

1. ดําเนินกิจกรรมโดยผูวิจัยเสนอประเด็น “ทานมีวิธีการฝกขับถายใหลูกอยางไร” 
2. ผูวิจัยกระตุนใหผูปกครองพูดอภิปรายประเด็นแลกเปลีย่นประสบการณตางๆ 
3. ผูวิจัยดําเนินการบันทึกการพูดคุย ความคิดเห็นของผูปกครอง 
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ขั้นที่ 3 
1. เพ่ิมเติมความรูที่นาสนใจและที่เก่ียวของกับประเด็นการฝกขับถายใหเด็ก 
2. เสริมความรูโดยแจกเอกสารใหความรูเรือ่ง ฝกขับถายใหลูกนอย 
ขั้นที่ 4 
1. รวมกันสรุปวธิีฝกขบัถายใหลูกนอย 
2. มอบหมายกิจกรรมใหผูปกครองนํากลับไปทํารวมกับเด็กที่บาน 

 
ส่ือ-อุปกรณ 

1. กระดาษ 
2. ปากกาสีตางๆ 
3. คูมือพอ-แมสําหรับ “การอบรมเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด-5 ป” 
4. เอกสารใหความรูเรื่อง ฝกขับถายใหลูกนอย 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
2. การซักถาม การแสดงความคิดเห็น 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความรูและการปฏิบัติในการเลี้ยงดเูด็ก 
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แบบประเมินความรูและการปฏิบัติใน 
การเลี้ยงดเูด็กของผูปกครอง 

------------------------------------------- 
 

คําชี้แจง 
1. แบบประเมินฉบับน้ี ใชสําหรับศึกษาผลของโครงการฝกอบรมการเลี้ยงดูเด็กที่มีตอ

ความรู และการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง ขอมูลที่ไดรับจะนําไปประมวลเพ่ือเปนแนวทางใหผูที่
เก่ียวของกับการพัฒนาเด็กใชเปนขอมูลในการใหความรูกับผูปกครองเรื่องวิธีการเลี้ยงดูเด็ก อันจะ
กอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการพัฒนาเด็กปฐมวัยตอไป คําตอบของทานจะเก็บไวเปนความลับ และ
ไมมีผลกระทบตอทานแตประการใด ดังนั้นขอความกรุณาจากทานไดโปรดตอบคําถามทุกขอ เพ่ือ
เปนประโยชนตอการวิจัย 

2. แบบประเมินนี้แบงออกเปน 3 ตอน 
  ตอนที่ 1  เปนขอคําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบประเมิน 
  ตอนที่ 2  เปนแบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง จํานวน 32 ขอ 
  ตอนที่ 3  เปนแบบประเมินระดับการปฏิบัติในการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง   แบง
ออกเปน 4 ดาน ดังน้ี 
   ดานรางกาย จํานวน  12  ขอ 
   ดานอารมณ จํานวน  12  ขอ 
   ดานสังคม  จํานวน  12  ขอ 
   ดานสติปญญา จํานวน  12  ขอ 
 ขอขอบคุณผูปกครองทุกทานที่ตอบแบบประเมินฉบบัน้ี 
 
 
                 นางประภาภรณ  จังพานิช 
       นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
             คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
1. ครอบครัวของทานประกอบไปดวย 

 พอแม และลูก 
 พอแม ลูกและญาต ิ
 พอแม ลูก และพ่ีเลี้ยง 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................................................................. 

2. จํานวนบุตรของทาน 
 1 คน 
 2 – 3 คน 
 4 คนขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษาของทาน 
 มัธยมศึกษาตอนตน 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 อนุปริญญา หรือ ปวส. 
 ปริญญาตรี 
 สูงกวาปริญญาตร ี

 
ตอนที่ 2  แบบทดสอบความรูในการเลี้ยงดเูด็กของผูปกครอง 
คําชี้แจง : กรุณาเขียนเครื่องหมาย (X) ลงหนาขอที่ทานคิดวาถูกที่สดุเพียงขอเดียว 

1. สิ่งใดมีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพฒันาการของเด็กนอยที่สุด 
ก. เพศ 
ข. พันธุกรรม 
ค. การอบรมเลี้ยงดู 
ง. ภาวะทางโภชนาการ 

2. โดยทั่วไปเด็กจะพูดเปนคําที่มีความหมาย 1-3 คํา ที่ไมใชเรียก พอ แมหรือชื่อคนในบานได 
เม่ืออายุเทาไร 

ก. 9 – 10 เดือน 
ข. 11 – 12 เดือน 
ค. 13 – 15 เดือน 
ง. 16 – 18 เดือน 
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3. สิ่งใดที่เด็กอายุ 1 ป 6 เดือน ทําไมไดแลวควรปรึกษาแพทย 
ก. ทําตามคําสั่งงายๆ ไมได 
ข. ขีดเขียนเปนเสนวนๆ ไมได 
ค. ใชชอนตักอาหารกินเองไมได 
ง. พูดคุยโตตอบเปนประโยคสัน้ๆ ไมได 

4. วิธีการใดเหมาะสมที่สุดเม่ือเด็กวัย 2-3 ป ไมยอมกินขาว 
ก. บังคับใหเด็กทานใหได 
ข. พาเด็กออกไปกินขาวนอกบาน 
ค. พยายามปอนขาวและหาของหลอกลอ 
ง. จัดหาภาชนะที่เหมาะกับเด็กใหเด็กตักขาวเอง 

5. หลักการใดสําคัญที่สุดในการเตรียมอาหารใหเด็ก 
ก. ราคาของอาหาร 
ข. คุณคาของอาหาร 
ค. รสชาติของอาหาร 
ง. ความสะอาดของอาหาร 

6. วิธีฝกเด็กใหกินผักควรทําอยางไรเหมาะสมที่สุด 
ก. บังคับใหกิน 
ข. บดผักผสมในขนมที่เด็กชอบ 
ค. ใหขนมทุกคร้ังเม่ือเด็กกินผัก 
ง. ใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหารกับครอบครัว 

7. ควรใชวธิีใดในการฝกการขับถายของเด็กอายุ 1 ป 6 เดือน 
ก. ยังไมควรฝกเพราะยังไมถึงวัย 
ข. ใหเด็กน่ังโถสวมเลยจะไดเคยชิน 
ค. ใหเด็กน่ังกระโถนตามเวลาที่ผูใหญกําหนด 
ง. ใหเด็กน่ังกระโถนในเวลาใกลเคียงกับการขับถายปกตขิองเด็ก 

8. ความพรอมทางดานใดสําคัญที่สุดในการเร่ิมฝกการขับถายของเด็ก 
ก. ความพรอมทางรางกายของเด็ก 
ข. ความพรอมของพอแมผูปกครอง 
ค. ความพรอมทางดานจิตใจของเด็ก 
ง. ความพรอมทางดานการเรียนรูของเด็ก 
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9. ผลเสียที่จะเกิดขึ้นจากการที่ทานดุวาเด็กเม่ือถามคําถามบอยๆ คอืสิ่งใด 
ก. เด็กจะไมไววางใจทาน 
ข. เด็กจะไมอยากอยูใกลชิดทาน 
ค. เด็กจะด้ือเพ่ือเรียกรองความสนใจ 
ง. เด็กจะหยุดการเรียนรูและไมรูจักเหตุผล 

10. พอแม ผูปกครองควรใชวิธใีดในการสอนเด็ก 
ก. การพูดคุย 
ข. การถามคําถาม 
ค. การส่ังสอนอบรม 
ง. ใชหลายๆ วิธตีามความเหมาะสม 

11. วิธีปฏบิตัิตอเด็กที่รองไหแลวลงไปด้ินกับพ้ืนควรทําอยางไร 
ก. ไมแสดงความสนใจเด็ก 
ข. ลงโทษกอนเพื่อใหเด็กเงียบแลวจึงถามเหตุผล 
ค. สนองความตองการของเหตุที่ทําใหเด็กรองไหทันที 
ง. ปลอบโยนดวยการหักเหความสนใจแลวจึงถามเหตุผล 

12. ทานควรทําอยางไรเม่ือเด็กไมเชื่อฟงหรือไมยอมทําตามคําบอกของพอแมผูปกครอง 
ก. ลูกยังเล็กไมเปนไร 
ข. ดุอยางรุนแรงหรือลงโทษใหเจ็บ 
ค. ปลอยไปกอนแลวคอยสอนทีหลัง 
ง. ถามเหตุผลหรือดูสถานการณถาสมควรก็ไมวา 

13. ผูใหญควรปฏบิัติอยางไรถาเด็กดูโทรทัศน 
ก. ปลอยใหเด็กดูตามใจชอบ  
ข. ดูกับเด็กและพูดคุยไปดวย 
ค. ดูกับเด็กเพ่ือปองกันอันตรายจากกระแสไฟฟา 
ง. ดูกับเด็กแตตางคนตางดูเพราะความคิดของเด็กตางจากผูใหญ 

14. วิธีใดดีที่สุดเม่ือพบวา เด็กตดิโทรทัศน 
ก. ลดจํานวนวันที่เด็กดู 
ข. ไมใหมีโทรทัศนในบาน 
ค. ชักชวนเด็กทาํกิจกรรมอ่ืน 
ง. ใหเด็กดูเฉพาะรายการที่พอแมคิดวาเหมาะสม 
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15. กิจกรรมใดไมใชกิจกรรมสงเสริมภาษาสําหรับเด็กอายุ 1 – 3 ป 
ก. การเลานิทาน 
ข. การรองเพลงใหเด็กฟง 
ค. การเปดการตนูใหเด็กดู 
ง. การพูดคําคลองจองใหเด็กฟง 

16. หลักการใดไมสําคัญในการฝกวินัยใหเด็ก 
ก. พอแมผูปกครองเปนแบบอยาง 
ข. การเพ่ิมกฎเกณฑตามวัยของเด็ก 
ค. ความรักและความสัมพันธทีดี่ตอกัน 
ง. การฝกหัดอยางสมํ่าเสมอและเครงครัด 

17. ทานทําอยางไร เม่ือทํางานบานแลวเด็กเขามาชวย 
ก. ปลอยใหทําจนเบื่อไปเอง 
ข. หาสิ่งอ่ืนที่นาสนใจใหเลน 
ค. สนับสนุนใหทาํโดยชมและสอน 
ง. หามไมใหทําเพราะอาจเกิดอันตราย 

18. วิธีการใดเหมาะสมที่สุด เม่ือเด็กเร่ิมหัดขีดเขียน 
ก. จัดหาแบบฝกเขียนใหเด็ก 
ข. ไมตองทําอะไรปลอยอิสระ 
ค. จับมือเด็กใหขีดเขียนตามแบบ 
ง. จัดเตรียมกระดาษ ดินสอใหขีดเขียน 

19. ผูใหญควรทําอยางไรเม่ือเด็กขีดเขียนฝาผนังบาน พ้ืนบาน 
ก. ดุและสั่งไมใหขีดเขียนอีกในครั้งตอไป 
ข. ปลอยใหขีดเขยีนตอเพราะเปนธรรมชาตขิองเด็ก 
ค. สั่งใหเด็กลบรอยขีดบนฝาผนังและพ้ืนออกใหหมด 
ง. อธิบายผลเสียแลวใหกระดาษเพ่ือใชเขียนแทนฝาผนัง 

20. กิจกรรมศิลปะสําหรับเด็กคอือะไร 
ก. กิจกรรมที่เด็กระบายสีไดสวยงาม 
ข. กิจกรรมที่เด็กใชเหตุผลในการทํา 
ค. กิจกรรมที่เด็กวาดรูปไดเหมือนจริง 
ง. กิจกรรมที่เด็กไดประสบการณทางความรูสึก 
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21. การเลือกเพลงที่สงเสริมภาษาสําหรับเด็ก เน้ือเพลงควรคํานึงถึงเรือ่งใดมากที่สุด 
ก. การเลนคําซํ้า 
ข. เน้ือหาตลกสนุกสนาน 
ค. ความหมายของเนื้อเพลง 
ง. เน้ือเพลงดัดแปลงจากเพลงยอดนิยม 

22. ทาทางประกอบเพลงเด็ก ควรมีลักษณะอยางไร 
ก. ทาทางโลดโผน 
ข. ทาทางตลกสนุกสนาน 
ค. ทาทางที่เนนความสวยงาม 
ง. ทาทางสอดคลองกับเน้ือหาและจังหวะ 

23. ทานทําอยางไรเม่ือเด็กเคาะกระปองเสียงดังรบกวนคนอ่ืน 
ก. ปลอยตามสบาย 
ข. บอกลูกควรเลนเงียบๆ 
ค. ดุและสั่งหามเคาะกระปอง 
ง. เขาไปเลนกับลูก ชวนทําเสยีงเบาแทน 

24. ทานทําอยางไรเม่ือเด็กเลนดิน เลนทราย เลนน้ํา  
ก. หามไมใหเด็กเลนเพราะสกปรก 
ข. ใหเด็กเลนตอไปจนถึงเวลาที่เหมาะสม แลวทําความสะอาด 
ค. ใหเด็กเลนอยางอิสระจะเลิกเลนเม่ือใดก็ไดแลวทําความสะอาด 
ง. พาเด็กออกจากดินทรายหรือนํ้าที่เด็กเลนอยูทันที แลวทําความสะอาด 

25. การสอนใหเด็กรูจักเก็บของเลน สอนครั้งเดียวอาจไมไดผลเพราะสาเหตุใดสําคัญทีสุ่ด 
ก. เด็กตองการความชวยเหลืออยูตลอดเวลา 
ข. เด็กตองมีของรางวัล พอไมมีรางวัลก็จะไมเก็บ 
ค. เด็กตองฝกแบบคอยเปนคอยไปและสม่ําเสมอ 
ง. เด็กไมชอบถกูบังคับ ชอบทําตามความตองการของตนเอง 

26. สิ่งใดไมใชหลกัสําคัญในการเลือกของเลนสําหรับเด็ก 
ก. มีประโยชน 
ข. มีชิ้นสวนซับซอน 
ค. ประหยัดคาใชจาย 
ง. ปลอดภัยสําหรับเด็ก 
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27. ของเลนสิ่งใดเหมาะสมนอยที่สุดสําหรับเด็กอายุ 3 ป 
ก. แปงปน 
ข. ไมบล็อก 
ค. รูปภาพตัดตอ 3 – 4 ชิ้น 
ง. โทรศัพทของเลนที่กดมีเสียง 

28. สิ่งใดที่ตองคํานึงถึงมากที่สุดในการจัดหาหนังสือมาอานใหเด็กฟง 
ก. มีรูปภาพสวยงาม 
ข. เน้ือหาของหนังสือ 
ค. หนังสือที่ไดรับรางวัล 
ง. หนังสือที่ฉีกขาดไดยาก 

29. วิธีการใดเหมาะสมที่สุดเม่ือเด็กอายุ 2 – 3 ป ฉีกหนังสือ 
ก. เก็บหนังสือใหพนมือเด็ก 
ข. ทําโทษเด็กเพ่ือใหเด็กจําจะไดไมฉีกหนังสืออีก 
ค. ปลอยใหเด็กฉีก แลวบอกวาไมมีหนังสืออานแลว 
ง. สอนและพูดคยุกับเด็กแลวชวนใหเด็กอานหนังสือ  

30. วิธีการใดไมถกูตองในการเลานิทานใหเด็กฟง 
ก. เลาดวยน้ําเสยีงสูงต่ํา 
ข. เปลี่ยนเร่ืองนทิานเลาใหเด็กฟง 
ค. เลานิทานใหเด็กฟงแลวมีการพูดคุย 
ง. ใชหนังสือนิทานเลมเดียวกบัเด็กทุกกลุมอายุ 

31. การเลานิทานรูปแบบใดทีเ่กิดประโยชนกับเด็กนอยทีสุ่ด 
ก. เลานิทานปากเปลา 
ข. เลานิทานดวยหนังสือนิทาน 
ค. เลานิทานโดยการใชเทปนทิาน 
ง. เลานิทานโดยใชหุนมือประกอบ 

32. ชวงเวลาใดดีที่สุดในการเลานิทานใหเด็กฟง 
ก. เลาทุกวัน 
ข. เลาเวลาเด็กงวงนอน 
ค. เลาเวลาเด็กรองไห งอแง 
ง. เลาเวลาพอแม ผูปกครองวาง 
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ตอนที่ 3   แบบประเมินการปฏิบัต ิ
คําชี้แจง  แบบประเมินนี้ ตองการทราบการปฏิบัติของทานเกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็ก ทีทานไดปฏิบัติ
ตามความเปนจริง ซ่ึงในการเลี้ยงดูเด็กแตละครอบครัวน้ัน ตางมีความคิดเห็นและความเชื่อแตกตาง
กันออกไป ทําใหเกิดวิธีการฝกอบรมเด็กที่ไมเหมือนกัน การตอบของทานไมมีคําตอบถูกหรือผิด     
สิ่งที่สําคัญคือ ตองการทราบความเปนจริงที่ทานไดปฏิบัติตอเด็กของทาน ในขอความตางๆ ตามที่
ระบุมาเทาน้ัน 
 ปฏิบัติเปนประจํา  หมายถึง ทานยึดหลักการปฏิบัติน้ันๆ เปนเรื่องสําคัญมากที่จะตองฝก
เด็กและปฏิบัติตอเด็กอยูเสมอ 
 ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ทานเคยเห็นความสําคัญของการปฏิบัติน้ันบาง และไดเคย
ปฏิบัติตอเด็ก แตไมสมํ่าเสมอ บางครั้งก็ปลอยใหเด็กปฏิบัติไดตามชอบใจ บางครั้งก็อบรมสั่งสอน
เด็ก 
 ไมเคยปฏิบัติเลย หมายถึง ทานไมเคยปฏิบัติตอเด็กอยางน้ันเลย 

ขอที่ ขอความ 
ปฏิบัตเิปน
ประจํา 

ปฏิบัตเิปน
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบตัิ
เลย 

 
1. 
 

2. 
 

3. 
4. 
 

5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 

 
12. 

การเลี้ยงดูดานรางกาย 
ทานจัดอาหารใหเด็กรับประทาน 
ตามที่ทานชอบ 
ทานใหเด็กไดรับประทานอาหารตามเวลา
ทั้ง 3 ม้ือ 
ทานไมจัดอาหารที่มีผักใหเด็กรับประทาน 
ทานใหเด็กรับประทานขนมขบเคีย้ว/
นํ้าอัดลม 
ทานสงเสริมใหเด็กไดด่ืมนมทุกวัน 
ทานสอนและดูแลเด็กอาบนํ้า แปรงฟน 
ทานอนุโลมใหเด็กเขานอนโดยมิไดแปรงฟน 
ทานหามทุกคร้ังที่เด็กฉีกกระดาษ. 
ทานหามทุกคร้ังที่เด็กเลนดินสอ/ดินสอสี 
ทานใหเด็กเลนดินนํ้ามัน/แปงโด 
ทานพาเด็กไปวิ่งเลนทีส่นามหรือ
สวนสาธารณะ 
ทานจัดหากระดาษ ดินสอใหเด็กไดขีด
เขียน 
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ขอที่ ขอความ 
ปฏิบัตเิปน
ประจํา 

ปฏิบัตเิปน
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบตัิ
เลย 

 
1. 
 

2. 
3. 
4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 

การเลี้ยงดูดานอารมณ  
ทานพาเด็กรองเพลงหรือปรบมือตาม
จังหวะดนตรีงายๆ 
ทานซื้อของที่เด็กรองไหอยากไดให
เด็กเสมอ 
ทานชี้แจงเหตุผลทุกคร้ังเม่ือทานทํา
โทษเด็ก 
ทานแสดงความรักเด็กดวยการ
สัมผัสและกอดเด็ก 
ทานกลาวชมเชยเม่ือเด็กแสดง
อารมณหรือพฤติกรรมที่ เหมาะสม 
ทานเคยแสดงอารมณเครียด ในขณะ
ที่เด็กอยูดวย 
ทานหามเด็กที่จะทําสิ่งไมดีหรือที่อาจ
เปนอันตราย โดยการขูวาคนอ่ืนจะมา
เอาตัวไป 
ทานไมปลอยใหเด็กตองรอคอยใน
การทํากิจกรรมใดๆ 
ทานไมทําตามที่ไดสัญญากับเด็กใน
เรื่องที่ทาน คิดวาไมสําคัญ 
ทานซักถามเหตุผลเม่ือเด็กแสดง
พฤติกรรมไมเหมาะ 
ทานใหโอกาสเด็กในการเลอืกทําสิ่ง
ตางๆ ที่เหมาะสมกับวัยและ
ความสามารถดวยตนเอง 
ทานลงโทษเด็กดวยการต ี
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ขอที่ ขอความ 
ปฏิบัตเิปน
ประจํา 

ปฏิบัตเิปน
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบตัิ
เลย 

 
1. 
 

2. 
3. 
 

4. 
5. 
 

6. 
7. 
 

8. 
 

9. 
10. 
11. 
12. 

การเลี้ยงดูดานสังคม  
ทานฝกใหเด็กรูจักกลาวคํา สวัสดี ขอ
โทษ ขอบคุณ. 
ทานหามไมใหเด็กเลนกับเด็กคนอ่ืน 
ทานจะคอยปอนขาวใหเด็กเพราะกลวั
วาเด็กจะทานขาวไมไดมาก 
ทานหามเสมอเม่ือเด็กจะใสเสื้อผาดวย
ตนเอง 
ทานสอนและดูแลใหเด็กเก็บของเลน 
ของใชหลังการเลนหรือการใชทุกคร้ัง 
ทานดุเด็กทุกคร้ังที่พูดจากับผูใหญไม
สุภาพ 
ทานสอนใหเด็กรูจักระเบียบวินัย เชน 
การกิน 
การนอนเปนเวลา 
ทานสอนใหเด็กรูจักชวยเหลือผูอ่ืน เชน 
ชวยหยบิของ 
ทานไมสนใจฝกการขับถายของเด็ก 
ทานไมเปดโอกาสใหเด็กชวยงานบาน 
ทานใหเด็กรวมพูดคุยกับผูใหญ 
ทานพาเด็กไปเยี่ยมเยียนญาติพ่ีนองใน
โอกาสตางๆ 

 
 

....................... 
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...................... 

 
.......................  
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ขอที่ ขอความ 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบตัิ
เลย 

 
1. 
 

2. 
 
 

3. 
 

4. 
5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
12. 

การเลี้ยงดูดานสติปญญา 
ทานใหเด็กไดเลนและทํากิจกรรม
ตางๆ ดวยตนเอง 
ทานจัดหาอุปกรณในการเลนและ
ปลอยใหเด็กไดเลนอยางอิสระในเวลา
ที่เหมาะสม 
ทานรวมเลนเกมหรือทํากิจกรรม
ตางๆ กับเด็ก 
ทานเปนคนเลือกส่ิงของใหเด็กเลน. 
ทานชักชวนใหเด็กสังเกตสิง่ตางๆ 
รอบตัว 
ทานไมสนใจเมื่อเด็กเลาเร่ืองที่ทาน
คิดวาไมใชเรือ่งจริง 
ทานบอกใหเด็กหยุดถาม เม่ือเด็ก
ซักถามทานมากๆ 
ทานใหเด็กดูโทรทัศนเพ่ือทานจะได
ทํางานอ่ืน 
ทานเลานิทานจากหนังสือใหเด็กฟง
ทุกวัน 
ทานชกัชวนใหเด็กเลานิทาน/เร่ืองราว/
เหตกุารณตางๆ ทีเ่ด็กพบเห็น ใหฟง 
ทานจัดหาแบบอยางเพ่ือใหเด็กทําตาม 
ทานบอกวธิีการแกปญหาแกเด็กทันที
ที่มีปญหา 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารการปฏิบัติกิจกรรมรวมกับเด็กที่บาน 
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กิจกรรมที่ 1 สํารวจลูกรัก 
จุดประสงค 
 ผูปกครองสามารถสังเกต และสงเสริมพัฒนาการตามวัยของเด็ก อายุ 1-3 ป โดยใชกิจกรรม
สํารวจ ลูกรัก 
 

ข้ันตอนการทํากิจกรรม 
1. ผูปกครองประเมินพัฒนาการตามวัยของเด็ก ดังน้ี 

อายุ 13-15 เดือน 
วันที่........................ 

อายุ 16-18 เดือน     
วันที่........................ 

อายุ 19-24 เดือน        
วันที่........................ 

อายุ 25-30 เดือน        
วันที่........................ 

อายุ 31-36 เดือน      
วันที่........................ 

- ทําตามคําบอกงายๆ  -รูจักปฏิเสธ        - พูดคํา 2 คําตอกัน   -พูดคุยโตตอบ             - รูจักรอคอย        
- พูดคําที่มีความหมาย  -ทําตามคําส่ังงายๆ     อยางมีความหมาย   เปนประโยคส้ันๆ       -บอกช่ือตนเองได  
  ได 1-3 คํา               โดยการชี้อวัยวะ 

  1-2สวน           
-เปดหนาหนังสือได        
 ทีละหนา               

-ชี้หรือทําตามคําบอก    
 เชน ชี้อวัยวะอยางนอย 

-เขาใจเพศชาย- 
 หญิง                 

-เดินไดเอง              -วางของซอนกัน       6 สวน                    
   2-3 ชั้น  -ขีดเขียนเปนเสนวนๆ   

  = ทําได 
 = ทําไมได 

ที่มา...แบบอนามัย 49 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
2. ในระหวางการประเมิน พูดชมเชยและใหกําลังใจเด็ก ใชของเลนและเสียงเพลงประกอบการ

ประเมินเพ่ือใหเด็กเกิดความสนุกสนาน 
วัสดุ-อุปกรณ (ตามชวงอายุ) 
 1. ไมบล็อก 2. หนังสือนิทาน  3. ดินสอสี  4. กระดาษ 
บันทึกผล 

1. ที่เด็กทําไมได  มี...........................................  ไมมี 
ทานมีวิธีการสงเสริมเด็กในขอที่ทําไมไดอยางไร............................................................ 

…………………………………………………………………………………………………………….  
2. ถาเด็กผานการประเมินทุกขอตามชวงอายุทานมีวิธีการสงเสริมเด็กตอหรือไม

อยางไร……...…………………………………………………………………………….......................
..................................................................................................................................................... 

3. การแสดงออกของเด็กในการทํากิจกรรมสํารวจลูกรักเปนอยางไร.................................. 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
  

ความคิดเห็นของผูปกครอง...................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
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 กิจกรรมที่ 2 อาหารฝมือหนู  
จุดประสงค 

ผูปกครองสามารถสงเสริมนิสัยการบริโภคท่ีดีของเด็ก เพ่ือใหเด็กกินอาหารที่มีผักเปน
สวนประกอบ โดยใชกิจกรรมอาหารฝมือหนู 

 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

1. ผูปกครองจัดหาผักชนิดตางๆ และพูดคยุกับเด็กถึงประโยชนที่จะไดรับจากการรับประทานผัก 
 2. ผูปกครองใหเด็กมีสวนรวมในการทําอาหาร ผักชุบแปงทอด เชน ลางผัก จัดผัก และชวย
ชิมรสชาติ 
 3. ผูปกครองและเด็กทําอาหารรวมกัน 
 4. ใหเด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับกิจกรรม ชอบหรือไม  
 
วัสดุ-อุปกรณ   
 1. ผักตางๆ ตามใจชอบ  2. เคร่ืองปรุงรส  3. อุปกรณเคร่ืองครัว 
 
บันทึกผล 

1. ชนิดของผักที่ผูปกครองใช.......................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  

2. การแสดงออกของเด็กในการทํากิจกรรมอาหารฝมือหนูเปนอยางไร.............................. 
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................  
 
ความคิดเห็นของผูปกครอง........................................................................................................ 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 3  นิ้วมือแสนสนุก 
จุดประสงค 
 ผูปกครองสามารถสงเสริมทักษะในการชวยเหลือตนเอง เพ่ือใหเด็กไดฝกหัดการขับถาย 
อยางมีความสุข โดยใชกิจกรรมน้ิวมือแสนสนุก 
 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม 

1. ขณะฝกขับถายใหเด็ก ผูปกครองใชปากกาที่ไมมีสารเคมีอันตราย วาดรูปหนาคนท่ี
น้ิวหัวแมมือทั้ง 2 น้ิว ของผูปกครองและเด็ก หรือใชกระดาษวาดรูปหนาคน 

2. ชักชวนใหเด็กตั้งชื่อหุนน้ิวหัวแมมือ 
3. ผูปกครองใชหุนนิ้วพูดคุยกับเด็ก ถามคําถามหรือรองเพลงก็ได 
4. ใหเด็กพูดคุยกับหุนน้ิวของตนเอง ตามจินตนาการ 
5. ดูแลเด็กขับถายจนเรียบรอย 

 
วัสดุ-อุปกรณ   
 1. ปากกา 2. กระดาษ  
 
บันทึกผล 

1. การแสดงออกของเด็กในการทํากิจกรรมน้ิวมือแสนสนุกเปนอยางไร............................. 
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
 
ความคิดเห็นของผูปกครอง........................................................................................................  
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................  
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ภาคผนวก ง 
เอกสารใหความรูผูปกครองเก่ียวกับการเลี้ยงดเูด็ก 
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ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการดําเนินการของโครงการฝกอบรม 

การเลี้ยงดเูด็กที่มีตอความรูและการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครอง 
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ภาคผนวก ฉ 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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