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The purpose of this research was to study The Effect of Group Activity on Positive 
Thinking of Students, 10-12 years old boys & girls of Khlong Song School, Khlong Song 
sub-district, Khlong Luang district, Phatumthanee Province. 
 The 30 samples were randomly selected form the population whose positive 
thinking score were lowest. Then they were randomly divided into Experimental Group     
and Control Group. Each group consisted of 15 students. The instruments were the   
Positive Thinking test and the Group Activity. The statistical analyses imployed were       
dependent  t I test. 
 
 The results of the study were as follows: 

1. The Positive Thinking of students whose exposed to Group Activity increased 
significantly than before the experiment at .01 level. 

2. The students whose exposed to Group Activity increased significantly than the 
others students whose not exposed to Group Activity at .01 level. 
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�ก	�  (2550: 20) ก����>"�ก��LMก�� ��%� ()�
�
��!�ก $����I������$��"ก �"ก������������A �"ก���
���������(����<�. �"ก������������������
.=�����$� ()�ก����������
.(����<�.�	� +*��� �%�*
��������
.(����<�.�	���;��*�� ��9�  �ก��������  (2547: 78) =�� ��������ก�������
���
�� <��
!�ก������ � �����0  
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 1.ก����!����� ����;��*������ %����� (IOm O.K. YouOre O.K.) 
 1.1 ก����!������ก������!�� � (IOm O.K.)  ()�ก���� %B��� ���������� �
 ()� ����=����>�ก��%��������������� ��� ()���� +���%�ก
�=������!�� ��
����=%�$�����! ��ก��
=������!�� ������!�������� ����
��$��&��%� ก�� ()�(���� ��
������������ �����������
�� ก�������=(������!���>������!������ �����ก��=�� ���;��*�� %�*��	#�. �� �*ก ก��=��=�� ���
��	#�. �*ก���+�,���� �=��������ก���%��� �=�� ����$$���� +���+�������กก���;�������
�ก��%�* ก���� +��!+�����!��-.��กก��� �� 
� %�����0����������%� %B������ก=�����$��&� �B$
ก���"ก#����-�����&����=( ����=( �����%��กD��<������������?	�ก�$��$�ก$	� ���������� ()�����.
�����
���+���������-.����	�����$	��	��%����������� ���
�� (��!(�	� 
�!
	����+�,���� ���ก�
�	�?.�����?�ก�����������%� ก��(����<�.�	�>*��� ()�ก����!;��<!��<��������� �*ก����������$ 
 1.2 ก����!������ก������!!	

�*��A (YouOre O.K.) !	

���� �� ()�;�� �*ก���
�������$���$�=( ก����������� =�����$� ()�
���
�!
��� +*���������%�*��ก
�������
���
��ก����=(�������!	

� 8"���$$� ()�!	

��������ก#-�����������
���%�*=����
���ก�! ��กB
��� 
� ��
��$� ����$��
���
�������ก#-���� ()�$��� (��!��������-.���!�ก +*�����!��
ก�� ()� �� %�����0� �%� ก����������!�������������������	ก
������ ��������=����%�*����=������ �����=�����;�
����� %�*<���� �� กB������$� X	 !ก��Y =��!��� 
����� ��!	

�;����0������0�!������������$���.
�� �����$�����ก����!;��<!������=������0�A  � 
 2. ก������!��������
���9����$�����
�����������  

   ������$�%� ก��
���9����$�����
������������ ��������$ ���=(�<�<�������  +���
���
9�
9����$$�ก��%� ก��ก��+�,������� ���$�������$������
�������������0��$ ����������กB$� ก��ก��
ก���&���������0� ���
�$�=����!ก��+�,�� 
� ��$�+�����+�,������������ก������ ��� ���
���-���� ��9����$�������$��������!!
���
���������!
&���$��-.������&�%�� +�����	#�.�����
�ก��;��+���$"�
��(��!���-.�%�
�����$��&�
&���$��-.��0���(��!(�	����>*���;����$��-.��0�=���&�
(����<�.�%�ก�! ��  �*��$�ก
&���$��-.$� ()� ��*�ก��$ก���%������ ����=�� %B���� ��%�*$	�
!� �������� ���$������=( 
&���$��-.$"� ()���������
���&���+�$��-� +*�+�,�����=��  8"��
��
���ก�!;������$��;������$����(���9�-.  ���	  (2550: 74) 8"��=����$��ก��+�,��ก��
��
 <��!�ก�&�%��! �Bก(D��������ก�$ก���ก�� ��������!!�*! ���%�
������ ���+�$��-��"ก#� 3 ���� 

* ก��
�����!�ก���� � ก��
�����!�ก��;��*�� ���ก��
�����!�ก�����
� 8"��+!��� �Bก���
=����!ก��$��ก�$ก���ก�� ��������!!�*! ���%�
������ ��
��������>����ก��
�����!�ก%���ก��
�������ก���ก��ก������ ����������&�
�'����>����������!.01 �����ก����$�ก �Bก���=����!ก��
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$��ก�$ก���ก�� ��������!!(ก������������&�
�'����>����������!.01  8��ก���. (Seligman, 1998) =��
 ����(�!!ก��?�!���� ����>��ก��-.����A ��� ก���"0���<������!	

�$�กก��!������� � 
�����>!��!ก=����� �����	���<��������ก#-�=%�  ()�ก����
���
�� <��!�ก%�*ก����
���
��
 <���!8"�� ()������&�
�'��ก��ก&�%��ก��+�����ก��ก���&� 
������
���
�� <��!�ก���
���
�� <��
�!$���ก����!��� %�	ก��-.��ก����ก�������ก#-� %�	ก��-. 8"����
���ก�!�+����.  <�<�  (2544: 
52) ���ก����=�����ก�� (������(���	�����
��������ก����������%� ()�
��������ก�������  +*��%�
!	

���0������> ;<�'(:'%�	(���
=�� =�������%��%��� ��ก&�����$���$�La�b:�	(���
=�� 
*ก��
 (������(��
��� <*���ก��?�!��>"� %�	ก��-.����!��� ()�	(���
����������%� ()�=(����(�!!
 ����ก�!��ก#-����
�����ก������� �<���ก��LMก��ก#���ก������ก������� �����&�
�' 
*ก��
�������
��� <*�����������%� ()�
��� <*�����������  ()�(��$&�$�ก��� ()������ ��0���0 �*��$�ก;����
�������
��� <*�����������$�ก��%� ก��ก����������
. �����������La�b:�	(���
����A   

 ��� �Bก$&� ()��������<�
���
�� +*� ()�+*0�D����ก�� ������� >�� �Bก����ก#�ก��
��  
 �Bก��������> ������������� �+���ก�!ก����ก��
��
��LMก�%� �Bก�&���ก#�ก��
��=(
(���	ก�.�<���ก�� ������<�����A 8"��$�<����%� �Bก
�� ()� �&� ()� ��<�ก��
�� (���! %�*� ��� �*�
�%'���ก�� ������� ���-�������%�
�� (���! ��*� ��� �*�L�8"�����ก������	กA ก�$ก���ก��
 �������  (�+��-  +�����.  2543: 26) 8"����
���ก�!ก�������"ก#�?�ก��  (2544: 26) ก������� 
 �Bก$�����
���
��ก�����ก��+��8"�� ()�ก���"�
���
��ก���$���ก��
������ ���!A 
����&�+��%�*ก��9�(�����ก�	����� ��� �Bก������ก<!����
���
�����ก�����9�+ ก��LMก

�� <��!�ก�� �Bก��� �����&�=�����ก�����!	

��!������ �Bก�����+C��ก��������!�ก ��0�ก��
+��
	� (@����+��?. ก��(@�!����� �Bก %�*ก��(@�!�����%����;���%'�����ก��  +��� �*� �Bก=����!ก��
(@�!������!�ก %�*ก�� ���>"����!�ก  �Bก$���!	
��ก9�+ ()�
������
���9����$���� ���������>

�!
	����-.�� �=�� ((���$  $����	9�+.  2543: 36) ��
���ก�!���  +��?.�-�  (2546: 82-
84) =���%�
��� %B�=����� 
���
������������� $&� ()���� (������� ()���(?���  ()�ก��ก���&�  ()�
<�0����  ()�;������������
. +*��*�����%�;��*�� ����$����&�=(�<��%� ก��(����<�.=�� 8"��ก��
��
�����>�����LMกL�=�� ����ก�� (d��ก���%� �BกA LMก
����� ��A 
����� ()�(��$&� %�* ���ก�!

���
��กB$��&��%� ก����ก#�
���<&���' 
��=����� �B�
��=�������
�� ()����
��$�ก �*���������
��
$�ก�����������ก�����$�ก�9�+��������� �Bก��<����(��$&���������&�
�'
* �Bก
��=�������� �8"�� ()�
ก��
�������� ����=����;��=����>�ก กB$��&��%�ก���
�� ��ก
�� ����&�=(���ก��
�� ()��� �*������A 
��=(  
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 ก��LMก�%� �Bก���$�ก����ก������� ��
���%����%� ����$��%��ก?�����+��+	�? $�� 
* �	ก
��������ก=�����=������ ���	ก�.������	�=�� ����$��ก ก��=( �*����=����!
����	ก�.�	����ก��<����
%�*=�����$$��*���� �*�=����!�������+�$��ก�
�� ����$%��ก<��� $B����� $B�%� (;ก�  ����?���.  2540: 
45) ก��
���=������A ��ก�&��%� �� ()��	� ก��+����$ =������=�$� ก���"0�ก�! ��กB%��
�� ��������� ()�
!� ���� ()�(���!ก��-. ��� �������>�&���(��!(�	� (������(���ก�=�<������ ���%�������A �"0� ���

�������� ()�(:'%�%�*	(���
 +���>��
������! ������� ���$��&��%�  ������� =����ก&�����$���
���������0�%���%��
�������!�ก %�*�����������
.!��A �	ก��� (��	�+�  
-=+!���..  2546: 52)   
8"����
���ก�! (���. (2543: 106) =���%���������ก��
�� <��!�ก���
��%������ �Bก�%���
��
���ก�(:'%�������� � ������!�+*0�D����
��� ()�$���  �Bก$������>�ก�(:'%� =��������� � 
������?� %�����0 �Bก$� ก�� �� ��
����	� =���ก� 1. ก�������!����ก�� ���<���%� �Bก��
����	���	ก����
���$� ������������%��A  �*� �Bก��
����	� ����&��=�=����A  <�� ก��$��%�� ���� ก��$��%������
 �Bก 2. �� �Bก�%�����ก=(����������� �����0� ���������� ��ก&���� ;<�'��� ()� �*����� �� �=��<!�$
 � ��� �� ��ก$������� <��!�ก ก������� ก��
���� ����ก���������0�$��&��%�ก�� �����%���$ ()�=(
����(ก�� ��%��������ก$�������กB=��!ก;�� �������ก�����������=(��0�	ก
����ก=(+��
&�
(������%���%������ �*���=�กB=�������� �����0�A  ;�(��กe���ก�� �����%���$�������
�
 +�������"0� ���+��ก$�������=���� (d������ ก����ก�!��ก%�� ���ก�� ���b�
�*��������� ����
ก��%��&�8������"0���!�L:f�  (��ก@�������ก�� �����%���$��;�� �����������  �Bก�������ก��
����� +������$�(��!���=������ก�!�9�+��������A ��!!9���
	��ก����
$���ก��� �Bก���<!����ก��
������� 3. ���%� �Bก��0���!�>��ก��-.��� ��
�����  ��������<����(��$&������ ���%�=��  ����%�� ���
 ()��������� �#����ก�� �� 
��$���0���!ก�!�>��ก��-.����A  ����%�� ���$��&��%��>��ก��-.��
 ���������"0� 4. �����!����ก��9����!����%� �Bก����ก������������ ()��	� ��� ()�����=�� ���
 �������+����%���� ��$����	ก�.�	� %�����&���  *0 bgh ;*��;�;��*����� ��  �*� �Bก=�� %B���������!!��0
������ ������ ()��	����$� *0 bgh ;*��;�;��*�� %�*�ก�� ��
���ก�!���  +��?.�-�  (2549: 
120)  ���ก����>"�ก��
�� <��!�ก��+C��ก����� �Bก���  �*� �Bก����+C��ก������=���� +����
����!
�ก�=����������ก��?�!����(�� �B� <��!�ก  �*�b:�������$�ก��� �Bก �%�*$�ก
�*��A ����+����
;��(ก
������*������(:''��%� ก���"0���(�� �B� <��!�ก ���ก���������	�$��&��%���ก����.��
 �Bกก����=ก� +��� ก��ก����ก (����� ������� ก������$���������
. ก������$� ()��������� �������
����!�+*0�D����
���>�ก��� 

 ;����$����
���(����
.���$��&�ก�$ก���ก�	����+�,��ก��
�� <��!�ก�� �Bก��� ������� 
(���!ก��-.���=�� ��������� �Bก��� ���� ������ ����ก��J  �<
�  (2548: 28) ก����=����� ก�� ���������
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��� ���� (6-12 (i) ������ ���� ()������� �Bก$� ����������$�����ก��� ก����ก����.��?�
��������!�ก=�� 
 ���������0����ก��+! $(���!ก��-.����A ก���%�
������$����9�+ ��0�$�ก
�������ก ��������ก�� 
 �*��=($�>"�ก��+! $	(���
(:'%������� �<����������กA 
����� ()�;�����<��� %�* 
 ����� %����ก�ก���ก ���� �� �������ก�	�� +*���$ ()�ก�	�����<��� %�*ก�����ก�� �������
��
$�=��กB
* ก���<�
���+������ก�=�(:'%�$�����&���8"��ก�� ���������� X%�ก�<�
���+����� %�*
ก��
���� 
���%.!��� กB$������>;���+��(:'%�%�*	(���
=��Y 8"����
��� ก�������  �''�-�    
!	'8*�  (2549) ก������� ��������� �Bก��0� ��ก ()� ��*��%����%��
�����<����<���  �Bก��=(
�!A ��� ���;��������� ����!���%�*����������� ��������
���
��%��������ก������������+� �# ������ 
�"ก��! ������$ ��<����<��� ��
������ %�*��������
������� ���!����&��%���ก�$ก��������� ���=(������
�������� ��%�������%������������� (d�(���� ���=(���$�ก (%�*
&���������<�ก�� 
* X �������Y) =�����������0�
$� ()�
�  ()�����.  ()�+*< %�*������ก�!ก����� ก��%�� �&�%��! �Bก���� �	ก������0�<���������$�ก <���
��� ()�����%� ��=��%�	�+��
	���ก��� ������%�* Lj��� =��������	ก�������� %�����0����� ����
���-.���
��%����� �Bก ����&��%� �Bก����"ก���<���� ()�������������� �����ก���$�ก���������������
. 8"��
$��&�=(���ก���&��%� �Bก ก��
�������?����� � �������&�
�' ()��ก���%� �Bก=��+!ก�!�������
%��!�%����8������������ �� ��� �*�  �ก��ก�����  (2540: 261,271) ก������� �Bก��� ���� ()�<���
��������ก�� ������<�ก��$�ก��� ��������$���$�� <!�&�ก�$ก��� ()�ก�	�������ก��+�,��
 (������(�� ��0������������ก�� ���-. ���
� ������(:''� $�ก %�	;����ก������0���;��%���ก��
(��!���8"�� ()� �*������&�!�ก�&�%��! �Bก !��
��0�ก��%� ก��(:'%���� �Bก(��!���=��
��=���� �����ก��
ก�� ����$  <��  �Bก<!$�!ก�	��ก�! +*�����=�����$+���� �ก��� +*������<�0���กก���+����%�*
;���%'� !��
��0� �BกกBก������� !����กB ���! ���!��� 8"����
���ก�! ��+�  �	������.  (2547: 34)  
ก�������  �Bก��� 6-12 (i �����(���!ก��-.��� $"���(:'%���ก��(��!�����ก !��
��0� �BกกB�����>
�ก�(:'%�=�� ���!��
��0�กB�ก�(:'%�=��=��$"�+�����%��ก%��(:'%�����<� Xก���?�(j�ก���� �Y 
(:'%����ก���� ()��9���ก��-.���ก��%� ก��9��ก��-.��� ()�(:'%����$���$  <�� 
������กก���� 

���
�!����$ ���
�����������$ 8"�� ก��$�กก��
������&�������� ����;��*���� �Bก $�ก(:'%�
���ก����%�ก �Bก�����0=����!ก����� ����+�,������
���
��%�*�������(:''���������
���� 
�� <��
!�ก กB$��&��%� �Bก ก��
�������"ก��������� ����;��*��  

 �����0�ก��$��ก�$ก���ก�	��ก��
�� <��!�ก�� �Bก��� ���� $�ก���	���%� �Bก=��+�,��

��������>��0���������ก�� ���-. ���
� ������(:''� �������
�������"ก���(@�!����������
����� ���;��%� �Bก�����+��?9�+�������%����!	

�  ��
��� ����$���� ����;��*�� �����>(��!�����
���
�������������
����	� ������
� +<� I����	9ก	�  (2546: 6) ก������� ก�$ก���ก�	�� ()�ก��
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�&� �(���!ก��-.������;���ก (�����8"��ก�����ก��  +*��%� ก��ก�� (������(��������ก����
���<�ก�����
� ���ก�� (������(����ก�	������������� ก��(@����+��?.��%�������<�ก��ก�	��
�����?�ก�����ก������0$��&��%� ก��ก��+�,�������!	

��	ก
� 8"��ก�$ก���ก�	����0��� �
��
�������
�&���+�,����%��� �
��
��?� �����������  ����-�  (2522)  ก����>"�ก��$��ก�$ก����%���
���ก�!
%��ก�C#e������ 
*  ก� !�!������� ก�-�������� �>��ก��-.$&��� ��
� ก�	����� 8"����
��ก#-�ก��!��ก����ก����ก�������ก#-� 

 ��ก���"ก#�
��0���0;����$��=�� �*ก�<�  ก� ก�-�������� �>��ก��-.$&��� ���ก��9�(���
ก�	�� �����?�ก����ก (�����(���!ก��-.��ก�	��8"�����;���ก��
�����+C��ก��� ���<�+�,��ก��

�� <��!�ก�� �Bก��� ���� ���� %�	��0;����$��$"����$���$��"ก#�;���ก�$ก���ก�	��ก��
�� <��!�ก��
 �Bก��� ���� ��� ����
���� �&�!�
���� &� 9
��%��� $��%���(�	�?��� 
 
��	�������	����ก	����� 
 ��ก����$��
��0���0;����$��=����0�
����	��%���=�������0  
 1.  +*� (���! ���!ก��
�� <��!�ก�� �Bก��� ����ก�����%������=�� ��������(��ก��
ก�$ก���ก�	�� 
 2.  +*� (���! ���!ก��
�� <��!�ก�� �Bก��� �������=�� ��������(��ก��ก�$ก���ก�	��
��� �Bก��� �������=��=�� ������� 
 
��	���	������ก	����� 

 ;�$�กก���"ก#�
��
���
��0���0 �&��%�=����������ก�� �����������ก#�ก��
�� <��!�ก��
 �Bก��� ���� ���ก���<�ก�$ก���ก�	��8"��$� ()�(����<�.�&�%��!
�� �$���.���;��������$��ก���&�
��������0=(�<�+�,�� �Bก��� �����%� ก��ก��
�� <��!�ก���$����� ����;��*�������������&��%� ก��

����	���ก���&� ���<����=�� 

 
���������ก	����� 
              �!"	ก�#�!ก����������	� 

   1. (��<�ก�����<���ก����$��  
    (��<�ก� ()� �Bก��� ������	��%���� 10-12 (i  ()� �Bก��ก ������� ����
���� 
�&�!�
���� &� 9
��%��� $��%���(�	�?��� (��$&�(iก���"ก#� 2553 $&���� 100 
� 
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                    2.ก�	�������������<���ก����$��  
    ก�	�������������<���ก���"ก#�
��0���0 ()� �Bก��� ���� ��	��%���� 10-12 (i  ()� �Bก
��ก ������� ����
���� �&�!�
���� &� 9
��%��� $��%���(�	�?��� (��$&�(iก���"ก#� 
2553 ����&��!!���!ก��
�� <��!�ก ���=��
����ก��
�� <��!�ก��&�����	�������
��$ �������
ก�$ก���ก�	�� $&���� 30 
� ����&� ���ก���	���������� (Simple Random Sampling)  ���ก�	��
�������ก�	��
�!
	� ก�	���� 15 
� 

 ���# ����$%ก&	     

        1. ����(����� =���ก�  �(��ก��ก�$ก���ก�	�� 
    2. ����(����   =���ก�  ก��
�� <��!�ก�� �Bก��� ����   
  
��	�$�'�(�)'	! 
   1. ก��
�� <��!�ก�� �Bก��� ���� %���>"� ก��!��ก�����ก��
���� �Bก��� ������� ก��
$�กก�� ����������
��� ()�$��� +*����$�+�,���� ���ก��
��������A ���� ������;��*��=������
��
����	� �������� �����=(��0  
  1.1. ก��
�� <��!�ก���� � %���>"� ก����!���
	-
������ ���ก��
�� ก��
+�� 
�������"ก���(@�ก������������������� � =���ก� ก���%�ก&�����$���� �=�� 9����$���� � ���$�ก
;��
������-. ������ก#��� � ��
����	�����&��=�����
��������>���� � ��
���+�$
���������������� ��ก��ก�� �������
��
��������� ����
�����(:'%����	(���
����A ���������ก�=�
 ��    
  1.2. ก��
�� <��!�ก��;��*�� %���>"� ก������$��;��*�� ��
��� %B��$ ()��������
 (d� ;� ��
�������"ก�����  �*� %B�;��*��=����!
����	ก�. ��
����	�ก�!���� �BกA ���A ����&��%�ก�!;��*�� 
=���ก� 
��>"�
����	���;��*�� 
���%�
���<��� %�*�!��(:��������%�ก�!;��*�� 
������&��%�;��*����

����������
��� �B��$�������!��
�����ก������;��*��=����
�*����������� 

 2. �(��ก��ก�$ก���ก�	�� %���>"� ก��!��ก��$��ก�� ������� ����%� �Bก��� ����=�� �������
$�กก�� �������(@�!���ก�$ก�������A ����ก�� ��ก��LMกก��
��������*ก���&�9������>��ก��-.��
ก��%� ก��ก�� (������(������ก����!���=(���ก��
����������� ���;��*�� 8"��(��ก!���� �
��
����A 
=���ก�  ก� ก�-�������� �>��ก��-.$&��� ���ก��9�(���ก�	�� ������&���!��0��������0  

      ��0���� 1 ��0�ก������������ ����%� �Bก��� �������*(@�!���%�*ก���&�ก�$ก���ก�� �������
������ � �����0�������������ก������
���
�� %B���ก (�����
���
�� %B�8"��ก�����ก�� 
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      ��0���� 2 ��0�ก���� 
���%. ����%� �Bก��� ��������ก���� 
���%.�����	(;�$�กก�$ก������=��
(@�!������9�(�������ก�� +*��%����<�ก ก��ก��!��ก��
�� <��!�ก��0����� ������;��*��                

      ��0���� 3 ��0���	(���(���	ก�.%��กก�� ����%� �Bก��� ������!������
�����=��$�กก��
��ก (�����
���
�� %B���ก�	������	( ()�%��กก������ � ��������>�&���������0����<���
<����(��$&����       

��0���� 4 ��0�(�� ���;�  �Bก��� ��������ก��(�� ���;�ก�� ����������� ����ก�	�� ��� 
ก������ก��9�(�����ก (�������
�� %B�����%��� ���������ก�������<�ก 

 ��ก���&�ก�$ก����	ก
��0�;����$��$��&� ������ก�$ก��� ����$�����>	(����
.���!�!����
���<�ก����<�(�� �B�
&�>���%��!���
������
��� ����$��ก��
�� <��!�ก���� ������� ������
ก�$ก���    
              3.  �Bก��� ���� %���>"�  ()� �Bก<��  �Bก%'�� �������	��%���� 10-12 (i 8"�� ()� �Bก
��ก ������� ����
���� �&�!�
���� &� 9
��%��� $��%���(���	�?���    
 

ก���#���*+�ก	�����    
 

        ���# ����!                                                          ���# ��	� 
 
 
 
 

 

 
9�+(��ก!  1   ก�!���
����ก����$��  

  
�����,	����ก	�����    
 1.  �Bก��� ������ก��
�� <��!�ก����"0�%���$�ก���=�� ��������(��ก��ก�$ก���ก�	�� 
 2.  �Bก��� �������=�� ��������(��ก��ก�$ก���ก�	����ก��
�� <��!�ก���ก��� �Bก���=��=�� ������� 

 

�(��ก��ก�$ก���ก�	�� 

 

 

ก��
�� <��!�ก�� �Bก��� ���� 
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����� 2  
��ก
����������������ก��������  

 
 ��ก���	ก
�����������ก��ก���ก�����������ก�����������ก����� ก�!"���"�����!#���# �$%���!"
&�%�'�����ก���	ก
��%���%���ก��ก(�� �'��� ������)�*������!"���ก�"��%��+�"����"�*���"��!���# 
 1. ��ก(�� )�*������!"���ก�"��%��ก!� ก�����������ก )�*�� ก�!"���"� 

  1.1 ����.��"���ก�����������ก 
  1.2 ����('��!0���ก�����������ก 
  1.3 )����� �2
3����ก�����������ก 
  1.4 ���56�*ก������$%���������ก 
  1.5 )�����ก��8!9��ก�����������ก 
  1.6 �!ก
;*����� ก�!"���"� 
  1.7 )�����=>กก�����������ก����� ก�!"���"�  
  1.8 ������!"���ก�"��%��ก!�ก�����������ก 

 2. ��ก(�� )�*������!"���ก�"��%��ก!�ก��ก���ก���� 
  2.1 ����.��"���ก��ก���ก���� 
  2.2 �������.��"���ก��ก���ก���� 
  2.3 �'��!��!#�ก�����"��$%�����@�ก��ก���ก���� 
  2.4 �������ก��������%��ก��ก���ก���� 
  2.5 ����)�*�'������!#�����%��ก��ก���ก���� 
  2.6 ก��ก�������%��ก���'�ก��ก���ก���� 
  2.7 ������!"���ก�"��%��ก!�ก��ก���ก���� 
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1. ��ก
�� ��������������ก��������ก��ก�����������ก �����ก�������� 
 1.1 ����.��"���ก�����������ก 
  &8�5�8��5  (Peiffer. 1990) ก������� ������������ก�6I�ก������%����(��(�%�"ก���(�
��ก!�������%�� �������6I�����)�*�6J���" ������(��ก!�(���� กK �%�"K )�*��������"$�ก!�6L����!�
�������������������ก�*����.��ก��;5��&������*�ก���	#��%�"ก��.��������ก)�*����%�"�����$%(	ก
����ก!������ �!��6I�8�#�M��('��!0��ก�����*�$)������)�*������(��������('��� ���������  
            ������  (English. 1992: 16) ก������� ก�����������ก�6I�ก�����+�ก��)���� "���!���(����
�ก���	#���������6I����� (����U)ก%6L0.� )�*6V��ก!�&���.%6L0.��!#��ก���	#���ก&�% +�"&��"	����ก!�
6�*(�ก��;5��������&���� )�*8�%���*���"��$%(���.��K ���6I�6�*+"��5 
               8������5  (Potter. 1998: 6) ก������� ก�����������ก �6I�ก�*���ก��������'��.%�����
����(�� �ก������ก�*�������%� ���+�ก��)���� ��8�!����*ก�*�'�(������K ��(!�8!�@Y�8����ก!��$%���       
��(��Y�8�����	#� )�*(�����'��.%6�*(�����('��� ���������%�" 

  6����  ������Y�8  (2543: 34) &�%�.%����.��"���ก�����������ก��� �6I����������  
)���� ����������(������K ����!�.������������������)�*���U	�ก�����!����������%�" 

  ��8��;  8�(���  (2543: 5-6) ก����U	� ก�����������ก����6I�(�������"�.%�$%���������(�� 
�ก��8�!�(�%��(���5(!����ก����������)����������ก��(�%��(���5(����������.%)ก�(!��� 
            �!��8 0 ��06�*ก��  (2544: 63) ก������� �������������ก �6I�ก�������(U��ก��;5 
.����.��ก��;5��������6I����� )�*�"���U$ก�%��)����� ��%���8�#�M�����6L0.� )�*�$%���6L0.� 
)���*�"����!#� ��(��.��&�%.��"�"�������K ก!� �6I�8�#�M�����'��.%��������.��" �8�"�8"�"��
�������&6&�% ����8���6(���&��+�
������ก��&6 )�*&��+�
�$%��� 

  ����  8!�@5�;�  (2544: 103) &�%�.%����.��"���ก�����������ก��� �6I�ก��"���!�(Y�8
�����6I����� �6��"�6L0.��6I�����('��� � �����ก2��6I�+�ก�(��ก�"������ก���	#�����.%�6I�
6�*+"��5.����%��� (����U(�%��ก'��!���)�*����(���ก���	#�&�% 

 ��Y� )ก%�������  (2547: 76) &�%�.%����.��"���ก�����������ก����6I�ก�*���ก�����
��������������� ���ก����กก������������$6)��ก���!��$%)�*ก���$%��������������� ���)�*�!��$%(��
����K ��������6I������6I��.���6I����%�"����;5�������( �	��'��.%��82��ก���ก��)(����ก��
�.��*(������)�*(�%��(���5 �	��6I�8�#�M���.%������ก��ก�����)ก%6L0.�)�*ก���!�(�����"�����
6�*(��@�Y�8)�*"!��6I���������%�).��ก�������� (�%��(���5������������������ก�*�'��.%�ก��
�����$%(	ก&6�����ก)�*"�����)(����ก�6I�82��ก������� �!�Y�86�*ก��  2 
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Y�86�*ก��  2 6L��!"��(�������ก��)(����ก 
����: ��Y� )ก%�������  (2547)  ��ก����$. .�%� 76 
 

 �*�. �&�%��� ������������ก )�*�������������6I�������������� (Attitude) .���
�!���������)�*�!�������&�����!���� �!�Y�86�*ก��  3 
                                               
                                                �	�         �6I�����������'�&6($� 
 
 
 

Y�86�*ก�� 3 ������������ก($����������� 
����: ��Y� )ก%�������  (2547)   ��ก����$. .�%� 77 

 

 ������ �'�6���� ���(��@�  (2549: 81) ก������� ก�����������ก�*�'��.%��)���$�����ก��
���)�*�'��8��)ก%6L0.��6I�ก�����($%�����U�".�� ก�����������ก�'��.%��(��"&���	�����"� ^	��6I�
Y��*�.��*��ก�����(���.��K �6I�Y��*���������������'��.%(��6L00��_�"�).���	#� 
 �����  ������"�  (2550: 69) &�%�.%����.��"���ก�����������ก&�%��� �6I�ก������� ����.%
�6I����� ���������ก.����+�(����� .�ก���(����U����� ���������ก&�%(��������� ��� ก��8$���)�*
ก���'��� �	��'��.%�����)�*�$%���(��"�� (��".$ (��"��  
 �����*  ��0��!0  (2550: 24) &�%�.%����.��"&�%��� �6I���@�ก������"�����.�!กก��)�*
�������ก�"�ก!���กK (��������� +�"������%�&6��8�(����5��กก���ก�����(������%�"����K �������
��%�"#'���+�ก�()�����*�(���ก!���6(��� �@���"�.��ก��;5����K �.%ก!��������������*���#��'���"
�.%�ก����6�*+"��5($�(��)�*(����U�'�&68!9����;Y�8����� 
 ��0�����  +8@�`����0  (255: 135) ก���������������������ก�6I�������������+�ก��)��
�� �8���6I�ก'��!����.%�'����������&6&�%�%�"����กก�������(�%��(���5(������K ������������ �%��(�%��
��������������ก �8��ก�*��%�����������)�*�6I�)����!ก�!��.%���.�!��'�������&��"���%����

1.Cognitive (ก��������) �����������ก,������������ก 

2.Effective (#$��%�������#&ก, ����'() : �������#&ก 

3.Behavior (/01�ก���) : ก��2#����ก

�����ก�����ก, 

������������ก 

(Positive  Thinking) 

781�1��9:�9      

(Positive   Attitude) 
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��6(�����������%���������� ���� �����'�����%��.���%����ก'��!�����ก�	#�($%�.�� +�"���"��$%��ก
6�*(�ก��;5�������8��� ����*)� �)ก����	#� ����U$ก�$U$ก�%�����������ก'��!�&�%�!�ก��=>ก�.%�$%�!ก
���� ��ก�!#�)�*�$%�!กก���.%�Y!" 
 �!���  @!�"@�  (2552: 18) �.%����.��"ก�����������ก����6I�ก�����(����K �����ก(��8
(�� &������*�6I������ �.��ก��;5)�*(������K &�% ก������.%�. �6�*+"��5��(��8(������K ��
�.��ก��;5����K  )�*����������.��K )�*ก������. �+�ก�(��K )�%��"��������ก2�� 

 6�*���!��5  ��6��!"  (���&��5: 2553) �.%����.��"ก�����������ก��� ก�����������ก�%��
8"�"��.���������)�ก������ก&6��ก������6ก���������"����.%�!��6I���ก�.%�!��6I�6�*+"��5
ก!������������)�*ก �6I�6�*+"��5ก!���������������%�"�������ก(Y��*���
Mก��.������(Y�8���
(!���(!�(�+�"�_8�*"����#����*�. �������*&�K ��������"�ก���	#����������������ก����K ��" &�����
�*�6I������(����!� �����ก���'�����������(!��� .���)�%)���������������"$����K �%�� �%���'��.%���
�������(�� ����������"��'��"���&�����*����.%�!����������(���8���	#�.����"����%�"��(��ก &����ก�5
�.%��ก�	#�ก�����#.�����������ก�5�%�"���*&��� �6I�(Y�8ก��;5.����.��ก��;5��ก2��.%���.�      
)�������K 
 ��ก����.��"�!�ก����(��6&�%��� ก�����������ก�6I���@�ก������"�����.�!กก��)�*
�������6I�ก�����+�ก��)���� �ก�"�ก!���กK (��������� (����U�!��$%(!��!((������K )�*�ก �������
�%��$������6���)���&6��������� (����U���ก���6��"�)6��)�*6L0.��6I�(������&���%�)�%)�*��
�!�����������8�!������������%���%�(���.��K +�")(���!ก
* ��ก����� ก��8$� ก��)(�������$%(	ก 
)�*6a�ก���"���������� �!#���������)�*���������%��  
 
 1.2 ����
 ���!���ก�����������ก  

 �ก�"������; ����"ก��  (2545: 83-88) ก������� ���������ก�'���ก�*���!�������������
����������)�ก������ก��������'����"���(�#����� ������.�����#�!ก�*������(����'��"$��(����
�����$%(	ก����ก!��!����)�*�$%��� ������(�� (����U�6��"���ก2��.%ก��"�6I�+�ก�()�*(����U
�6��"�+�ก�(�.%ก��"�6I�+�ก�(��� ��ก��������ก�����6I�(��������;������*�%����%�.%�6I�6�*+"��5
��ก��8!9�������)�*���"�.����$%��� �!�����)�*������������������ก�'���ก��#�*)�ก������ก
���!�K &6�6I��"�����ก 8�ก����*������������������%�"K ก!� �!���# 

��������	
����ก
��	������
����� 
�������ก�� ������������  

� �����
��!������"�!#����$ ������
 �����ก��"�
��!������$%&$ 



13 
 

� ���#�'������#�$%&$�������������(�)��"*&$ 
�
��!�� (����) ������
������� �
��'#ก (���) ������
������� 

�
��	���)-��%ก�(�ก��"*&$��ก�
��)#�	*ก���$.
ก���
�� �)������� 	�
$�
��������
�%ก�(�ก�� 
��ก�
��)#�	*ก���$�.���
�� �)���������� 

$&��� ����$��ก
%$��$�%$ %ก)��$ ������
��)�$�)"�� �$&�������������$ก)��$�����
 �
��
� � ��� ��	�����	��"�� �$&�������ก�����������$ก)��$ 

�)��(������
���������)�����
��� � �����
����$%&$ 
'���)�������#����	#�����"���"-�)��(�����
%$�%/$��%
�������  

	����
)�� ����ก��"*&$�$��
��"��)�$%&$�%ก�������)��"���"-�	�� 
��ก�)����ก�)��'*�
��
ก-�����ก�)�����ก���ก���$��(��.���!�.�� 

'���)����ก�)����(���
��	���)%.	����	���$*��)��(�����0$!#��������ก��"*&$ ��1($%&$���
�)��(
������
��	���)%.	��$%&$��  

������)�������(���	�������2 ���������%$�� 
������)�������(���	������� ��)(
��
����ก�����$�$���	�� 

)�  �&��$*� �ก��"*&$��%)�  �&��$*��	�� 
����3�	��	��%4$�ก�$%ก�	�� 

 ��Y�  )ก%�������  (2547: 77-78) &�%ก����U	�����('��!0���ก�����������ก&�%�!���# 
  1. �������������ก�*�8����;����.%)ก������)�*ก������ก��(������;5)�*
(��6L00���ก��)ก%6L0.�)�*�!�(�����ก������������*6�!�6���8!9���"����������� (�%���������
���*6�!��6��"���ก2��6I�+�ก�(6�!�����8������($�ก��8!9��ก���.%�ก���������(�%��(���5 
(����U.���;6�*+"��5��ก(��&�%���ก���.%�ก����;Y�8�������(��$�;5)�*�ก������������M������� 
  2. �8������(���������)�*(�%���.%��(��Y�8������� (����U6�!��!�)�*����0����
����&�%�"������.����������8	�8�����ก���'��������(�%���.%�ก������8	�8��� ������� ��
������!�    ����� )�*��(!��������ก�"��%�� ������(����U��ก����������6L0.�)�*��6(��� 
�'��.%���.���!�ก��ก!�6L0.�)�*��6(����!#�&�%�6I��"����� �'��.%�ก����(Y��*�������;5����
(����U)ก%&�6L0.�)�*�!�(����&�%�"���U$ก�%���.��*(� ������;5�����( �������" (�%��
���"�ก��)�*����(���.%)ก������)�*�$%��� �ก������('��� ��������    
  ���� 8!�@5�;�  (2547: 72) ก������� ���
"5+���� ����(��� ���������������(����U
��กก���(!��5 �!��!#� �	����)��=>ก���)���������K �8��*����� ��6�*+"��5 �������)������(�� ����%�"��
)����ก�5 ����� ���)���������K �'��.%����6I�(�� (���� ��ก'��!��� �6��"�6L0.��6I�6L00� �6��"� 
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��ก2��6I�+�ก�( �6��"������%��.���6I�����('��� � .��� �!�������$%��* ����. �+�ก�(����ก
6L0.� �!��"��� 8��%����*ก$���.5�(!� �����('��� �%�8!�)�� ��6������#�+��&�%('��� � ��กก����6b 
�.�.1800 ������"�8��*+��������#��6I��'������ก  �!��"��� ���ก������� ����%�"�.%ก��"�6I����.%
������ �������"��������%�"�� ��;)������!ก�%�� ����!� c��  ��0���#"�d ��ก��!#��������!���.��
�U"��5��ก!��ก���	#���.�%��%��.��������;�%�� ��;)���*��ก&6�$�.��ก��;5)�%�ก�!�����ก��� ���! 
+���� ��������"� ���.�����".�� .�����ก�;����+�"��%��%�� �+�"ก ก�����!8"5(��&6���"� ��;)��
ก �*8$���� ���! +�����* �����&���"$��%�� ��_*�!#����U$ก�'��%�"�%�" ก������!�ก���� ���"���� ����� 
����%�"�.% ก��"�6I��� �.%������ ������� ����6��"��������������&6��ก�����������K ����ก!��� 
�!��'�ก���(����������������ก ��ก Home of English �!���# 

�*���5	������ 
����
�����$	
$ ��ก�
���ก������.�$	(�)%� 

������.������)�
���$ 
������
%$���!��$�� ��
 �
������
��	�" 

� ������������6���ก"��
���5)�� 
���"�)��)� � #�����	�)%	"��
��
 

���������������.�.% 
���"��7���!��$ � #����)�  �&� 
������ ��$&����������)�$ 

����$*'*	������ ������)%. 
� ��'#ก�)�.�� ��
 �
����ก"8 �ก����)(	. 

���"�
% "���9 � #�������$
$���) 
��������$
$�7�����
�� : 

 ก����������"$���ก�!�"�����ก��ก�*��ก�*�!� �%�"�'�8$������� �!#��'�+�"����� )�*&��
����� ก �����'�&.%�$%��&�%�!��$%(	ก&���� &��(��"�� )�*����6I���ก�5 �!��!#�  �	�.!�����(�"�.�� �6��"�
������)�*����.%��&�%��ก�5 ����.%�Y!" forgivei)�%�����(�" forget )�%����ก �*(��"�� 
           ���� 8!�@5�;�  (2549: 120) ก����U	�����('��!0���ก�����������ก���82��ก�������� ก
��� ������ ก)(��82��ก�����&����8��)��������)ก%&��!����%�"ก���@���"��6�*�� �������ก ����jL�(��
����ก�!��� ก���.�����ก�����K )�%�8��)���$%6ก�����"�����(�%��6L00��.%�ก���	#���6�*�� �����
��ก )�*ก�������������*�'��.%+�ก�!��5����� กก�%��&ก��8��*�ก��ก��)�ก�6��"����"��$% ก�%����*
(�%��(���5 ก�%����*�6I��!�����!�����"�������(�*��8�#�M���������U$ก�%�� 
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  �!����!��5 �����ก'�).�  (2550: 119) &�%(��6����('��!0���ก�����������ก&�%��� U%�.�ก
�������!�����������ก�!#��"$��ก�%K ก!���� ����*�.%8�!�)ก������"$�����%��)�*���"�	��!ก"Y�8���
���.����!#���ก�� )�%�"!��8��������*.�!ก��+�ก�(���*�ก���	#���ก ��������ก!��%�� ��������"$�
�ก�%K �������+�ก��)���%�" ก �*�'��.%���.�.$�)�*.������.�!� )�*���������!�����&�% ����
���+�ก��)����ก�!#��6��"��(��������(���(����������6��"��+���5 ����*�6J�+�ก�(�.%����. �U	�
�����6I�&6&�% ��6�*�Y���#�*��)���������� c&�����*&����6I�&6&��&�%d (�����6I�&6&��&�%�!#�&����d ����
�"$��ก�%�������+�ก��)���%�"�!#��.����ก!��6I� c���d )��U%��"$��ก�%�������+�ก��)����ก �*�.����ก!�
ก���'� c(�����6I�&6&��&�%d �!#���ก��ก��� ก��"�6I� c(�����6I�&6&�%d �������������ก .����������
+�ก��)���� ����*����@�ก��)6���������K "ก�!��"��� ���� ����"$������+����"$�.�����ก�U&jjV��6I�
ก�+� ���ก �*�������6I�ก��������กก'��!�ก�" �8��*U%��!��U&6����ก �*&��&�%��กก'��!�ก�"��" )�*
U%���กก'��!�ก�"��jJ���(ก &�����"������)U�"!��%���(�"������ก �8��*_*�!#�U�����ก���"$�&ก��U&jjV�
)�*�%������&6�U&jjV��!#��6I�ก����กก'��!�ก�" )��U%��������+�ก��)���%�"ก �*������ ก����*
�������&6U	��!�)(��'���ก ก �*�ก��ก���%�U%�" �������+�ก��)�����!#� .�ก�"$��ก�%ก!���� ����*
���"�.%����. �6�*+"��5 )�*���������� c�'��������(�%��(���5d ^	��������+�ก��)���%�"�!#��*
����%�� ������&���������ก &�������)ก% 

 6�*���!��5  ��6��!"  (���&��5: 2553) ก����U	�ก�����������ก�6I�ก��.����������6I���ก 
���������'��.%����!#���)��������� ���������'��.%�����ก'��!��� ���������'��.%����$%(	ก��������ก�5
�%�"�� ���������'��.%���������(����ก�	#� ��)���$������*���($%ก!���������*����0�����.������*�"$���
(!���&�%�"���������(�� �8��*_*�!#�U%�(����U�����������ก&�%��������)6����(����U��������"$�
��(!���&�%�"�������;Y�8)�*����(�� ��@�ก��8!9��ก�����������กก�������%��=>กก�����������ก 
"ก�!��"��� ���� �������������8$�ก!����&��(�Y�8 ����*�$%(	ก+ก�@�!���)��U%����=>ก������.�	���� ก��
8$�&��(�Y�8�������!�����&�����jL���" �*�6I��%���ก!����&�%�"�������"�������*&��8$��'���#ก!������ก 
�8��*U%����8$�ก!��������������&����ก!����)����# �8��*_*�!#����*����K ��# ��8$�)����#ก!�����'�
�.%����$%(	ก��� ����*&��8$�)����#ก!������ �. �&.�)�����*+ก�@���ก�!��'��.%����$%(	ก��������ก�*�ก
�������(*�%���.%����. �ก���������*&6�'��*&���&�����!#� ���ก �*(��"��&���%��&6ก!���ก!�(�������
������ �8�"�)������%��&���'��"�������������� ก�����������กก �*������(����กก���&6+ก�@ .!��������
��ก���"K 6ก��������!ก�*����*&��6I��������(�� ���������8$�U	��!�������&��������*+ก�@ ก��
+ก�@�6I�ก��(ก!�ก!#�ก��8!9������� �8��*_*�!#��������������*&�������ก�!��������ก���.�	����
�����������.����6��������ก�*&����.����6����*�6I�ก�����"8!9���!��������.%�� 
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 ��ก��ก������(��68�&�%�������('��!0���ก�����������ก�*(�����.%�$%���������ก��
(��Y�8����ก�" (��Y�8�����)�*(Y��*�������;5���� �������" �������$%(	ก����ก!��!����)�*�$%��� 
��ก'��!��� ������.�!����*�'������������(!���&�%�"���������(�� (����U)ก%&�6L0.� 6�!��!�ก�%�
����0��������)�*�!�(����&�%�"���U$ก�%��&�%�"������.���� ��ก��ก��#�������������ก"!������.%��
����%��������(�� )�*��8�!���ก�����(�%��(���5(���.��K  
 

 1.3 ����� �#$%����ก�����������ก 
 �^��ก)��  (Seligman, 1998) �2
3�ก���@���"����� ����^��ก)�� &�%�(���$6)��ก��
�@���"�������(U��ก��;5����K ���ก���	#������������������กก�����"�"����� (����U�����ก
&�%����������������������!ก
;*&.� �6I�ก�����������������ก.���ก�����������������^	��6I�(��
('��!0��ก��ก'�.��ก��8$�)�*ก��ก�*�'� �������������������ก)�*��������������*��ก���!��$%
�.��ก��;5)�ก����ก!�����!ก
;*�.��ก��;5�$6)�����$%����%��ก���@���"����������%������0ก!�
�.��ก��;5����K6�*ก���%�"������('��!0 3 ���� �!���# 
  1. ��������U��� (Permanence) �6I�ก���@���"������%�"�������������(��.��
����.��ก��;5����K ���ก���	#��!#��6I�(��.�����ก���	#�U��� (Permanence) .����6I�(��.�����ก���	#�
�!����� (temporary)  
              U%��6I��.��ก��;5����  �������������������ก  �*�������(����K ���ก���	#�ก!������
����ก(��.��������U���  )����������������������*�������(����K ���ก���	#�ก!�������6I�(����
�ก���	#��!����� ���� �������ก����ก����;5)�*����8"�"�����;*�!#�  �������+�ก��)���%�"
����*�%����ก����6�*(�����('��� � �������ก�����������('��� ��6I��������������!����0 
              .�ก�ก���.��ก��;5��&����ก!������  �������������������ก�*�������(��&����ก!�
������!#��6I�(�����ก���	#��!������	��'��.%�����ก������#&��"���%������6(��� )���������������������
�*"��)8%�����6(���&�%�"������"��"�8��*�������  (����&�������ก���	#�ก!�������!#��*�ก���	#��"���
�!���U�������&6 
  2. ������������ (Pervasiveness) �6I�ก���@���"������%�"�������������
(��.�����(�����ก���	#�ก!�������!#��������_8�* (Specific) .����6I�(��(�ก��!�&6 (Universal)  
            U%��6I��.��ก��;5����  �������������������ก  �*�������(����K ���ก���	#�ก!������
�6I�(��(�ก��!�&6  )���������+�ก��)���%�"�*�������(����K ���ก���	#��!#���(��.�����ก���	#���ก6L��!"��
�������_8�* ���� ก��&�%������'�).��� U%��6I��������������������ก^	������������&�%�!��!#���(��.��
��ก6L��!"�_8�* ���� ������.�ก�'�����.%����6�*(��@�Y�8ก �*����������0ก%��.�%���ก���'����  
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)����������������������*�������8��*_!��ก��_!��	�&�%�� ^	�ก�����������# �"$������������������������
�ก���	#��!#���(��.���_8�*ก!��������!#� 
            ('�.�!��.��ก��;5��&����  ก �*ก�!�ก!�ก!��.��ก��;5���� ��� �������������������ก
�*�������(��&�������ก���	#�ก!�������6I�(��.�����ก���	#��_8�*ก!��.��ก��;5�!#������!#� )��������
��������������*�������(��&�������ก���	#��6I�(��.����(�ก��!�&6 )�*(����U�ก���	#�&�%��ก+�ก�( 
  3. �����6I������ (Personalization) �6I�ก���@���"������%�"�������������
(��.������.��ก��;5���ก���	#�ก!�������!#�����ก����� (internal) .�����ก(��.��Y�"��ก�� 
(external) .�����ก����� .�ก���.��ก��;5�����ก���	#�ก!������  �������������������ก�*�������
������6I�(��.�����'��.%�ก���.��ก��;5���� )����������������������*��������.��ก��;5�����ก����ก��
���.���(U��ก��;5��� ���� &6(�!�����)�%�&�%����'� �������������������ก�*������ �8��*���
(�!��������(��������"���^	����ก!������%��ก��������
!� )����������������������*������
�8��*��������.�����+���� ('�.�!��.��ก��;5��&����  �������������������ก�*�������(��.�����'��.%
�ก���.��ก��;5&����ก!�������!#��6I�(�����ก���	#���ก(U��ก��;5Y�"��ก +�"������*.5��ก�.��ก��;5
����������� �8���!ก
�����Y��Y$����������� )����������������������*�'�.����������(��.��
���ก���	#��!#�����ก����� �!��!#�����6�*(������%��.���*ก���.%�ก�������$%(	ก����%�"��;�����
����� ���� )���%�����%��ก���'������%ก������)�%�&������"�������������������ก�*������  ก����
�����%ก&������"�8��*�!(������%�%�"��;Y�8 ('�.�!��$%������������������*�����������&���ก��&����
����(����U)�%����������&6������ก�'���ก��� 

 ��8����5  �$��  (2544: 52) &�%(��6)�������('��!0��ก���6��"�)6���������������
���+�ก��)���%�"�.%�6I��������+�ก��)���� �8���.%������!#�(����U����06L0.���6(���&�% &��
�%�)�%.��.�!� ��ก'��!������*=t�jL���6(���&�% ���ก���6��"�)6������������ก���@���"U	�
�.��ก��;5��������6I���6(�����)���%�"�.%�6I�&6���$6)�����"�ก!��!ก
;*�������+�ก��)���� ��%
��ก��=>ก�!ก
*��ก�����+�ก��)���� (��('��!0 ���ก��+�%)"%�����������)���%�"�.%�6I���������
��������� �6I�6�*�'���ก��"�6I���(!" �!#���#�������ก������������������������������*
ก���.%�ก��ก��(�%��(���5)�*��(!"��=t�jL���6(�������K 

 ���������  (�%��U	��� ���"� 8��"�;�, 2545: 36-38) )������ก�"�ก!��������������
��ก��� ��.���5)�� ����^��5 8�� ^	��"$�����กM�����������!�@�����(��)�*������"��6I�.�!ก
('��!0 (����U�'���(��6�6I���;�!ก
;* 10 6�*ก������������������ก.�����ก�!".�	���� �$%����
�!ก���������ก����*�%������;�!ก
;*('��!0 10 6�*ก��^	��6I��!ก
;*�_8�*�������ก�" ����� 
����;5.��������00�;��������!���ก����)��ก'����� ^	��*��(���(�!�(����.%�ก������('��� �)ก�
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������!#�^	�6�*ก���%�" 1. ก�����+�ก��)���� (Optimism) 2. ����ก�*�������%� (Enthusiasm)   
3. �������� (Belief) 4. ����"	��!�����;@��� (Integrity) 5. ����ก�%�.�0 (Courage) 6. ����
�!��� (Confidence) 7. ���������!� (Determination) 8. �������� (Patience) 9. ����(���� 
(Calmness) 10. ก��('���������!#��� (Focus)  

 �� �����5� ��� +�+�  (�%��U	��� 8��" ���"���, 2547: 114) �2
3�)��.��ก 6 �� ���
�� �����5� ��� +�+� &�%�.%)������ก�"�ก!� Six Thinking Hats 6�*ก���%�".��ก 6 �� 6 (� U���6I��%�
ก'���������������������กก ���&�% +�"���������������ก�6I�(���.�	����ก�����)��.��ก.ก�� 
�� �����5� ��� +�+� &�%�!�6��00�ก������!ก��`�%��������"�)�*(�����(��5�6I��$%�'�����+���ก���%��
ก��(���ก�"�ก!���@������+�����"��%������K )�*"!����"�.�!�(����กก��� 50 ���� )6��6I�Y�
�����K 
U	� 27 Y�
� ก����U	��������������ก���!�)�����.��ก(�����K ก!� ^	��!�)����������������
��ก���.��ก(��.���� �@���"&�%���ก�����.��ก(��.�����6I�ก������������ก)�*�����(�%��(���5  
(��.�����6I�(!0�!ก
;5�������(����&(�)�*ก�����+�ก��)���� .��ก(��.�����*��������)�����
��������ก �!��!#�)��)������������ก*&6��U	�����6a��!��)�*"!��'�.�%���8�($��5 �(�*.���;���)�*
6�*+"��5 ��ก�!#��	�.��.������(�!�(�����;���)�*6�*+"��5�!�ก���� ���������#�6I����������
����ก��)�*�.%ก'�����(���.����ก��ก�!#�ก�����Y�"��%.��ก(��.����"!�(����U�6I�ก������*��.���
ก�����.�+�ก�(.��������=t=L�&�%��ก�%�" 

 8��;�  ��06�*ก��  (2547) &�%)�����ก�����������ก+�"��%6�*�� ��'�U���8���.%
����������$%������%������ก�����������ก��������+�"��%�'�U�� �8���*�6I�ก��(�%����!�@����
�������������ก 

1. ก�����������ก ก���.%�ก�������"���&��%��  �������� ����$%��� 
2. ก�����������ก ก���.%�ก�����(�"�"���&��%��  
3. ก����������� ก���.%�ก�������"���&��%��  
4. ก����������� ก���.%�ก�����(�"�*&��%��  
5. ก�����������ก &�%���� �(��&6.���&��  

 �'�U���.�����# �������0�.%�� )�%��'����6��"����"�ก!���������;��� 8���� 8�!�������
��������
"5 ��� ������� 

 ����� ����5�  (�%��U	��� ก!00� @!0�!���, 2550: 86-87) &�%ก������� ก����������)�*
����$%��� ������%�������� �����$%(	ก��������)�*�$%��� )�*ก��������(!�8!�@5ก!�������������ก
6�*�Y����ก����������)�*�$%��� 
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  1._!��� �@��� (I}m O.K., you}re O.K) �$%(	ก���������;��� �$%�������� ������(����U  
Y��Y$��������� �!�����������!ก����� )�*�!ก�$%��� �$%����������)�*�$%���)����# �*U$ก���#"��$
)��&�%�!�ก��"���!� &�%�����(��������ก�'��.%���������"���&�%�����  �!ก��&�% �'�).�����#�	���
��(�� ��(��Y�8����� &����6��%�" &���$%(	ก����������� �	�(����U�.%ก��"���!������&�% �����ก��
6L0.��	�)ก%&�&�%��  �%�"��@�(�%��(���5 
                          2._!��� �@��%�" (I}m O.K., you}re not O.K) �$%(	ก������.���ก����$%��� ��ก��� ����
ก����$%��� �!ก+�
 .��%����8����$%��� ����$%���&���� &��������(����U �$%����������)�*�$%���)����# 
U$ก���#"��$��กก��(��(����&��U$ก�%����)���!"�� ก �����ก��)����!�($�&���!������������*��
����(����U���'��.%�$%����!ก "���!�&�%���� ก��(���	��8���*&�%�!�ก��"ก"���"���!���กก���6ก�� 
�$%(	ก��������(�����)�%���� �	�����&.���ก���ก��U$ก�'�.�� ก���'����������� U%�8��$%���"$���
�'�).�����#&�����(�����!ก
;*�.���ก������ �8��*�*�'��.%ก��(��(��."����!ก )�*&��(����U
������������(!�8!�@5&�%  

             3._!��%�" �@��� (I}m not O.K., you}re O.K.) ��������ก!������ �$%(	ก�%�" &����
����(����U �ก �ก� ����ก�!���ก��)(�������$%(	ก����$%��� &��ก�%�)(��(��@�`�������� �$%���!�
�!�����"$����'�).�����# �*����กก�����$%���#"��$(��+�"ก�������"� �$��!��!���)���!"�%��������� �'��.%
�ก�������$%(	ก�%�"  �%��(�"�� �$%(	ก�!����&��(����U ���ก���(��������ก ก��(�"�� �����%��
U����������!#��	��*�"$����&�% ����+��	#�ก���'���������������8��$%�����(Y��*��# �*(!��ก�&�%��ก
�����&��ก�%�)(����ก (���������.%ก������(!�����8��(���(���(��Y�8��� �������*&��ก�%�
)(����ก+�"���)(����������. � �6I��%� .���U%�����"$������������ก &��ก�%����������������
(�%��(���5 ����!��'�(!��"������"� 

4. _!��%�" �@��%�" (I}m not O.K.,you}re not O.K.) ������������!� �$%(	ก&�%��;��� 
���%�.���  �$%(	ก��������&��(����U +���%�" �$U$ก����� ������)��U	��!#��'��%�"�!����)�*�'��%�"
�$%��� �����$%(	ก����$%���������� �����&�������� +.��%�" �$%���!���������'�).�����#��(!��� ก 
�������ก����+����"���&�&��&�%�!�ก���$)��(��������ก �!กU$ก�����#� &����"&�%�!������!ก��������
����+"� ������ �	�����!ก)�*�!ก���&���6I�)�%)������� �$%���ก�"$���(Y��*��#�!ก�*)6�����.��"��
�����(�������K +�"���&6������� �*)�� ^	��$%�.%�'�6�	ก
�.����$%�'�����'��!�&���������;(��!��
�!���ก��������# U%��*�'�.�%������&�%�!�ก��6�!�6���)ก%&� )�*��%���������"���U���)�%�(�"ก���                                                                                                      

 �!���  @!�"@�  (2552: 22) &�%ก�������.�!ก���ก�����������ก ��� ก������� 95% �����กK 
�"�����กK �.��ก��;5 ��กK �� ��กK ������� (��������"K ��� 100% ���.�	�������� �����
6�*��;  95%  ���6I�6�*+"��5 �6I��%����ก )�*ก ��6�*��; 5%  ���6I��%��ก8���� �6I��%���� 
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���8���.�	��� �� 95% ���6I���ก )�*�� 5% ���6I��� ���.��ก��;5 �� 95% ���6I���ก )�*�� 5% ��
�6I��� ������������� ����$%�!ก�$%����ก��" )���*�����!#� 95% )�* 5% �������6I�������ก���*���
�*&����!���� ���������. � 5% ��กก������"ก��� ���ก &�����%�(�����%�" ���������. � 95% 
��กก��� ���"ก��� ���ก (��"�� )�*���%�ก!���� 
  ��ก)�����)�*�2
3���ก�������%���%�8�(��6&�%��� ก����������*�����ก.���������!#�
�	#��"$�ก!��������� ������� )�*�.��ก��;5����K ������������)�*�$%��� �*)(����ก���6I���;
�!ก
;*�_8�*�������ก�" ����� ����;5.��������00�;��������!���ก����)��ก'����� ^	��*��(���
(�!�(����.%�ก������('��� �)ก�������!#�  +�"�!��$%��������)�*(U��ก��;5����K ���ก���	#��!#����!#���
)�*&���� U%�.�ก����%����ก ������(�� U%�.�ก����%��&�������ก ��������ก�5  
 

 1.4 ���'(��ก�����)*����������ก 
  ���������  (�%��U	��� ���"� 8��"�;�, 2545: 102-103) &�%ก����U	� ���56�*ก��ก�����
������ก&�%�!#�.�� 10 6�*ก�� �!���# 

1. ก�����+�ก��)���� (Optimism) .��"U	� ��������)�*�������.�!�����*�ก��(��
����)�%����*�ก�"$�Y�"��%(U��ก��;5��"�ก�'���ก �%���" .����!��!�ก ��� 

2. ����ก�*�������%� (Enthusiasm) .��"U	� ก��������(��� ��8�!���)����ก��)��
6���U��.���)��ก�*��%�(����!�($� 

3. �������� (Belief) .��"U	� ���������!������������$%��� .������8�!��'������($�
ก��� ^	���"�.%ก��(�!�(��� ก����#)�*)�����������K �!#��%��ก�� 

4. ����"	��!�����;@��� (Integrity) .��"U	� ก��ก�*�'�����'��!�(!00��������
����^��(!�"5 �����6J���")�*����"���@��� ก����%������������M�� .����8������M�����   
��K �!#� 

5. ����ก�%�.�0 (Courage) .��"U	� ������ ������*�(�"�)�*�����*ก!�����
ก�!� )�%&��)���������!8@5���*&�% 

6. �����!��� (Confidence) .��"U	� ก�������������!��!#����%������(����U
(���UY�8)�*�!ก"Y�8�������� 

7. ���������!� (Determination) .��"U	� ก��&������6V�.��" �!�U�6�*(��5 .���(����
�'��6I���������"���&���$%�!ก�.� ��.���" 

8. �������� (Patience) .��"U	� ������ �����ก������"+�ก�( ����8�%�� 
.������!8@5��กก��ก�*�'���������.�������$%��� 
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9. ����(���� (Calmness) .��"U	� ก���'���&�%^	������"��ก�" � )�*�=t.�����
8��.��*8������)���*�!���ก��+�%���ก!�����"�ก�'���ก�����%���".�����ก2��ก��;5ก����%
������ก��+�%���)�*��� 

10. ก��('���������!#��� (Focus) .��"U	� ก�������������"$�ก!�ก��ก�*�'��.%�����
�6V�.��")�*(����������('��!0����'��!�ก���.�!� 

 �%�� 6�*��� (2548: 120) ก����U	� Positive Thinking (�������������ก) 
P : Possible = �6I�&6&�% �������(���������)����)�*�6I�&6&�% 
O : Opportunity = +�ก�( ���.%+�ก�(�������8����8���.%�����+�ก�(6�!��!� �����ก 

�*&����ก�5��ก�!ก 
S : Sensitive = ����&.����" ก���"$��%�"ก!���ก��ก���+�ก��)����)�%� �'��6I��%��

����������;5&���.%�6I�������&.����"�ก��&6 
I : Implus = )������ )����!ก�!� ก���*���)����&�% ����%��.�����������(������ 
�(�����(�6��"�.%�%�&�% �'��.%�%�&�%����0��ก��� �����ก )����( 
T : Tangible = (�����6I����� ก������8��(�%������('��� � ��������(�����6I�&6&�% �'�&�%

�*���"�.%('��� �"��ก������=L� 
I : Intend = �!#��� �����*�6I������!#����'��� ����� 8$��� )�*���8������"$��(�� 
V : Variety = ����.��ก.��" �����)�����*�6I�����.��"������ &������������!�

)���8��*��ก(����(���%���(�� 
E : Envelope = �6J���" ��������*���!ก
;*�6I����6J���" ���(!��� &���6I���

�ก ��!��.��������	ก�!����"$���^����.��" 
 ������  �'�6���� ���(��@� (2549: 84-85) ก����&�%���ก�����*�6I��$%�����ก�.%('��� ��!#����                
�� 4 ���56�*ก�� ���  
 1. ������%�������*&����ก�������ก U%��*��ก��������กก ��� c���&����d ���&������
����!#��������������ก )�*ก����������ก���K .������(Y��*�����6I����� �*���"ก����$�"5 (���
ก����*.������ก)�*�� ���.�!ก�;����(��5)                                       
 2. �������'���0��ก��������!�����.%�����ก�������#U%�8$��.%(!#�K ก ���"ก�����(���!�
.���&����ก���*�!��!������ก������� )���!#�������*8"�"�������ก�.%��ก��(���������*�'�&�% )�%�
����&6����"K (����U6��ก����&6�!�(��@���6L((�� �8��*�!��6I���(��5���	ก
��%���%����6I��"���
��)�%��������ก����(��  
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 3. 82��ก������*�6I�����������กก �ก����ก(����6�*(�ก��;5��� ��������ก)�%�
8$���ก�%�" 8$����ก!����8�"�)���$�.%�!��	#�U%�������*���"�8����*�*�!�&���.%��jL��#'���)�%��'�8$�
ก �*�������&���'��%�"��� 
 4. (Y�8�!�&6�����#����ก�������ก���;*��"!�&��)� �)�����*�����กก!�&�%��������
ก������ก(Y��*���"$��ก�%�!�ก ��(������" 6��ก����ก .���.��&6�"$�ก!��!��%�� @��������%�� �����!#� ก 
�6I�ก�����"8!ก�� 8!กก�"&�%���*�!�.�	� (Y�86�*�'��!�ก ('��!0 �%�� ���'���� ก�����8���������"$�
��������%���������ก 8��*�.%������������&6�%�" 
 ���"� ����!��*  (2548: 48-49) ก������� �������������ก���!ก
;*�!���# 
 1. �6I��������)���6J��� 
 2. ���+�ก)�*�������)���� ����. ������6I�&6&�%($� 
 3. &���!�(��������.���U$ก &��8�8�ก
� )���*��%�'�������.���&����� 
 4. �ก�������!������������)�*�!�������(����U���&�%+�"&���%��ก�!��������U$ก 
 5. ก�%���ก�!�����������"���&� )�*ก�%���ก��������.��*(����&6 

  ��ก�%������!�ก����(��6&�%������56�*ก������$%�����������������ก ��� �!ก
;*����$%��
�*)(����ก���!#�������� �����$%(	ก)�*82��ก������������^	��*)(����ก����6����;��
)�ก����ก!��	#��"$�ก!�����)�*(U��ก��;5������0�"$�+�"�%����������%�����ก�������ก ������
�'���0��ก��������������(�����*�����ก8$���ก)�*ก�*�'���ก 

 

 1.5 �����ก��,�-��ก�����������ก 
 ��"5,�$��( )��  (�%��U	��� ���8�  .�!�^��ก��, 2542: 112) ก�����������@�.�	����*���"(�%��

ก���6��"�)6���������กก ���ก����%�������������ก(�%��ก'��!��� .��"U	� ก�����6�*+"�
(�%��(���5�������ก^	��*&66�!��6��"���������������.%"���!���U������)���.���"�����(�� 

 8��,���5)��  ���)^��5  (�%��U	��� �����Y$, 2547: 41) ก����U	�ก��������%����ก��� .�ก
�����%����)�����������(�� �*��)������8���)�*���!"&6ก�����	� ��������6I��!�)6���('��!0���
����8	�8��� �6I������('��!0���*�%��ก'��!����������)������ก&6�.%&�%�8��*�!��6I��%������
��������"�)�*(�%�������'���0)ก��!����   

 ��Y�  )ก%�������  (2547: 78) &�%�(��)�����ก��(�%���������������ก�%�"����� �!���# 
    1.ก���!��$%�����)�*�$%����"����.��*(� (I}m O.K. You}re O.K.) 
      1.1 ก���!��$%)�*ก��"���!������ (I}m O.K.) �6I�ก������. �������"�����
������6I� ����&���$U$ก�$.�����(������ )�*�6I��"$��8��*.�ก��&��"���!�����������&.��*"���!�
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���ก��&��"���!������)�*�!��$%���������%�"����*�'��.%�ก���6I�6��%�" �������%�)�%��������
)�*(�������ก�"��%��&6�������)��U%�"���!����)�%�����+�ก�(&�������$%��� .������
"5�������ก�ก��
&��&�% )�����
"5����ก��8!9�������&�%(�%��+�ก�(�.%�����&�% )������*�%���8�"�8"�"����กก����$%
����+�ก�(.����ก�����8�"�8�%��(��$�;5��กก������ ���.�����#���!��"����.%�. ��"$���ก&������*
('��� �ก���	ก
����;*���'����&6���"�&6 (�%��.�!กM�������)�*(�%��@��ก������ก��������%����6I�
�$�"5+�"������8�%��)�*����;5������($��������.��"������� �$%��� 6�!�6��� ������)�*8!9�������
��ก�"��@5)�*��@�ก����(�%���.%�ก��6�*+"��5(��U������6I�ก���!����������������������ก)�*�!�(���� 
   1.2 ก���!��$%)�*ก��"���!���������K (You}re O.K.) �����������6I��$%����ก
)�*�!�(�������*&6�ก�"��%���%�" &������*�6I�����������!��8����������.����$ก�%�"���������
)�ก����&6��)���*����� ^	�����*�6I�����������!ก
;*��(!"��(����%��.���&��(����%��ก!����ก 
������������*��%������������)�*�!ก
;*���6I����� 6�!���)�*����;5�����ก�8��"���!���
ก���6I�����.����!#� �.%�ก�"���)�*�!��$%(�������������ก�����"$� ��(!"��&����.���(��&������������&��(����
������ .����������� ก ������*c����ก��d&�%�%�����������������$%�!#�����!#����������)�*�����"5���
�������*����ก!��!���������(��&�����!#�K ��� 
  2. ก��"���!�)�*(�%������Y$������(!���)�*��������  
  (�%�����.%�ก������Y$������(!���)�*�����������!�(������%�&6��%������"$� 
�8��*����Y��Y$�����*ก���.%�ก��ก��8!9������ �������!��*��(��������(�����!#��� ������(���ก �*
�ก��ก��ก�*�'����(����!#� (!����*&�%�!�ก��8!9�� ������*8"�"��8!9����������!ก�"$�
�������� )�����;*�����Y$�����"$��!��*�%�����*�����������"���!��'������;5)�*�%��'�.��
�8��*���
"5"�����+�ก�(���8����	����6�!�����;5�.%������*�'��'������;5�!#���6�!�6���)�*U��
����$%�����;5�!#�&�%�'�6�*+"��5�.%ก!���� �������ก�'������;5�*�6I��(����ก�*�ก(���.�!���������&��
�. ��!����.��������� �%��%�"������������%��&6 �'������;5�	��6I��%��$�������'���8����;��8��
8!9�����&�% 

 6��00�  �!�(ก��  (2550: 27) ก������� ก�������ก �.%�����กก!��8������
"5����� &��
���+�ก��)���%�" 8"�"�����.���������� .��� ����%����ก�����ก(�����"$�����!����&�%ก��� �!�
�*�'��.%�����������������(�� .���6�ก��(�� (��(���"$��!����� ��������6I�(�� ก �*&��ก���.%�ก������
��ก�5)ก��$%�����กก��)(����ก.���ก��ก�*�'���K ���������������"$�&��(���!#� 

 �!����!��5  �����ก'�).�  (2550: 129) ก����&�%��� �������������ก �6I�ก�����"��$%)�*
8!9���.%����)���*����� +�"��ก�����"��$%(����U�!�ก�*�'�&�%�!#�ก�����"��$%������)�*ก�����"��$%
����%���%�"ก����กก����)�*����(!�(�� �'����*.����ก���	ก
�)�*��ก�*��ก���	ก
�.���
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�6I�ก�����"��$%����%������� (!���(Y�8)���%�� +�"ก�����"�)������������������������ก.���
�"$���(��)���%������&�%�!�6�*(�ก��;5���� ��������ก)�*(�%��(���5 �������������6�*(�ก��;5��
�ก���	#� �*������.��"����!����������ก���������.%����.��" (�������ก.��������) �'��.%�ก��
ก�*���ก�����"��$% (Perspective) ��(��������� ^	�U%���@���ก���!��$%�%��$�Y�"�������������
�6��"�)6��&6 �*�����'��.%���#�.������� (Context) )�*����.��" (Content) ���6�*(�ก��;5
�!#��6��"�)6��&6�%�" �!��!#� ก���6��"�)6������.��"����������(����U�'�&�%�%�"ก��
�6��"�)6�������� (Reframing) ��ก���!��$%�%��$��%���������6�*(�ก��;5�!#�K �8���.%(������ก��
�!��$%�%��$����.%����.��"��)�ก����&6��ก���� 

 �!���  @!�"@�  (2552: 29) &�%ก����������(����U=>ก�����&�%���"K &�%"���*&���ก ���.� 
95% ���(����&�%"�� �8���'���6�!���% �.%�ก��6�*+"��5)ก������)�*����.%&�%��ก�"��� ��"ก!����ก 
���.�(�����6I� 95% ������ 8"�"������%�� 5% �.%&�% �'�&6&�����ก ��� 95% &�%�ก�� �����ก&�%
�ก�� ������*(����(��"�� �'����&�%('��� ���ก�	#� ��8�!�(�%��(���5��ก���'������ก�	#�����$; 

 ��ก��ก����U	���@�8!9��ก�����������ก(��6&�%��� ก�����������ก�%�������������+�"ก��
6�!���������"�����(���.%�$%�!กก���!��$%�����)�*�$%����"����.��*(� (����U�����������=>ก�.%�$%
���     ��ก�"������!#��%����ก)�*�%���� ���!#��%���)�*�%��(�"^	��	#��"$�ก!������������������*���
�%��&.� ����%��&.�)�*&�����&6������� .�ก�����%����)�����������(�� �*��)������8��� ���
��ก(����ก�"����6I�ก���K ����&����ก�5.���(�� ��ก.����%�"�ก��&6 �������������$%(	ก���� ���.�(��
�����ก���	#�)�*"���!����(Y�8)���%�����6��"�)6��&�%  
 

 1.6 ��ก$/�������ก�������� 
  ��������  )ก%�ก!����  (2540: 261) &�%ก����U	��� ก�!"���"�.����� ก���ก���^	��"$�������
��"�  6 - 12 .��� 13 6b ��� �6I������!"���� ก�������"�����ก����+�����"��"��������!���8!9��ก�����
ก�"����� ก�!"��#��6�*(��@�Y�8��"���	#� 8!9��ก�����(��6L00�����0����+�&6��ก�'��!�.�	� 
8!9��ก�����(!����"�"������"ก�%������ ก��6�!��!���%�ก!�Y��*���+�����"��!#�8���� �� ก�!"��#
"!��"$���Y��*��6�!��!�&�����"&�%�� �� ก�!ก�*&�%�!�ก��ก�*��ก�*������������;5^	��'��.%�� ก
6�!��!���%�ก!�+�����"�&�%"�ก ������%����"�6�*U�.�	�U������6I���������%����������� ก^	��*�������
ก���6��"�)6������K ���*�ก���	#���������� �����"� )�*82��ก�������� ก  

  ���"��  �������"5  (2548: 169) ก����U	��� ก�!"���"���� �!ก���ก!��!"�� ก���6��"^	��"$���
�*.�����!" 6 ���&6��U	������������!#��������9�Y��*����8� �6I��!"�������%���ก�������� ก��%�
���"���Y���!��!���U������6I��������ก���6��"�)6����)��)��ก���'����������6�*�'��!� ��
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����"�ก��6�!��!���%�ก!�(U��ก��;5����K��+�����"�)�*�!ก8������ ก�!"��#��ก��6�!��!�&�����"���!ก 
  �����!ก��` �����  (2548: 28) ก����&�%��� ก�����"��$%���!"���"� (6-12 6b) +�"�!"���"��6I�

�!"���� ก�*���"��$%���*���+�ก)�*�ก��+�ก�!��5��@�������%����ก&�% �����%��!#�)��ก��8����
6�*(�ก��;5���� K ก���.%����(�������Y�8 �!#���ก��$)�*�!ก���"��%�"ก!� ����"&6��U	�ก��8�
�����6(��� 6L0.����%�������* ���*"*)�ก K ��$"����6I��$%�����"�.��� �(��)�* .������ก)ก�
�!ก���"� �����������ก�����8�������6I�ก���������"�.���ก!�)�*ก!� (��������*&�%ก ��� ก����%����
8"�"��)ก%&�6L0.��*�%���'���^	�ก�����"��$%��� c.�ก��%����8"�"�� .���ก�����������*.5�%�� ก 
�*(����U����8%�6L0.�.�����6(���&�%d 

  ก!00�  @!0�!���  (2550: 105) ก����U	�ก���'��������� ก�!"��#��� �� ก6�!��!�&�%��(!��� 
�����%�ก���� ���8������(���� ��ก��ก��#�����������!���ก���!�ก��ก!�6L0.�)�*�������$%(	ก       
�����*��ก���'���� ��&�%�!����.��"��������#�����6L0.��%������;5 �����&�%U%�&��&�%�!�)��
(�!�(���������ก(!��� ^	��$%�������@�8� ��� �8��� )�*������!� ������%�� U%�����$%(	ก�'����&��
('��� � ($%�����&��&�% U$ก���.�!�($��ก������(����Uก �*�ก�������$%(	ก��6��%�" 

  ก��"�  �!���������*  (2551: 14) ก��������� ก�!"���"��6I������!").�������"!��!�)� � 
ก�*�������%� �"�ก�$%�!ก�!���� �"�ก�$%�!ก(!��� �%�.�����(����U�������� ���(�%��(���5����%�
�������(�������!���� ��������"$���6L00� ����"!��� ก�"$�������6M��!" �%��ก�����"��$%�!�&6��ก
�%�� �!#��%������ก�" ��� (!���)�*6L00� )������(!��!(���"��$% ���������%�($��!"6�*U��	ก
� ����
(�����%�U	�8!9�������6I����%�"6L00� �� ก�%��ก���8��� �%��ก��(!��� )�*���"��$%�����6I�
����(!����%�"�����$%������%���  

  ��ก��ก������(��6&�%��� �� ก�!"���"�.����� ก���ก���^	��"$���������"� 6-12 6b �� ก�*����
���"�����ก����+�����"��"��������!� ��8!9��ก�����(!��� 8!9��ก��������@������"� 8!9��ก��
�������;5 8!9��ก������������ )�*8!9��ก�����ก�"��(��$�;5 8�%�����*���"��$%ก����%�����
��(!��� )���� ก�!"��#"!��"$���Y��*��6�!��!�&�����"&�%���!ก"!����%���$)�������(����%��ก��8!9��
����%������K �%�"ก��(�!�(����.%ก'��!�����ก������%�� ���� 8��)�� ��$)�*�8��� �*�'��.%�� ก
(����U8!9�������&�%�� �����(����U �!��!#��$%���!"�	�����ก�� ก�!"���"���������"� 10-12 6b �6I�
ก�����	ก
����!"����!#���#   
 

 1.7 �����12กก�����������ก������ก�������� 
 &�����5,��"5� �!����  (�%��U	��� ���(����5  8!9����8�
5, 2531: 260) ก�������ก��.!��.%

�$ก���+�ก��)���� (���.%�$ก���)����������'��.%���������(�� ��������(�%��(���5)�*���+�ก��)���� 
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�� ก�*��(��Y�88�����!"��)� �)���(�� ��"��ก������ c����*��(��Y�8���	#�&�%U%����)����������'�
�.%���ก����� �'��.%.!����* �'��.%(��ก ก�����+�ก��)���%�"�*�'��.%�������)�������� �6t�"d 
�������"�ก!��%�6a��!�������;�%���6I��!��"�����������$ก �"��"���.%�!���;���)(�������%��� ��"
ก��������"�����$ก���+�ก��)���� �@���"�.%���jL����ก�����+�ก��)�����*���"�!�(����������
6�*+"��5�������ก�"��ก�� _*�!#�����*�%��=>ก�������������)�*�6V�.��"������������.%&�% 

 �ก�  (!�"@���  (2540: 45) &�%ก����U	�.�!กก������$6a��!���8�����"�.%�� ก�!ก���"���
(��Y�8������	#� �!���# =>ก�.%�� ก�$%�!ก���+�ก��)���� ������.�!��.%��%�����.�!ก@������8�*8��@��%� 
��� ��ก(����+�ก&�����*&�)����� ����ก�5)�*��(��&���(�"����ก�ก��&6�����%��&�%�!�������ก�5"���"�ก
�������.���&������������!�����&�%�!�(����8����!ก������%���.�!ก�!��� ������� �.� 

 6���  (2543: 106) &�%�.%)�������ก�����������ก������.�!�(���� ก�.%���������
)ก%6L0.��%�"�!���� +�"�"$���8�#�M����������6I����� �� ก�*(����U)ก%6L0.� &�%�%�"�!���� �%�"
��@��.�����#�� ก�*�ก�� �� ������(�� &�%)ก�  
   1. ก��(�%�����"�ก�� ������.%�� ก������(��(��ก(������*���"��$%(���.��K ����
�� ก������(�� "����'��*&�&�%��K ���� ก���!�.%�����"� ก���!�.%���������� ก 
   2. (���� ก�.%���+�ก&6���%�����������!#� )�%(�������ก'��!�����0�"$��6I�����������
���&�����������(�"��" �!ก������"�������ก ก������� ก������� ���+�ก��)�����!#��*�'��.%ก����%�
���.!����6I�&6�"���6ก�� ��.%��������!ก������"�ก &�%��ก �$%��%�����ก�������������&6��#��ก��
�%����ก&68$��'�6����!".�%�.%���%�"������*&�ก &�%���*"*����(!#�K ��6��กa���ก����%����.!���
���)���*���8��($��	#� )��8��!ก������"�&�%����6J�����+��ก�"�ก!��$ก.������ก!� )�*j��������
�%���*����ก�*.�'�^!�(���	#�����=L��  6��กa����!���ก����%����.!�������$%��%���������� �� ก
�����+�ก��)���� 8�%�����*6�!��!�&�%���"ก!�(Y�8)���%����K �*��Y$����%�ก!�+���*��ก����� ก��
������+�ก    ��)���%�"  
    3. (���.%�� ก"�#��!�(U��ก��;5����������� ����%�"�������6�*�'��!��������.%&�% 
�(�"�.!����*�6I�"���������
��+�ก(���� ����*"�#��!�ก!�(U��ก��;5����K �(�"�.!����*�*�'��.%
(U��ก��;5�!�����%�" ���	#� 
   4. (�%�����"�ก��Y�"���%���.%�� ก���+�ก�%�"(�"�����6I�(�� )�*�6I�����&�% 
+�"������8��)��.�!�������(���ก�5(�� .�!��'��� ���#��j�������)���$%����"$��(�� ������ ก&�%�. ��!��"���
)����#�"$���������"����6I�(�����*���#��j�������)���$%����.����ก!� ก��(���.%�� ก���������ก�!#�(��
('��!0��(�� ��� (��)���%������%���!��� ก &������*�6I����"�ก��)�*���������%�����*���"
�(���(�%��������������.%ก!��� ก   
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  ��8��;  8�(���  (2543: 26) &�%�.%�����. �����!"�� ก�'��6I��%��(��������������8��
�6I�8�#�M����ก�����"��$% U%��� ก���!ก
*ก����� �� ก"���(����U���"��$%�%�"�����8�%��ก!�ก��(��
ก��������=>ก�.%�� ก�'��!ก
*ก�����&66�*"�ก�5��%��ก�����"���������K ^	��*���"�.%�� ก����6I� �'�
�6I� ����ก������6��"��.�����(%�������.0����ก�����"��$% ���;*��(���.%����6��"��(�����(%�
�����=�"^	�)��ก�"$�����กK ก��ก���ก�����"��$% 
  ก�*�����	ก
�@�ก��  (2544: 26) ก������� �� ก�*)(�����������ก��+�"ก��8$�^	��6I�
ก���	����������ก������%��ก��ก������"������"�K ����'�8!�.���ก���Y�6��"��ก����"��" )�*
�� ก(�����ก���)(���������+�"ก�����Y�8  

  ("��8� ��-&8�$�"5  (2546: 52) &�%ก����U	�ก��(�%�����������!��.%ก!��� ก�%�"��@����"K ���
�.%=>ก����%����ก ก������*&�����K �!ก�'��.%����6I�(���ก��8�!��� &������*&��*�ก���	#�ก!����ก .!����
�(�"����!��6I������"��6I�6�*(�ก��;5 �����(����U�'���6�!�6����6��"�)6��)ก%&�������������.%
��"��K �	#� �"���������!��6I�6L0.�.�����6(����8��*U%����������(�")�%� �!��*�'��.%����%�)�% &����
ก'��!���)�*�"$��"���(�#�.�!�.!�����������ก .������(�%��(���5���"K ��ก�!� 

 ���� 8!�@5�;�  (2549: 38-39) &�%ก����U	�ก��(���$ก�.%�6I��!ก���������ก &�%�!���# 
            1. 8��)������� �ก�"�ก!������ �$ก ������!� �8��� ���)�*(Y�8)���%�� �8��*�*
���"�.%(Y�8�����(����)����( �'��.%��8�!���ก���'���� 

   2. ก��6a��!���!����8��)�� �6I��%�)���.%�$ก^	�^!�&6+�"6��"�" �8��*ก��6a��!��
�.%�$�6I�)���"���(�'��(�� ����ก!�����6I���@�(����&�%����ก�����@����K 

   3. 8��)�� =>ก�.%�$ก�$%(	ก��ก!�������%�"ก��)(�������!ก ���������� ����(�Y�8
����+"���U��"���($��$ก�%�"ก��8$����� &8���* ���'�8$����ก��#"�ก��� ���!� �'�.�������"� 

   4. =>ก�.%�$ก������;5(����� �%�"ก���!�.%���������$ก�ก)����.%��(�(!� (�"��� 
(*��� )�*�6I��*���"��.%�6I�(U�������������" ����'�ก���%�� ����!�����.�!�(�� 

   5. (���.%�$ก������������กก����(��Y�8)� �)�� ��(��� (��6L00��� �6I���
����!ก (�Y�8 ����+"� ���#'���.���������� กK�%�"(����K�����Y��Y$���� 

   6. "���!������ .�ก�$ก�'��*&����8���ก �"����+�
���!� )����#)�*�.%�$ก
�6��"�)6���.%���	#� �%�"�����$%(	ก��� �������8����6I������"� &������6I������ก8�������*�%��
+�
����� 

   7. .�!��$)���ก�5(������$ก (���)�*����������!� .����" ���#����� ����)�� 
)���6L� �*�'��.%�%���� �&6�%�"���"�ก��).�������$%(	ก������ 6���Y!" )�*�!��� 
  8. (���$ก�.%�$%�!ก�.%�Y!" ก��+ก�@ ������"�)�%� �$ก8"���� �6I�������ก�5)�*
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(����&�������ก�")�*��� _*�!#��.%�$ก����%���)�*"���!��������������ก������'����8���&�% ���.%
�Y!")�%�ก ����*&�%������(��ก!������6�*�'��!� 
  ��ก��ก������(��6&�%��� ก��8!9��ก�����������ก('�.�!��� ก�!"���"�ก�*�'�&�%.��"��@� 
�!��� .��"����&�%ก����&�%�%���%���# ก��8!9��ก�����������ก�.%ก!��� ก +�"ก���'���@�ก������K ������
6�*(�ก��;5���(��(���.%�ก��)�������������� )�*('��!0��(�����(��)���%�� ���� (����ก��
������!� �8��� ��;��$��+�����"� ������(������K ���K �!��� ก���*(���(����.%�� ก���������ก ��
ก���	ก
���!#���#�$%���!"&�%�'����������ก��ก���ก������8!9��ก�����������ก����� ก�!"���"� �!�����
�8�� _!����Yก�� ก�������6�*(�ก��;5��ก�����*�'��.%�ก��ก��8!9�����!��������ก���.%���	#�)�*
�� ก�!"���"�����%�����ก��ก���ก�����	���+�ก�(���*8!9��������.%���������ก��������)�*�$%��� 
 

  1.8 ������������ก��������ก��ก�����������ก 
   ��������4�56��(����7 

  (���  (Small.1985) &�%�	ก
��ก�"�ก!���@�ก��=>ก��������ก �8���!�ก��ก!���������"�
+�"    �	ก
���กก�����!��"��� 80 �� �6I� ��" 40 �� .0�� 40 �� ��"��*.���� 12-16 6b ���*�!�
(��6L00� (IQ) �_��" 120 �'�ก�������(��ก���� +�"ก����������*&�%�!�ก��=>ก���������ก�����
�����ก�8���!�ก����������"����#�.�ก������6�*ก���%�"��@�����������"� ก��=>ก�8����
��������"� )�*��กก����ก &��&�%�!�ก������ ��6��กa�����@�ก������ก��=>กก�����������ก��
6�*(��@�Y�8�!#���")�*.0����)��+�%����*"���!�(��ก�*��%���ก�'�8$�����K ก!� )���$%.0���*�����
ก��ก�*��%��%�"�(�"���กก����$%��" ^	�(��6&�%��� ก��=>ก��������ก�6I�&6�"�����6�*(��@�Y�8 ��%&�%
��"����� )�*�'��.%�ก���������(�%��(���5($��	#� 
           &8�^5  (Price. 2001) �	ก
�����(!�8!�@5����������"��"��ก!��������������ก ����&����
�!��$ �������กก!��� +�"��%ก�����!��"��� 800 �� )����6I��������+�ก)���� 603 �� )�*���+�ก)��
�%�" 197 �� ��ก�����!"8���� ��"���"��"��������(!�8!�@5ก!��������������ก �������+�ก��)��
�%�"���!���ก���(�"����������"($�ก����������+�ก��)���� 
           +����+�% �������+�  (Toronto Ontario. 2002) �	ก
�����(!�8!�@5�*.���������������
��กก!��������กก!���)�*+��^	����%� ��ก�����!"8�����������������ก������(!�8!�@5�����ก!�
�������กก!��� )�*+��^	����%� �������������������ก�'��*�ก��Y��*���กก!���)�*+��^	����%� 
           )�*-^	-"� +�"���  (Tetsuo Koyama. 2005) ��ก�.����"��!"��กj��5��(�5 �.����"��!"
���ก��)8�"5  &�%�'�ก���	ก
�������ก�"�ก!�ก�����*�!������� �6�����������ก +�"��ก��
�������#�*�.%�$%��&�%�!�ก����������.�!�����*&�%�!������� �6�����*�!��'�ก������6I����� ��
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6��กa��� ก�������ก(����U�������� �6��&�%U	� 28 % ^	�����ก!�ก���.%���5jb���"�����"� "!���
�!ก���!"8����@�8����ก�������ก��������� �6���8��������ก��� ก�������ก(����U���!#�����
��%���)�*ก�*������ก���� �6����(���&�%��ก�%�" ��ก���	ก
���#�*���$%��%���������� 10 ������
�*"���.%��#���%�"�����%�����*�!���)�ก����ก!� ^	����!#�.�� 3 �*�!���� �*�!��%� 115 ����j�
���&�@5 �*�!�ก��� 118  ����j����&�@5 �*�!�($� 122 ����j����&�@5 )�*�*�.%�����%��
6�*��; 20 ������ ^	��6I������%����&���'��.%���.�!�&.�%.���U$ก�'���"&�% )�*���;*�������%����#
��%�&6�"$� �!ก���!"�*��%������ Magnetic resonance imaging (MRI) �8���	ก
�(������(�����
�'�������;*�!#� �;*��������$%��%�����������*U$ก)�%��.%����ก���������*&�%�!������%����
�*�!�&.� )���!ก���!"ก �*^����.%�����%�����*�!�����K ^	��$%��%�����������*&�����������&�%�!�
�����%�����*�!�&.�����K ������������ ��6��กa��������$%����������.�!�����*&�%�!�����
�%�����*�!�ก��� &�%�!������%�����*�!�($�(���!#� ก�!����!��������� �6���%�"ก���������*�6I�
U	� 28 % ^	��$%��%�����������!#� 10 ��ก ������ก�������������"�ก!� �!ก���!"�	��'�ก��(��6���(���
�*���0���.%�������.�!����ก���� �6���6I��!�ก'�.��ก�*���ก�����(!00�;ก��6������K 
������ก�" 
 

 ��������4�(����7 
            6J"�*��   ���.*�'����  (2547: 51) &�%�'�ก�����!" ก��8!9��ก�����+�ก��)�����%�"
+6�)ก��ก��=>ก�!ก
*ก����������(�� 8���� ��ก������������*)��ก�����+�ก��)������ก����)�*
�%����� ($�ก���ก�����������"������!"('��!0���(U������*�!�.01 .�!���กก����%+6�)ก��ก��=>ก
�!ก
*ก������8��ก�����+�ก��)���� �8���")�*�8�.0�����*)��ก�����+�ก��)����&��)�ก����ก!� 

 (�����  8!��$  (2547: 83-84) &�%�	ก
�8!9��ก������(����U��ก�����(!�����*.5)�*
ก�����+�ก��)��������!ก���"��!@"��	ก
��*�!������!#��� 3 8�����*�!�����!ก
;*ก�����+�ก��
)���� ����!ก���"��!#��!@"��	ก
�6b�� 1 6b�� 2 )�*6b�� 3 &��)�ก����ก!�)�*8�����!ก���"�.0����
�!ก
;*ก�����+�ก��)����($�ก����!ก���"���" ����!#�&��8��������6a�(!�8!�@5���ก����ก�!�)6�
�*�!��!#�)�*�8���(��������ก!�����!ก
;*ก�����+�ก��)���� 

  (��!"  (�8��;�!���!M  (2548) &�%�'�ก�����!"�!ก
;*(��������)�*�������������กก!�
�!�����������"��� 6 )�*�!��������ก��8�!�j����������(��^	�8���� ��(���!#�6b�� 2 ������������� 
��ก�!#�+�"���)�*��)���*�%���"$����*�!�($� ���!�����������"��� 6 +�"��� �"$����*�!�6��
ก��� �!��������ก��8�!�j������!#�+�"���)�*��)���*�%���"$����*�!�($� 
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 6���Y�;5  ���(�  (2550: 74) &�%���!"ก��8!9��ก�����������ก('�.�!��� ก6M��!"�%�"
ก��ก���ก�����"��$%)��(���(�*.������$%^	�8������ ก��&�%�!�ก���!�ก��ก���ก�����"��$%)��(��
�(�*.������$% ������(����U�%��ก����������ก.�!�ก�������($�ก���ก���ก������� �"�����
�!"('��!0���(U������*�!� .01 )�*)�ก������ก�� ก��&�%�!�ก���!�ก��ก���ก�����"��$%)��6ก���"�����
�!"('��!0���(U������*�!� .01  

 (!��� 6�*�(��Mก��  (2551) &�%�	ก
��6��"����"���;�!ก
;*ก�����������ก����!�)6�
�8� �!��+��!��5 )�*6�*(�ก��;5����� ����!ก���"������!#��� 4 �����*�!��!��+��!��5)�*
6�*(�ก��;5�����)�ก����ก!� ��ก�����!" 8���� �!ก���"������!#��� 4 ���������������ก�����%��($��!#�
�!ก���"���")�*�!ก���"�.0�� �!ก���"������*�!��!��+��!��5��ก����($�)�*ก����6��ก��� ���*�!�
�������������ก�����%��($� (����!ก���"������*�!��!��+��!��5��ก�����'� ���*�!��������������ก
6��ก��� ��ก�!#� �!ก���"�����6�*(�ก��;5���������� �*���������������ก6��ก��� (����!ก���"���
��6�*(�ก��;5����������ก �*���������������ก�����%��($� ��ก��ก��# "!�8�����!ก���"���")�*
�!ก���"�.0�����������������ก&��)�ก����ก!���ก�%�" 

 �����;  (2551) �.����"��!"�!((!��!0 &�%�	ก
����+6�)ก���������������ก���"8!9��
�����%�� Personal Orientation &�%.���&�� )�*.�����(!�8!�@5�*.�����*�!� Personal 
Orientation (PO) ก!��*�!���� State-Trait Anxiety (STAI) .�!���%��!�ก������+6�)ก���������
������ก ��กก����(��(�����M��8����&��������)�ก��������*�!� PO ���ก�����!��"���)�*&����
����(!�8!�@5����*�!� PO ���ก�����!��"��� ก!��*�!���� STAI +�"�!��"�������%��ก�����!"��#�6I�
�!ก�	ก
���ก'��!��	ก
��"$����.����"��!"�!((!��!0������"��!#�)�� 18-24 6b �'���� 38 �� )�*��%
�����������ก���'����!"��# 3 ���� ��� 1. )��(��U�� Personal Orientation Inventory (POI) _�!�
Y�
�&�"��8!9��+�"�������� �������0��!8"5��ก POI ��(�%���	#�+�" Everett.Shostrom 2. 
)��(��U��6�*�����������8!9��+�" Dr.Charles D.Speilberger )�* 3. )��(��U�����6I�
�'�U��6��"�6J� ��@�ก�����!"����.%ก�����!��"����'�)����(���!#�.��ก���)�*.�!���%�+6�)ก�� 22 
�!�+�� )�%��.%�'�)����(����ก��!#�  ��ก�!#��	���%8��;��(U���)�* t-test ��ก��������*.5�%��$�
)�*��%ก��.����(!�6�*(��@�`(.(!�8!�@5��ก������(!�8!�@5�*.���� PO )�* STAI  ����!#�(��6
�'������ก�'�U��6��"�6J� ��ก�����!"8���� 1. ก�����!��"������*)����กก���'�)��(��U�� 
POI �8���	#�.�!���กก����%�����+6�)ก��ก�����������ก 2. ������(!�8!�@5��������� ก�%�"
�*.�����*)����กก���'�)��(��U�� POI ���%��6�*(��@�Y�8ก����%����ก!��*�!�ก��"���!�
������� STAI 3. ������(!�8!�@5��������*.�����*)����กก���'�)��(��U�� POI ���%��ก��
(�!�(���Y�"��ก!��*�!���� T-Anxiety .�!���กก����%�����+6�)ก��ก�����������ก                     
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4. ������(!�8!�@5��������*.�����*)����กก���'�)��(��U�� POI ���%����;��������6I��!�
����!����ก!��*�!���� T-Anxiety .�!���กก����%�����+6�)ก��ก�����������ก 5. ������(!�8!�@5
��������*.�����*)����กก���'�)��(��U�� POI ���%��6a�ก���"������$%(	กก!��*�!����       
T-Anxiety .�!���กก����%�����+6�)ก��ก�����������ก 6. ������(!�8!�@5��������*.�����*)��
��กก���'�)��(��U�� POI ���%��ก������8�����ก!��*�!���� T-Anxiety .�!���กก����%�����
+6�)ก��ก�����������ก 7. ������(!�8!�@5��������*.�����*)����กก���'�)��(��U�� POI 
���%��ก��"���!������ก!��*�!���� T-Anxiety .�!���กก����%�����+6�)ก��ก�����������ก   8. ��
����(!�8!�@5��������*.�����*)����กก���'�)��(��U�� POI ���%��ก��"���!�����
ก%���%��ก!��*�!���� T-Anxiety .�!���กก����%�����+6�)ก��ก�����������ก 
 ��ก��ก(��������!"���ก�"��%��8���� ก�����������ก�6I�8�#�M��('��!0���*�%��8!9��
�.%ก!��� ก�!"���"�)�*6�$ก=L��.%�� ก�������������������������������$%���(����U��%�������(!���&�%
�"���������(��+�"ก��=>กก�����������ก��.��"�$6)�� �$%���!"(����'�ก��ก���ก������8!9����
ก�����������ก����� ก�!"���"�  ���%�������$%(	ก�	ก��� �%��(U��ก��;5���(��)���%�����ก���	#�ก!�
�!��� ก ^	��*�6I�)�����=>กก����������$%(	ก)�*ก��)(����ก)��(����K��ก'��!��� ก�%�����0ก!�
6L0.���6(�����8����&�% 
 
 2. ��ก
�� ��������������ก��������ก��ก��ก���ก�86�       
 2.1 ����9������ก��ก���ก�86�         

 �����  )���;�  (2522: 1) ก������� ก��ก���ก�����6I����"�ก��)���.�	�^	�8"�"��
�	ก
������ก������ �8���.%&�%^	������$%���*�'�&6��%�8��6�!�6���.����6��"�)6��82��ก�������� �!�
�*�6I�6�*+"��5���%��ก���(���(�%������(!�8!�@5.���ก���'�������ก�������.%��6�*(��@�Y�8��ก
"���	#� +�.5����  (Ohlsen. 1970: 6-7) �.%����.��"ก�����ก���� 2 6�*ก�� 6�*ก��)�ก ��� 
ก��ก���ก�������$%�'��.%�%��$���"�*���"�����K )ก�(����ก.����$%�'�ก���Y�6��" �8����(����ก�����U	�
��������.��"����K ���ก���� +�"6ก���$%�'�ก����)����# �*�.%�%��$��ก�"�ก!�ก���	ก
� ����8 (!��� 
)�*(���(����.%(����ก��ก�����'��%��$��.����!#����Y�6��"�8��6�*+"��5 ('�.�!������ ��ก���'�
ก����)����# �$%�'�ก�����*�6I��$%���)���.%ก!�(����ก 6�*ก����(�� ก��ก���ก��������K ��(����ก�6I�
�$%�'�����ก�� ��� &�%���)������ก!� �!��	#����           

 ��Y���  ��00���5  (2527: 2) ก������� ก��ก���ก����.��"U	� ก������ก!����)�� ก��
)�ก�6��"�6�*(�ก��;5�*.����(����ก���(����กก���� .���(����ก���ก���� .���ก�������(����ก ^	���
�$%�'�ก������&�%�'�ก��=>ก=��6I��"����� ���"(���(���(�!�(����.%(����ก��6a�(!�8!�@5+�"���������.��" 
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�8���.%(����ก&�%8!9�������กY�8���6I�6�*+"��5���ก���'����ก���� &�%���"��$%�ก�"�ก!�ก���'����
ก����)�*ก����&�%6�*(���('��� ���ก���'������!#��!#�K �%�" 

 M���8�  ��%�"8!�@5  (2538: 29) �.%����.��"���ก��ก���ก������� �6I���@��!�6�*(�ก��;5 
�.%)ก��$%���"�&�%���"��$%�%�"����� +�"ก����6a�(!�8!�@5Y�"��ก������ก���������ก!���ก��)ก%6L0.� 
.���ก�*�'�(���� (��.�	� ����ก!�  �!�ก���.%�ก��ก���6��"�)6���%��ก���!��$%)�*�*���"�.%�$%���"� &�%��
ก��8!9�����%������K ����������.��"�����&�% 

 ���8��  _!����Yก��  (2546: 6) �.%����.��"���ก��ก���ก������� �6I�ก���'����
6�*(�ก��;5�����)��)�ก�6��"�^	�ก!�)�*ก!� �8���.%�ก��ก���6��"�)6�����%��ก����(����ก)��
�*�� )�*ก���6��"�)6�� ���ก����+�"(������� ก��6a�(!�8!�@5�*.����(����ก��ก����+�"��@�ก��
�!�ก������# 6�*(�ก��;5��ก�����*�'��.%�ก��ก��8!9�����!��������ก��  

 ��ก����.��"���ก��ก���ก�����!���ก������)�%�8�(��6&�%��� ก��ก���ก����.��"U	� 
ก�*���ก���8���.%&�%^	������$%���*�'�&6��%6�!�6���.����6��"�)6��82��ก���ก���!��$%��������� 
+�"��ก���!�ก��ก����	#����.%��ก����(��������!#��������)�*�����63��!��Y�"��(U��ก��;5�!�
ก���.%�ก��ก���6��"�)6���%�����������K ����� ก�!"���"�������������)�*�$%�������!�U�6�*(��5
���!#�&�%  

 
 2.2 �8��86�9������ก��ก���ก�86� 
 �����  )���;�  (2522: 18) ก����&�%��� ก��ก���ก�������!")�����8�#�M�� 2 6�*ก�� ���

6�!�0�ก��(��)��8�8!9��ก���8��8!9��(!���6�*��@�6&�" )�*ก���	ก
��8��8!9����;���
�����6I����
"5 �6I�ก��ก���)���.�	������"�(���(�%��������%�������������ก���� ���"�ก���%����#
�*�������������82��ก������
"5 �!ก
;*ก���� ก��)ก%6L0.� ก���!�(���� ก��8!9��������%���
�����)�*�$%��� 

 ���8�� _!����Yก��  (2546: 149-150) ก����U	� ��������.��"���ก��ก���ก����&�%�!���# 
 1. �8��(�%��������%����������&�%�"���U$ก�%��+�"6ก���!�&6����*�������������
������%���������� &���'��6I��%���.%�������#)��������6I����"���&������������"�)�%����
"5"���
��%�������� )������%������*&����%�������� ���8���&�% �!#���#�8��*���)���*����ก��6�!��!�ก!�
(��)���%��+�"��%ก���@��)�ก����ก!�&6 �%�"�.����#ก��ก���ก ������"���
"5&�%+�"�6I�ก�*�ก���
(*�%���.%�. �Y�8����������กK �%�� 
 2. �8��(�%��������%����������������
"5�������%��ก�����*�"$����ก!��"�����
����(��6L��!"��('��!06�*ก��.�	�ก ���������%�����(����ก���ก���� ������%��������������*�'�
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�.%�ก��ก��"���!�82��ก������������ก�� �!��!#���ก���'�ก��ก���ก��������ก!����(����ก�*�6J�
+�ก�(�.%(����ก�ก��ก�����"��$%�!ก
;*����K ���)���*��&�%�6I��"����� 
 3. �8��(�%������(����U��ก���'��������ก!��*.����(����ก^	���ก��ก�*���!"
�����$%����(����U��ก���'��������ก!��*.����(����ก )�*6�*(�ก��;5���(����ก)���*��)�%� 
(����('��!0������.��"�������('��� ����ก���� ��� �����������^	�U%��������������������*�'��.%
ก���'���� ���ก����&��6�*(�����('��� ���������� �!��!#���ก���'�ก��ก���ก�����	����������.��"��
�*�(���(�%����;�!ก
;*�����.%)ก�(����กก�����.%���!ก
*���'��6I����ก���'��������ก!��$%��� 

 ��ก�������.��"�!�ก����8�(��6&�%��� ก��ก���ก�����6I�ก��ก��������"�(���(�%������
��%�������������ก���� �!ก
;*ก���� 82��ก������
"5 ก��)ก%6L0.� ก���!�(���� ก��8!9������
��%����������%����$%��� ���"(���(����.%��+�ก�(���"��$%ก��6a�(!�8!�@5ก!��$%��� ������(����U
6�!�6���)ก%&�������.%&6�������8	�6�*(��5  
 
 2.3 � ������:�ก��������*�5����;�ก��ก���ก�86� 
 �ก� ��0�����  (2525: 93-97) &�%)����'��!��!#�ก�����"��$%����2
3�����ก��ก�����6I�     
4 �*"*�!���# 
 1. �*"*ก����(������� (Participation or Involvement Stage) ก�����"��$%�*�����%�
��กก�����$%���"��6I��$%�����6a��!��ก��ก���ก�����"��$%�%�"����� ^	��*�'��.%���"��$%�6I�6�*(�ก��;5��
�� ���&6�%�"ก������������� ��%��� &���_��"�� ��ก��ก��#ก�����"��$%�*�6I�6�*(�ก��;5������;���)�*
������.��"����!��$%���"���ก�	#� U%��$%���"���%����������.�����(���������ก��ก���ก�����"��$%��
M��*�6I�(����ก��.�	����ก���� ���*"*��(���������#�$%���"��*��%�����(���������M��*(����ก��
.�	���ก����)�*�6I��$%�����6a��!��.�������%�)(��.�(�����%��ก�����"��$%�!#��%�"����� ���ก����&�%
��� �����ก�����"��$%�*�ก����ก�!��$%���"�+�"���  ^	�U%������(���������ก������ก �*&�%�!�����กก��
���"��$%��ก�	#������!#� 

 2. �*"*������*.5 (Analysis Stage) �����$%���"���(���������ก��ก�*�'�ก��ก���ก��
���"��$%�%�"����� )�%�ก ��U	��*"*������*.5���*"*��# �6I��*"*���$% ���"��*����ก!�������*.5
6�*(�ก��;5ก�����"��$%�!#��!��� (.��"U	��*"*��U!���ก�*"*)�ก^	��6I�ก����%���(�������
)�ก�6��"��(���%��� ������.%ก!�)�*ก!� ����ก����ก�����������$%������%�����������!#�K �"$���
�*�!����"�ก!�.����ก�%���"�ก!���กK ��)�%��	���������*.5����ก!�) ก��������*.5����ก!��*���"�'��.%
�!ก���"��������$%ก�%������"���	#� �8��*���ก��������*.5����ก!��6I�ก��ก�*��")���!��*���)���*
�� ��ก�����$% ����(����U��กY$��.�!����)���*���.%)���*��)(�����ก����)�%� ������%�"���
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�*"*�*�6I�ก�����)���!��*��)�ก����ก!���%��%�"ก!� )��������)����������&����"����. �ก �*
&�%�$%�. ���กก��ก�*��")�*����!��*���(����ก�����K ��ก��ก��#���*"*��#"!��'��.%�$%���"�
(����U6�*��������(!�8!�@5�*.����(����ก��ก���� ��@�ก�����"��$% ���������"�.%�$%���"��$%�!ก�!����
)�*�$%���&�%��"���	#� 
 3. �*"*(��6)�*6�*"�ก�5.�!กก�� (Generalization  and Application Stage) ����
�$%���"��%�8�(�����%��ก�����"��$%�%�"����� ��ก����)�%��$%���"��*������)����������%�8�)�*
)�������&�%)��ก��)�ก�6��"� ��������. �ก!�(����ก�����K ��ก���������(��6�6I�.�!กก�����
������	#���กก�����"��$%�!#� ��ก��ก����*���"��$%�8�� )ก%6L0.���6L����!�)�%� ���"!����"��$%�8��
)ก%6L0.�)�*(�%��(���5(���.���	#�����������%�" �!��!#����*"*(��6)�*6�*"�ก�5.�!กก����#�6I�
�*"*�������$%���"�&�%���"��$%)�*��%���.�!กก�����������������.�	�)�%�����*(����U�'�.�!กก���!#�
&6��%6�*+"��5��6L����!�)�*�����ก��6�*"�ก�5�!#��*ก�*�'�&�%�� 2 �!ก
;*��� 

  3.1 ก��6�*"�ก�5�8��ก��6�!�6��������กY�8 .���ก��8!9������� �8���.%�����
�������.��*(���"���	#�����!#�ก��6�!��!��.%��%�ก!��$%���)�*ก���(���(�%������(!�8!�@5ก!��$%��� �6I�
ก���'��.%�!������ก��8!9��+�"(����!�)�*�����
"(!�8!�@5����ก!��$%��� 

  3.2 ก��6�*"�ก�5�8����%��ก��)ก%6L0.� �6I�ก��6�*"�ก�5.�!กก���8����%
)ก%6L0.�����K ��6L����!�)�*����� ก��)ก%6L0.��6I�&6�8��ก��6�!�6���)�*������@��������!�
�*�'��.%(!�����ก������� ���������"��ก������%�6�*��
M5(���.��K .�����@�ก���.��K �	#� 

   4. �*"*6�*������ (Evaluation Stage) ��ก.�!กก����ก������)�%� �!#�.���*�. �
&�%��� ก�����"��$%�ก����ก�!��$%���"�+�"��� �ก���	#�+�"ก�����$%���"���%�&6��(�������ก!�(����ก���K ��
ก���� �!��!#��$%���"�"����*������ก�����"������)�*���ก����&�%�6I��"�������ก��6�*������ก�� 
���"��$%��������)�*ก���� ��กก���Y�6��"�.%��%�%��(��)�*)�*��������ก!�(����ก�����K ��ก���� 
ก��6�*������)����#�$%(���*��(����%�"��ก ^	����ก!��%��ก!�ก�����"�ก��(�� )�*ก���!���
)�������������%���" �8��*���.�!กก���������ก��ก����������%���6�*(�ก��;5(����!��������� ��
&�%��กก��������&��&�%��%�ก�����*&�����!����*��%���6�*(�ก��;5ก�����"��$%�!#�&�%�"���U���)�% ����ก!�
��%��!��$%���"����&�%����"	�.�!กก�� ���� ��#��ก��6�*�������$%���"��	��6I��$%6�*�������%�"�!����)�*
ก��6�*�������ก�����*�6I�ก��"��"!�&�%���.�	��.%�$%(���������ก��6�*�������!��������$%���"�&�%  

 ��Y���  ��00���5  (2527: 133-134) &�%�'��!��!#�ก�����"��$%����2
3�ก����(!�8!�@5+�"
)�����ก�6I� 4 �!#� �!���# 
  1. �!#�ก����(������� �*"*��#�!ก���"��*��%�����(���������M��*(����ก��.�	����
ก����)�*�6I��$%�����6a��!�� .�������%�)(��.�(�����%��ก�����"��$%�!#��%�"����� ��ก�����"��$%�*�ก��
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��ก�$%���"�+�"��� �$%����(���������กก �*&�%�!���ก�����"��$%��ก�	#� �%�"ก����(�����������!ก���"�
��ก���'�ก��ก���ก�����"��$% �6I�ก����(���������%������K �!���# 
 1.1 ����%������ก�" ��� ก�����"��$%���!ก���"������6a��!��.���ก�*�'�ก��ก���
ก�����"��$%�%�"����� ����!#�ก����(���������ก��)(����������. �ก��)�ก�6��"���������. � .���
ก���%���%�(��(��(�����%��ก�����"��$%�!#��%�"����� ^	��*�%�����!"ก�� )(����ก���ก�" ���� ��
ก��(������.��"ก!��$%����8��ก���.%�ก��ก�����"��$%����ก!� 
  1.2 ����%������� ��� ก�����!ก���"��ก�������$%(	ก�ก�"�ก!�(����&�%�����6a��!��
�!#��"���)�%���� �����$%(	ก���ก���	#���#�*�'�&6($�ก���!��$%)����� )�*ก�����"��$%����%�����#�.������6I�
�"����� )�*���"�.%�!ก���"�(����U�'����#�.�����&�%�����ก�%�" 
  1.3 ����%��(��6L00� .���(��� ��� ก�����"��$%���ก����กก�� �. �������ก��
�%�8�(�����%��ก�����"��$%��ก��(�%��)�����������ก(����&�%�!��$%�!#� �*�'��.%ก�����"��$%������.��"
����$%���"���ก�	#� )�*�6I�)�������ก��8!9��������� )�*�.������ก��8����;�&������� ��ก��
�'���� ก���!�(���� ก��������*.5 )�*(��6(�������"��$%�!#��%�"����� 
  2. �!#�������*.5 �!ก���"��*����ก!�������*.56�*(�ก��;5ก�����"��$%�!#��!���^	��*���"
�.%�!ก���"��������$%�"���ก�%������ (����U6�*��������(!�8!�@5�*.����(����ก��ก������@�ก�� ��
���ก�����"��$% ���������"�.%�!ก���"��$%�!ก��������	#�   
  3. �!#�(��6)�*6�*"�ก�5.�!กก�� �!#���#�!ก���"��*������)����������%�8�)�*
)�������&�%��กก��)�ก�6��"���������. �ก!��$%���)�%�(��6�6I�.�!กก���������� ^	��*�'�&�% 2 
�!ก
;* ���                   
   3.1 ก��6�*"�ก�5�8��ก��6�!�6��������กY�8.���ก��8!9��������.%
�.��*(�"���	#� ����!#�ก��6�!��!��.%��%�ก!������ ������ก���(���(�%������(!�8!�@5ก!��$%���.���
ก�������
"5(!�8!�@5�!���ก!��$%���    
   3.2 ก��6�*"�ก�5�8���.%ก!�ก��)ก%6L0.�����K �������)�*�8����%��ก��
6�!�6���������@������� )�*(!����.%���	#�ก������� ���������"ก!����6�*��
M5(���.��K �	#� 
  4. �!#�6�*������ �!ก���"��*�6I��$%6�*������ก�����"��$%��������)�*���ก������ก
ก���Y�6��" �.%�%��(��)�*)�*��������ก!�(����ก�����K ��ก���� 

 ���8��  _!����Yก��  (2546: 27-28) &�%ก����U	� �*"*8!9�����ก�������82��ก�����
(����ก)(����ก���������%�ก�������)�ก������กY�".�!���&�%�!���%�ก�����6I��������)�%� �!#���#
�8��*���ก�����*�'��.%ก�����6I�ก������(��$�;5�	#��*�%�����!"������ก��8!9��ก���� �!��!#��!ก�*
8����ก�����*�%�������*"*����K 4 �*"*��� �*"*�������)���*����ก��)����!� )�*���$�"5ก����"$���
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����� (Individually centered, Competitive phase) �*"*��������!�)"%� )�*�����!��%����
(Frustration and conflict phase) �*"*ก����������(��!��� (Group harmony phase) )�*�*"*����
�����)�*"	�ก�����6I��$�"5ก��� (Group centered productive phase)      

 ��ก�'��!��!#�ก�����"��$%�����@�ก��ก���ก����(��6&�%��� ก�����*�'��.%ก�����6I�ก������
(��$�;5�	#��!#��*�%�����!"������ก��8!9��ก���� ^	��%�������!#�����K 6�*ก���%�" 1.�!#�ก����(���
�����8��(�%��������%���" 2.�!#�������*.5.�!���ก�'�ก��ก��� 3.�!#�(��6)�*6�*"�ก�5.�!กก����ก��
�'�&6��%ก!������ )�* 4.�!#�6�*������(����ก����ก!�6�*��������กก��ก���8�%���!#��.%
�%��(��)�* ^	��$%���!"&�%�'��'��!��!#��!�ก������6�*"�ก�5��%($�ก�*���ก���!�ก��ก���ก����8!9��
�������������ก����� ก�!"���"�+�")�����ก�6I� 4 �!#�����!���ก����&�%�%���%�                                                  
 

 2.4 �������ก�86����4��4�ก��ก���ก�86�  
 �������"5  (Ottaway.1966: 7) ก������� ก��������%��ก��ก���ก��������������� ก�8��*�*

���"�.%(����ก��+�ก�()(����ก�"����6I���(�*+�"�!�U	�ก!� �!��!#�ก��������������"�����ก��(�� 
12-15 �� �8��*�*�'��.%)��)�����&6��ก���� 

 ^��5  (Shaw. 1971: 4) ก����U	��������ก������� ก����"��"�����(����ก 10 ��  �6I��"���
��ก )��U%����'����(����ก 30 ���	#�&6 �*�!��6I�ก�����.0� ก ���)����6I�ก����"��"&�% �'����
(����ก&���6I�6L0.�('��!0 )���*���56�*ก�����K ^	�&�%)ก�����(!�8!�@5 ���(����ก)�*����
���������ก���'�������(����ก�*������('��!0���ก���'�������ก������กก��� 

 ���8��  _!����Yก��  (2546: 110-111) ก��������������ก���� ����*�6I�6L��!"��('��!0
6�*ก��.�	� ��ก��8����;�@����������6a�(!�8!�@5)�ก����ก!�&6�%�" ��ก��������(����ก��ก�ก��
�����'��6I�(����ก�*�%���'����^#'�^%��ก!� ��������.�!�����*&�%�!��������!#�.�����;*����
����$%(	ก�!��%������&��������'�&����+�ก�(&�%��%�!ก
*��������"$� �������ก�����	�&������ก�� 15 �� 
�*�.0������� "����	#��"$�ก!������'��6I����(U��ก��;5 �������.��"���ก���� ).������*�.%����
���"�.��� ��ก����)�*�*�!���9�Y��*����������ก���� 

 ��ก�������ก������ก������(��6&�%��� ����*�6I��!ก
;*ก���������� ก��(����ก�!#�)�� 
10-15 �� ^	����"���ก�������)�*�. �����(!�8!�@5&�%�"����ก�%����8��*.�ก(����ก��ก��������ก
�ก��&6ก�����#�*�����(�"�������(!�8!�@5)�*�������������ก���'�ก��ก���ก���� ก���	ก
���!#���#
�$%���!"��%(����ก��ก���	ก
��!#�.�� 24 �� +�")����6I� 2 ก���� ก�����* 12 �� �6I�ก��������� )�*
ก����������  
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 2.5 ������� �������:����4��4�ก��ก���ก�86� 
 )8�����5(!�  (Patterson, 1973: 105) ก������� ก���.%�'�ก��ก����6I�ก���� ����!�(!6��.5

�* 2 ��!#� )��U%�������ก����%�����ก��ก������%�"����*�!�(!6��.5�* 3 ��!#� ����������ก����%�����
ก��ก���ก����('�.�!��� ก6�*U��	ก
� �����%����&���ก�� 1 �!�+�� �8��*�� ก����ก����������   
.���"&�% 

 ��������5  (�%��U	��� �$�!" (���@�&ก�, 2528: 18 - 19) �.%�����. ������ก��ก'�.��
�*"*����)�*����U����ก����%�ก�����!#� .�ก�!��'�ก!�(U���	ก
��'��6I��%��8����;�U	�ก���!�
�������"����(U���	ก
��!#��%�" ���� ��+�����"��!������6I�����* 50 ���� �6I��%� ^	��*���"�.%
(����Uก'�.��&�%��� �����%������ก����%�ก������������� ('�.�!��'������!#�&������'�ก��� 8 ��!#�  

 �6���� ��06�*(8  (2545: 30) ก�������ก��ก���ก��������!�(!6��.5�* 2-3 ��!#� ��!#��* 
50 ���� (�	#��"$�ก!�ก����������%�����ก��ก����������ก�%�"�8�"���) )��&���ก����!#��* 1 �!�+�� �8��*
U%���กก�����#�*�'��.%�$%��%�����ก��ก�������.���"&�% 

 ��ก��ก����U	�����)�*�'������!#���ก����%�ก����ก��ก���(��6&�%��� ����*�!�ก��ก���
(!6��.5�* 2 ��!#� ��%����&���ก�� 60 ���� )�*�6I��'����&���'�ก��� 8 ��!#� U%���ก&6ก�����#�� ก����ก��
��������.���"&�%�8��*�� ก���!"��#�*������(�����ก���'�ก��ก������*"*������&����ก�!ก���
����ก�!������.%�.��*(� ��ก�����!"��!#���#�$%���!"&�%��%������ก���'�ก��ก��� (!6��.5�* 2 ��!#� ��!#�
�* 50 ���� �6I��'���� 12 ��!#� 
 

 2.6  ก��ก������4��4�ก��ก���ก�86� 
 �����  )���;�  (2522: 201-202) �%��U	��� 6�*��6 )(��6b�"�(�� (2546: 4-5) &�%ก����U	� 
ก���!�ก��ก����.%(����%��ก!�.�!ก�2
3� ���"$�.��"��@� �!���# 
  1. �ก� (Game) ^	��6I���@�ก����@�.�	�^	��'�����%��ก��(��&�%��+�"��$�$%(��(�%��
(U��ก��;5(����	#� �.%�$%���"��������%�"����� )�*Y�"��%�%��ก��.���ก��ก�����"��������
ก'�.��&�% ^	��$%���"��*�%���!�(���� �'��"������"���.�	��!��*������ก�����$6���ก��)8%��* 
��@�ก����#�*���"�$%���"�&�%������*.5 �����$%(	ก�	ก���)�*82��ก�������K �������@�8����ก���!�(���� 
���"�.%�$%���"��ก������(��ก��ก�����"� 

  2. �����(���� (Role-Playing) �6I���@�ก����ก��@�.�	�������&�%�!�������"���ก��
�'�����%��ก��(����@�ก����#"!����!ก
;*(U��ก��;5(���� ���� ���"�ก!��ก� )����ก��ก'�.�������
����$%���� ��(U��ก��;5��(������	#����!#�)�%��.%�$%���"���%�(��������!#�)�*)(����ก���
@������� +�"���!"�����กY�86�*(�ก��;5)�*�����$%(	ก�	ก����������� �6I�.�!ก �!��!#���@�ก����#
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�	���(������"�.%�$%���"�&�%��+�ก�(�	ก
�������*.5U	������$%(	ก)�*82��ก���������"����	ก^	� ���"
�(���(�%�����"�ก��ก�����"��$%�.%���(���)�*�����������ก�%�" 
  3. ก�;��!��"��� (Case) �6I���@�ก��(����ก��@�.�	� ^	���%ก�;�.���������������K ��
�ก���	#������'����!�)6��)�*��%�6I��!��"�����ก���.%�$%���"�&�%�	ก
�������*.5)�*�Y�6��"ก!��8��
(�%��������%��� )�*=>ก=�.����)ก%&�6L0.��!#���@���#�*���"�.%�$%���"�&�%�$%�!ก���)�*8����;��%��$�
����&�%�!����"���U�U%�� )�*ก���Y�6��"�*���"�.%�$%���"�&�%��+�ก�()�ก�6��"��%��$�^	�ก!�)�*ก!� 
����!#��'����ก�;�����K ^	���%�"ก!��������������%�*���"�.%ก�����"��$%���!ก
;*�ก�%���"�ก!�����
�6I����� ^	���(����'��.%ก�����"��$%������.��"('�.�!��$%���"���ก�	#�  
  4. (U��ก��;5�'���� (Simulation) ��� ก���'����(U��ก��;5����.���(�%��
(U��ก��;5�.%�ก�%���"�ก!������6I����� )�%��.%�$%���"���&6�"$���(U��ก��;5�!#�)�*��6a�ก���"�
+�%���ก!� ��@�ก���*���"�.%�$%���"�&�%��+�ก�(�����82��ก�������K ^	���(U��ก��;5 �����$%���"�
����*&��)(����ก �8��*����6I�ก���(�"���������*&�%�!����ก��&6 
  5. �*�� (Acting or Dramatization) ��� ��@�ก�����.%�$%���"�&�%�����)(�������
��������"�.���ก'�.��&�% +�"�$%���"��*�%��8"�"��)(���.%(�����������ก'�.��&�% +�"&��
�'���������กY�8)�*�����$%(	ก�	กU	��������%�&6�ก�"��%�� ��@�ก����#�*���"�.%�$% ���"�&�%��
6�*(�ก��;5��ก�����*��%��������$%(	ก �.����)�*82��ก�������$%��� �'��.%�ก�������. ��ก�. ���
ก!� ��ก��ก��#�$%���"�&�%��+�ก�()(���*������ก!��*���"=>ก�.%�$%���"��ก�������!���������ก��
���"��$%����ก!�)�*&�%=>กก���'��������ก!��%�" 
  6. ก����"��" (Small Group) ��@�ก����%ก����"��"��ก��(����#�6I���@�ก������%ก!���
�������6I��8��*�� ��. �����6I�6�*+"��5����$%���"��6I���@�ก�����6J�+�ก�(�.%�$%���"���ก��&�%��(���
��ก��)(����ก)�*���"�.%�$%���"�&�%�%��$��8��������ก�	#� 

 ��กก����&�%�	ก
����������*�'����!�ก��ก���ก����ก ��.��"��@� ���� �ก�  �����(���� 
ก�;��!��"��� (U��ก��;5�'���� �*�� ก����"��" ^	��6I����������*���"�.%�� ก�!"���"�&�%)(����ก 
&�%=>ก�!ก
*����K &�%8!9�������$% �������)�*82��ก���&6��������� )���*������ก ���!ก
;*
ก�*���ก����)�ก����ก!� �������ก��%���������.��*(���ก���!�ก��ก����!#�K ��ก���	ก
���!#���#
�$%���!"&�%����ก��%������ �ก�  ก�;��!��"��� (U��ก��;5�'���� )�*ก���Y�6��"ก���� �$%���!"��
�����. ����������������ก��#�*���"�.%�� ก�!"���"�(����U8!9���������������ก��������)�*   
�$%���&�% 
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 2.7 ������������ก��������ก��ก��ก���ก�86� 
 ��������4�56��(����7 
 ���66� )�*&j��5  (Treppa and Frike. 1972: 466-467) &�%�	ก
��ก�"�ก!������ก����
����@���������������%�������� +�")����6I�ก���������ก���������� ��ก�����!"8���� ก����
�������ก���6��"�)6���ก�"�ก!�������%�����������	#� ������(����U��ก���������������ก
�	#� �. ���;������ก����������"$�"���!������ ��%����������6I����
"5������(����U��ก��(�%��
���
"5(!�8!�@5)�*����������ก�"�ก!���������������     

 ����5����.5  (Durschmidt. 1977: 3953-A) &�%�'�ก���	ก
������ก����%ก�*���ก��ก����
�8��8!9��������%���������� ����!ก�	ก
���ก��������� �'���� 38 ��+�"ก���.%��%�����ก����
ก��(!�������6J�+�ก�(�.%)���*�����&�%)(���!ก"Y�8��)�%������������ (���ก�����������'���� 
63 �� "!����.%���"����6ก�� ��6��กa��� �����6��"����"��*.����ก���������)�*ก����������)�%� 
ก�����������ก��"���!���������	#� �"������!"('��!0���(U��� (���ก����%��������������!#�(��
ก�����!#�&��)�ก����ก!�   

 )�����ก!�  (Brannigan. 2007: 61-81) &�%�'�ก�����!"+�"ก����%ก��ก���ก���� ก!�.�!ก���
������"�ก���	ก
� �6I��$6)����ก��8!9������(����U����%������ก�� ��+�����"���������5����
���#� ^	��!"�������ก�����"��*.���� 10�15 6b �6I������!").��ก���6��"�)6���!#��%��8!9��ก������K 
�!ก����%����ก!������ ^	�(�����.%�ก����������"�)�*��������!���������� ���U	�ก�����"���
�*�!���#�%��(����U�@���"�ก�"�ก!�ก��8!9������%������ก�� �� ก�!"��#�*U$ก���.�!�)�*�ก��)��
ก��!����(!����������ก�����"� ก����ก)��ก�����!"��!#���#(�����.%�!ก���"�&�%�$%ก����%�!ก
*ก��
(��(�� �'��"���&��	��*(�%������(!�8!�@5����ก!���$)�*�8���K ก�����.��������ก���'�ก���%�� 
ก��(�!�(�����ก8��)�� ^	�(���.�����#�*ก�*��%��.%�� ก������ก�!� ������Y��Y$����������� )�*
(����U���"��$%�"���������(��8�%���!#�8!9������(����U�%������ก���.%($�"���	#� 

 
 ��������4�(����7 

 �!��Y� U�������  (2539) &�%�'�ก���	ก
������ก����%ก��ก���ก����)�*ก���.%�'�6�	ก
�
)��ก�����8��8!9�������!��������%��ก�����"�����!ก���"��!#�6�*U��	ก
�6b�� 6 +�����"��ก
�
8��"�ก�����8�+�")����6I�ก����������� 1 ��%ก��ก���ก���� )�*ก������ 2 �.%�'�6�	ก
�)��ก���� ��
ก���	ก
�8���� ก����������� 1 )�* 2 �������!��������%��ก�����"����	#�ก���ก���ก�������
�"������!"('��!0���(U������*�!�.01     
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 ������5  �'�;$���ก  (2544) &�%�	ก
����!" ����������ก��ก���ก�����������ก���'����ก����
����!ก���"��!#�6�*U��	ก
�6b�� 6 +�����"��!��������( ก�����8�.���� ^	������ก��ก���ก���� �'�
�.%�ก�������$% ������%�����ก���'����ก���� �6I��8��*���ก��ก���ก�����'��.%�ก��6a�(!�8!�@5ก!�
Y�"��ก���� ��(���������ก��������*.56L0.� )(����������. � &�%�Y�6��")�*(��6(����&�%���"��$%
����ก!� (�����.%8!9��������� �����$%(	ก�����)�*��*.�!กU	�����('��!0���ก���'����ก���� 

 ��(��  �'��;�  (2544: 48) &�%�	ก
������ก��ก���ก�����8��8!9�������_��"�_������
����;5�%��ก���$�������� ����!ก���"��!#��!@"��	ก
�6b�� 2 +�����"�(�@���.����"��!"���6�ก� 
�!�.�!����6M� 8�����!ก���"��������_��"�_����������;5�%��ก���$��������($��	#� .�!���ก&�%
��%�����ก��ก���ก�����"������!"('��!0���(U������*�!�.01 )�*�!ก���"���&�%��%�����ก��ก���ก������
�����_��"�_����������;5�%��ก���$��������($�ก����!ก���"���&��&�%��%�����ก��ก���ก�����"�����
�!"('��!0���(U������*�!� .01            

 ������� ��
6����  (2547: 59)  ��&�%�	ก
����!" ����������ก����%ก��ก���ก���������������
_����������;5����!ก���"��!#��!@"��	ก
�6b��  5 +�����"��!�������ก�0�� �����(��
ก�����8�.���� 8�����!ก���"�������_����������;5�8���	#�.�!���ก&�%�!�ก����%ก��ก���ก����
�"������!"('��!0���(U������*�!� .01 �!ก���"�������_����������;5�8���	#�.�!���ก&�%�!�ก��(��
)��6ก���"������!"('��!0���(U����*�!� .01 )�*�!ก���"���&�%�!�ก��ก���ก����������_������
����;5�8���	#���กก�����&�%�!�ก��(��)��6ก���"������!"('��!0���(U������*�!� .01 

 )����"� )(������  (2549: 38) &�%�	ก
������ก��ก���ก���� 8�����!ก���"�������
�!��������%��ก���'�������ก�"��%��ก!�ก�����"���ก�	#� .�!���ก��%�����ก��ก���ก���� ^	�ก��ก���
ก����(����U8!9�������!��������%��ก���'�������ก�"��%��ก!�ก�����"� �8��*�$%��%�����ก��ก���
�ก������(��� ก���.%�ก�����"�ก�����6I�ก!���� (��ก(��� ����(�*��ก��)(����������. � 

��กก���	ก
���"������!"�!#���)�*����6�*��� 8��*(��6&�%���ก���'�ก��ก���ก��������%
��ก��8!9���!ก���"�����ก�����!"(����.0�8����ก��ก���ก����(����U8!9���!ก���"�&�%������
�������.��")�*�ก����6�*+"��5���ก���'�&6��%&�%�������!�U�6�*(��5 ^	���������!"��!#���#�$%���!"ก 
.�!����ก��ก���ก�����* �6I�����������.%�ก��ก��8!9���������������ก����� ก�!"���"� �8���'�&6($�
82��ก�������)�*�6I����!ก������������%��^	��*�'��.%�ก������(����ก����%�������(!���&�%    
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����� 3 
��	�
�����ก����������  

 
 ก����	
������ �����ก�	ก���ก������������ก�����������ก������ก�
������� !��	
��"��#��
�
$����ก���"�����ก����	
� �
����%&��$ 

1. ก��ก"�(��&�)��ก�*�)ก�����กก�����
������   
2. ก��#�!�������������,�!,�ก����	
� 

     3. ก���ก���������!�� � 
   4. ก��	
�ก�)�"�*�)ก��������)(.�!�� � 

 

ก��ก����
�����ก����ก�����กก���� �������   
 1.�����ก� 
            &�)��ก����ก�
������ �����)(���� 10 - 12 &1 �&2����ก�
ก�����3�����������#�� �"�������
#�� �"��4�����(��� 	
�(�
�&���5��� &�)	"�&1ก��67ก8� 2553 	"���� 100 ��        
 

  2.ก�����กก���� �������  
             ก�����
���������,�!,�ก��67ก8���
$���$�&2����ก�
������ �����)(���� 10-12 &1 �&2����ก�
ก�����
3�����������#�� �"�������#�� �"��4�����(��� 	
�(�
�&���5��� &�)	"�&1ก��67ก8� 2553 ���
�"�*����#��ก�����������ก������ก�
���������%�!�)*����"�#��*�)#�
��,	��!�����3&�*ก��
ก�	ก���ก���� :7��%�!ก�����
�������
$�(�� 30 �� *�!��"�ก��#������������ (Simple Random 
Sampling) ��ก��
$��I��*����&2�ก��������� *�) ก���������� ก�����) 15 �� 3�����
$�����
���$ 
    1. � !��	
�,(!���ก�
������ �����)(���� 10 -12 &1 �&2����ก�
ก�����3�����������#�� 
�"�������#�� �"��4�����(��� 	
�(�
�&���5��� &1ก��67ก8� 2553 	"���� 100 �� ���
*����#��ก�����������ก *�!��"������	,(!�)*������กJK.���ก"�(�� *�!��"��)*�������ก��
�������	�ก# �%&��"� �
����ก�LI�)���ก�
���������%�!�)*��ก�����������ก��"�:7���� ��)(���� 60-80 
�)*��	�ก�)*������ 150 �)*��  
       2. � !��	
�#��O������I�!��*�)����#�
��,	,�ก����!�����3&�*ก��ก�	ก���
ก���� 	"���� 30 �� *�!��"�ก��#������������ �I��*�����ก�&2�ก���������*�)ก���������� �
���$ 
    2.1 ก����������&2�ก�������%�!�
�ก����!�����ก�	ก���ก���� 	"���� 15 �� 

           2.2 ก�����������&2�ก�������%��%�!�
�ก����!�����ก�	ก���ก���� 	"���� 15 �� 
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ก��$�%��&�����������'�%'�ก������� 
     &�����������'�%'�ก������� ��          

1. *����#��ก�����������ก������ก�
������  
2. 3&�*ก��ก�	ก���ก����  

 

      ก��$�%�������&�()�*+��&�����������'�%'�ก������� 
                 1.  ����
$���กก��&�
�����ก ���
$����,�ก��#�!���
���$ 
     �
$����  1 � !��	
�67ก8�����)������ก����ก
�ก�����������ก	�ก��ก#�� 
������ �P8Q� �����	
�����ก�����!�� %�!*ก� 67ก8�*���
��������������ก��� ��� ��. ���*ก�� *�) 
*����� ��#. ��#���ก�$ (Rick E. Ingram and Kathleen S. Wisnicki: Journal of Consulting and 
Clinical Psychology. 1988, Vol. 56, No.6, 898 - 902) *�)�����	
����&���4�J.  ���#� (2550) 
�I���"����&2�*�����,�ก��I
g��ก��#�!��*����#�� 
     �
$���� 2 ก"�(��	��&�)#��.,�ก��#�!��*����#��ก�����������ก������ก�
�
����� *�)����������&h��
��ก���
�ก�����������ก������ก�
������  ���������� ����� !#7ก (��ก��
&h��
�� 	�ก�!�� ����%�!67ก8�	�ก*������P8Q�����(������ก�����������ก*�)�����	
�,(!
���������
�O�&�)#��.*�)�����6
I�.�LI�) 
     �
$����  3 � !��	
�#�!��*����#��ก�����������ก������ก�
�������&2�
*����#��3��ก�������������*�������#���&�)������� 5 �)�
� �� 	������#��  	��� �����!��
	��� 	����!����
$� %��	���  3��*�����ก�&2� 2 �!�� %�!*ก� ก�����������ก�������� 	"���� 15 �!� *�)
ก�����������ก���� !��� 	"���� 15 �!� ���	"���� 30 �!�     
      �
$���� 4 �"�*����#��ก�����������ก������ก�
�������#������ !�����J��g� 
	"���� 3 ���� �� ��	���. ��.#ก� ���	��i6�� ��	���. ��.�JK��� 	����I�� *�)��	���.#������.     
#��*	!� ���	#��������������������$�(�4�8����,�!*�)����#����!��ก
�	��&�)#��.�����6
I�.
�LI�) *�!��"���&�
�&���*ก!%�,(!�(��)#�����!��#��*�)���� !�����J��g� 
      �
$���� 5 �"�*����#��ก�����������ก������ก�
�������������ก�����	#�� 
�"�%&�����,�! (Try out) ก
����ก�
������ �����)(���� 10 -12 &1 �&2����ก�
ก�����3����������I �����6 
�"���&�)��5�&k��. �"��4�5
i���� 	
�(�
�&���5��� ���%��,��ก�����
������*�)���
ก8J),ก�!�����ก
�
ก�����
������ 	"���� 100 �� *�!��"������	,(!�)*������กJK.���ก"�(�� *�)������)(.(����
	"�*�ก�&2�����!� I���� ก�����������ก�������� ������"���		"�*�ก�� ��)(���� .216 - .636 *�)
ก�����������ก���� !��� ������"���		"�*�ก�� ��)(���� .219 - .749 
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      �
$���� 6 (����������
���������ก��������)(.,��
$���� 5 3��,�!��5�������.�
���.� *��mn� I���� *����#��ก�����������ก �����������
���
$�L�
�����ก
� .870 :7�������� 30 �!�
*�),�!%�!�
$� 30 �!� ����������)(.*�ก�&2����L�
� I���� *����#��ก�����������ก��������        
�����������
���
$�L�
�����ก
� .747 *�)*����#��ก�����������ก���� !��� �����������
���
$�L�
�
����ก
� .802 ����%�!������ก"�(��*�!�	7��"�%&,�!,�ก����	
����%&  
 

  �����������
$��ก��&�
�����ก+��
,ก������� 
 &����-���  ��,(!�
ก�����I�	��J��!��������ก"�(��,(! *�!����ก�"����������ก
�

����� !#7ก(��ก��&h��
������
ก�������ก���#�� �����
ก��������ก%�!*�!�3&���"�������(��� � ��,�
�����!�����������!������
$�,�*����#�� ��,(!�
ก���������"�O��*���)�!��������#�) �I��)
%�����!�,�O ก��� 

 �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
�� ���ก"�(��%�!,(!�
���$   
	������#��  (���O7�        �!������
$����ก
������ !#7ก(��ก��&h��
�� 

            ����
ก�����	������#�� 
	���  (���O7�        �!������
$����ก
������ !#7ก(��ก��&h��
�� 

           ����
ก�����	��� 
�����!��	��� (���O7�        �!������
$����ก
������ !#7ก(��ก��&h��
�� 

            ����
ก����������!��	���    
	��������
$� (���O7�        �!������
$����ก
������ !#7ก(��ก��&h��
�� 

           ����
ก�����	��������
$�   
%��	���            (���O7�        �!������
$����ก
������ !#7ก(��ก��&h��
�� 

                         ����
ก�����*��%��	��� 
  ����� 1 �
������*����#��ก�����������ก������ก�
������  

  

 
�!���� 

 
�!����� 

�)�
������ !#7ก(��ก��&h��
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 �กJK.ก��,(!�)*�� 
  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��	������#��   ,(!  5   �)*�� 
  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��	���   ,(!  4   �)*�� 
  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
�������!��	���  ,(!  3   �)*�� 
  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��	��������
$�   ,(!  2   �)*�� 
  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��%��	���   ,(!  1   �)*�� 
 
 �กJK.ก��*&�����(����)*�� 
  4.50 p 5.00   �)*��  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��	������#��  
  3.50 p 4.49   �)*��  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��	���  
  2.50 p 3.49   �)*��  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
�������!��	��� 
  1.50 p 2.49   �)*��  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��	��������
$�  
  0.00 p 1.49   �)*��  �)�
������ !#7ก(��ก��&h��
��%��	��� 
   

 2. .���ก��ก��ก���ก���� ���
$����,�ก��#�!���
���$ 
    �
$���� 1 � !��	
�67ก8��P8h� ��ก#�� �����	
�����ก�����!�� �I���&2�*�����,�ก��
ก"�(����$�(�*�)ก�	ก���,(!�(��)#�ก
�	������(���,�ก����	
� 
       �
$���� 2 #�!��ก�	ก���ก����,(!#����!��ก
������6
I�.�LI�)*�)	������(������
ก�	ก���,�*���)��
$� 3��,�!������ �ก�  ก�J��
������ #O��ก��J.	"���� *�)ก���4�&���ก����  
    �
$���� 3 �"�ก�	ก���ก����,(!� !�����J��g� 	"���� 3 ���� �� ��	���. ��.#ก�             
���	��i6�� ��	���. ��.�JK��� 	����I�� *�)��	���.#������.  #��*	!� ���	#������#����!��
�)(����	������(��� ������"�6
I�.�LI�) ก�	ก��� ��$�(� ��5��"�����ก��*�)ก��&�)������ 	�ก�
$�
� !��	
��"���&�
�&���*ก!%�����!��#��*�)���� !�����J��g� 
    �
$���� 4 �"�ก�	ก���ก�������%�!&�
�&���*ก!%�*�!� �"�%&�����,�! (Try out) ก
����ก�
�
����� �����)(���� 10-12 &1 �&2����ก�
ก�����3����������I �����6 �"���&�)��5�&k��. �"��4�5
i���� 
	
�(�
�&���5���  �I���"���&�
�&���*ก!%�,(!�(��)#�ก
���$�(� ��5�ก�� *�)�)�)�������,�!,�ก��
����� ก����"�%&,�!,�ก����	
����%&     
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ก��ก,�������+%��/� 
 1.����0�ก���
��� 
 ก��67ก8��!���!���
$���$�&2�ก����	
�*������� :7��� !��	
�%�!�"�����ก����������*��ก��
��	
�*�� Randomized Control-Group Pretest Posttest Design (I���
��.  ����
��.. 2538 : 62) 
���������
���$       
����� 2 *��*��ก�������*�� Randomized Control-Group Pretest Posttest Design 
 
 

ก���� 
#��ก��� 
(Pretest) 

����� 
#��(�
� 

(Posttest) 

RE 

RC 

T1 

T1 

 

X 

~X 

T2 

T2 

 

 ����(������#
i�
ก8J. 

      RE  *�� ก�����
���������%�!	�กก��#���ก"�(��,(!�&2�ก��������� 
      RC  *�� ก�����
���������%�!	�กก��#���,(!�&2�ก���������� 
      R   *�� ก��#���    

        T1  *�� ก����#��ก���ก������� (Pretest) 3��,�!*����#�� 

            ก�����������ก���ก���������*�)ก���������� 

        T2  *�� ก����#��(�
�ก������� (Posttest) 3��,�! 

            ก�����������ก���ก���������*�)ก���������� 
       X  *�� ก����!�����ก�	ก���ก����  
                 ~X  *�� ก��%��%�!��!�����ก�	ก���ก���� 
 
  2.��	�ก���
��� 
 ก���"�����ก����������"��
��
$�����
���$ 
   1. �
$�ก���ก������� � !��	
�,(!���ก�
�������
$� 2 ก���� ���*����#��ก���������
��ก������ก�
���������	,(!�)*��*�)������"��
��)*�����%�!	�กก����#��	�ก# �������"� *�!�
�ก���)*��ก���ก������� (Pretest)  
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   2. �
$��"�����ก�������ก
�ก��������� ���ก�	ก���ก�����I��I
g��ก�����������ก
������ก�
������ �!����5�ก��,�! �ก� ก�J��
������ #O��ก��J.	"���� *�)ก���4�&���ก���� 	"���� 
12 ��
$�v ��
$��) 50 ���� ��ก��
$�	)��� !��	
��&2�� !�"�ก�	ก��� *�)I�ก
������#��"��#�� #���ก����
������,(!�� �,�#4�I&ก��*����ก��,(! Pretest *�) Posttest I�!��ก
�ก��������� 
 
����� 3 ก"�(��ก�������3&�*ก��ก�	ก���ก���� 
  

&��-���� ��� 
��� �1 $��������*�2�� �&��& ����ก��ก��� 

1. 17 ก��4�I
�5. 54 &w�����6 �ก� #����O����� 
2. 21 ก��4�I
�5. 54 ก�������ก�������� �ก� 	�(��������� 

3. 22 ก��4�I
�5. 54 ก�������ก�������� ก�J��
������ �
�&�)ก�6��#�� 

4. 23 ก��4�I
�5. 54 ก�������ก�������� ก���4�&���ก���� 
����#"����	 

������ก��������� 
5. 24 ก��4�I
�5. 54 ก�������ก�������� �ก� �)�ก������ 
6. 25 ก��4�I
�5. 54 ก�������ก�������� #O��ก��J.	"���� (
�(�!�(!����,(�� 

7. 28 ก��4�I
�5. 54 ก�������ก���� !��� ก���4�&���ก���� ���ก�!��ก
�(���
����ก 

8. 1 ������ 54 ก�������ก���� !��� �ก� #"��
i���5� 

9. 2 ������ 54 ก�������ก���� !��� #O��ก��J.	"���� &x�����%&������%(��� 

10. 3 ������  54 ก�������ก���� !��� �ก� ����*�!	�ก�����!ก 

11. 4 ������  54 ก�������ก���� !��� ก�J��
������ �I���,(�� 

12. 5 ������  54 &k	L������6 ก���4�&���ก���� #
��
#�
ก*�)� กI
� 

 
  3. �
$�(�
�ก������� �����#��	#�$�ก������� � !��	
��"�ก����#��ก�����������ก 

(Posttest) ���ก�
������ก��������� *�)���ก�
������ก���������� �!��*����#��ก�����������ก���
�����ก
����,�!��#��ก���ก������� *�!��ก��%�!�&2��)*��(�
�ก������� 
  4. �"��)*�����,�!	�กก�����*����#��ก���*�)(�
�ก�������������ก�
������
�
$�#��ก������������)(.�����5�ก��#O��� �I��,�!,�ก����#��#�����w�� 
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ก����
ก��������ก����&����3+%��/� 
  ,�ก��67ก8��!���!���
$���$ � !��	
�%�!	
�ก�)�"��!�� �*�)������)(.�!�� ��
���$ 

  1. �&���������ก�����������ก������ก�
������ก���*�)(�
�ก����!�����ก�	ก���ก���� 
  2. �&���������ก�����������ก������ก�
���������%�!��!�����ก�	ก���ก����*�)���ก�
�

��������%��%�!��!�����ก�	ก���ก����     

 $4� ����'�%'�ก����&����3+%��/� 

          1. ���#O���I$�w��    
          1.1 ����)*���L���� (Mean) 
        1.2 ����������������w������)*�� (Standard deviation) 
  2. #O������,�!���	#����J4�I��������       

       2.1 (��������������������*����#���
�����#����Oก�����������ก������ก�
�
����� 3���"���J	�ก# �� IOC (Item-Objective Congruence Index) 

       2.2 (�������������
�����*����#���
�����#����Oก�����������ก������ก�
� 
����� 3��,�!��5��������.� (Cronbach) ���#
�&�)#��5��*��mn� (α p Cronbach )  
          3.#O������,�!,�ก����#��#����w�� %�!*ก� 

  3.1 �&���������ก�����������ก������ก�
������ก���*�)(�
�ก�������������ก�
�
��������%�!��!�����ก�	ก���ก���� 3��,�! t p test  *��%���&2���#�)���ก
� (t p test for Dependent 
Samples)  

3.2 �&������������������ก�����������ก������ก�
���������%�!��!�����*�)%��%�! 
��!�����ก�	ก���ก���� 3��,�!# �� t p test *���&2���#�)���ก
� (t p test for Independent Samples) 
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����� 4 

��ก
�����
��������� 

 

�����ก��������ก�������� !� "ก
�����
��������� 
 ��ก��	
������������������	�����������ก��	
��������������กก����ก����� ��!  
���	
���"#�ก$���#%�&��ก�'�()��* +!,�-��+��	������#��()�"��!  
 

n  �+� �$��	���ก��!����ก�/)�(�	��)��  
X  �+�   �)������)��0�!,� 
S.D. �+� �)��4!,���4���(�5��������� 

  t �+� �)�%7
(
+!,�-���ก��8
���'� t - distribution 
 
ก
�����
��������� 
 ��ก����ก������	����� ��!  ���	
���"#��%����ก��	
������������"�(���$�#�4#���!  

  1. ���!�4�+!�4ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��ก�/)�+#���ก)�������������)	�       
C���ก��ก
�ก���ก�/)� 
  2. ���!�4�+!�4��()�����ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��+!,"#������)	�C���ก��
ก
�ก���ก�/)���"�)"#������)	� 
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��ก
�����
���������       
1. �)�%7
(
8F �5��������� #���%#���ก��	
��������������(���� 4 

 
(����  4 �)�%7
(
8F �5���������   
 

ก���
#�-
�4	ก ก�/)�+#��� X  S.D. ก�����
�	������ 

1.#���ก���
#�-
�4	ก()�(���� 
ก)��+#��� 2.40 3.42 ���� 

����+#��� 4.32 5.67 ��ก 

2.#���ก���
#�-
�4	ก()�����F,� 
ก)��+#��� 2.38 3.47 ���� 
����+#��� 4.43 3.48 ��ก 

3.ก���
#�-
�4	กC#��	� 
ก)��+#��� 2.40 5.22 ���� 
����+#��� 4.38 5.40 ��ก 

 
 ��ก(���� 4 84	)�����#Bก	����!��ก�/)�+#����!ก���
#�-
�4	กC#��	� ก)��+#������)��
�#�4���� ����ก��+#������)���#�4��ก ��F,��$���ก���#��� 84	)� #���ก���
#�-
�4	ก()�(����
ก)��+#������)���#�4���� ����+#������)���#�4��ก��#���ก���
#�-
�4	ก()�����F,� ก)��+#���
���)���#�4���� ����+#������)���#�4��ก  
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2. ���!�4�+!�4ก���
#�-
�4	ก���ก�/)�+#���ก)�������������)	�C���ก��ก
�ก��� 
ก�/)� #���%#���ก��	
��������������(���� 5 

 
(����  5 ���!�4�+!�4ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��ก�/)�+#���ก)�������������)	�C���ก��   
      ก
�ก���ก�/)� C#��	�����ก��L����#���  
                                                                               

ก���
#�-
�4	ก X  S.D. 
t 

ก)�� ���� ก)�� ���� 
1.#���ก���
#�-
�4	ก(���� 2.40 4.32 3.42 5.67 16.47** 
2.#���ก���
#�-
�4	ก()�����F,� 2.38 4.43 3.47 3.48 24.19** 
3.ก���
#�-
�4	กC#��	� 2.40 4.38 5.22 5.40 26.62** 

 

**�!���%$���&+��%7
(
+!,�#�4 .01 
 

��ก(���� 5 84	)� ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��ก�/)�+#���ก)����������กก�������)	�
C���ก��ก
�ก���ก�/)� C#��	���#���ก���
#�-
�4	ก(���� #���ก���
#�-
�4	ก()�����F,� %��ก	)�
ก)��ก�������)	�C���ก��ก
�ก���ก�/)���)���!���%$���&+��%7
(
+!,�#�4 .01 N�,���L�"�(��%��/(
5��
���+!, 1 
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O�8��ก�4 4 ��ก��	
���������!�4�+!�4�	��%����7��ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��ก�/)� 
       +#���ก)�������������)	�C���ก��ก
�ก���ก�/)�  

 
��������:  (����   �+�  #���ก���
#�-
�4	ก()�(���� 

����F,�    �+�  #���ก���
#�-
�4	ก()�����F,� 
O�8�	�   �+�  ก���
#�-
�4	กC#��	� 
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3. ���!�4�+!�4��()�����ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��+!,"#������)	���"�)"#������)	�
C���ก��ก
�ก���ก�/)� #���%#���ก��	
��������������(���� 6 

 

(����  6 ���!�4�+!�4��()�����ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��+!,"#������)	���"�)"#������)	�ก
�ก��� 
      ก�/)� C#��	�����ก��L����#��� 
                                                                                           

ก���
#�-
�4	ก X  S.D. 
t 

+#��� �	4�/� +#��� �	4�/� 

1.#���ก���
#�-
�4	ก(���� 4.32 2.54 5.67 3.36 15.67** 
2.#���ก���
#�-
�4	ก()�����F,� 4.43 2.41 3.48 2.97 25.66** 
3.ก���
#�-
�4	กC#��	� 4.38 2.48 5.40 4.53 31.31** 

 

**�!���%$���&+��%7
(
+!,�#�4 .01 
 

 ��ก(���� 6 84	)� ก���
#�-
�4	กC#��	���#���ก���
#�-
�4	ก(���� ��#���ก���
#
�-
�4	ก()�����F,�����#Bก	����!��ก�/)�+#�����ก�/)��	4�/��(ก()��ก�� ��)���!���%$���&+��%7
(
+!,
�#�4 .01 ��,��F� �#Bก	����!��+!,"#������)	�C���ก��ก
�ก���ก�/)��!ก���
#�-
�4	ก%��ก	)��#Bก	����!��+!,
"�)"#������)	�C���ก��ก
�ก���ก�/)� N�,���L�"�(��%��/(
5�����+!, 2     
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O�8��ก�4 5 ��ก��	
���������!�4�+!�4��()�����ก���
#�-
�4	ก����#Bก	����!��+!,"#������)	�  
      ��"�)"#������)	�C���ก��ก
�ก���ก�/)�   

 
��������:  (����   �+�  #���ก���
#�-
�4	ก()�(���� 

����F,�    �+�  #���ก���
#�-
�4	ก()�����F,� 
O�8�	�   �+�  ก���
#�-
�4	กC#��	� 
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����� 5 
��	
�� ��
��� �����������  

 
�����	��������ก��� ก!�������� 
 �����	
ก������ก��ก���ก������������ก����������ก����� ก�!"���"# $
���%&##!ก���"#
'�����"#����(�� �)������(�� �)�*�����+��� �!�+�!�%���,#�  �!��"�-���"����.%#�/  
     1. ������%��"����"�ก����������ก����� ก�!"���"#ก��#2�-+�!����.�3��3����'%�2ก��       
ก��ก���ก���� 
     2. ������%��"����"�ก����������ก����� ก�!"���"#���.�3��3����'%�2ก��ก��ก���ก����2�-
.��.�3��3���� 
 
���	"�#����ก��ก��� ก!�������� 
     1. �� ก�!"���"#��ก����������ก(5��
/#+�!��ก���.�3��3����'%�2ก��ก��ก���ก���� 
    2. �� ก�!"���"#���.�3��3����'%�2ก��ก��ก���ก������ก����������ก(5�ก��#!ก���"#���.��.�3
��3����'%�2ก��ก��ก���ก���� 
 
����"��ก��ก��� ก!�������� 
                 1. %�-�ก� %�-�ก��� ก�!"���"#�"��-+��� 10-12 %8 �%&#�� ก#!ก���"#'�����"#����
(�� �)������(�� �)�*�����+��� �!�+�!�%���,#� %�-�)%8ก�	
ก� 2553 �)#�# 100 �# 

                 2. ก�����!��"�� ก�����!��"�����:�3:#ก�	
ก���!/�#�/�%&#�� ก�!"���"# �"��-+��� 10-12 
%8 �%&#�� ก#!ก���"#'�����"#����(�� �)������(�� �)�*�����+��� �!�+�!�%���,#� %8
ก�	
ก� 2553 ����)2����(��ก����������ก����� ก�!"���"#2�-.�3�-2##��) �)#�# 30 �# ���
.�3�กก�(����"����" (Simple Random Samping) �ก%�-�ก�2�3��)ก�(����"����"��ก��!/�
�����2����%&# ก��������� 2�-ก���������� ก�����- 15 �#  
 
���$���$���%&�%�ก��ก��� ก!�������� 

1. 2����(��ก����������ก����� ก�!"���"#  
2. '%�2ก��ก��ก���ก���� 
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��'�()�����ก���(�� 
 ก�	
ก��3#��3��!/�#�/�%&#ก����!"2������� $
���53���!".�3�)�#�#ก��������2�#ก�
���!" Randomized Control-Group Pretest Posttest Design ���)�!��!/#��#�!�#�/ 
  1. �!/#ก��#ก������ �53���!":+3�� ก�!"���"#�!/� 2 ก���� ���2����(��ก��������
��ก����� ก�!"���"#����:+3�-2##2�-���"��)�!��-2##���.�3�กก���(�� �ก(5������)2�3�
�ก ��-2##ก��#ก������ (Pretest)  
  2. �!/#�)�#�#ก������ก!�ก��������� ��'%�2ก��ก��ก���ก�����3�"��,�ก�:�3 
�ก� ก�R��!��"�� (S#ก�RT�)��� 2�-ก��*�%�"ก���� �%&#�)#�#�!/�(�/# 12 ��!/� ��!/��- 50 
#�� (��#ก����������:+3�"5�:#(*�%ก��2����ก�:+3 Pretest 2�- Posttest ��3��ก!�ก��������� 
  3. �!/#+�!�ก������ ������(� �(�/#ก������ �53���!"�)ก���(���!�ก����������ก 
(Posttest) �� ก�!"���"#ก��������� 2�-�� ก�!"���"#ก���������� �3�"2����(��ก����������ก���
���"�ก!����:�3��(��ก��#ก������ 2�3��ก �.�3�%&#�-2##+�!�ก������ 
  4. #)�-2##���:�3�กก����2����(��ก��#2�-+�!�ก����������� ก�!"���"#
�!/�(��ก����������-+T����,�ก�(S��� �����:�3:#ก���(��(����U# '�"�%��"����"�ก��������
��ก����� ก�!"���"#ก��#2�-+�!�ก���3����'%�2ก��ก��ก���ก���� '�":�3(S��� t-test for 
Dependent samples 2�-�%��"����"�ก����������ก����� ก�!"���"#���.�3��3����'%�2ก��ก��ก���
ก����2�-�� ก�!"���"#���.��.�3��3���� '�":�3(S��� t-test for Independent samples ��ก������-+T
(��%.�3�!�#�/ 
 
ก����������*���+� 
     1. �%��"����"�ก����������ก����� ก�!"���"#ก��#2�-+�!���� .�3��3����'%�2ก��       
ก��ก���ก���� 
  2. �%��"����"�ก����������ก����� ก�!"���"#���.�3��3����'%�2ก��ก��ก���ก����2�-.��.�3
��3����'%�2ก��ก��ก���ก���� 
 
��	
��ก��� ก!�������� 
 ��ก������-+T�3��5��กก������ (��%.�3�!�#�/ 
    1. �� ก�!"���"#��ก����������ก(5��
/#+�!��ก���.�3��3����ก��ก���ก���� �"����
#!"()�!X��(S�������-�!� .01 
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   2. �� ก�!"���"#���.�3��3����ก��ก���ก������ก����������ก(5�ก���� ก�!"���"#���.��.�3
��3����ก��ก���ก���� �"����#!"()�!X��(S�������-�!� .01 
 
ก����
����� 
 ก����!"��!/�#�/���������+�"�����	
ก������ก��ก���ก������������ก����������ก����� ก�!"
���"# $
���%&#�� ก#!ก���"#'�����"#����(�� �)������(�� �)�*�����(�� �!�+�!�%���,#� �"�
�-+��� 10-12 %8 �กก�	
ก�(��S�*�%�"��.�3�!�#�/ 
   1. �� ก�!"���"#��ก����������ก(5��
/#+�!��ก���.�3��3����ก��ก���ก���� �"����#!"()�!X
��(S�������-�!� .01 $
���%&#.%��(�����U#�3���� 1 
                  ��ก�	
ก���!/�#�/ (����3��ก!����#���!"���%Z"�-�� ��[�-�)��� (2547) 	
ก�
ก��!]#ก����'�ก:#2���� �3�"'%�2ก��ก� ^_ก�!ก�-ก�������#�(��������-2##�%��T�$#.��T��� 
25 ����)#�# 36 �#�%&#ก��������� 18 �# ก���������� 18 �# '�"ก���������.�3�!�'%�2ก��
ก����'�ก:#2��������!]#��ก �$��ก2�# ����ก�����������ก����'�ก:#2������ก���� 2�-:#
�3#���(5�ก��ก���������� '�"���� �!/��"2�-+X�����-2##ก����'�ก:#2����.��2�ก���ก!#
2�-(����3��ก!����#���!"���%��*�RT  ���(� (2550: 74) .�3���!"ก��!]#ก����������ก
()+�!��� ก%U��!"�3�"ก��ก���ก����"#�532��(���(-+����53$
�������� ก���.�3�!�ก��!�ก��ก���
ก����"#�532��(���(-+����53 �����(��S�3#ก��������ก+�!�ก������(5�ก��ก��#ก�
����� �"����#!"()�!X��(S�������-�!� .01 2�-2�ก����ก�� ก���.�3�!�ก��!�ก��ก���ก����"#�53
2��%ก���"����#!"()�!X��(S�������-�!� .01 

    �กก�	
ก���!/�#�/2(��:+3�+ #ก��ก���ก����(��S�!]#ก����������ก����� ก
�!"���"#.�3 $
���%&#��,�ก�����53���!"�!�%�-(�ก�RTก����"#�53'�"���������+�"����ก!#  ��%b�(!��!#,T
�-+���(���ก����������53#)ก���� �� ก�!"���"#�-���"#�53(������c �3�"�#����ก(���ก:#ก����
��3�����������-+T�d��ก�������#2�-(���ก:#�3#ก����������ก����#���2�-�53���# �!/�#�/
�#�����กก�:�3ก��ก���ก�����#3#ก�-��#ก��กก���#�/�+2�-�ก��ก����"#�53'�"ก�ก�-�)�������
���� e!��	�*ก�� (2546: 148) ก���.�3��  ก�:+3%�-(�ก�RT���:#ก��)ก��ก���ก�����%&#��,�ก����
���+�-����-:�3:#ก��!]#�!������2�-ก���� �!/�#�/�%&#���-��ก��ก���ก�����%&#ก����"#�53'�"ก�
%b��!��2�3���-�%&#ก�(�3�(S#ก�RT�)���ก ��ก "!�(��S���":+3�53��3����ก��ก���ก������
���$�$
/�2�-�
���:�����-�%���"#2%��2�-%�!�%����#������.%  $
��(����3��ก!�(����"T  �5��)
2�-���!" �5��) (2545: 124) ก����� ก��ก���ก�����%&#ก�-��#ก����"#�53����53���"#.�3�!�����53  
�กก����������ก!#%b��!���%&#ก����$
��ก�����-�����,������ก����"#�53���(���ก2���-�#(���ก2��
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�-�#:#ก����ก �����,���2�-%b�(!��!#,T���ก!#2�-ก!# �3�"��,�ก��!�ก���#�/ �):+3�ก���!]#ก�:#�!�
�������ก�# .�3��(��#�����!/�������2�-�����%b��!�����(����3��ก!��������+�"����!/�.�3 ����ก!#
�����-+T 2(���������+ #2�-ก���S
�%�-'"�#T���.�3�!��กก��ก��� �#(���ก��ก�#�ก��ก����"#�53
�3�"�#���2�-�ก��ก��!]#������ �����3:� 2�-#).%%b��!��.�3  

  �!�#!/#:#ก�	
ก���!/�#�/�53���!".�3(�3�'%�2ก��ก��ก���ก����$
�������#�����()�!X ��� 
ก�R��!��"�� (S#ก�RT�)���  ก��*�%�"ก���� 2�-�ก� $
��:#2���-ก��ก���#!/#�53���!".�3
(��2��ก�#�/�+2�-�3�����ก��"�ก!�ก����������ก :#�3#����#��� 2�-����53���# �!�#!/#�����ก����
�����.�3��3����ก��ก���ก�����
��ก��ก����"#�532�-�ก��ก��!]#�#���:#ก����������ก����#���
2�-����53���# 
 2. �� ก�!"���"#���.�3��3����ก��ก���ก������ก����������ก(5�ก���� ก�!"���"#���.��.�3��3����
ก��ก���ก���� �"����#!"()�!X��(S�������-�!� .01 $
���%&#.%��(�����U#�3���� 2 

    ()+�!���ก����!":#��!/�#�/(����3��ก!���ก����!"��� (��� (Small.1985) .�3
	
ก��ก��"�ก!���,�ก�^_ก�������ก ������!�ก�ก!��������"�'�"  	
ก��กก�����!��"�� 80 �# 
�%&# �" 40 �# +X�� 40 �# �"��-+��� 12-16 %8 ���-�!�(��%gXX (IQ) �e���" 120 �)ก������
(��ก���� '�"ก����������-.�3�!�ก�^_ก����������ก��������ก������!�ก��������"��#�/�+ก�
����%�-ก���3�"��,����������"� ก�^_ก��������������"� 2�-��กก����ก .��.�3�!�ก����� ��
%�กb����,�ก�����ก�^_กก����������ก��%�-(��,�*��!/��"2�-+X����2#�'#3�����-"���!�(���
ก�-��3#�ก�)�5����c ก!# 2���53+X���-�#���ก�ก�-��3#�3�"�(�"��กก���53�" $
��(��%.�3�� ก�^_ก
�������ก�%&#.%�"����%�-(��,�*� :�3.�3�"����� 2�-�):+3�ก��������(�3�(���T(5��
/# 
+�!��ก��3����'%�2ก��ก��ก���ก������������ก����������ก����� ก�!"���"# �� ก�!"���"#��ก��������
��ก������
/# �"����#!"()�!X��(S������ .01 $
��(����3��ก!�(�����U#���ก)+#�.�3    

  �กก��%��"����"����2�ก����-2##�e���" :#ก����������ก����� ก���"#      
��ก����������ก'�"���2�-�"�3#���  �3#ก����������ก����#��� �3#ก����������ก����53���# 
*"+�!���3����ก��ก���ก����������ก�
/# �3#ก����������ก����#��� �!]#:+3�� ก�!"���"#
��-+#!กS
����()�!X:#������ก����������ก�!�S�%�-(��Tก�^_ก���������ก����#���������%&#
2#���:#ก�%�!�%���2�-�!]#�#���:+3�ก���!ก�-ก����������ก ก��!��53��R������#���:#
ก���� ก��5� ����53(
ก2�-%b�ก���":#�����������#��� .�32ก� ก�:+3ก)�!�:�����#���.�3 *5��:�:#
�#��� �53�!ก���#��"���RT �52��!ก��#��� �����(������)�-.��3�"���(��S����#���     
�������:�:#(�������#���"5� �!ก:#ก����"#�53 �3#��3�3�"�#���2�-�����%gX+2�-��%(������c 
"�������2ก3.� �3#ก����������ก����53���#�!]#:+3�� ก�!"���"#��-+#!กS
����()�!X:#������    
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ก����������ก�!�S�%�-(��Tก�^_ก���������ก����53���#������%&#2#���:#ก�%�!�%���2�-�!]#
�#���:+3�ก���!ก�-ก����������ก �3�"ก�:(�:�����53���# ������+ #:��%&#����2�-�%Z���" ��
����53(
ก(�(� ������+ #�53���#.�3�!������ก�T �����(��ก!�(����� กc #3�"c ����):+3ก!��53���# .�32ก� 
���S
����(������53���# ���:+3������"�+��� 2���%g#(������:+3ก!��53���# ���2#-#):+3�53���#������53
�3�"����� �:� "���!�:#���2�ก�������53���# .������#���#:#2���3" �� ก�!"���"#(��S
�!]#ก����������ก�!/�����#���2�-�53���#.�3'�"#
กS
�(�����c ����+ #(�����c 2�-ก�-�)(�����c 

  :#ก���3����'%�2ก��ก��ก���ก���� �กก�(!��ก�����53���!":#�R-�)�#�#ก�
�����  ก���3����ก��ก���ก��������� ก�!"���"# :#ก�������������  :#ก���3����ก��ก���ก����  
��!/�2�ก�%&#ก�%U�#���	���"ก	�� �.%�3�"���(#�ก(## #!ก���"#�53(
ก���#��3#���.�3�����)
ก��ก���ก!��53���!"   �����ก�-�������3#2�-:+3�����������%&#�"����:#ก���3����ก��ก����กก�
(!��ก��d��ก���:#�-"-2�กc :#2���-ก��ก���#!ก���"#.���"ก�%���"#ก�����3��ก��"5�ก�������� 
�53���!".�3�,��"2�-:+3�+����:+3#!ก���"#ig� �):+3#!ก���"#��3:�2�-"���!�2�-%b��!����ก��ก���
#!/#c  (����:+3ก��ก�����!/����.% #!ก���"#ก�3�5�  ก�3�!�(�#:�  ก�32(������.�3�"���� ����
#!ก���"#:+3����������:#ก��)ก��ก����%&#�"����  ��ก��-��(���2(���������+ #2�-����ก!#
(��%(������.�3���"#�53�"�������+�":#��กก��ก���'�"�53���!".�3�%Z�'�ก(:+3#!ก���"#.�32(�����
����+ #�"���!��S
� �����:+3#!ก���"#.�3^_ก�!ก�-2�-(��S%�-"�ก�T  ก�:�3%�-'"�#T�กก���3����
ก��ก���ก����.%:�3:#(S#ก�RT���c :#�����%�-�)�!#.�3�"���+�-(� $
��(����3��ก!� ��	#  2��
�R�  (2546: 75)  ���ก���.�3��  ก�(�#'�":�3ก�R��!��"���%&#��,�ก�������":+3�53���"#^_ก^#ก�����X
2�-2ก3%gX+'�".���3����:+3�ก��%gX+����$
�����":+3�53���"#��������-+T2�-���"#�53����������53���# 
���":+3�53���"#�����������ก�3��
/#2�-(��S#).%%�-"�ก�T:�3ก!�(S#ก�RT���c �!�:#(*�-
%g����!#.�3 
   �!�#!/#:#ก�	
ก���!/�#�/�53���!".�3(�3�'%�2ก��ก��ก���ก������������#�����()�!X ��� 
ก�R��!��"�� (S#ก�RT�)��� ก��*�%�"ก����2�-�ก� $
��:#2���-ก��ก����53���!".�3(��2��ก
�#�/�+2�-�3�����ก��"�ก!�ก����������ก �!�#!/#�����ก���������.�3��3����ก��ก���ก�����
��ก��ก�
���"#�532�-�!]#�#���:#ก����������ก������
/# (��#ก�������������.��.�3��3����ก��ก���ก�����
�.��
�ก��ก����"#�532�-.���ก���!]#�#���:#ก����������ก�!/�����#���2�-�53���# 
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�������� 
1.  ��������%�ก���)�����./�0
%&� 

1.1 ก�	
ก��3#��3��!/�#�/2(��:+3�+ #�� ก�:�3ก��ก���ก�����):+3�� ก�!"���"#��
ก����������ก(5��
/# $
���%&#2#���:+3�53���(#:�(��S#).%%�-"�ก�T:�3������!]#ก����������ก
.�3������+�-(� 2���53����-#).%:�3���	
ก�������ก�-��#ก����:+3��3:�ก��#2�-���	
ก�
�ก��"�ก!��53#):#ก��)ก��ก���ก���� 
       1.2 �53�)�#�#ก�:#ก��!�ก��ก���ก���� �����������#��ก�-��#ก�ก��������
��5� 
���(#:����#!ก���"#:#ก���3����ก��ก���ก����'�".��:+3�ก����������+#�" .�32ก� (������� 
*�"#��T 2��#*� +�����ก��)(!#�#ก� $
��(��S(�3����"ก	ก����"#�53����+�-(�2�-
ก��ก������c ���#)�:�3:#ก��ก���ก���� ����)#
�S
��!" ���(#:� ����3��ก� ��]�*�-����� ก
���"#�����3����ก��ก���ก���� 
   
 2. ��������%�ก���)���./���/2�"�0
 

      2.1 �����ก�������)#�#ก��ก���ก�������:�3:#ก������:+3�ก�
/#ก���)#�# 12 
��!/�  �����ก��ก����ก��"�ก!�ก����������ก���������!� ��� 2�� ��52�-�����# ���������� ก�!"���"#�-.�3��
'�ก(�!]#�#���.�3�ก�
/#  
 2.2 �����ก�	
ก���������%&#�-"- ���# *":#�-"- 2 +���:#�-"-��� 6 
(!%�+T *"+�!��กก�����������	
ก�������#���ก����������ก����� ก�!"���"# 
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            1.3 /0.���#��1�5��ก��ก���-#9����ก�����ก��ก��! 
#+�8�7���9 
     1.3.1 /0.���#���ก��ก������ก�5ก��ก��! ��43�+ �)43��2"!8 2".�!���ก�(ก�� 

���8��2".�!���กK?+�.�2".��5���:�!����
*��8�7���9+2��555#���ก���!��
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�8��)�����7���C����"�(��3���2".
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         (2) :.��!���ก7
.����"�(ก�� 	��8�+��9�!���ก��!���1���52��)43���� 
2".ก��#+2��)43����8�+7� 

        (3) �!���ก7
.�#5-.���
��7�5.�+��กก�����ก��ก��! ��43�+ `�)43��2"!8a 
          1.4 /0.���#���ก�555#���ก���!��
 
���� ����+52".�!���ก�(ก�� 

 

������ 2. ����ก�	����	�(6, 
 /0.���#�ก���(.�2".�!���ก�8�!ก#��������"	:�+�#����2���43�+�8�!�)L��ก��!��8�+7� 

�����7�5.�+ ����������ก���3�����!��
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����+ 8 �����ก����
���+5�ก-�+�
*ก�#������2�ก(8!�
�+ ��37
.�-.��8�!$���ก�!ก��ก��!ก(8!  
       �����ก��C����
.����$
���! 
 

����3 �����ก8��ก���
�+ �����"#+ก���
�+ 

5�ก�8�����+ 
(75 �����) 

5�ก�8�/0.�43� 
(75 �����) 

��! 2 
.�� 
(150 

�����) 

5�ก�8�����+ 
(75 �����) 

5�ก�8�/0.�43� 
(75 �����) 

��! 2 
.�� 
(150 

�����) 
1 38 36 74 63 64 127 
2 33 29 62 63 63 126 
3 36 33 69 66 64 130 
4 30 41 71 65 69 134 
5 40 39 79 63 64 127 
6 39 39 78 51 70 121 
7 35 37 72 54 71 125 
8 38 40 78 68 61 129 
9 36 38 74 71 63 134 
10 41 33 74 69 63 132 
11 40 34 74 66 69 135 
12 40 36 76 70 66 136 
13 33 33 66 70 71 141 
14 32 31 63 65 70 135 
15 34 37 71 68 69 137 

�����
�<�3� 

36.33 35.75 72.07 64.80 66.47 131.27 

X  2.40 2.38 2.40 4.32 4.43 4.38 
S.D. 3.42 3.47 5.22 5.67 3.48 5.40 

 
 

 



132 

����+ 9 �����ก����
���+5�ก-�+�
*ก�#������2�ก(8!��5�(! ��37!87
.�-.��8�!$���ก�!ก��ก��!ก(8!  
      �����ก��C����
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���! 
 

����3 �����ก8��ก���
�+ �����"#+ก���
�+ 

5�ก�8�����+ 
(75 �����) 

5�ก�8�/0.�43� 
(75 �����) 

��! 2 
.�� 
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�����) 

5�ก�8�����+ 
(75 �����) 

5�ก�8�/0.�43� 
(75 �����) 

��! 2 
.��
(150 

�����) 
1 32 32 64 35 33 68 
2 41 32 73 40 33 73 
3 36 38 74 37 40 77 
4 35 37 72 38 37 75 
5 31 40 71 31 40 71 
6 35 30 65 36 32 68 
7 35 34 69 38 34 72 
8 35 36 71 36 36 72 
9 30 40 70 40 42 82 
10 39 35 74 39 35 74 
11 39 40 79 40 39 79 
12 38 35 73 40 35 75 
13 40 35 75 42 35 77 
14 34 34 68 35 34 69 
15 41 37 78 45 37 82 

�����
�<�3� 

36.07 35.67 71.73 38.13 36.13 74.27 

X  2.40 2.38 2.39 2.54 2.41 2.48 
S.D. 3.51 3.06 4.20 3.36 2.97 4.53 
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���+5�ก-�+�
*ก�����  
 
 

-.���3 
���!��
�"*�-�+/0.���3����� 

�������! IOC 
����3 1 ����3 2 ����3 3  

1 1 1 1 3 1 
2 1 1 1 3 1 
3 1 1 1 3 1 
4 1 1 1 3 1 
5 1 1 1 3 1 
6 1 1 1 3 1 
7 1 1 1 3 1 
8 1 1 1 3 1 
9 1 1 1 3 1 
10 1 1 1 3 1 
11 1 1 1 3 1 
12 1 1 1 3 1 
13 1 1 1 3 1 
14 1 1 1 3 1 
15 1 1 1 3 1 
16 1 1 1 3 1 
17 1 1 1 3 1 
18 1 1 1 3 1 
19 1 1 1 3 1 
20 1 1 1 3 1 
21 1 1 1 3 1 
22 1 1 1 3 1 
23 1 1 1 3 1 
24 1 1 1 3 1 
25 1 1 1 3 1 
26 1 1 1 3 1 
27 1 1 1 3 1 
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   -.���3 
���!��
�"*�-�+/0.���3����� 

�������! IOC 
����3 1 ����3 2 ����3 3 

28 1 1 1 3 3 
29 1 1 1 3 3 
30 1 1 1 3 3 

 
����+ 11 �8������������ก���-.����8����!��43�!#3��#9+<5#5-�+�55�
��5ก����
���+5�ก !��8� 
      �����������ก���-.� 
#+��9 
 

-.���3 �8������������ก���-.� 
1 .293 
2 .335 
3 .443 
4 .636 
5 .582 
6 .388 
7 .216 
8 .426 
9 .493 

10 .456 
11 .580 
12 .354 
13 .229 
14 .528 
15 .247 

ก����
���+5�ก�8�����+!��#9+"!
 15 -.� (-.���3 1-15) !��8����!��43�!#3� ��8�ก#5 .747 
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����+ 11 (�8�) 
 

ก����
���+5�ก�8�/0.�43�!��#9+"!
 15 -.� (-.���3 16-30) !��8����!��43�!#3� ��8�ก#5 .802 
�8����!��43�!#3�-�+�55�
��5ก����
���+5�ก�#9+<5#5 ������ 30 -.� (-.���31-30) ��8�ก#5 .870 

 

-.���3 �8������������ก���-.� 
16 .441 
17 .219 
18 .596 
19 .252 
20 .539 
21 .739 
22 .543 
23 .244 
24 .599 
25 .280 
26 .481 
27 .585 
28 .357 
29 .749 
30 .431 
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