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               การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมาย 1) เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ
คุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน 2) เพื่อเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพ
ชีวิตของผูใหญตอนตนจําแนกตาม เพศ  สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
3)เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของผูใหญ
ตอนตน กลุมตัวอยางเปนพนักงานผูใหญตอนตนที่ปฏิบัติงานในบริษัท ฟาบริเนท (ประเทศไทย) จํากัด 
จํานวน 350 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง และแบบวัดคุณภาพชีวิต วิเคราะหขอมูลโดยการใชคารอยละ คะแนนเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทดสอบคาที (t-test) ทดสอบคาเอฟ (F-test) และหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
                 ผลการวิจยัพบวา  

1)  ผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตในระดับ 
ปานกลาง 

2) ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน 
เพศชาย อยางนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3) ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบมีคูมีการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงสูง 
กวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่โสด และเคยมคีู อยางนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

4) ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใชมีการดาํเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจ 
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช และขาดแคลน อยางนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

5) ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศกึษาสูงกวาปริญญาตรีมีการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจ 
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. และม.6/ปวช. อยางนัยสําคัญทาง   
สถิติที่ระดับ .05 

6) ผูใหญตอนตนที่มีเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษาตางกัน  
พบวามีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน  

7) การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับคณุภาพชีวิต  
(r = .230) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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            The objectives of this research were : 1) to study the level of a self- sufficient lifestyle and the 
quality of life of young adults, 2) to compare a self- sufficient lifestyle and the quality of life of young 
adults on the basis of genders, marital status, economic status and educational level,3) to study the 
relationship between a self- sufficient lifestyle and the quality of life of young adults.The sample of 
this research included 350 young adults of employees at An Electronic Manufacturing company. 
The instruments for collecting the data were questionnaires on biosocial factors., questionnaires on  
a self- sufficient lifestyle of young adults,and the test on the quality of life of young adults.  
The statistical methods and procedures for analyzing the data were percentage,mean,standard 
deviation, t-test, F-test and Pearson s product – moment correlation coefficient. 
              The results were as follows :  

1)  Young adults were found to be at a mediocre level of a self-sufficient lifestyle and the  
quality of life. 

2)  More female young adults had a self-sufficient lifestyle than male ones at the .01 level of  
significance.  

3)  More of married young adults had a self-sufficient lifestyle than those who were single  
and who used to be married at the .05 level of significance. 

4)  More of rich young adults had a self-sufficient lifestyle than those who had enough to get  
by as well as those who were poor at the .05 level of significance. 

5)  Young adults who graduated bachelor degree and above had a self-sufficient lifestyle  
more than young adults who graduated diploma and below at the .05 level of significance. 

6)  Young adults with different genders, marital status, economic status and education levels  
were found to have no significant difference of quality of life.  

7)  The findings also indicated a positive correlation coefficient (r=.230) at the .01 level of  
significance between a self-sufficient lifestyle and the quality of life of young adults.  

 
 



ประกาศคุณูปการ 
 

                สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี จากความกรุณาอยางยิ่งจากผูชวยศาสตราจารย  
ดร. ฉัฐวีณ สิทธิ์ศิรอรรถ อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ซ่ึงไดเสียสละเวลาอันมีคาในการใหความรู 
ขอแนะนํา ตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ซ่ึงเปนประโยชน และชวยเพิ่มพูนความรู
ใหกับผูวิจัยเปนอยางมาก ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง และขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ 
โอกาสนี้ 
                ขอขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาจิตวิทยาทุกทานที่กรุณาถายทอดความรูและขอกราบ
ขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ประณต  เคาฉิม  และรองศาสตราจารย วัฒนา ศรีสัตยวาจา  ที่ไดกรุณา
ตรวจสอบแกไขเครื่องมือ และใหคําปรึกษาตางๆในการวิจัยและเปนกรรมการสอบสารนิพนธคร้ังนี้ 
                ขอขอบพระคุณ ผูบริหารและพนักงานที่ปฏิบัติงานในบริษัท ฟาบริเนท จํากัด ที่ใหความ
อนุเคราะหและความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
                ขอขอบพระคุณ เพื่อนๆ และพี่ๆ ในสาขาจิตวิทยาพัฒนาการที่ไดใหความชวยเหลือและ
คําแนะนําตางๆ ในการทําวิจัย  
                สุดทายนี้ผูวิจัยขอขอบคุณ แม ที่ใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจตลอดมา 
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บทที่ 1 

                                        บทนํา 
 

ภูมิหลัง 
             ปจจุบันกระแสบริโภคนิยมไดเขามามีอิทธิพลกับสังคมไทยมากขึ้นและมีผลทําใหแบบแผน 
การดําเนินชีวิตและความเปนอยูไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดควบคูไปกับ
การพัฒนาประเทศในดานตางๆ  ดานที่เห็นไดชัดเจนคือการนําเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาเพื่อพัฒนา
สวนตางๆ และคนสวนใหญก็ตื่นตัวเพื่อตอบรับเอาเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใชกับชีวิตของตนเอง  
กระแสบริโภคนิยมนี้ทําใหคนในสังคมพึ่งพาอาศัยเทคโนโลยีมากขึ้นเพื่อนําความสะดวกสบายมาใช 
ในชีวิต ทําใหในชวงหลังๆนี้คนในสังคมพึ่งพาตนเองไดนอยลงและเนนการใชวัตถุส่ิงของเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเอง ซ่ึงความตองการของคนนั้นไมมีวันสิ้นสุด กอใหเกิดการกูหนี้ยืม
สินอยางไมเหมาะสมเพื่อใหไดมาในสิ่งที่ตองการในระดับบุคคล  ครอบครัวและขยายสูสังคม
ประเทศชาติ  เกิดปญหาสังคม  ปญหาเศรษฐกิจ  ปญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิตตามมาอีกมากมาย
ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อสมาชิกในสังคมมีปญหายอมกระทบกระเทือนตอสังคมโดยสวนรวมดวย ดังนั้นการที่
จะพัฒนาประเทศตองเร่ิมที่การพัฒนาคนในประเทศควบคูไปกับการพัฒนาประเทศดวย เนื่องจาก 
การพัฒนาคนใหมีคุณภาพมีความสามารถในการควบคุมและชี้นําชีวิตตนเองไดอยางอิสระจะทําให
สังคมมีความเขมแข็งและสามารถรวมมือกันพัฒนาประเทศไปในทางที่มั่นคงและยั่งยืน 
            ในการพัฒนาประเทศนั้นไดมีการกําหนดทิศทางโดยอาศัยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติซ่ึงแตละฉบับจะมีขอบเขตหลักแตกตางหรือคลายคลึงกันขึ้นอยูกับสภาพเศรษฐกิจและสังคม
ในขณะนั้น ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติตั้งแตฉบับที่ 10 (2550-2555) ไดนอมนํากระแส
พระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวทางหลักในการพัฒนาประเทศใหมี
ทิศทางเดียวกัน ทั้งนี้พระองคทรงมีพระราชดํารัสตลอดมาเนื่องจากทรงเปนหวงเปนใยพสกนิกร 
ชาวไทย รวมทั้งภาวะวิกฤติเศรษฐกิจที่ผานมา ที่สงผลกระทบตอสภาพความเปนอยูของประชาชน 
ชาวไทย โดยทรงเนนย้ําถึงแนวทางในการดําเนินชีวิตวาคนไทยควรที่จะปฏิบัติตนอยูอยางพอเพียงซึ่งมี
ความหมายลึกซึ้งครอบคลุมในทุกดานของชีวิต ดังพระบรมราโชวาทตอนหนึ่งของพระองค ตรัสวา 
“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําเปนลําดับขั้นตอน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกินพอใชของ
ประชาชนสวนใหญกอนเปนเบื้องตน โดยใชวิธีการและอุปกรณที่ประหยัด แตถูกตองตามหลักวิชา  
เมื่อพื้นฐานมั่นคงพรอมแลวจึงพัฒนาตอไป การชวยเหลือสนับสนุนใหประชาชนมีกินมีใช ตั้งตัวได
เปนสิ่งสําคัญยิ่งยวด  เพราะผูที่มีอาชีพ และฐานะเพียงพอแลวที่จะพึ่งตนเองได  ยอมสรางความเจริญใน
ระดับสูงขึ้นตอไป” (พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
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ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันศุกรที่ 19 ธันวาคม 2517) พระองคทรงอยากใหคนไทย   
อยูในโลกโลกาภิวัตนอยางมีศักดิ์ศรี พอเพียงและพึ่งพาตนเองได  ทรงแนะนําวาใหดําเนินตามแนวทาง
สายกลาง  ก็จะสามารถดํารงชีวิตอยางเปนสุขได 
              ประชากรที่มีคุณภาพยอมเปนพลังขับเคลื่อนในการพัฒนาประเทศไดอยางมีประสิทธิภาพ   
เปรียบเสมือนตัวจักรสําคัญที่ทําใหเครื่องยนตทํางานได วัยผูใหญเปนวัยที่มีความสําคัญซึ่งเปนกําลัง
หลักในการชวยนําพาประชากรในประเทศใหไปสูเปาหมายคือสามารถดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง
เหมาะสมกับสถานภาพของตน (ณรงคศักดิ์ ตะละภัฏ และคณะ. 2529) อธิบายวาผูใหญตอนตนสามารถ
กําหนดรูปแบบชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองทําใหตนเองมีความสุข ความพอใจและสามารถทําใหผูอ่ืนที่อยู
ใกลเคียงมีความสุข คุณภาพการทํางานและคุณภาพชีวิตก็จะเริ่มพัฒนาขึ้น ดังนั้นบุคคลวัยผูใหญจึง
สามารถสรางความมั่นคงและความรูสึกเปนสุขทางกาย จิตใจ และสังคมซึ่งแสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่
ดีสมวัย  
         จากการที่ผูวิจัยไดทบทวนเอกสาร ที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวิต  โดยเฉพาะงานวิจัยของแคนเตอร (Canter. 1985) ที่อธิบายวาวิธีการดําเนินชีวิตและ
คุณภาพชีวิตเกี่ยวของกับความจําเปนพื้นฐาน เชน รายได โอกาสในการดํารงชีวิต เชน การศึกษา โอกาส
ทางวัฒนธรรม  เชน  เพศ  และสถานภาพสมรส  ประกอบกับผูวิจัยพบวามีงานวิจัยที่ปรากฏ 
ผลการวิจัยในลักษณะที่ไมสอดคลองกัน ไมวาจะเปนในกลุมเกษตรกร  (จริยา สุพรรณ. 2548;  
ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต. 2551) ผูสูงอายุ (ธนภัทร สุทธิ. 2550; ประภาพร จินันทุยา. 2536) 
ขาราชการครู (วัฒนา ศรีสัตยวาจา. 2549; พรพรรณ ศรีทอง. 2540) ผูใชแรงงาน (เพชรนอย สิงหชาง. 
2549) หรือพนักงานบริษัท (สมพร กรุดนอย. 2550) ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะวิจัยความเกี่ยวของสัมพันธ
ระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต รวมทั้งปจจัยทางชีวสังคมที่สงผลตอตัว
แปรดังกลาว เพื่อตรวจสอบวาบุคคลในวัยผูใหญตอนตนไดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
แนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีมากนอยเพียงใด  
 
ความมุงหมายของการวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน   
2.  เพื่อเปรียบเทยีบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน   

จําแนกตามเพศ  สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของ 

ผูใหญ ตอนตน   
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ความสําคัญของการวิจัย 
1.  ทําใหทราบวาผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตมาก 

นอยเพียงใด เพื่อเปนขอมูลแกผูที่เกี่ยวของในการพัฒนาหรือสงเสริมใหผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวและคุณภาพชีวิตเพิ่ม
มากขึ้น  

2. ทําใหทราบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตนมี
ความสัมพันธกันหรือไมเพียงใด  เพื่อเปนขอมูลในการสงเสริมการดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียงเหมาะสม
กับสถานภาพของตนและเพื่อใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นดวย 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
             กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
            กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนพนักงานบริษัท ฟาบริเนท (ประเทศไทย) จํากัด ที่มีอายุ
ระหวาง  21-40 ป ที่สามารถใหขอมูลและเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา  
         
             ตัวแปรที่ศึกษา 
         ตัวแปรอิสระ ไดแก   

1.  เพศ  แบงเปน ชาย และหญงิ  
2.  สถานภาพสมรส แบงเปนโสด  มีคู (แตงงาน หรืออยูดวยกัน)  และเคยมีคู (หยา หมาย  

หรือแยกทางกนั) 
3. ฐานะทางเศรษฐกิจ แบงเปน  ขาดแคลน  พอใช  และ เหลือใช    
4. ระดับการศึกษา แบงเปน มัธยมศึกษาปที่ 6/ ปวช.  อนุปริญญา / ปวส.  ปริญญาตรี  และ  

สูงกวาปริญญาตรี         
              ตัวแปรตาม ไดแก     

1. การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง   
2. คุณภาพชวีิต  

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
                1. ผูใหญตอนตน หมายถึง บุคคลที่มีอายุระหวาง  21- 40  ป   
              2. สถานภาพสมรส หมายถึง สภาพการครองคูระหวางชายและหญิงของกลุมตัวอยางทีใ่ชใน
การศึกษา โดยแบงเปน 
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                   -  โสด หมายถงึ สภาพการสมรสในปจจุบนัที่ไมมีสามี หรือภรรยา 
                   -   มีคู หมายถึง  สภาพการสมรสในปจจุบันที่มีสามี หรือภรรยาซ่ึงรวมทั้งที่จดทะเบียน
หรือไมไดจดทะเบียน 
                   -   เคยมีคู หมายถึง  สภาพการสมรสในปจจุบันที่ไมมีสามี หรือภรรยา โดยที่ผานมาเคยมี
สามี หรือภรรยามากอนแลว             
               3.  ฐานะทางเศรษฐกิจ หมายถึง  การรับรูถึงความพอเพียงในการใชจาย โดยแบงเปน 
                    -  ขาดแคลน หมายถึงรายไดไมคอยพอใช  มีความเดือดรอนทางการเงิน มีรายจาย
มากกวารายได 
                    -  พอใช  หมายถึง รายไดพอมีพอใช  มีรายจายและรายไดที่ใกลเคยีงกนั 
                    -  เหลือใช  หมายถึงรายไดมีใชจายอยางสะดวกสบาย มีรายไดมากกวารายจาย ไม
เดือดรอนในเรือ่งการเงิน   
           4. ระดับการศกึษา หมายถึง วุฒกิารศึกษาสูงสุดที่กลุมตัวอยางสําเร็จการศึกษา โดยแบงเปน   
                    -  มัธยมศึกษาปที่ 6 / ปวช. 
                    -  อนุปริญญา / ปวส. 
                    -  ปริญญาตรี 
                    -  สูงกวาปริญญาตรี  
 
นิยามศัพทปฏิบัติการ 
       การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนไดอยางไม
เดือดรอน มีความเปนอยูเหมาะสมแกตนเอง พึ่งพาตนเองได  มีความประหยัด ไมหลงไปตามกระแส
วัตถุนิยม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน โดยประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 

1.  ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีพอเหมาะกับฐานะตนเอง ใชจายตามความจําเปน
และตองไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน 

2.  ความมีเหตุผล  หมายถึง   การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตางๆ  เปนไปตามหลักวิชาการ  
หลักกฎหมาย  หลักศีลธรรม จริยธรรม  และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของอยางถวนถ่ี  
และผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ 

3.  การมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี   หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงในดานเศรษฐกิจ สังคม  ส่ิงแวดลอม  และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือได
อยางทันทวงที 
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             ผูวิจัยวัดการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนโดยใชแบบวัดที่ผูวิจัยสราง
ขึ้น แบบวัดมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 3 ระดับ ตั้งแต เปนประจํา เปน
บางครั้ง และไมไดปฏิบัติ ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาแสดงวามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมากกวาผูที่ไดคะแนนต่ํากวา       
       คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนความจําเปนและความ
ตองการทางดานรางกายและจิตใจอยางครบถวนตามความพอใจของตน ภายใตสภาพแวดลอมและ
คานิยมที่สังคมยอมรับ และไดอธิบายคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดาน ไวดังนี้ 

     1. คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  หมายถึง สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันดวยความรักความ 
ผูกพัน มีความรับผิดชอบในการดํารงสถานะเปนครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองไดและมีสวนรวม
เกื้อกูลสังคม 

     2. คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ  หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตมีความ 
สมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดีและมกีารดาํรงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข   

     3. คุณภาพชีวิตดานการทํางาน หมายถึง การพัฒนาใหบุคคลนั้นๆมีสภาพการทํางานที่ดี อยู 
ภายใตสภาพการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัยไดรับผลประโยชนและสิทธิตางๆ อยางยุติธรรม
และเสมอภาคในสังคม  

     4. คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน  
ปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาน้ําทวม ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา
อบายมุข และส่ิงผิดกฎหมายตางๆในชุมชน การมีเพื่อนบานหรือคนรูจักและมีการพบปะสังสรรคตาม
โอกาส การเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมสวนรวม รวมไปถึงการที่คนในสังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่
ทําอยู     
              ผูวิจัยวัดคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตนโดยใชแบบวัดของ ธาริณี ทัศนนารา (2547: 144-147) 
แบบวัดมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ ตั้งแต จริงมากที่สุด จริงมาก ไม
แนใจ จริงนอย จริงนอยที่สุด ผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดสูงกวาแสดงวามีคุณภาพชีวิตดีกวาผูที่ได
คะแนนต่ํากวา       
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กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 
 
↨                
               - ฐานะทางเศรษฐกิจ  
               - ระดับการศึกษา                                                                                                                            
   
  
  
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิด 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1.  ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน 
เพศชาย 

2. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
แตกตางกัน 

3. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูง 
กวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 

4. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
แตกตางกัน 

5. ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีคุณภาพชีวติสูงกวาผูใหญตอนตนเพศชาย 
6. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่มีคู  มีคุณภาพชวีิตทีสู่งกวาผูใหญตอนตนที่ไมมคีู 
7. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีคณุภาพชีวิตที่ดกีวาผูใหญตอนตนที่มี 

ฐานะทางเศรษฐกิจต่าํกวา 
8. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศกึษาที่สูงกวา  มีคุณภาพชวีิตที่ดีกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับ 

การศึกษาที่ต่ํากวา 
9. การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงของผูใหญตอนตนมีความสัมพันธทางบวกกับ 

คุณภาพชวีิต 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง 

คุณภาพชวีิต 

- เพศ 

- สถานภาพสมรส 

- ฐานะทางเศรษฐกิจ 

- ระดับการศึกษา 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
           ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทําการคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต พบวาไดมีผูทําการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับตัวแปรดังกลาวไวบางใน
ลักษณะงานวิจัยเชิงคุณภาพโดยเนนทางดานการพัฒนาชุมชน ผูวิจัยจึงไดทําการคนควาโดยเริ่มพิจารณา
จากความหมายและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนที่ทราบกันดีวา
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่มาจากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่มีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานแนวคิดดังกลาวนี้เพื่อใหคนไทยไดนํามา
ปฏิบัติในทุกระดับ  งานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยสนใจศึกษาความเกี่ยวของสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับทั้งสองตัวแปรมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
                1. การดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
                   1.1  ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                    1.2 ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง   
                    1.3 องคประกอบของเศรษฐกจิพอเพียง  
                    1.4  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอพียง   
                    1.5  เครื่องมือวัดการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
               2. คุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน   
                    2.1  ความหมายของคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน  
                    2.2  องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
                    2.3  แนวคดิเกีย่วกับคณุภาพชวีิตในแตละดาน 
                    2.4  เครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชวีติ   
               3. งานวิจยัที่เกีย่วของ    
                  3.1  ปจจัยชีวสังคมกับการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
                    3.2  ปจจัยชีวสังคมกับคุณภาพชีวิต 
                    3.3  ความสัมพันธระหวางการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคณุภาพชีวติ   
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การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
             ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
             เมื่อกลาวถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” ผูที่สนใจยอมมีการตีความที่แตกตางกันตามความเขาใจของ
แตละบุคคล  อยางไรก็ตามการที่จะนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชจําเปนที่จะตองมีความเขาใจ
พื้นฐานรวมกัน  เพื่อใหสามารถตีความเพื่อการประยุกตในบริบทที่แตกตางกันไดอยางเหมาะสม 
             กอนวิกฤตเศรษฐกิจป 2540 เปนชวงที่ประเทศไทยมีการปรับโครงสรางการผลิตโดยมีความ
เปนอุตสาหกรรมมากขึ้น มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจที่สูง ทั้งดานการสงออกและการผลิต (ณัฏฐพงศ 

ทองภักดี และ วิศาล บุปผเวส. 2540: 4-6) นอกจากการขยายตัวที่ดีแลว เศรษฐกิจของประเทศไทยยังมี
เสถียรภาพสูง ทั้งดานของระดับราคาสินคา อัตราแลกเปลี่ยน และการมีงานทํา  ถึงอยางไรก็ตามระบบ
เศรษฐกิจไทยก็มีความไมสมดุลในหลายดาน ในดานการกระจายรายได ถึงแมวาสัดสวนคนที่มีรายได
ต่ํากวาเสนยากจนจะลดลง  แตคนจนกลับมีสัดสวนของรายไดในระบบเศรษฐกิจนอยลง โดยในขณะที่
เศรษฐกิจมีการขยายตัวสูงขึ้น ทั้งกลุมคนรวยและกลุมผูมีรายไดนอยมีรายไดที่เพิ่มขึ้น แตรายไดที่
เพิ่มขึ้นนี้คนรวยจะมีอัตราการเพิ่มขึ้นของรายไดสูงกวา นอกจากนี้ยังมีความไมสมดุลดานอื่นๆ  
เชน ความแตกตางของรายไดและความเจริญระหวางเมืองกับชนบท ความไมสมดุลของการใช
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับการเจริญเติบโต ความไมพอดีของโครงสรางการผลิตและการ
จางงาน ทั้งนี้เมื่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจที่เปนอุตสาหกรรมมากขึ้นการลงทุนตางประเทศมากขึ้น
มีความสัมพันธกับตางประเทศมากขึ้น ทําใหการผลิตและการตลาดมีความซับซอนขึ้นกวาการผลิตแบบ
ดั้งเดิมซ่ึงมีพื้นฐานทางการเกษตร ดังนั้นภาคการผลิตการเกษตรและภาคอุตสาหกรรมตองพึ่งพาตลาด 
เทคโนโลยี วัตถุดิบและเครื่องจักรจากตางประเทศสูงขึ้น สงผลใหความผันผวนของระบบเศรษฐกิจโลก
และระดับชาติมีผลกระทบตอประชาชนมากขึ้น สังคมมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วทั้งการเปลี่ยนแปลง
ของเทคโนโลยี  การหล่ังไหลของขอมูลขาวสารและวัฒนธรรมตางชาติ  การเคลื่อนยายประชากรทั้ง
ภายในประเทศและตางประเทศ  การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วข้ึนทําใหมีความมั่นคงในชีวิตลดลง 
ความสามารถในการพึ่งตัวเองและสมดุลของชีวิตเปลี่ยนไป ทําใหความสามารถในการกําหนดชีวิตของ
บุคคลอยางอิสระทําไดยากขึ้น 

              การพัฒนาเศรษฐกิจของไทยมีความสําเร็จในหลายดาน แตก็มีความไมสมดุลของโครงสรางใน
หลายมิติ โดยเฉพาะการมีพฤติกรรมที่ไมพอดีมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดปญหาวิกฤติ สังคมไทยมีการใช
จายเกินความพอดีมาจากทั้งภาคครัวเรือนที่สงผลใหสัดสวนการออมตอรายไดประชาชาติลดลง  
สัดสวนการออมตอครัวเรือนลดลงจากประมาณรอยละ 20ในป 2532 ลงมาเหลือประมาณรอยละ 9 
ในป 2539 ภาคธุรกิจมีความไมพอดีในการใชจายเงินมีการกูกันมากกวาที่ควรเมื่อเทียบกับการลงทุน
ดวยตัวเอง การลงทุนอยางมากนี้ทําใหขาดความพอดีทางการเงินไมคํานึงถึงความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นได 
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การใชจายที่เกินตัวทั้งในภาคครัวเรือนและภาคธุรกิจทําใหเศรษฐกิจมหภาคไมสมดุลเนื่องจากมีการ
ออมภายในประเทศนอยกวาการลงทุน   
           นอกจากนี้ยังมีปญหาทางจริยธรรม มีการทุจริตในการดําเนินธุรกิจโดยเฉพาะสถาบันการเงิน 
มีการปลอยสินเชื่อใหกับกลุมผลประโยชน การปลอยสินเชื่อโดยไมมีการค้ําประกันที่พอเพียงตัวอยาง 
เชน กรณีของธนาคารกรุงเทพพาณิชยการ ทําใหฐานะของธุรกิจมีความไมมั่นคง ประกอบกับภาครัฐไม
มีความรูที่เพียงพอตอการบริหารการเคลื่อนยายเงินทุนระหวางประเทศ การกําหนดอัตราแลกเปลี่ยน
ภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาวะเศรษฐกิจระหวางประเทศ การจัดการกับสถาบันการเงินที่มีปญหา
ความมั่นคง ทําใหมีความรุนแรงมากขึ้น สถาบันการเงินและธุรกิจจํานวนมากอยูในฐานะลมละลาย 
ประเทศเขาสูภาวะถดถอยทางเศรษฐกิจอยางรุนแรง ประเทศไทยจึงตองเขาสูโครงการความชวยเหลือ
ของกองทุนการเงินระหวางประเทศ 
            พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชดํารัสในวันที่ 4 ธันวาคม 2540ไมกี่เดือนหลังวิกฤติ
เกี่ยวกับการพัฒนาประเทศอยางพอเพียง ในหลายๆ วาระ ดังนี้  
                “การเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั้น 
หมายความวา อุมชูตัวเองไดใหมีพอเพียงกับตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวา 
ทุกครอบครัวตองผลิตอาหารของตัวเอง จะตองทอผาใสเอง อยางนั้นมันเกินไป แตวาในหมูบานหรือใน
อําเภอ จะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แต
ขายในที่ไมหางไกลเทาไหร ไมตองเสียคาขนสงมากนัก” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
จากวารสารพัฒนบริหารศาสตร ฉบับที่1/2550   
         “เศรษฐกิจพอเพียง  เปนเสมือนรากฐานของชีวิต  รากฐานความมั่นคงของแผนดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง ส่ิงกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่เสาเข็ม 
แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป” พระราชดํารัสพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว จากวารสารชัยพัฒนา ประจําเดือน  สิงหาคม 2542   
        “พอมีพอกินนี้ไดพูดมาหลายป สิบกวาปแลว ใหพอมีพอกิน แตวาพอมีพอกินนี้เปนเพียง
เร่ิมตนของเศรษฐกิจ เมื่อปที่แลวบอกวา ถาพอมีพอกินคือ self-sufficiency  คือ พอมีพอกินของตัวเอง
นั้น ไมใชเศรษฐกิจพอเพียง  เปนเศรษฐกิจสมัยหิน  สมัยหินนั้นเปนเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน  แตวา
คอยๆพัฒนาขึ้นมา  ตองมีการแลกเปลี่ยนกัน มีการชวยระหวางหมูบาน หรือระหวางจะเรียกวาอําเภอ 
จังหวัด  ประเทศ จะตองมีการแลกเปลี่ยน มีการไมพอเพียง จึงบอกวาถามีเศรษฐกิจพอพียง เพียงเศษ
หนึ่งสวนสี่ก็จะพอแลว จะใชได” พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา: 23 ธันวาคม 
2542 
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        “ทั้งหมดนี้พูดอยางนี้ก็คือ เศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้ําอีกแปล
เปนภาษาอังกฤษวา SUFFICIENCY ECONOMY ใครตอใครก็ตอวาไมมี แตวาเปนคําใหมของเราก็ได 
หมายความวาประหยัดแตไมขี้เหนียว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวยกัน ทําอะไรดวยเหตุและผลจะเปน
เศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมีความสุขแตพอเพียง” พระราชดํารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 4 ธันวาคม 2543 
           ในการจัดทําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 สํานักงานพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ มีแนวคิดที่จะนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนแนวทางใหมในการพัฒนาประเทศ 
เนื่องจากปญหาความไมสมดุลในการพัฒนาโดยเฉพาะการเกิดวิกฤติทางเศรษฐกิจในป2540 ย้ําใหเห็น
วา แนวทางการพัฒนาประเทศที่ผานมาของไทยยังไมสามารถบรรลุวัตถุประสงคที่ยั่งยืนและสมดุลได 
จึงจําเปนตองหาแนวทางใหมในการพัฒนาประเทศซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบที่เหมาะสม ทําใหเรา
หลีกเลี่ยงวิกฤติเศรษฐกิจได   
 

ความหมายของเศรษฐกจิพอเพียง 
            พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดพระราชทานคําจํากัดความของคําวา เศรษฐกิจพอเพียงวา 
หมายถึง  การดําเนินชีวิต การมีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน สามารถเลี้ยงดูอุมชูตนเองโดยใหมีความ
เหมาะสม เพียงพอกับความตองการของตนเองได ทั้งที่ไมไดหมายถึงวา ทุกครอบครัวจะตองทําการ
ผลิตอาหาร ถักทอเสื้อผา  เครื่องแตงกายดวยตนเอง แตหมายถึงในหมูบานจะตองมีความพอเพียงใน
ระดับหนึ่ง (กรมการปกครอง. 2541: 4-5) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงตระหนักตั้งแตตนวาแบบ
แผนการพัฒนาที่ประเทศไทยใชอยูนั้นมีความเสี่ยงคอนขางสูงโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรรายยอย ซ่ึง
เปนคนสวนใหญของประเทศถูกละเลยจากกระบวนการพัฒนา จึงทรงมีพระราชดํารัสครั้งแรกใน 
ป พ.ศ. 2516 ในงานพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยขอนแกน และตอมาปพ.ศ.2517 ในงาน
พระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ซ่ึงมีพระบรมราโชวาทที่สอดคลองกัน เพื่อ
เปนการกระตุนเตือนทุกฝายที่เกี่ยวของ 
                ประเวศ วะสี (2542: 4-6)ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดแปลวาไมเกี่ยวของกับใครไม
คาขาย ไมผลิต ไมสงออก ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึงการที่มนุษยเรามีความพอเพียงในอยาง
นอย 7 ประการดวยกัน ไดแก 1) พอเพียงสําหรับทุกคน 2) จิตใจพอเพียง 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง  
4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปญญาพอเพียง 6) อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง และ 7) มีความมั่นคง
พอเพียงไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ยั่งยืน ซ่ึงอาจจะเรียกในชื่ออ่ืนๆได เชน เศรษฐกิจพื้นฐาน 
เศรษฐกิจแบบสมดุล หรือ เศรษฐกิจบูรณาการ เปนตน 
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                ปนัดดา พงศนภาพิไล (2543: 68 อางอิงจาก สมพร กรุดนอย 2550: 18) ไดอธิบายวา 
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน กําหนดความ
เปนอยูอยางประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไปตามกระแสวัตถุนิยม มี
อิสรภาพ เสรีภาพไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด นั่นก็คือ การหันกลับมายึดเสนทางสายกลางในการ
ดํารงชีวิต   
               สุรเกียรติ เสถียรไทย (2542-257) ไดอธิบายเพิ่มเติมวาเศรษฐกิจพอเพียง ไววา เปนปรัชญาของ
การพัฒนาตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีฐานคิดสําคัญที่การพัฒนาคนในชุมชน ทั้งดานเศรษฐกิจ
และสังคมควบคูไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน ทั้งนี้การพัฒนาคนจะตองเริ่มจากการพัฒนา
ความคิดและจิตใจของคนใหรูจักกินรูจักใชตามอัตภาพและการดํารงชีวิต 
            เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลนั้น หมายถึง ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไม
เดือดรอน  กําหนดความเปนอยูอยางประมาณตนตามฐานะ ตามอัตตภาพ และที่สําคัญไมหลงใหลไป
ตามกระแสวัตถุนิยม  มีอิสรภาพ เสรีภาพ ไมพันธนาการอยูกับส่ิงใด หากกลาวโดยสรุป คือ หันกลับมา
ยึดเสนทางสายกลางในการดํารงชีวิต    
            สุเมธ ตันติเวชกุล (2549: 286-287 อางอิงจาก สมพร กรุดนอย 2550: 19) ไดอธิบายวา 
เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุมชูตนเอง (Relative self-sufficien) อยูไดโดยไมตอง
เดือดรอนโดยตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีเสียกอน คือ ตั้งตัวใหมีความพอกินพอใช 
ไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสรางความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วแตเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีอาชีพและ
ฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไป
ตามลําดับตอไปได   
            สุนทร  กุลวัฒนวรวงศ (2544: 55-57 อางอิงจาก สมพร กรุดนอย: 20) ไดอธิบายวา เศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล คือ ความสามารถในการดํารงชีวิตไดอยางไมเดือดรอน มีความเปนอยูอยาง
ประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ ที่สําคัญไมหลงไปตามกระแสวัตถุนิยม มิอิสรภาพ เสรีภาพ  
ไมพันธนาการอยูกับสิ่งใด  
                สมพร  กรุดนอย (2550: 19) ไดอธิบายวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาในการ
ดําเนินชีวิตของคน รวมถึงชุมชนหรือองคกรโดยเนนการพึ่งตนเองเปนหลัก มีลักษณะเปนเศรษฐกิจสาย
กลางหรือเศรษฐกิจแบบมัชฌิมาปฏิปทาที่เชื่อมโยงสัมพันธกับความเปนครอบครัว ชุมชนวัฒนธรรม
และส่ิงแวดลอม  มีความประหยัด พัฒนาตนเองใหมีการเรียนรูภูมิปญญาที่สอดคลองกับสภาพทองถ่ิน 
รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางมีคุณคา อยางยั่งยืนและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
สาระสําคัญที่เกี่ยวของกับพุทธเศรษฐศาสตร 
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            นอกจากนี้ อภิชัย พันธเสน (อางอิงจาก สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 2542:10-30) 

ไดรวบรวมความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงจากมุมมองของนักเศรษฐศาสตรไวดังนี้  
  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การลดความอยากลงมาสูระดับที่พึ่งตนเองไดพอเพียง เปน 

ส่ิงเดียวกับภูมิปญญาไทย และเปนการประยุกตศาสนาเขามาในระบบเศรษฐกิจ ซ่ึงเปนเรื่องจิตวิญญาณ
ของคนในประเทศกับเรื่องภูมิปญญาของคนในประเทศ เปนทุนทางสังคมของประเทศ ซ่ึงจะตองรูจักใช
เพราะมีผลสําคัญตอพื้นฐานและทิศทางของการพัฒนาประเทศ  เปนทิศทางที่ใชหลักพระพุทธศาสนา
มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศ นั่นคือการพึ่งพาตนเอง   

 เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่เนนการพึ่งตนเอง เปนเรื่องของเศรษฐกิจชุมชน   
เปนเรื่องของเศรษฐกิจของคนสวนใหญของประเทศ  ซ่ึงอยูแบบชุมชนไมไดอยูแบบปจเจกชน ทั้งนี้
เพราะความสัมพันธของปจเจกชนนั้นมิไดมีเฉพาะที่เปนมิติที่เปนความสัมพันธกับตลาดเทานั้น แตมี
ความสัมพันธตอครอบครัวและชุมชนในมิติอ่ืนๆที่การวิเคราะหจากเศรษฐกิจระบบตลาดแตอยางเดียว
ไมเพียงพอ เพราะในสังคมไทยชุมชนสามารถพึ่งตนเองได  

 เศรษฐกิจพอเพียง เปนเรื่องของความพอดี ซ่ึงเปนเรื่องของแนวคิดและปรัชญาที่อยู 
เหนือเศรษฐศาสตร เพราะโยงไปถึงศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่งศาสนาพุทธ หรือพุทธเศรษฐศาสตร   
ทําอยางไรที่เราจึงจะทําใหคนมีเหตุผลในลักษณะที่มีความพอดี เศรษฐกิจพอพียง  มีองคประกอบ
ทั้งหมดที่ เกี่ยวของกันทั้งสามสวนขาดสวนหนึ่งสวนใดไมได  ความพอดีที่กลาวถึงนี้อาจจะมี
ความหมายใกลเคียงกับความหมายดุลยภาพ (equilibrium) ในทางเศรษฐศาสตรแตเนนดุลยภาพที่มี
ความเปนพลวัต คือมีการปรับตัวตลอดเวลา ขึ้นอยูกับสถานการณและความเหมาะสมของแตละบุคคล
หรือกลุมบุคคล ในสวนที่เกี่ยวกับความเสี่ยง  คือการสรางภูมิคุมกันหรือการลดความเสี่ยงคือให
ปลอดภัยจากความแปรผันมากที่สุด  มีลักษณะที่ยั่งยืน(sustainability) และอีกวิธีที่จะลดความเสี่ยงก็คือ 
การพึ่งตนเอง ก็คือพยายามเพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมปจจัยที่กอใหเกิดความไมแนนอนตางๆ 
ในสวนที่แตละคนสามารถควบคุมไดดวยตนเองใหมากที่สุด  เพราะถาหากสามารถพึ่งตนเองไดมาก
เทาใด ปจจัยที่อยูนอกเหนือการควบคุมของตนเองยิ่งลดลง ซ่ึงมีผลตอการลดความเสี่ยงดวย   

 เศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพยายามที่จะกอใหเกิดประสิทธิภาพโดยรวมที่ดีที่สุด  
(optimal  global efficiency) เพราะถาหากพิจารณาเฉพาะเศรษฐกิจในระบบตลาดแตเพียงอยางเดียวและ
เนนประสิทธิภาพของระบบตลาด (market efficiency) แตขอเท็จจริงก็คือระบบตลาดนั้นก็มีตนทุน
เชนกัน  ดังนั้นในสวนที่ไมสามารถพึ่งประสิทธิภาพของระบบตลาดได  หรือไมสามารถพึ่งระบบ
เศรษฐกิจของตลาด (trade economy)ทางเลือกจึงตองเปนเศรษฐกิจพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
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  เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจภายใตขอจํากัดของรายได อีก 
แนวคิดหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือ แนวทางในการบริหารความเสี่ยง (risk management)โดยการ
กระจายความเสี่ยงอยางสมดุล ทั้งนี้เพราะจะตองคํานึงถึงการแลกเปลี่ยนกับประสิทธิภาพ นั่นก็คือ ถา
หากไมพึ่งภายนอกมากนักก็สามารถลดความเสี่ยงไดมาก    
              วิโรจน ณ ระนอง (อางอิงจาก สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทย. 2542: 25) อธิบายถึง
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงใหความสําคัญกับวิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจแบบทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ซ่ึงถือไดวาเปนปรัชญาในการดําเนินชีวิต
แบบไทย 
             เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนพื้นฐานของความมั่นคงในการดํารงชีวิต ที่สงผลใหสามารถพึ่งตนเอง
ได หลักการพึ่งตนเอง อาจแยกแยะโดยยึดหลักสําคัญ 5 ประการ คือ  
                1. ดานจิตใจ ทําตนใหเปนที่พึ่งของตนเอง มีจิตสํานึกที่ดี สรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวม มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม  เห็นประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง  
                2. ดานสังคม แตละชุมชนตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน เช่ือมโยงกันเปนเครือขายชุมชนที่แข็งแรง
เปนอิสระ  

          3. ดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ใหใชและจัดการอยางฉลาด  พรอมทั้งหาทางเพิ่ม 
มูลคาโดยใหยึดอยูบนหลักการของความยั่งยืน 

          4. ดานเทคโนโลยี  จากสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเทคโนโลยีที่เขามาใหมมีทั้ง
ดีและไมดี จึงตองแยกแยะบนพื้นฐานของภูมิปญญาชาวบานและเลือกใชเฉพาะที่สอดคลองกับความ
ตองการตามสภาพแวดลอมและควรพัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาของเราเอง 

          5. ดานเศรษฐกิจ  แตเดิมนักพัฒนามักมุงที่การเพิ่มรายได  และไมมีการมุงที่จะลดรายจายใน 
ภาวะที่เศรษฐกิจวิกฤติเชนเวลานี้จึงตองรับทิศทางพัฒนาใหมคือตองมุงลดรายจายกอนเปนสําคัญ โดย
ยึดหลัก พออยู  พอกิน  พอใช  
             สรุปไดวา แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดํารงชีวิต ที่ เปนการ
ผสมผสานแนวคิดทางเศรษฐศาสตรที่เนนความสมดุลในการบริโภคเขากับแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
ที่เนนการเดินทางสายกลางและความพอเหมาะพอดี โดยแนวคิดหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
การปรับเปลี่ยนแนวทางการดําเนินชีวิตจากเดิมที่มีความฟุงเฟอและยึดติดกับคานิยมทางวัตถุเปนสําคัญ 
ใหกลับมาตั้งอยูบนพื้นฐานในการดํารงชีวิตของคนไทย  
            ดังนั้น การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การปฏิบัติตนดวยความพอเพียงในทุกๆ
ดานของการดําเนินชีวิต โดยสามารถพึ่งพาตนเองได มีความประหยัด มีความเปนอยูที่เหมาะสมแก
ตนเอง โดยประกอบดวยคุณลักษณะที่สําคัญ คือ มีความพอประมาณ  มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันในตัวที่ดี 
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                     องคประกอบของเศรษฐกิจพอเพียง 
                     เศรษฐกิจพอเพยีงประกอบดวยคุณลักษณะ ดังนี้  
                      1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปนและเหมาะสมกับฐานะของ
ตนเอง สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถ่ิน ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไปและตองไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน   
                      2.  ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตางๆ อยางมีเหตุผลตามหลัก
วิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงาม โดยคํานึงถึงปจจัยที่เกี่ยวของ
อยางถวนถ่ี  และผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ    
                      3.  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม เพื่อใหสามารถปรับตัวและรับมือไดอยาง
ทันทวงที เงื่อนไขสําคัญเพื่อใหเกิดความพอเพียง การตัดสินใจและดําเนินกิจธรรมตางๆตองอาศัยทั้ง
เงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชาการ และเงื่อนไขชีวิตเปนพื้นฐาน   

                 เงื่อนไขคณุธรรม  เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาตใิหมีความซื่อสัตยสุจริต รูรัก 
สามัคคี ไมโลภ  ไมตระหนี่  และรูจักแบงปนใหผูอ่ืน   

                 เงื่อนไขหลักวิชาการ ตองอาศัยความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวังอยางยิ่ง ในการนํา 
วิชาการตางๆ  มาใชวางแผนและดําเนินการทุกขั้นตอน   

                 เงื่อนไขชีวิต ดําเนนิชีวิตดวยความอดทน มีความเพียร มีสติและปญญา บริหารจัดการการ
ใชชีวิตโดยใชหลักวิชาและคณุธรรมเปนแนวทางพืน้ฐาน           
                   การนอมนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏบิัติ   
                     ทุกคนสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนหลักปฏิบัติในการดําเนินชีวิตได 
ไมใชเฉพาะในหมูคนจนหรือเกษตรกร โดยตอง “ระเบิดจากขางใน” คือการเกิดจิตสํานึก มีความศรัทธา 
เชื่อมั่น เห็นคุณคา และนําไปปฏิบัติดวยตนเอง แลวจึงขยายไปสูครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติตอไป     
                     ความพอเพียงในระดับบุคคลละครอบครัว มุงเนนใหบุคคลและครอบครัวอยูรวมกันอยาง
มีความสุขทั้งทางกายและทางใจ  พึ่งพาตนเองอยางเต็มความสามารถ ไมทําอะไรเกินตัว  ดําเนินชีวิต
โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งใฝรูและมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง เพื่อความมั่นคงใน
อนาคต และเปนที่พึ่งใหผูอ่ืนไดในที่สุด เชน หาปจจัยส่ีมาเล้ียงตนเองและครอบครัวจากการประกอบ
สัมมาชีพ รูขอมูลรายรับ – รายจาย ประหยัด แตไมใชตระหนี่ ลด-ละ-เลิก อบายมุข สอนใหเด็กรูจัก
คุณคา รูจักใช และรูจักออมเงินและสิ่งของเครื่องใช ดูแลรักษาสุขภาพ มีการแบงปนภายนครอบครัว 
ชุมชนและสังคมรอบขาง รวมถึงการรักษาวัฒนธรรม ประเพณี และการอยูรวมกับทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม   
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                     ความพอเพียงในสถานศึกษา โดยเริ่มจาก ครู และผูบริหารสถานศึกษาเล็งเห็นความสําคัญ
และนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใหเปนตัวอยาง เปนแมพิมพ พอพิมพที่ดีทั้งในดานการ
ดําเนินชีวิต อาทิ  ขยัน อดทน ไมยุงเกี่ยวกับการพนันและอบายมุข ไมฟุงเฟอ ฯลฯ และพัฒนาระบบการ
เรียนการสอนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาทิ ตั้งใจสอน หมั่นหาความรูเพิ่มเติม เปดโอกาสให
เด็กแสดงความคิดเห็น  เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางครูกับนักเรียน กระตุนใหเด็กรักการเรียน คิดเปน 
ทําเปน และปลูกฝงคุณธรรม   เพื่อเปนการสรางคนดี คนเกง  แกสังคม สําหรับนักเรียน นักศึกษา ตอง
รูจักแบงเวลาเรียน เลน และดําเนินชีวิตอยางเหมาะสมและพอประมาณกับตนเอง ใฝหาความรู ใชหลัก
วิชาการและความรูจริงในการตัดสินใจลงมือทําสิ่งตางๆ ปฏิบัติตนและคบเพื่อนเปนกัลยาณมิตร 
ขยันหมั่นเพียร ซ่ือสัตย แบงปน กตัญู รูจักใชจายเงินอยางมีเหตุผลและรอบคอบ รวมทั้งสราง
ภูมิคุมกันทางศีลธรรมใหแกตนเอง อาทิ ไมลักขโมย ไมพูดปด และไมดื่มสุรา   
                ความพอเพียงในระดับชุมชน คนในชุมชนมีการรวมกลุมกันทําประโยชนเพื่อสวนรวม 
ชวยเหลือ  เกื้อกูลกันภายในชุมชนบนหลักของความรู รัก สามัคคี สรางเปนเครือขายเชื่อมโยงกันใน
ชุมชนและนอกชุมชน ทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การรวมกลุม
อาชีพ องคกรการเงิน   สวัสดิการชุมชน  การชวยเหลือดูแลรักษาความสงบ ความสะอาด ความเปน
ระเบียบเรียบรอย รวมทั้งการใชภูมิปญญาทองถ่ินและทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนมา
สรางประโยชนไดอยางเหมาะสม   เพื่อสรางเสริมชุมชนใหมีความเขมแข็งและมีความเปนอยูที่พอพียง 
                     ความพอเพียงในองคกรการเงินชุมชน  การบริหารจัดการการเงินของชุมชนตองมุงใหเกิด
ประโยชนแกสมาชิกและสวนรวม ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม สงเสริมใหสมาชิกมีความสามารถในการ
พึ่งตนเองได  มีความอยูดีกินดี มีสันติสุข และเปนการสรางภูมิคุมกันที่ดีดานการเงินในชุมชน โดย
สงเสริมการออมทรัพยของสมาชิก จัดหาทุนและบริการสินเชื่อเพื่อการประกอบอาชีพและดํารงชีวิต 
จัดหาปจจัยการผลิต รวมกันซื้อ รวมกันขายสินคาและบริการของสมาชิก มีสวัสดิการดานตางๆ
ใหบริการอยางเสมอภาค รวมมือกับองคกรการเงินอื่นๆ องคกรชุมชน ภาคเอกชน และหนวยงานของรัฐ 
ดําเนินธุรกิจรวมกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สงเสริมการเรียนรูและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิกและ
ชุมชน ที่สําคัญ กรรมการและสมาชิกทุกคนตองมีคุณธรรมอยางนอย 5 ประการไดแก ความซื่อสัตย 
เสียสละ รับผิดชอบ เห็นใจ และไววางใจกัน 
                ความพอเพียงในภาคธุรกิจเอกชน เร่ิมจากความมุงมั่นในการดําเนินธุรกิจที่หวังผลประโยชน
หรือกําไรในระยะยาวมากกวาระยะสั้น แสวงหาผลตอบแทนบนพื้นฐานของการแบงปน มุงใหทุกฝายที่
เกี่ยวของไดรับประโยชนอยางเหมาะสมและเปนธรรมทั้งลูกคา คูคา ผูถือหุน และพนักงาน ดานการ
ขยายธุรกิจตองทําอยางคอยเปนคอยไป รวมทั้งตองมีความรูและเขาใจธุรกิจของตนเอง รูจักลูกคา ศึกษา
คูแขง และเรียนรูการตลาดอยางถองแท  ผลิตในสิ่งที่ถนัดและทําตามกําลัง สรางเอกลักษณที่แตกตาง
และพัฒนาคุณภาพผลิตภัณฑอยางตอเนื่อง มีการเตรียมความพรอมตอการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้น  
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มีความซื่อสัตย รับผิดชอบตอสังคมและปองกันผลกระทบตอส่ิงแวดลอม ที่สําคัญตองสรางเสริมความรู
และจัดสวัสดิการใหแกพนักงานอยางเหมาะสม    
                      ความพอเพียงในองคกรภาครัฐ ทุกคนยึดมั่นในจรรยาบรรณของการเปนขาราชการที่ดี 
โดยระดับองคกรหรือผูบริหาร ตองบริหารความเสี่ยง ไมทําโครงการที่ เกินตัวหรือเสี่ยงเกินไป  
ปรับขนาดองคกรใหเหมาะสม จัดกําลังคนตามความรู ความสามารถ บริหารงานตามหลักธรรมาภิบาล
ดวยความโปรงใสและมีคุณธรรม  บริหารจัดการทรัพยากรดวยความประหยัดและคุมคา และถายทอด
ความรูในการปฏิบัติงาน  ระดับเจาหนาที่ ควรปรับวิถีและใชชีวิตแบบพอเพียง รูจักพอประมาณและ
พึ่งตนเองเปนหลัก ซ่ือสัตยสุจริต  ปฏิบัติหนาที่ดวยความรับผิดชอบ รอบคอบ ระมัดระวัง ใชจายอยาง
เหมาะสมกับรายได พัฒนาตนเองและความรูอยู เสมอ หลีกเลี่ยงอบายมุข รักษาวัฒนธรรมไทย  
ยึดประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน สามัคคี  แบงปน ใหบริการและชวยเหลือประชาชนดวยน้ําใจ
ไมตรี อยางรวดเร็วและเสมอภาค 
                     ความพอเพียงในภาคสื่อมวลชน ตระหนักวาสื่อมวลชนมีบทบาทและอิทธิพลตอความคิด
ของผูคนและสังคมโดยตรง จึงตองประกอบวิชาชีพดวยคุณธรรมและความรับผิดชอบตอสังคม  
มีความรู และความพอประมาณในการนําเสนอขอมูลขาวสารตามความจําเปนตอสังคมและสิ่งแวดลอม 
ใชเหตุผลและสติปญญาในการตัดสินใจเสนอขาวอยางรอบคอบ ถูกตองทั้งทางกฎหมาย ศีลธรรม 
จริยธรรม และวัฒนธรรม กล่ันกรองขอมูลขาวสารที่จะเผยแพรสูสาธารณชน ปฏิบัติตามจรรยาบรรณ
ของสื่อมวลชน อาทิ เสนอขาวตรงไปตรงมา  และหลีกเลี่ยงการเสนอภาพที่ไมเหมาะสมและรุนแรง   
               ความพอเพียงในระดับประเทศ เปนการบริหารจัดการประเทศ โดยเริ่มจากการวางรากฐานให
ประชาชนสวนใหญอยูอยางพอมีพอกิน และพึ่งตนเองได มีความรูและคุณธรรมในการดําเนินชีวิต  
มีการรวมกลุมของชุมชนหลายๆ แหงเพื่อแลกเปลี่ยนความรู สืบทอดภูมิปญญา และรวมกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยางรู รัก สามัคคี เสริมสรางเครือขายเชื่อมโยงระหวางชุมชนใหเกิดเปน
สังคมแหงความพอเพียงในที่สุด        
 

การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง   
               ดานเศรษฐกิจ ไมใชจายเกินตัว ไมลงทุนเกินขนาด คิดและวางแผนอยางรอบคอบ มีภูมิคุมกัน
ไมเสี่ยงเกินไป   
               ดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง มีจิตสํานึกที่ดี เอื้ออาทร เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตัว 
               ดานสังคมและวัฒนธรรม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน รู รัก สามัคคี สรางความเขมแข็งใหครอบครัว
และชุมชน  รักษาเอกลักษณ ภาษา ภูมิปญญาและวัฒนธรรมไทย    
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               ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใชและจัดการอยางฉลาดและรอบคอบฟนฟู
ทรัพยากรเพื่อใหเกิดความยั่งยืนและคงอยูช่ัวลูกหลาน 
               ดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการและสภาพแวดลอม 
พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาชาวบาน    
               โดยสรุปแลวการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถนํามาปฏิบัติไดกับคนทุกคน 
เปนแนวทางที่นํามาประยุกตใชกับคนแตละคนตามความเหมาะสม ซ่ึงไมกอใหเกิดผลเสียหรือความ
เสียหายแกบุคคลเพราะเปนแนวทางที่มุงพัฒนาบุคคลใหพึ่งพาตนเองไดและยังเปนการสงเสริมให
บุคคลไดรูจักตนเองมากขึ้น รับรูตนเองตามความเปนจริง สามารถคิดวางแผน ควบคุมตนเอง และ
ตอบสนองเกี่ยวกับชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม กอใหเกิดการพัฒนาตนเองในแตละดานของชีวิต 
ซ่ึงเปนกระบวนการที่ทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะคุณภาพชีวิตที่ดีก็คือ การรูจักตนเอง รูจักผูอ่ืน 
มีความสํานึกในหนาที่ความรับผิดชอบของตน มีความสามารถในการประกอบอาชีพ ยึดมั่นในคุณธรรม 
ศีลธรรม(ชวน หลีกภัย. 2526: 2 อางอิงจาก สุวรรณ จันทสาร. 2543)  
                เคร่ืองมือวัดการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
                 ปจจุบันไดมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในบริบทตางๆ และหนึ่งในนั้นมี
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีการสรางเครื่องมือเพื่อวัดระดับ
การรับรูในระดับบุคคล ซ่ึงผูวิจัยไดศึกษาคนควางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวามีงานวิจัยของ สกล พรหมสิน.
(2546: 118-121)ไดศึกษาเรื่อง ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ
ชีวิตประชาชน ตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร โดยสรางเครื่องมือวัดเปนแบบสอบถาม
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ปจจัยส่ีพอเพียง การศึกษาถวนทั่ว ครอบครัว
เขมแข็ง และรายไดพอเพียง ซ่ึงเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ
จาก “เห็นดวยมากที่สุด” ถึง “เห็นดวยนอยที่สุด”โดยมีขอความทั้งเชิงบวกและเชิงลบจํานวนรวม
ทั้งหมด 38 ขอซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ .9345 นอกจากนี้พบวามีงานวิจัยของวัฒนา  ศรีสัตย
วาจา (2549)ไดศึกษาเรื่อง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและความเชื่อทางพุทธศาสนาของ
ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตวังทองหลาง ไดสรางแบบวัดการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงมีลักษณะเปนประโยคบอกเลาจํานวน10 ขอ เปนมาตรวัดแบบมาตราสวนประเมินคา 
5 ระดับ จาก “ปฏิบัติมากที่สุด” ถึง “ไมปฏิบัติเลย” ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นแบบอัลฟาเทากับ .780 และมี
งานวิจัยของ ธนภัทร สุทธิ (2550)ไดศึกษาเรื่อง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจ
ในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย โดยไดสรางเครื่องมือวัดเปน
แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแบบประมาณคา (Rating  scale) 3 ระดับจาก 
“ปฏิบัติเปนประจํา” ถึง“ไมเคยปฏิบัติ”โดยขอคําถามหรือเนื้อหาบางสวนผูวิจัยไดปรับปรุงจาก
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แบบสอบถามของ สกล พรหมสิน(2546) มีทั้งขอความดานบวกและดานลบจํานวนรวมทั้งหมด 16 ขอ 
มีคาความเชื่อมั่นแบบอัลฟาเทากับ  .84  
                  เคร่ืองมือวัดทางจิตในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
                     การสรางเครื่องมือวัดที่มีมาตรฐานสูงเปนจุดเริ่มตนที่จําเปนที่จะนําไปใชในการวิจัยตางๆ
สวนทางดานจิตวิทยาไดสรางเครื่องมือวัดระดับสติปญญา คือ IQ และตอมาก็ไดขยายไปสูการสราง
เครื่องมือวัดจิตลักษณะตางๆตั้งแต บุคลิกภาพ ทัศนคติ แรงจูงใจ การมีเหตุมีผลและการวัดคุณธรรม 
คานิยมและจริยธรรม จนในปจจุบัน เครื่องมือวัดเหลานี้มีมากมาย ดังนั้นองคประกอบตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบดวย 3 หวง 2 เงื่อนไข เมื่อเปนแบบวัดที่เปนจิตลักษณะในระดับบุคคลใน
เชิงปริมาณแลว วิชาการทางจิตวิทยา  ซ่ึงมีความเจริญมากวา 100 ป  จึงเปนแหลงที่ดีในการประมวล
งานวิจัยเพื่อนํามาเปนพื้นฐานในการสรางเครื่องมือวัดจิตลักษณะใหมๆ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551) 
                 จิตลักษณะของบุคคลตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง:นิยามและการวัด จิตลักษณะที่เปน
เปาหมายของการประมวลในการวิจัยในเรื่องนี้มีพื้นฐานมาจาก 2 หวงและ1 เงื่อนไขตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ การมีเหตุมีผล การมีภูมิคุมกันตนและการรับรูคุณความดี เพื่อใหทราบวา ในสาขา
จิตวิทยาและสาขาอื่นๆที่เกี่ยวของไดมีการศึกษาคนควาที่เกี่ยวกับการกําหนดความหมายและการวัดจิต
ลักษณะเหลานี้ในแงมุมใดบางหรือมีจิตลักษณะใดบางจากสาขาจิตวิทยาที่อาจเกี่ยวของใกลชิดกับจิต
ลักษณะแตละประการ 
                ความมีเหตุมีผล:ความหมายและวิธีวัด ความมีเหตุผลเปนหวงสําคัญหนึ่งในสามหวงตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนลักษณะที่เกี่ยวกับความสามารถในการตัดสินใจอยางรอบคอบโดย
คํานึงถึงเหตุปจจัยที่เกี่ยวของและผลที่คาดวาจะเกิดตามมา (สํานักงานคณะปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ 
2548 หนา12-13)คําสําคัญในกลุมนี้คือ การมีความรู ความคิด หรือการยอมรับเกี่ยวกับสาเหตุและผลที่
ถูกตองเหมาะสมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ความหมายของความมีเหตุผลดังกลาวมีความใกลเคียงกับ
การคิด (thinking) ซ่ึงมีความหมายกวางแตครอบคลุมการมีเหตุผล(Reasoning)ในสาขาจิตวิทยา 
นอกจากนั้นการมีเหตุผลยังเกี่ยวกับการตัดสินใจ (Decision  making ) ดวย (Hdyaok; & Spellman.1993 
อางอิงจากดวงเดือน พันธุมนาวิน. 2551) เครื่องมือวัดความมีเหตุมีผลในแตละดานนี้ ถาวัดเหตุผลแบบ
อุปนัย - นิรนัยและจัดกลุมจะเปนแบบวัดในลักษณะแบบทดสอบที่มี 2 หรือ 3 ตัวเลือกและมีที่ถูกที่สุด
เพียงตัวเลือกเดียว การใหคะแนนจึงมี 0 กับ1 แลวใหคะแนนรวมจากขอทั้งหมดที่ผูตอบตอบถูก 
นอกจากนั้นแบบวัดการมีเหตุมีผลดานวิทยาศาสตรและการพิสูจนความเปนสาเหตุของผล ประกอบดวย
ประโยคบอกเลา (แบบรับหรือปฏิเสธ) แลวใหผูตอบประเมินวามีความเปนจริงมากนอยเพียงใดจาก จริง
ที่สุด - ไมจริงเลย บนมาตร 6 หนวย แบบวัดหนึ่งๆมีตั้งแต10 ประโยค ถึง 30 ประโยค คะแนนรวมจาก
การวัดของกลุมตัวอยางหนึ่งๆตั้งอยูบนขอตกลงเบื้องตนวา เปนมาตรวัดแบบมีหนวยเปนชวงเทา
(Interval  scale)โดยผูสรางจะตองพยายามสรางแบบวัด แบบมาตรประเมินรวมคา (Summated rating 



 
 

 

19 

scale)ใหมีลักษณะใกลกับความเปนมาตรแบบมีหนวยเปนชวงเทาใหมากที่สุดดวย มิฉะนั้นจะเกิด
ขอผิดพลาดจากการไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนดังกลาว(ดวงเดือน พันธุมนาวิน  2551) 
               การมีภูมิคุมกันตน: ความหมายและวิธีวัด ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงการมีภูมิคุมกัน
ตนเปนลักษณะสําคัญหนึ่งใน 5 ดาน (สามหวง สองเงื่อนไข) ของการมีความพอเพียงอันเปนสาเหตุของ
การปฏิบัติที่ทําใหเกิดความสมดุลและความสามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงภายนอก
และภายในภูมิคุมกันที่ดีในตน มีสาระสําคัญ 4 ประการคือ 
                 1. การมุงอนาคตและมองโลกในแงดี คาดการณไดและพรอมรับส่ิงที่คาดวาจะเกิดในอนาคต 
ทั้งทางดานที่ดีและไมดี โดยคาดวาส่ิงที่ดีที่เหมาะสมที่ตนตองการจะเกิดกับตน 
                   2. เนนสภาวะปจจุบันของบุคคล คือ การเสริมสรางเพื่อใหตนเขมแข็งโดยการเปนผูที่มี
สติสัมปชัญญะ  รูตัวท่ัวพรอม 
                 3. การปองกันตนจากอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นโดยไมกระทําในสิ่งที่เส่ียงมาก อันจะทําให
เกิดผลเสียตอตนเอง ผูอ่ืนและสังคมไดมาก 
              4. เปนผูรูจักแกปญหาตางๆที่เกิดกับตนเองและคนรอบดาน โดยตองรูจักจัดการกับปญหาอยาง
เหมาะสมทําใหปญหาลดลงหรือหมดไป 
             ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และงามตา  วนินทานนท  (2551) อธิบายวา  การมีภูมิคุมกันตน 
ประกอบดวยลักษณะทางจิตหลายประการนอกเหนือจากที่กลาวมาขางตน เชน ลักษณะมุงอนาคตและ
ความสามารถควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตน ที่เชื่อวาตนเองสามารถทํานายไดแมนยําและตน
สามารถทําใหเกิดในสิ่งที่ตนปรารถนาได ทางดานพฤติกรรมพอเพียงของบุคคล ตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้น หมายถึงการดําเนินชีวิต การทํางานอาชีพและการเปนพลเมืองดีของประเทศ 
ทางดานที่เปนการเสพสิ่งตางๆตลอด ในการรับเขามาสูตนและครอบครัวในปริมาณที่ทําใหสําเร็จ
ประโยชนแตพอดี ไมโลภหรือกอบโกย บุคคลควรรูจักคําวาพอเพราะถาเขารับแลวตองการเพิ่มอีก
ตลอดไปอยางไมรูวาเมื่อไหรควรจะพอจะกอใหเกิดผลเสียแกตนเอง ในการทําความเดือดรอนและ
เบียดเบียนผูอ่ืน เบียดเบียนสังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นคุณธรรม  จริยธรรมที่ควรเกี่ยวของกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยทั่วไปจึงวิเคราะหไดวา บุคคลจะตองมีความเชื่อและตระหนักวา ตนควร
ใชชีวิตอยางเปนประโยชนและมีความรับผิดชอบ   
              การวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดจิตลักษณะพอเพียงพหุระดับในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของ ดวงเดือน พันธุมนาวิน และงามตา วนินทานนท (2551)ไดขอมูลจากผูใหญวัยทํางานโดยมี
แบบวัดทั้งหมด  10 มิติ รวม 305 ขอ กลุมตัวอยางในครั้งนี้มีจํานวน 1,065 คน เปนชาย 30% หญิง 70% 
อายุ 20-66 ป อายุเฉลี่ย 39.36 ป มีการศึกษาตั้งแต ปริญญาตรี - ปริญญาเอก เครื่องมือวัดจิตลักษณะตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 9 ใน 10 มิตินี้มีลักษณะเปนแบบวัดชนิดมาตรประเมิน อันประกอบดวย
ประโยคบอกเลาหรือปฏิเสธ ควบคูดวยมาตรวัด 6 หนวย ใหเลือก 1 คําตอบจาก“จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง
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เลย” ทุกขอ โดยผูตอบเปนผูใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองในแตละขอ ในการเรียงเนื้อหาและการเรียงลําดับ
ขอผูตอบมักไมทราบวาเปนแบบวัดดานใด  เวลานําแบบวัดนี้ไปใชจะมีการรวมคะแนนของทุกขอในแต
ละชุดดวยกัน เปนคะแนนของผูตอบคนหนึ่งๆ เรียกวา แบบวัดชนิดมาตรประเมินรวมคาแบบของLikert 
(Summated ratings scale) เครื่องมือวัดจิตลักษณะพอเพียงพหุระดับในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีคาความเชื่อมั่นตั้งแต  0.61-0.85 
                   จากการศึกษาวิธีการสรางแบบวัดตางๆที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
งานวิจัยฉบับนี้จึงวัดความพอเพียงโดยใชองคประกอบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่
ประกอบดวย 3หวง 2 เงื่อนไข คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันในตนที่ดี 
รวมกับหลักคุณธรรมและหลักวิชาการ เพื่อวัดความพอเพียงในระดับบุคคล 
 

 คุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน 
        ความหมายของคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน 
                  วัยผูใหญตอนตนหรือวัยหนุมสาว (Early Adulthood or Young Adult) หมายถึง ผูที่มีอายุ  
21 ปถึง 40 ป วัยนี้มีพัฒนาการเต็มที่ของรางกาย ภาวะทางจิตใจอารมณ พรอมที่จะมีบทบาทที่จะเลือก
แนวทางในการดําเนินชีวิตของตนในเรื่องอาชีพ คูครอง และความสัมพันธกับบุคคลตางๆอยางมี
ความหมาย   
                พยอม อิงคตานุวัฒน (2523)ไดอธิบายวาวัยผูใหญเปนวัยจบการศึกษา เริ่มเขาสูการทํางานมี
อาชีพ เร่ิมเลือกคูครองและรูจักใชชีวิตกับคูครอง สรางครอบครัวและเตรียมความมั่นคงไวในอนาคต 
เร่ิมมีเพื่อนสนิทและรับผิดชอบในฐานะพลเมืองดี มีแนวทางและปรัชญาในชีวิตของตนเองและเปนวัยที่
มีพัฒนาการเต็มขั้นแลว  มีวุฒิภาวะทางอารมณ สามารถสนองตอบตอเหตุการณหรือสภาพแวดลอมได
อยางถูกตองเหมาะสม โดยใชความรูและประสบการณที่ผานมาชวยเหลือตนเองทั้งในการแกไขปญหา 
วางแผนและพัฒนาชีวิตดวยตนเอง  สรางความเชื่อมั่นและความภาคภูมิใจใหตนเอง สามารถพึ่งพา
ตนเองและรูจักวางแผนในการดําเนินชีวิตแลวประสบความสําเร็จตามที่คาดหมายไว ซ่ึงสอดคลองและ
ใกลเคียงกับณรงคศักดิ์  ตะละภัฏ และคณะ(2529) ที่ไดอธิบายวาวัยผูใหญตอนตนที่สามารถกําหนด
รูปแบบชีวิตเพื่อพัฒนาตนเองทําใหตนเองมีความสุข ความพอใจและสามารถทําใหผูอื่นที่อยูใกลเคียงมี
ความสุข ความพอใจที่ไดอยูรวมกัน เมื่อบุคคลมีความสุข ความพอใจในตนเองแลวสะทอนตอไปยัง
ครอบครัวได จึงจะสามารถนําความสุข ความพอใจไปสูเพื่อนรวมงาน คุณภาพการทํางานและคุณภาพ
ชีวิตก็จะเริ่มพัฒนาขึ้น ดังนั้นการที่บุคคลวัยผูใหญสามารถสรางความมั่นคงและความรูสึกเปนสุขทาง
กาย จิตใจและสังคมได แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีสมวัย 
 



 
 

 

21 

                  การศึกษาคุณภาพชีวิตสวนใหญนิยมศึกษาในแงของความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล สวน
การนิยามความหมายของคุณภาพชีวิตที่ไดปรากฏในหนังสือ Encyclopedia of Sociology ป ค.ศ.1992 
(Borgatta& Borgatta1992 ,1587-1589 อางอิงจาก อัจฉรา วงศวัฒนามงคล,2538) ที่ไดรวบรวมคํานิยาม
ของคุณภาพชีวิตจากนักวิชาการหลายคนพอสรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายความวา ลักษณะของความพึง
พอใจ หรือความสุข  ซ่ึงไดมีการศึกษาทั้งในลักษณะของการประเมินความพึงพอใจในภาพรวม(overall) 
และความพึงพอใจในแตละดาน (facets) ของชีวิต เชนการทํางาน ครอบครัว ที่อยูอาศัยและอื่นๆ 
                 คุณภาพชีวิตมีหลายดานและหลายความหมาย ไดมีการแยกแยะตั้งแตระดับต่ําถึงสูง และ
หลายองคประกอบในแตละระดับ เร่ิมตั้งแตการนําเอาทฤษฏีระดับความตองการของมนุษยที่เสนอโดย
มาสโลว (Maslow’s Hierarchy  of Needs) มาเปนหลักโดยยุบรวมความตองการของมนุษย 5 ระดับมา
เปน2 ระดับ  คือ คุณภาพชีวิตระดับตนและคุณภาพชีวิตระดับปลาย ในประเทศที่พัฒนาแลว การมี
คุณภาพชีวิตในระดับตน ซ่ึงหมายถึง การปราศจากการอดอยากยากจนที่ทุกขทรมาน การมีความมั่นคง
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การปราศจากสิ่งที่ไมพึงปรารถนาในสภาพทางกายภาพ คือในพื้นดิน
และในอากาศ ตลอดจนในสังคม เชนโรคภัยไขเจ็บ อาชญากรรมและยาเสพติด  ดัชนีคุณภาพชีวิตใน
ระดับตน คือ ดัชนีดานสุขภาพ  ดานการศึกษา  และดานเศรษฐกิจ (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, 
2540:138-139) สิบหาปหลังจากที่ สหรัฐอเมริกาไดใชดัชนีของคุณภาพชีวิตในระดับตน ทางดาน
สุขภาพ การศึกษาและเศรษฐกิจ ก็เกิดตระหนักอยางกวางขวางวาความร่ํารวยและความเปนอยูที่
สะดวกสบายเปนสิ่งจําเปน แตไมเพียงพอที่จะที่จะทําใหบุคคลรูสึกเปนสุข พอใจในชีวิตและมีชีวิตที่
สมบูรณได คุณภาพชีวิตในระดับปลายตามทฤษฏีของมาสโลว  จึงเปนที่ยอมรับมากขึ้น โดยรวม 3 
ขั้นตอนสุดทายของทฤษฏีคือ การไดรับการสนับสนุนทางสังคม การเปนที่ยอมรับและเปนที่รักของคน
รอบตัว การสามารถทําตนใหเปนประโยชนแกครอบครัวและสังคมได  การมีความรูสึกวาสามารถ
ควบคุมสถานการณทั้งในครอบครัวและในที่ทํางานไดมาก  ตลอดจนมีโอกาสพัฒนาตนเองและผูอ่ืน
ทางดานสติปญญา สังคม อารมณ ความสวยงามและความผองใสดานจิตใจ (Spilker.1990อางอิงจาก 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน; และคนอื่นๆ 2540 : 139)  
                สรุปไดวา คุณภาพชีวิตที่ดีหมายถึงความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล หรือความรูสึกเปนสุข
(well-being) ทั้งในดานรางกาย จิตใจ  อารมณ และสังคมซึ่งเปนความรูสึกที่บุคคลไดรับรูความสัมพันธ
ทางสังคมภายใตวัฒนธรรม คานิยม และเปาหมายในชีวิตของแตละคน รวมทั้งการรับรูของบุคคลตอ
การมีชีวิตอยูตามประสบการณของความพึงพอใจ ความรูสึกเปนสุขภายในจิตใจ คุณภาพชีวิตระดับตน
ที่สําคัญในวัยผูใหญตอนตน คือ การประสบความสําเร็จในอาชีพ หนาที่การงาน การเปนที่รักและไดรับ
การยอมรับจากครอบครัวและสังคม รวมทั้งมีสุขภาพรางกายและสุขภาพจิตที่ดี    
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               เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ศึกษาในวัยผูใหญตอนตน ซ่ึงเปนวัยที่มีพัฒนาการไปเปนผูใหญที่มี
ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  การประกอบอาชีพที่มั่นคง มีการสรางครอบครัวและไดรับการ
ยอมรับในสังคม  จึงไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตในดานที่มีความเกี่ยวของสําคัญทั้งหมด 4 ดานดวยกัน 
คือ1) คุณภาพชีวิตดานครอบครัว 2) คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ 3) คุณภาพชีวิตดานการทํางาน 4) คุณภาพ
ชีวิตดานสังคม  
               องคประกอบของคุณภาพชีวติ 
               การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดนั้นขึ้นอยูกับปจจัยตางๆที่ เปนองคประกอบ แตละ
องคประกอบนั้นมีความสําคัญมากนอยแตกตางกันตามทัศนะของบุคคลและสังคม อยางไรก็ตาม
องคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นยอมขึ้นอยูกับบุคคล คานิยม และสังคม ประกอบไปดวยปจจัยที่เปน
ภาวะวิสัย(Objectivity) และปจจัยที่เปนอัตวิสัย (Subjectivity) นักวิชาการไดเสนอแนวคิดองคประกอบ
คุณภาพชีวิตไวดังนี้ 
              องคการยูเนสโก (UNESCO 1981 อางอิงจาก ประภาพร จินันทุยา 2536:11)ไดเสนอวามี
องคประกอบหลายดานที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ซ่ึงองคประกอบตางๆเหลานี้ ไดแก อาหาร 
ภาวะสุขภาพนามัยและโภชนาการ การศึกษา  ส่ิงแวดลอมและทรัพยากร ที่อยูอาศัยและการตั้งถ่ินฐาน 
การมีงานทําและคานิยม  ศาสนา จริยธรรม กฎหมาย และองคประกอบทางดานจิตวิทยา     
                แคมปเบล (Campbell 1976 อางอิงจาก ธาริณี  ทศันนารา, 2547) ไดกลาววา คุณภาพชวีิตนัน้
ตองมีองคประกอบ 3 ดาน คอื  
                  1. ดานกายภาพ  ปะกอบดวยปจจัยดานมลภาวะ ความหนาแนนของประชากรและสภาพที่อยู
อาศัย 
                 2.  ดานสังคม  ประกอบดวยปจจัยดานการศกึษา  สุขภาพอนามัย  ความมั่นคงของครอบครัว 
                 3.  ดานจิตวิทยา  ประกอบดวยปจจัยดานความพอใจ ความสําเร็จ  ความผิดหวังและความคับ
ของใจในชวีิต 
             สุมาลี และคณะ (2545) ไดสรุปทฤษฎีของ Larry W.Canter et.al.(1985) วาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
มีองคประกอบ 4  ดาน คือ  

1. คุณภาพชีวิตดานความจําเปนพื้นฐาน หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนการดํารงชีวิตประจําวันประชาชน   
ไดแก รายได ที่อยูอาศัย และสาธารณูปโภค เชน ไฟฟา ประปาโทรศัพท 

2.  คุณภาพชีวิตดานความเปนอยู หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนชีวิตดานความเปนอยูของประชาชน 
ที่นอกเหนือจากความจําเปนพื้นฐานตามขอ 1ไดแก การมีงานทํา การมีสุขภาพรางกายที่ดี สุขภาพจิตใจ
ที่ดี  และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  
 
 



 
 

 

23 

3.  คุณภาพชวีิตในดานโอกาสในการดํารงชีวติ  หมายถึง ส่ิงที่สนับสนุนใหมีการปรับปรุง  
การดํารงชีวิตประจําวนัและชีวิตความเปนอยูของประชาชนใหดียิ่งขึ้นไดแก การศึกษา การคมนาคมขนสง 
การรับรูขอมูลขาวสาร การมีสวนรวมในครอบครัว และการมีสวนรวมในชุมชน 

4.  คุณภาพชีวิตดานความสะดวกสบายของชีวิต หมายถึง ส่ิงที่เกื้อหนุนใหประชาชนมี 
คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้นไดแก  การมีเวลาพักผอนหยอนใจ (มีนันทนาการ)อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  มีสวน
รวมทางดานประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน           
              พรเพ็ญ และคณะ (2541) ไดศึกษา คุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองตางๆในภาคใต ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และกรุงเทพมหานคร โดยแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 5 ดาน คือ       
                 1. คุณภาพชีวิตในภาพรวม  
                   2.  คุณภาพชวีิตในดานการงาน 
                   3.  คุณภาพชวีิตดานครอบครัว 
                   4.  คุณภาพชวีิตดานความเครียด 
                   5.  คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม 
              ธาริณี  ทัศนนารา (2547)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของคนงานบริษัทยางไทยปกษใตจํากัด และแบง
คุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดานตามมิติของการศึกษา คือ  

1. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชวีิตดานครอบครัว 
2. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชวีิตดานสุขภาพอนามัย 
3. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพชวีิตดานการทํางาน 
4. แนวคดิเกีย่วกบัคุณภาพดานสังคม  

              จอหน ลอคค ( อางอิงจาก    )นักการศึกษาคนสําคัญของประเทศอังกฤษผูซ่ึงไดรับเกียรติยก
ยองใหเปนบิดาแหงจิตวิทยาในยุคปจจุบันไดกลาววา “จิตใจที่สดใสยอมอยูในรางกายที่สมบูรณ”  
              เนื่องจากรางกายและจิตใจมีความสัมพันธกันอยางใกลชิดและควบคูกันอยูเสมอ ดังนั้นเมื่อ
พิจารณาไปถึงเรื่องสุขภาพจึงควรพิจารณาแยกเปน 2 ดาน คือ สุขภาพกายและสุขภาพจิต    
                สุขภาพกาย   
                  สุชาติ โสมประยูรและวรรณี โสมประยูร (2525: 2)ไดอธิบายวา สุขภาพกาย หมายถึงสภาพ
ของรางกายที่มีความเจริญเติบโต  และพัฒนาการที่สมวัย รางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 
รวมทั้งมีภูมิคุมกันโรคหรือความตานทานโรคที่ดี สําหรับปจจัยที่เปนตัวกําหนดภาวะสุขภาพของบุคคล
ประกอบดวย 4 ปจจัยไดแก พฤติกรรมสุขภาพ สภาพแวดลอมทางกายภาพ  พันธุกรรม  และบริการ
สุขภาพปจจัย 4 ประการ ดังกลาวเปนปจจัยที่ชวยกันกําหนดสภาวะสุขภาพของบุคคล และอิทธิพลใน
การเปนตัวกําหนดสภาวะสุขภาพแตกตางกันดังนี้ 
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                  1. พฤติกรรมสุขภาพ(Health behavior) หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติของบุคคลที่มีผล
ตอสุขภาพซึ่งเปนผลมาจากการเรียนรูของบุคคลเปนสําคัญ โดยแสดงออกใหเห็นไดจากลักษณะของ
การกระทําและการไมกระทําในสิ่งที่เปนผลตอสุขภาพหรือผลเสียตอสุขภาพ (คณะกรรมการสุขศึกษา 
2539: 23)โดยทั่วไปพฤติกรรมสุขภาพของคนอาจจําแนกได 3 ประเภท ดังนี้ 
                      1.1 พฤติกรรมการปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ เปนพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทํา
ในภาวะปกติ โดยแบงอกเปน 2 ลักษณะ คือ พฤติกรรมสงเสริมใหตนเองมีสุขภาพที่ดี เชน การ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายเปนประจําการพักผอนที่เหมาะสมกับสภาพของตนเอง 
และอีกลักษณะหนึ่งคือพฤติกรรมการปองกันโรคและอุบัติภัยตางๆเชนการไปตรวจรางกายเปนประจํา
ทุกป การคาดเข็มขัดนิรภัย หรือสวมหมวกนิรภัยเมื่อขับขี่ยานพาหนะ เปนตน 
                      1.2 พฤติกรรมเมื่อเจ็บปวย หมายถึงการปฏิบัติที่บุคคลกระทําเมื่อรูสึกวามีความผิดปกติ
เกิดขึ้นกับตนเอง เชน เมื่อรูสึกวาปวดทอง อาจเพิกเฉยเพื่อรอดูอาการ หรือปรึกษาบุคคลใกลชิดเกี่ยวกับ
ความผิดปกติของตน หรืออาจไปแสวงหาการรักษาพยาบาล 
                      1.3 พฤติกรรมเปนบทบาทของการเจ็บปวย หมายถึงการปฏิบัติที่บุคคลกระทํา หลังจากได
ทราบผลการวินิจฉัยแลว เปนพฤติกรรมที่ทําตามคําส่ัง หรือคําแนะนําของผูใหการรักษา เพื่อใหหายจาก
การเจ็บปวยนั้น เชนแพทยวินิจฉัยวาเขาเปนโรคหวัดตองรับประทานยาตามที่แพทยส่ัง พักผอนมากๆ
รักษารางกายใหอบอุนไมควรดื่มน้ําเย็นหรือหลีกเลี่ยงกิจกรรมที่จะทําใหอาการของโรคมีมากขึ้น 
                 2. สภาพแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment) เปนสิ่งไมมีชีวิตที่อยูรอบ ๆตัวเรา 
เชน อาคารบานเรือน อากาศ น้ํา เสียง ความรอน สภาพแวดลอมทางกายภาพจะสงผลตอสุขภาพของ
บุคคลรองจากปจจัยทางดานพฤติกรรมสุขภาพ 
                 3. พันธุกรรม (Heredity) คือการถายทอดลักษณะตางๆทางชีววิทยาจากบรรพบุรุษไปสู
ลูกหลานโดยสืบสายโลหิต เปนที่ยอมรับกันวา มีโรคหรือความผิดปกติบางอยางที่สามารถถายทอดทาง
พันธุกรรมได เชน โรคตาบอดสี โรคเลือดออกไมหยุด โรคจิตบางประเภทเปนตน ซ่ึงโรคและความ
ผิดปกติบางอยางที่ถายทอดทางพันธุกรรมเหลานี้เปนสิ่งที่เราไมสามารถควบคุมไดทั้งหมด การที่เราจะ
มีภาวะสุขภาพที่ดีจึงตองอาศัยการควบคุมดูแลปจจัยอ่ืนๆรวมดวย 
                 4. บริการสุขภาพ (Health Care Service) เปนบริการที่จัดทําขึ้นในหลายรูปแบบโดย
หนวยงานของรัฐและเอกชนคุณภาพของการบริการทางสุขภาพจะเปนปจจัยในการกําหนดภาวะสขุภาพ
ของบุคคลดวย 
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                สุขภาพจิต 
              องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิตคือความสามารถของ
บุคคลที่จะปรับตัวใหมีความสุขสบายรวมทั้งทําจิตใจใหสงบดวยความสมดุลอยางสุขสบายรวมทั้ง
สนองความตองการของตนเองในโลกที่กําลังเปลี่ยนแปลงไดโดย ไมมีขอขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง 
(ฝน แสงสิงแกว,2510 อางอิงจาก สุภาพรรณ โคจรจรัส.2527 : 4) 
              กมลรัตน หลาสุวงษ (2527: 2)ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต คือสภาพชีวิตที่
เปนสุข มีอารมณมั่นคง สามารถปรับตัวใหเขากับสังคมที่เปลี่ยนแปลงได มีสมรรถภาพในการทํางาน
และอยูรวมกับผูอ่ืนดวยความพอใจ 
              สุรางค จันทรเอม (2527: 2) กลาววาสุขภาพจิตหมายถึง สมรรถภาพในการปรับปรุงตนเองให
เขากับสังคมแวดลอมที่ดี มีความคิดถูกตอง แกปญหาในการดํารงชีวิตไดอยางเหมาะสม 
              จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา สุขภาพจิตคือ สุขภาพความสมบูรณทางจิตใจของมนุษย
ที่ปราศจากโรคประสาทมีความสามรถที่จะปรับปรุงตนเองใหม ความสุข อารมณมั่นคง มีความคิด
ถูกตองมีรางกายแข็งแรง มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย  และมีสัมพันธภาพที่ดีตอบุคคลอื่นโดยมีขอ
ขัดแยงภายในนอยที่สุด 
              สุขภาพจิตเปนเรื่องของวิถีชีวิตความเปนอยูของมนุษยในชีวิตประจําวันมีลักษณะตางๆที่แสดง
ถึงสุขภาพจิตของบุคคลทั้งตนเองและผูอ่ืนจึงไดมีผูกลาวถึงลักษณะของผูมีจิตใจดีไวดังตอไปนี้ 
              เอกเบิรต (Egbert,1980: 11 อางอิงจาก สุวรรณ จันทสาร. 2543) กลาววาผูที่มีสุขภาพจิตดี  
มีลักษณะดังตอไปนี้   
                  1. รูจักตัวเอง สามารถพัฒนาบุคลิกภาพผสมผสานไดเหมาะความเปนจรงิ 
                  2. เปนผูที่ตั้งความหวังไปในทางที่เปนจริงได 
                  3. เขาใจชีวิตและจุดมุงหมายในชีวิต 
                  4. เปนผูมีพลังในการดํารงชีวิต และสามารถกอใหเกดิความหวังของชวีิต 
                  5. มีความสามารถในการปรับความคิดพฤติกรรมตามประสบการณของชวีิตแตละชวงได    
                ผองพรรณ เกิดพิทกัษ (2529: 3)สรุปลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดีดังนี ้
                  1. สุขภาพดี มีสุข นิสัยดีในเรื่อง การพักผอน การออกกําลังกาย อาหาร และรักษาความ
สะอาด 
                  2. สามารถเผชิญกับความจริง โดยไมแสดงพฤติกรรมเกินกวาเหต ุ
                  3. เมื่อพบอุปสรรค จะพยายามใชวิธีการแกปญหาโดยตรงไมหลีกหน ี
                  4. มีความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง 
                  5. มีความเคารพตนเอง และผูอ่ืนมีเจตคติที่ดตีอชีวิต 
                  6. มีเปาหมาย ความสนใจ และวิธีการไปสูเปาหมายภายในขอบเขตที่สังคมยอมรับ 
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                   7. เขาใจ และยอมรับตนเองอยางแทจริงทราบถึงสวนดีและยอมรับขอบกพรองของตนเอง 
เปนคนมีอารมณขัน 
                   8. มีความกระตือรือรนในชีวิต ไมเบื่อหนายทอแท เขาทํากิจกรรมตางๆ ดวยความพอใจ 
             สุจินต ปรีชามารถ (2535: 44-48) กลาววา ผูมีสุขภาพจิตดีหรือปรับตัวไดดีคือเปนผูที่รูจักและ
เขาใจผูอ่ืนไดดี  และสามารถเผชิญกับปญหาความจริงแหงชีวิตไดดี ไดแก 

1.  รูจักและเขาใจตนเองไดดี ผูมีสุขภาพจิตดี หรือปรับตัวไดดี คือการรูจักและเขาใจตนเอง 
ไดดีในเรื่องตางๆ 

2. รูจักและเขาใจบุคคลอื่นไดดี การปรับสุขภาพจิตใหดี โดยที่รูจักและเขาใจตนเองแตเพียง 
ฝายเดียวก็หาไม เพราะคนเรายอมจะอยูในสังคมกับบุคคลอื่น ฉะนั้นจึงจําเปนจะตองรูจักและเขาใจ
บุคคลอื่น  
              จากที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ผูที่มีสุขภาพจิตดีก็คือผูที่สามารถปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนได
อยางเหมาะสมสามารถแกปญหา และเผชิญปญหาตางๆไดมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนตลอดจนใชชีวิต
อยูในสังคมไดอยางปกติ    
              สํานักวิจัยสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2542) ทําการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของคนใน
เขตเมืองภาคกลาง ไดกําหนดคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภาคกลางออกเปนดานตางๆ 12 ดาน และ
คุณภาพชีวิตในภาพรวม คือ   

1.  คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
2. คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมทางสังคม 
3. คุณภาพชวีิตดานสาธารณูปโภค 
4. คุณภาพชวีิตดานการรับขอมูลขาวสาร 
5. คุณภาพชวีิตดานการพักผอนหยอนใจ 
6. คุณภาพชวีิตดานสังคม 
7. คุณภาพชวีิตดานการงาน 
8. คุณภาพชวีิตดานครอบครัว 
9. คุณภาพชวีิตดานสุขภาพกาย 

          10.  คุณภาพชีวติดานสุขภาพจิต 
          11.  คุณภาพชีวติดานสติปญญา 
          12.  คุณภาพชีวติดานความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน 
          13.  คุณภาพชีวติในภาพรวม       
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              กรมสุขภาพจิต (2547) ไดแบงองคประกอบของคุณภาพชวีิตออกเปน4 ดาน ดังนี ้
1.  ดานรางกาย (Physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซึ่งมีผลตอ 

ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบายไมมี
ความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลัง
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึง
ความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆเปนตน 

2. ดานจิตใจ(Psychological domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู 
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง  การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง  การรับรูถึงความคิด  ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ  และ
ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆของตน การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือ
กังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดาน
วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต  มีผล
ตอการเอาชนะอุปสรรค  เปนตน 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของตน 
กับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพันธ   

4. ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต  
เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยละมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูใน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน  
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะ
ตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 
             โดยสรุป ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิดคุณภาพชีวิตดานตางๆ เพื่อใหมีความ
เหมาะสมและสอดคลองกับงานวิจัย โดยไดนําการศึกษาของ ธาริณี ทัศนนารา (2547) ที่ไดทําการศึกษา
กับกลุมคนงานในบริษัทยางซึ่งมีความใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่ผูวิจัยตองการศึกษา โดยมีลักษณะกลุม
ประชากรที่เปนพนักงานในบริษัทเชนเดียวกัน จึงไดแบงคุณภาพชีวิตออกเปน 4 ดานคือ 
             คุณภาพชีวิตดานครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันดวยความรักความผูกพัน มี
ความรับผิดชอบในการดํารงสถานะเปนครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองไดและมีสวนรวมเกื้อกูลสังคม 
             คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตมีความ
สมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดีและมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข   



 
 

 

28 

              คุณภาพชีวิตดานการทํางาน  หมายถึง การพัฒนาใหบุคคลนั้นๆมีสภาพการทํางานที่ดี อยู
ภายใตสภาพการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัยไดรับผลประโยชนและสิทธิตางๆ อยางยุติธรรม
และเสมอภาคในสังคม  
              คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน 
ปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาน้ําทวม ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา
อบายมุข และส่ิงผิดกฎหมายตางๆในชุมชน การมีเพื่อนบานหรือคนรูจักและมีการพบปะสังสรรคตาม
โอกาส การเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมสวนรวม รวมไปถึงการที่คนในสังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่
ทําอยู            
 

 แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในแตละดาน 
              กลาวถึงแนวคิดคุณภาพชีวิตในดานตางๆที่ผูวิจัยศึกษาคนควาและสรุปเนื้อหาที่มีความสําคัญและ
เกี่ยวของกับงานวิจัยดังตอไปนี้ 
                แนวคิดเก่ียวกับคณุภาพชีวิตดานครอบครัว 
              ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่ทุกคนตองเกี่ยวของ ครอบครัวทําหนาที่ใหกําเนิด
สมาชิกใหมแกสังคมรวมทั้งทําหนาที่เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู เสริมสรางบุคลิกภาพและคุณภาพชีวิตของ
สมาชิก ดังนั้นหากครอบครัวอยูดีมีสุข คนในครอบครัวก็จะมีคุณภาพที่ดี ดังนั้นการวัดคุณภาพชีวิตของ
คนจึงตองคํานึงถึงปจจัยดานครอบครัวดวย   
              สุพัตรา สุภาพ (2540: 65-66) ไดใหคําจํากัดความของครอบครัววา จะตองมีลักษณะ4 ประการ 
ดังตอไปนี้คือ  

1.  ครอบครัวประกอบดวย บุคคลที่มารวมกันดวยการสมรสหรือผูกพันทางสายโลหิตหรือการ 
มีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา สวนความผูกพันทางสายโลหิต 
คือ ความสัมพันธระหวางพอแมและลูกรวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 

2. สมาชิกของครอบครัวเหลานีอ้ยูรวมกนั ภายในครวัเรือนเดียวกันหรือบางครั้งก็แยกกนัไป 
อยูตางหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมสีมาชิก 3-5 ช่ัวอายุคน ปจจบุันครัวเรือนจะมีขนาดเล็กลง
ประกอบดวยสามี ภรรยา และลูกหนึ่งหรือสองสามคนหรือไมมีเลย 

3. ครอบครัวเปนหนวยของการติดตอโตตอบระหวางบุคคล เชน สามี ภรรยา พอแมลูก พี่นอง  
โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทของแตละครอบครัวไว ซ่ึงขึ้นอยูกับประเพณีของแตละแหง ซ่ึง
หมายความวาไมใชตางคนตางกิน ตางคนตางอยูแตตางคนตางมีปฏิสัมพันธซ่ึงกัน เชน รักกัน เอาใจใสกัน 
ส่ังสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เปนตน 
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4. ครอบครัวถายทอดและรักษาวัฒนธรรม สมาชิกถายทอดและรับแบบของความประพฤติใน 
การปฏิบัติตอกัน เชน ระหวางสามีภรรยาและลูก และเมื่อผสมผสานกันกับวัฒนธรรมที่นอกเหนือไปจาก
ครอบครัวก็จะไดแบบของความประพฤติตอกันและกันรวมทั้งตอผูอ่ืนดวย 
             นอกจากนี้ เราเกิดมาจะตองพบกับครอบครัว 2 แบบ  คือครอบครัวที่ใหกําเนิดมาหรือครอบครัว
บิดามารดาของเราเองซึ่งเลี้ยงดูผูเยาวใหอยูเจริญเติบโตขึ้นมา  ตลอดจนสั่งสอนอบรมใหรูจักระเบียบทาง
สังคม  เปนครอบครัวแบบไมสมัครใจ ครอบครัวอีกแบบหนึ่งคือครอบครัวของเราเอง ซ่ึงเกิดจากการ
สมรสเปนครอบครัวแบบสมัครใจ เราเปนสมาชิกดวยความสมัครใจของเราเอง (สุพัตรา สุภาพ. 2540: 67)  
             สํานักวิจัย สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร (2541: 91)ไดศึกษาวิจัยคุณภาพชีวิตของคนใน 
เขตเมืองภาคใต และไดใหคํานิยามวาคุณภาพชีวิตครอบครัว หมายถึง ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว
ของบุคคล เปนการรับรูการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ซ่ึงเปนการรับรูลักษณะและปริมาณการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในครอบครัว และลักษณะความพึงพอใจในการมีปฏิสัมพันธโดยอาจแยกเปน  
                1. ความตองการทางดานรูปธรรม คือ ความตองการในสิ่งที่มองเห็นได เชน การไดรับความ
ชวยเหลือในดานปจจัยส่ี เงินทอง การใหคําแนะนํา ขาวสารขอมูลจากบุคคลในครอบครัว 
                2. ความตองการดานนามธรรม คือ ความตองการทางดานอารมณ จิตใจ ไดแก ความพอใจ 
ความเขาใจ การไดรับการยอมรับจากบุคคลในครอบรัว 
              เสาวนีย ตนะดุลย (2533 อางอิงจาก ธาริณี  ทัศนนารา)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
เขตกรุงเทพมหานคร ไดใหคํานิยามของคุณภาพชีวิตครอบครัวหรือคุณภาพชีวิตสมรส หมายถึง ระดับ
ความพึงพอใจที่บุคคลมีตอคูสมรสของตนเอง ในสิ่งที่เกี่ยวกับความรัก  ความเขาใจ ความรับผิดชอบตอ
หนาที่สามีภรรยา ความสัมพันธทางเพศ สภาพทางการเงินในครอบครัว 
             จากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายตามที่ ธาริณี ทัศนนารา 
กลาวไววา คุณภาพชีวิตดานครอบครัว หมายถึง สมาชิกในครอบครัวอยูรวมกันดวยความรักความ
ผูกพัน มีความรับผิดชอบในการดํารงสถานะเปนครอบครัว สามารถพึ่งพาตนเองไดและมีสวนรวม
เกื้อกูลสังคม  
               แนวคิดเก่ียวกับคณุภาพชีวิตดานสุขภาพ 
            สุขภาพอนามัยเปนหนึ่งในองคประกอบที่สําคัญของคุณภาพชีวิต สุขภาพของมนุษยเปนเครื่องชี้
วัดที่สําคัญอยางยิ่ง ที่สะทอนใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตของมนุษย การที่จะมีสุขภาพดีไดประชาชนตอง
ตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพ          
             ความหมายของสุขภาพอนามยั 
           องคการอนามัยโลก (1947) ไดใหคําจํากัดความของสุขภาพอนามัย (Health) หมายถึง ภาวะความ
สมบูรณของรางกาย จิตใจ และความเปนอยูในสังคมที่ดี  มิใชเพียงปราศจากโรคหรือความพิการเทานั้น 
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           นิตยา  ตั้งชูรัตน (2529:5) กลาววา สุขภาพ หมายถึง ภาวะของความสมบูรณของรางกายและ
จิตใจรวมทั้งการดํารงชีวิตอยูในสังคมดวยดี และคําวาสุขภาพนี้มิใชจะหมายถึงแตเพียงปราศจากโรค
หรือทุพพลภาพเทานั้น 
           วรรณวิไล จันทาภา (2531) กลาววา สุขภาพ หมายถึง สภาพที่เปนสุขหรือความสุขสบาย
ปราศจากโรค  หรือมีรางกายที่แข็งแรง สมสวน มีจิตใจและอารมณที่ดี ซ่ึงจะไมกอทุกขใหแกตนเอง
และผูอ่ืน มีสมองที่มีคุณภาพสามารถเรียนรูและรับรู และสามารถคิดอยางมีเหตุผล 
           ธาริณี  ทัศนนารา (2547) กลาววา คุณภาพชีวิตดานสุขภาพ หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกาย
และสุขภาพทางจิตที่มีความสมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดี และมีการ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
            องคประกอบคุณภาพชีวิตดานครอบครัว 
           นิตยา  ตั้งชูรัตน (2529) ไดกลาววาคุณภาพชีวิตดานครอบครัวจะตองมีองคประกอบดังนี้ 

1.  พันธุกรรม ซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากบดิามารดาหรือ บรรพบูรุษเปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแต 
กําเนิด  ไมสามารถปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงได  การมพีันธุกรรมที่ดจีึงเปนการเริ่มตนของการมี
สุขภาพที่ดี   รางกายและจิตใจเจริญเติบโตและพัฒนาไปดวยด ีสวนผูที่ไดรับความผิดปกติมาจาก
พันธุกรรม เชน โรคบางโรค  ยอมมีผลตอรางกายและจิตใจไปในทางที่บั่นทอนสุขภาพ 

2.  ส่ิงแวดลอม ยอมมีผลตอสุขภาพของบุคคล ไมวาสถานที่พักผอนหลับนอน ส่ิงเหลานี้มี 
อิทธิพลตอสุขภาพของบุคคล ส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของกับลักษณะทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเชื่อตางๆ ตลอดจนฐานะความเปนอยู อาชีพของประชาชนในชุมชน ชุมขนที่มีระดับการศึกษา
นอยและยากจนโอกาสที่จะเกิดโรคตางๆมีมาก นอกจากนี้ความเชื่อที่ผิดๆ ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ของประชาชนก็มีผลในการบั่นทอนสุขภาพของประชาชน 

3. สุขปฏิบัติ หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเพื่อสุขภาพ สุขปฏิบัติเปนองคประกอบที่ 
สําคัญมากตอสุขภาพอนามัย ถึงแมวาบุคคลนั้นจะมีกรรมพันธุและส่ิงแวดลอมที่ดี แตถาขาดสุขปฏิบัติที่
เหมาะสมก็ไมสามารถทําใหสุขภาพดีเทาที่ควรได สุขปฏิบัติเปนพฤติกรรมหนึ่งในเรื่องสุขภาพอนามัย  
ถาบุคคลนั้นมีความรู  มีทัศนคติที่ดี และถูกตองในเรื่องสุขภาพอนามัยแลวจะตองมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่ถูกตอง  เชน  การรับประทานอาหาร  การรักษาความสะอาดของรางกาย  การออกกําลังกาย
และการพักผอน การตรวจรางกายประจําป หรือเมื่อรูสึกวาเจ็บปวยควรพบแพทย 
             เพชรนอย  สิงหชางชัย (2539)ไดแบงคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ เปน 2 มิติ คือ คุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพกาย คือ สุขภาพเกี่ยวกับทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ระบบกลามเนื้อและกระดูก ระบบ
ตา ระบบเลือด สุขภาพทั่วไป การดูแลสุขภาพทั่วไป การดูแลสุขภาพเมื่อเจ็บปวย และการไปรับบริการ
ทั้งภาครัฐและเอกชน อีกมิติคือคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต เปนสุขภาพจิตของประชาชนทั่วไป  
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คือ การมีความเชื่อมั่นในตนเอง  ความกระตือรือรน ความสุขสบายใจ ความรูสึกหมดกําลังใจ การมีเร่ือง
กลุมใจ ความรูสึกเหงา  ความรูสึกเบื่อโลก  ความวิตกกังวลและความหมดหวังในชีวิต 
               หัสยา  เกตุจิตร (2542)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพของบุคลากรสาธารณสุข สังกัด
กองกลางสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ประกอบดวย ดาน
สถานะสุขภาพ ดานการดูแลรักษาเมื่อเจ็บปวย ดานสุขภาพโภชนาการ ดานกิจกรรมและการออกกําลัง
กาย ดานสุขนิสัยประจําวัน ดานการดูแลตนเองตามพัฒนาการ และดานการดูแลตนเองตามการเบี่ยงเบน
ทางสุขภาพ 
               สุวลักษณ  มีปาน (2541)ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตดานสุขภาพและการใชสติปญญาของขาว
ไทยมุสลิมในชนบท โดยองคประกอบคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ ไดแก การดูแลสุขภาพ คาใชจายการ
สงเสริมสุขภาพกายและสุขภาพจิต 
               จากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายตามที่ ธาริณี ทัศนนารา 
กลาวไววาคุณภาพชีวิตดานสุขภาพ หมายถึง ระดับการมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางจิตมีความ
สมบูรณ ปราศจากโรค มีรางกายที่แข็งแรง มีสภาพจิตใจที่ดีและมีการดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมี
ความสุข   
               แนวคิดคุณภาพชีวิตในการทํางาน 

       คุณภาพชีวิตในการทํางาน (Quality of Working Life) เปนวิธีคิดเกี่ยวกับคนงานและองคกร 
แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในการทํางานไดกําเนิดและแพรหลายอยางรวดเร็วในประเทศที่พัฒนาดาน
ธุรกิจและอุตสาหกรรม ทั้งนี้เพราะใหความสนใจในตัวผูปฏิบัติงานอันเปนทรัพยากรที่สําคัญในองคกร 
การที่ลูกจางมีคุณภาพชีวิตที่ดี จะมีผลตอความตั้งใจในการทํางาน ลดปญหาการขาดงานและปญหาอื่นๆ
ซ่ึงเปนผลดีทั้ง 2 ฝาย คือ นายจางและลูกจางผูปฏิบัติงาน 
              ในกลุมประเทศสังคมนิยมในอดีต คุณภาพชีวิตการทํางานจะหมายถึงการใหความคุมครองแก
คนงานและกลุมประเทศสแกนดิเนเวีย หมายถึงสภาพแวดลอมที่ดีในการทํางาน สรุปไดวาคุณภาพชีวิต
ในการทํางานหมายถึง ส่ิงตางๆที่เกี่ยวของกับการทํางาน จริยธรรมในการทํางาน และสภาพการทํางานที่
ประกบไปดวยเรื่องของคาจาง ช่ัวโมงการทํางาน สภาพแวดลอมการทํางาน ผลประโยชน และการ
บริการ ความกาวหนาในการทํางานและการมีมนุษยสัมพันธ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินสภาพการ
ทํางานและการไดรับการยอมรับอยางกวางขวางมีสวนตอความมั่นคงและเสถียรภาพของสังคม  
               เดลาโมตเต และทาคิซาวา(Delamotte; & Takezawa 1984 อางอิงจาก สุชาติ ศรีตะมา. 2543: 
23) กลาววาแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางาน มาจากแนวความคิดคุณภาพชีวิตนั่นเอง กลาวคือ 
พัฒนาใหบุคคลนั้นๆมีสภาพชีวิตความเปนอยูที่ดี โดยคนงานในฐานะลูกจางไดมีสภาพกาทํางานที่ดี อยู
ภายใตการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัย ไดรับผลประโยชนและมีสิทธิตางๆอยางยุติธรรมและ
เสมอภาคในสังคม 
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                 ความหมายคณุภาพชีวิตในการทํางาน 
               เดวิส (Davis 1977 อางอิงจาก วีรัณ ฉันทศาสตรโกศล. 2544) เปนผูนําคําศัพทคุณภาพชีวิตการ
ทํางานขึ้นมาใชเปนครั้งแรก ใหคํานิยามวา คุณภาพชีวิตการทํางานหมายถึงคุณภาพของความสัมพันธ
ระหวางผูปฏิบัติงานกับส่ิงแวดลอมโดยสวนรวมในการทํางานของเขา 
              เพ็ญศรี วาทยานนท (2530) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตการทํางานวา คนที่ใชชีวิตรวมกัน
ในการทํางานเปนเวลานาน มีผลประโยชนรวมกัน ใหความสนใจและมีความเกี่ยวของกับเพื่อนรวมงาน
ทั้งในระดับเสมอกันหรือตางกัน ทําใหเกิดความสําเร็จในองคกร 
              สมหวัง พิธิยานุวัฒน และคณะ (2540  อางอิงจาก ทัศนีย จังกาจิตต. 2546: 14) กลาววาคุณภาพ
ชีวิตการทํางาน หมายถึง ส่ิงตางๆที่เกี่ยวของกับชีวิตการทํางานซึ่งประกอบดวยเร่ืองของคาจาง ช่ัวโมง
การทํางานและการมีมนุษยสัมพันธ ซ่ึงสงผลตอความพอใจสําหรับคนงาน 
              ธาริณี ทัศนนารา (2547) ไดสรุปความหมายของคุณภาพชีวิตการทํางาน หมายถึง การพัฒนาให
บุคคลนั้นๆมีสภาพการทํางานที่ดี อยูภายใตการทํางานที่เหมาะสม มีความปลอดภัยไดรับผลประโยชน
และสิทธิตางๆอยางยุติธรรมละเสมอภาคในสังคม 
               องคประกอบคุณภาพชีวิตการทํางาน 
             จากความหมายขางตนที่กลาวมา ทําใหองคประกอบคุณภาพชีวิตการทํางานมีความหลากหลาย
และเปลี่ยนแปลงตลอดโดยมีผูใหแนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบคุณภาพชีวิตการทํางาน ไวดังนี้  
             ฮุส และ คัมมิ่ง(Huse&Cumming1980:20)ไดวิเคราะหคุณภาพชีวิตการทํางานวาประกอบดวย
ลักษณะตางๆ 8 ดานดังนี้ 

1.  รายไดและผลประโยชนที่ตอบแทนและยตุิธรรมเพียงพอ 
2.  สภาพที่ทํางานถูกสุขลักษณะและปลอดภัย   
3. มีโอกาสพัฒนาขีดความสามารถของผูปฏิบัติงานในทกัษะและความสามารถที่หลากหลาย 
4. มีโอกาสที่จะกาวหนาในอาชพีและตําแหนงมีความมั่นคง 
5. มีความสัมพันธภายในหนวยงาน คือ ไดรับการยอมรับ  มบีรรยากาศที่เปนมิตร 
6. การบริหารงานที่เปนธรรมและเสมอภาค หมายถึง มีความยุติธรรมในการบริหารงาน 
7. มีความสมดุลของชวงเวลาทีใ่ชในการทํางานและชวงเวลาที่พักผอน  มคีวามเปนสวนตัว 
8. ความภูมใิจในองคกร หมายถึง ความรูสึกของบุคลากรที่มีความภาคภูมใิจที่ไดปฏิบัตงิาน 

ในองคกรที่มีช่ื่อเสียง       
                ชาญชัย อาจินสมาจาร (2535)ไดเสนอแนวคดิเกีย่วกับองคประกอบคณุภาพชีวิตการทํางานไว
ดังนี ้

1. ความมั่นคง 
2. ความเสมอภาคในเรื่องคาจาง 
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3. ความยุติธรรมในสถานที่ทํางาน 
4. ความปลอดภยัจากระบบราชการและความเขมงวดในการควบคุม 
5. งานมีความนาสนใจ 
6. กิจกรรมและงานหลากหลาย 
7. งานมีลักษณะทาทาย 
8. มีขอบเขตและการตัดสินใจของตัวเอง 
9. โอกาสการเรียนรูและเจริญกาวหนา 

   10.  ผลสะทอนกลับ  ความรูเกี่ยวกับผลลัพธ 
   11.  อํานาจหนาที่ในงาน 
   12.  ไดรับการยกยองยอมรับจากการทํางาน 
   13.  ไดรับการสนับสนุนทางสังคม 
   14.  มีอนาคต 
   15.  สามารถสัมพันธงานกบัสิ่งแวดลอมภายใน 
   16.  มีโอกาสเลือก  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความชอบ ความสนใจและความคาดหวัง 

            วัลตัน (Walton 1990 อางอิงจาก สุชาติ หลักกรด และคณะ,2541)ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตการ
ทํางานอยางจริงจัง โดยพิจาณาคุณสมบัติของบุคคลเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตในแนวทางการเปนบุคคลและ
สภาพแวดลอมหรือสังคม  ผลการศึกษาพบวา บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตในการทํางาน ตองมีองคประกอบ 
8 ประการ คือ  

1.  การไดรับคาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรมสําหรับการดํารงชีพ ตามมาตรฐานทางสังคม 
ทั่วไป  เมื่อเปรียบเทียบกับตาํแหนงของตนกับตําแหนงอื่นที่มีลักษณะงานที่คลายกนั 

2.  ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพ สถานที่ทํางานสาด ปราศจากการรบกวนจาก 
แสงเสียงและกลิ่น มีส่ิงอํานวยความสะดวกในการปฏิบัติงานอยางเพียงพอ  มีการปองกันและรักษา
ความปลอดภัยในการทํางาน ซ่ึงกอใหเกิดสุขภาพที่ดี 

3.  ความกาวหนาและความมัน่คงในการทํางาน มีโอกาสในการใชศักยภาพของตนใหไดรับ 
ความเจริญกาวหนา 

4.  การพัฒนาความสามารถของบุคคล คือ ใหบุคคลไดทํางานอยางเต็มความสามารถ มี 
โอกาสพัฒนาความรูความสามารถ ตลอดจนทักษะในการทํางาน ซ่ึงมีผลตอความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 

5.  การบูรณาการทางสังคมหรือการทํางานรวมกัน หมายถึง ความสัมพันธระหวางเพื่อน 
รวมงานและผูบังคับบัญชาไดรับความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม 

6.  ธรรมนูญในองคกร หมายถงึนโยบายและขอบังคับตางๆที่เปนธรรมแกผูปฏิบัติงาน 
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7.  ความสมดุลระหวางชีวิตงานและชวีิตดานอื่น หมายถึงการกําหนดเวลาใหเหมาะสมกับ 
งาน  ครอบครัว  สังคมและตนเอง 

8.  การเกี่ยวของสัมพันธกับครอบครัว  หมายถึง การใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทีเ่ปน 
ประโยชนกับสังคม  การมีสวนรวมรับผิดชอบสังคม  ซ่ึงจะกอใหเกิดการเพิ่มคุณคา  ความสําคัญของ
งานและอาชีพของผูปฏิบัติ  
             ธาริณี  ทัศนนารา(2547)ไดกลาวถึง องคประกอบที่เกี่ยวของกับการทํางาน ไดแก การไดรับ
คาตอบแทนที่เพียงพอและยุติธรรม ความมั่นคงในการทํางาน โอกาสการพัฒนาศักยภาพของบุคคล  
ความสัมพันธในหนวยงาน ความสมดุลในชวงเวลาที่ทํางาน การบริหารงานที่เปนธรรมและเสมอภาค
และความภูมิใจในองคกร         
              แนวคิดเก่ียวกับคณุภาพชีวิตดานสังคม 
             คุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางสังคมที่สงผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน น้ําเสีย น้ํา
ทวม  ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  การเขารวมกิจกรรเพื่อสังคมสวนรวม 
             องคประกอบคุณภาพชีวิตดานสังคม พิจารณาตามเกณฑความตองการพื้นฐานจําเปนแกการ
ดํารงชีวิตของคนไทยในดานชุมชน ดังนี้   

1.  สภาพชุมชนโดยทัว่ไปสะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย 
2.  ทางเดินเทาหลักในชุมชนสะอาดตอการสญัจร 
3.  ทางเดินเทาหลักในชุมชนมสีภาพมั่นคงแข็งแรงตลอดสาย 
4.  มีไฟฟาใหแสงสวางเพียงพอแกการใชทางเทาอยางปลอดภัย 
5.  ทางระบายน้ําหลักในชุมชนมีเพียงพอแกการปองกันน้ําทวมขัง 
6.  มีสถานที่ในชมุชนหรือใกลเคียงไดใชในการพักผอนหยอนใจและออกกําลังกาย 
7.  ชุมชนมีการรณรงคการทําความสะอาด  เชน การเก็บขยะ 
8.  ชุมชนมรีถเก็บขยะมาเก็บอยางสม่ําเสมอ  อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 
9.  ชุมชนปลดจากการลักทรัพย วางเพลิง ทํารายรางกาย 

10.  ชุมชนมีการเตรียมการปองกันบรรเทาสาธารณภัย 
11.  ชุมชนมีอุปกรณดับเพลิงเพยีงพออยางนอย 20 หลังคาเรอืน/1 เครื่อง 
12.  ชุมชนปลอดจากคนเสพสิ่งเสพติดที่รายแรงหรือผิดกฎหมาย 
13.  ชุมชนปลอดจากการมัว่สุมเลนการพนัน 
14.  การมีเพื่อนบานและพบปะสงัสรรคกันตามโอกาส 
15.  สังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่ทําอยูโดยไมรังเกยีจ 
16.  มีโอกาสเขารวมกิจกรรมตางๆภายในสังคม หรือที่อยูอาศัย  
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               สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2534)ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของคนไทย เปรียบเทียบ
ระหวางชาวเมืองและชาวชนบทในภาคกลาง 8 จังหวัด โดยศึกษาคุณภาพชีวิตดานสังคม ประกอบดวย 
การมีเพื่อน  เพื่อนบานละผูคุนเคย โอกาสที่ไดใชเวลาสังสรรคกับบุคคลอื่น การมีสวนรวมในสังคม 
พบวา ชาวกรุงเทพมหานครและชาวจังหวัดในภาคกลาง ไมวาจะอยูในหรือนอกชุมชนอัด ตางมีความ
พึงพอใจตอชีวิตสังคมของตนในระดับสูง (รอยละ 87.0) ขอท่ีนาสังเกตคือ ชาวตางจังหวัด (ภาคกลาง)มี
ความพึงพอใจในชีวิตสังคมของตนเองมากกวาชาวกรุงเทพมหานคร(รอยละ 89.7ตอรอยละ 82.1) 
ในบรรดาชาวกรุงเทพมหานครดวยกันพบวาผูที่อยูในชุมชนแออัด มีความพึงพอใจในชีวิตสังคมของ
ตนเองมากกวาผูที่อยูนอกชุมชนแออัด   
               จากแนวคิดของนักวิชาการที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยไดนําความหมายตามที่ ธาริณี ทัศนนารา 
กลาวไววาคุณภาพชีวิตดานสังคม หมายถึง ปจจัยทางดานสังคมที่มีผลกระทบตอการดํารงชีวิต เชน 
ปญหาน้ําเสีย ปญหาขยะมูลฝอย ปญหาน้ําทวม ปญหาความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ปญหา
อบายมุข และส่ิงผิดกฎหมายตางๆในชุมชน การมีเพื่อนบานหรือคนรูจักและมีการพบปะสังสรรคตาม
โอกาส การเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคมสวนรวม รวมไปถึงการที่คนในสังคมรอบขางยอมรับในอาชีพที่
ทําอยู            
               สรุปแลวองคประกอบของคุณภาพชีวิตและลักษณะตางๆที่แสดงถึงสภาพของชีวิตที่ดํารงอยู 
เปนสวนรวมที่เกื้อกูลซ่ึงกันและกันกับสังคมและธรรมชาติแวดลอม พรอมและสามารถพัฒนาตนเองให
เจริญงอกงามสูความสันติสุขและอิสรภาพที่สมบูรณ 
                 เคร่ืองมือชี้วัดคณุภาพชีวิต  
                    การวัดคุณภาพชีวิตของบุคคล ใชการวัดผลของกระบวนการพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับ
ลักษณะตางๆในการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยใชเกณฑที่บุคคลกําหนดขึ้นมา เมื่อเปรียบเทียบเกณฑ
ดังกลาวกับกับสถานการณใชชีวิตประจําวันของตน แลวรับรูวามีระดับใกลเคียงกันมากเทาใด บุคคลก็
จะมีความพึงพอใจในชีวิตมากเทานั้น การประเมินคุณภาพชีวิต อาจประเมินไดในหลายๆดาน ซ่ึงจาก
การศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวของพบวามีผูสรางเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตไวดังนี้  
               สุพรรณี ไชยอําพร และสนิท สมัครการ (2534)ไดสรางเครื่องมือช้ีวัดคุณภาพชีวิตในการวิจัย
เร่ือง คุณภาพชีวิตของคนไทย  ศึกษาเปรียบเทียบระหวางชาวเมืองกับชาวชนบท โดยวัดในเชิงอัตวิสัย
และภาวะวิสัยในมิติตางๆ13 มิติ คือ ชีวิตในครอบครัว ชีวิตทางสังคม ชีวิตการงาน สุขภาพ เวลาวางและ
การพักผอน ชีวิตความเชื่อ ตนเอง การบริการทางดานสุขภาพ การบริโภคสินคาและบริการตางๆ 
ทรัพยสิน ทองถ่ินของทาน รัฐบาลไทย และชีวิตในเมืองไทย   
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          UNDP (อางอิงจาก สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ)ไดมี 
การศึกษาและนําเสนอเครื่องชี้วัดการพัฒนาและคุณภาพชีวิตในรูปของดัชนีที่ เ รียกวา“Human 
Development Index”(HDI) หรือดัชนีคุณภาพชีวิต ซ่ึงประกอบดวยการพิจารณาปจจัย 3 ดานไดแก  

1.  ดานสังคม ไดแก การสาธารณสุข โดยพิจารณาจากอายุขยัเฉลี่ย 
2.  ดานการศึกษา ไดแก อัตราการรูหนังสือและระยะเวลาทีใ่ชในโรงเรียน   
3.  ดานเศรษฐกิจ ไดแก รายไดเปรียบเทียบระหวางกลุมประเทศตางๆทั่วโลก 

        องคการอนามัยโลก (World Health Organization 1994)ไดเร่ิมพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต 
เปนโครงการระยะเวลา 4 ป (1992-1995) ดวยความรวมมือจากนักวิชาการที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมทั้งในประเทศที่พัฒนาแลวและประเทศที่กําลังพัฒนา โดยไดดําเนินการพัฒนาเครื่องมือหรือ
เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตใหไดความหมายถึงความพึงพอใจในชีวิตและการรับรูสถานะของตนเองดานตางๆ
ในการดําเนินชีวิตของบุคคล โดยครั้งแรกจะมีขอคําถาม 227 ขอ และถูกนําไปใชในการศึกษานํารองใน
ศูนยภาคสนามประเทศตางๆหลายครั้ง  และนําผลที่ไดมาปรับปรุงใหเครื่องมือมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
แลวนําไปทดลองใชเปรียบเทียบกับแบบวัดอื่นๆแลวจึงสรุปผลเพื่อที่จะปรับปรุงเครื่องมือใหมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตอมาในป ค.ศ.1994 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตไดปรับปรุงจนมีความเหมาะสมใน
การนําไปใชมากขึ้น ประกอบดวยคําถามเพียง100  ขอ และเรียกแบบวัดนี้วา เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต
องคการอนามัยโลก“WHOQOL-100” (World Health Organization Quality of Life-100)โดยโครงสราง
แบบวัดคุณภาพชีวิตนี้จะสะทอนใหเห็นประเด็นสําคัญๆตอคุณภาพชีวิต แบงเปนคําถาม 6 ดานไดแก ดาน
รางกาย จิตใจ ระดับความเปนอิสระไมตองพึ่งพา ความสัมพันธทางสังคม สภาพแวดลอม ความเชื่อสวน
บุคคล ลักษณะขอคําถามเปนแบบการรับรูเชิงรูปธรรม มีความครอบคลุมทางดานเนื้อหา มีความละเอียด
และความไวสูง ตอมาในปค.ศ.1995 ทีมพัฒนาคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลกไดจัดองคประกอบ
ใหมโดยรวบรวมองคประกอบบางดานเขาดวยกันจึงเหลือเพียง  4 ดาน  คือ  ดานรางกาย  จิตใจ 
ความสัมพันธทางสังคม และสภาพแวดลอม (อางอิงจาก วรรณา. 2545) 
                มีการพัฒนาเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตฉบับยอ(WHOQOL-BREF)โดยอาศัยขอมูลจากเครื่องชี้วัด 
WHOQOL  นํารองในครั้งแรก และขอมูลทั้งหมดจากการใช WHOQOL-100 ฉบับทดสอบภาคสนามที่
รวบรวมมาจากศูนยภาคสนาม 20 ศูนย จาก 18 ประเทศ เพื่อใชในครั้งนี้ เครื่องมือ(WHOQOL-BREF) จะ
ประกอบไปดวยขอคําถามทั้งหมด 26 ขอ เพื่อใหไดเครื่องชี้วัดที่ครอบคลุมไดกวางและสามารถนําไปใช
ได โดยจะทําการเลือกขอคําถามมาเพียง 1 ขอ จากแตละหมวดใน  24 หมวด  ที่อยูในเครื่องชี้วัด 
WHOQOL-100 และรวมกับหมวดที่เปนคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยทั่วไปอีก 2 ขอคําถาม  เครื่องชี้วัด 
(WHOQOL-BREF) มีการจัดทําไว 19 ภาษาที่แตกตางกัน (สุวัฒน และคณะ. 2540)  
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               เครื่องมือวัดคุณภาพชีวิต (WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบดวยขอคําถาม 2 ชนิด คือ 
แบบภาวะวิสัย (Perceived objective) และอัตวิสัย (Self-report  subjective) จะประกอบดวยองคประกอบ
ของคุณภาพชวีิต 4 ดาน ดังนี้ (กรมสุขภาพจิต.2547) 

1.  ดานรางกาย (Physical  domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคลซึ่งมีผลตอ 
ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย ไมมี
ความเจ็บปวด  การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลัง
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การรับรูถึงความสามารถใน
การเคลื่อนไหวของตน  การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน การรับรูถึง
ความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือการรักษาทางการแพทยอ่ืนๆเปนตน 

2. ดานจิตใจ (Psychological  domain) คือ การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู 
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด  ความจํา สมาธิ การตัดสินใจ และ
ความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆของตน การรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศราหรือ
กังวล การรับรูเกี่ยวกับความเชื่อตางๆของตนที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูถึงความเชื่อดาน
วิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต  และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผลในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิต มีผล
ตอการเอาชนะอุปสรรค  เปนตน 

3. ดานความสัมพันธทางสังคม (Social  relationships) คือ การรับรูเรื่องความสัมพันธของ 
ตนกับบุคคลอื่น การรับรูถึงการที่ไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูให
ความชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ  หรือการมีเพศสัมพันธ   

4.  ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต  
เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระไมถูกกักขัง มีความปลอดภัยละมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูใน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน 
สถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะ
ตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง  เปนตน 
              โดยสรุปผูวิจัยไดนําเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตของ ธาริณี ทัศนนารา มาใชในการวิจัยในครั้งนี้
เนื่องจากมีความเหมาะสมทางดานขอความที่มีความชัดเจน อานแลวเขาใจงาย มีความเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยางที่เปนพนักงานในบริษัทเชนเดียวกับที่เคยศึกษามากอนแลว 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
   ปจจัยชีวสังคมกับการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
               เพศ 

 ผลงานวิจัยทีศ่ึกษาเกี่ยวกับการดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงโดยเปรียบเทียบเพศของ 
 วัฒนา ศรีสัตยวาจา (2549)ไดทําการวิจัยเร่ือง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและความ 

เช่ือทางพุทธศาสนาของขาราชการครู โรงเรียนมัธยมศึกษาสหวิทยาเขตวังทองหลาง ผลการวิจัยพบวา 
ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษา เพศหญิง  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาขาราชการ
ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาเพศชาย  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตงานวิจัยของ ธนภัทร สุทธิ 
(2550) ที่ไดวิจัยการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาล
ตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย  พบวาผูสูงอายุเพศ ชาย และเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน   
              จากงานวิจัยดังกลาวขางตนผูวิจัยพบวา ตัวแปรเพศมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในผูใหญตอนตน และมีผลงานวิจัยที่ยังไมสอดคลองกัน ทําใหผูวิจัยสนใจตัวแปร
ดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยในงานวิจัยฉบับนี้วา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนเพศชาย                
               สถานภาพสมรส 
                    ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
สถานภาพสมรส เชน งานวิจัยของ ธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่ไดศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย 
ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่มีสถานะภาพสมรสแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน  
                จากงานวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวาสถานภาพสมรสมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่
แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน   
                   ฐานะทางเศรษฐกิจ  
                 ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับฐานะทาง 
เศรษฐกิจ เชนงานวิจัยของ ธนภัทร  สุทธิ (2550)ที่ไดศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน และ
งานวิจัยของวัฒนา  ศรีสัตยวาจา (2549)ไดทําการวิจัยเร่ือง การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
ความเชื่อทางพุทธศาสนาของขาราชการครู โรงเรียนมัธยมศึกษา สหวิทยาเขตวังทองหลาง ผลการวิจัย
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พบวา ขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอใช 
 รายไดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตและเปนตัวที่สามารถนํามาใชจาย เพื่อ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล รายไดและรายจายสงผลตอฐานะทางเศรษฐกิจของแตละ
บุคคล เปนปจจัยที่ทําใหแบบแผนการดําเนินชีวิตแตกตางกัน จากงานวิจัยดังกลาวขางตนชี้ใหเห็นวา
ฐานะทางเศรษฐกิจมีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัย
ตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูง
กวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 

ระดับการศึกษา  
                  ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับระดับ
การศึกษา เชนงานวิจัยของ ธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่ไดศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
ความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุเทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย ผลการวิจัยพบวา 
ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน  

การศึกษามีความสําคัญอยางมากในการดําเนินชีวิต ทั้งในดานการประกอบอาชีพการงาน 
เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองตลอดจนการปฏิบัติตนในชีวิตปจจุบันเพื่อใหชีวิตสามารถดําเนินอยู
ไดอยางปกติสุข ความรูเปนส่ิงที่จะชวยใหมีการตัดสินใจแกปญหาและอุปสรรคอื่นๆในอันที่จะให
เกิดผลในการดําเนินชีวิตที่สงบสุข   
                  จากงานวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวาระดับการศึกษามีความเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงที่แตกตางกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่
แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน   

ปจจัยชีวสังคมกับคุณภาพชวิีต 
เพศ   
ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางคุณภาพชีวิตกับเพศ เชนงานวิจัยของ เพชรนอย 

สิงหชางชัย (2539อางอิงจาก สุทธิพร บุญมาก. 2544) ที่ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของแรงงานยายถ่ินใน
อุสาหกรรมยางพาราจังหวัดสงขลา ผลการวิจัยพบวาแรงงานยายถ่ินเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเพศ
ชาย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ง: 154-156 อางอิง
จาก สุทธิพร  บุญมาก. 2544)ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองภายใตประเทศไทย โดย
สํารวจคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมือง ผลการวิจัยพบวาตัวแปรภูมิหลังที่มีความสัมพันธกับความ 
พึงพอใจในการดําเนินชีวิตคือดานเพศ โดยเพศหญิงมีความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตมากกวาเพศชาย 
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              จากงานวิจัยดังกลาวชี้ใหเห็นวาเพศมีความเกี่ยวของกับ คุณภาพชีวิตที่แตกตางกันซึ่งพบวามี
ขอมูลที่ช้ีใหเห็นวาเพศมีความเกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต ดังนั้นผูวิจัยตั้งสมมติฐานวาผูใหญตอนตนเพศ
หญิงมีคุณภาพชีวิตสูงกวากับผูใหญเพศชาย  
                สถานภาพสมรส  
               ผลงานวิจัยที่ศึกษาความเกี่ยวของระหวางคุณภาพชีวิตกับสถานภาพสมรส เชนงานวิจัยของ  
เสาวนีย ตนะดุล (2533) ที่ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงศึกษาระดับ
ความพึงพอใจในชีวิตในดานตางๆ ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสมีความสัมพันธกับความพึงพอใจ
ในชีวิตซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยที่สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ง: 154-156 
อางอิงจาก สุทธิพร  บุญมาก. 2544) ไดศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมืองในประเทศไทย โดย
สํารวจคุณภาพชีวิตของคนในเขตเมือง พบวาตัวแปรภูมิหลังมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในการ
ดําเนินชีวิตโดยผูที่ไดสมรสและอยูดวยกันมีความพึงพอใจในชีวิตมากกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ  
              จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวาสถานภาพสมรสมีความเกี่ยวของกับ
คุณภาพชีวิต  ผูที่สมรสหรือมีคูนาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาเนื่องจากมีเพื่อน มีผูใหคําแนะนําและเปนที่
ปรึกษา ชวยผอนคลายทางดานอารมณและความรูสึก ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานวาวัยผูใหญตอนตนที่มี
สถานภาพสมรสที่มีคูมีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาผูที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ   
                 ฐานะทางเศรษฐกิจ  
               ผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยเปรียบเทียบระดับฐานะทางเศรษฐกิจ พบงานวิจัย
ของคาฮาชิ ยาไชกิ (1979 อางอิงจาก แสงรัตน เดชอุดม. 2543) ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในประเทศไทย วิเคราะหทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเก็บขอมูลจาก 70 จังหวัด พบวาประชากรที่มี
รายไดสูงมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ เสาวนีย ตนะดุล (2533) ที่ไดศึกษาเรื่อง 
คุณภาพของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงศึกษาระดับความพึงพอใจในชีวิตในดานตางๆพบวา 
รายไดมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต และงานวิจัยของ พรพรรณ  ศรีทอง (2533) ที่
ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของครูประถมสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดพิจิตร พบวา ตัวแปรดาน
รายไดที่แตกตางกันทําใหคุณภาพชีวิตครูแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 และงานวิจัยของ 
ประภาพร จินันทุยา (2536) ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมทางสังคมผูสูงอายุดินแดง 
ผลงานวิจัยพบวา ภาระหนี้สินเปนตัวแปรสําคัญที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  รวมทั้งงานวิจัย
ของ พรรณภา ผ่ึงผดุง (2540) ที่ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชนแออัด
คลองเตย พบวารายไดของครัวเรือนเปนตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยางในระดับที่ต่ํา
กวามาตรฐานความจําเปนพื้นฐานในเขตเมือง และเพชรนอย สิงหชางชัย (2539  อางอิงจาก สุทธิพร  
บุญมาก. 2544) ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของแรงงานยายถ่ินในอุสาหกรรมยางพาราจังหวัดสงขลา 
พบวาแรงงานยายถ่ินที่มีรายไดมากมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาแรงงานยายถ่ินที่มีรายไดนอย สถาบัน
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บัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ก) ไดศึกษา คุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร 
พบวา  ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิต ซ่ึงงานวิจัยดังกลาวขางตนมี
ทิศทางเดียวกันวารายได ระดับฐานะทางเศรษฐกิจมีผลและมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต   
              จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบขอมูลที่สนับสนุนวาระดับรายได รายจาย 
และฐานะทางเศรษฐกิจของแตละบุคคลมีผลตอคุณภาพชีวิต ผูวิจัยจึงไดตั้งสมมติฐานการวิจัยวาวัย
ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงกวามีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาวัยผูใหญตอนตนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจต่ํากวา  นั่นคือ ผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาพอใช และผูที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจในระดับพอใชมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาขาดแคลน  
                 ระดับการศึกษา   

    ผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตโดยเปรียบเทียบระดับการศึกษา พบงานวิจัยของ
พรรณภา  ผ่ึงผดุง (2540 : บทคัดยอ)ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชากรในชุมชนแออัดในชุมชน
แออัดคลองเตย ผลงานวิจัยพบวาระดับการศึกษาเปนตัวแปรที่สงผลตอคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  เพชรนอย  สิงหชางชัย (2539  อางอิงจาก สุทธิพร บุญมาก. 2544) ได
ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของแรงงานยายถ่ินในอุสาหกรรมยางพาราจังหวัดสงขลา พบวาแรงงานยายถ่ินที่
มีการศึกษาสูงมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาแรงงานยายถ่ินที่มีการศึกษาที่ต่ํากวา และสถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร สํานักวิจัย (2541 ก) ไดศึกษา  คุณภาพชีวิตของคนในกรุงเทพมหานคร พบวาการศึกษามี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจในชีวิต  รวมทั้งงานวิจัยของ   กรรณิการ สุขเกษม และพลา
พรรณ คําพรรน (2543 อางอิงจาก สุทธิพร  บุญมาก. 2544: 84) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชีวิต
ของประชากรในเขตเมืองภาคกลาง พบวา การศึกษาสูงมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตสูง 
                จากการประมวลเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  มีขอมูลที่แสดงใหเห็นวาการศึกษามี
ความสัมพันธและสงผลตอคุณภาพชีวิตของแตละบุคคลเนื่องจากการศึกษาทําใหบุคคลมีความรู และนํา
ความรูที่ไดรับมาประกอบการดําเนินชีวิตและพัฒนาตนเองทําใหบุคคลนาจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ผูวิจัย
จึงตั้งสมมติฐานวาวัยผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวามีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูที่มีระดับการศึกษา
ที่ต่ํากวา  
                   การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคณุภาพชีวิต  
                ผูวิจัยตรวจสอบเอกสารจากผลงานวิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต ของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร” ของ 
สกล  พรหมสิน (2546) ซ่ึงศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและระดับคุณภาพชีวิต 
รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
ดวยวิธีการวิจัยเชิงสํารวจและสัมภาษณ โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 3 สวน คือ
แบบสอบถามขอมูลพื้นฐาน ซ่ึงเปนแบบใหเลือกตอบและเติมขอมูล  แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบ
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เศรษฐกิจพอเพียงและแบบสอบถามคุณภาพชีวิตซึ่งเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ งานวิจัยฉบับดังกลาว
นิยามศัพทเศรษฐกิจพอเพียงไว 4 ดาน คือ ดานปจจัยส่ีพอเพียง  ดานการศึกษาถวนทั่ว  ดานครอบครัว
เขมแข็ง และดานรายไดพอเพียง  สวนคุณภาพชีวิตแบงเปน 2 ดาน คือ ดานสุขภาพกายและดาน
สุขภาพจิต กลุมตัวอยางไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  random  sampling) โดยวิธีจับสลาก  
กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 15- 65 ป ผลการศึกษาวิจัยพบวา กลุมตัวอยางมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับสูง (50.8%) ระดับปานกลาง (48.7%) และระดับต่ํา (0.50%) และกลุมตัวอยางสวน
ใหญมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง (64.6%) คุณภาพชีวิตในระดับสูง (35.4%) เมื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตโดยการวิเคราะหจําแนกพหุ 
ตามปจจัยทั้ง 4  ดาน พบวา  

1.  ดานปจจยัส่ีพอเพียง พบวา ปจจัยส่ีพอเพียงมีความสัมพนัธทางบวกกบัคุณภาพชวีิตของ 
กลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางที่มีปจจัยส่ีพอเพียงระดับมากที่สุดมีคุณภาพชีวติสูงกวากลุมตัวอยางที่มี
ปจจัยส่ีพอเพียงในระดับมากและระดับปานกลาง  ตามลําดับ  

2. ดานการศึกษาถวนทั่ว พบวา  ปจจัยการศึกษาถวนทัว่มีความสัมพันธเชงิบวกกับคณุภาพ 
ชีวิตของกลุมตัวอยาง  คือ กลุมตัวอยางที่มกีารศึกษาถวนทั่วมากที่สุดมคีุณภาพชวีิตสูงกวากลุมตวัอยาง
ที่มีการศึกษาถวนทัว่ระดับมาก  ระดับปานกลางและระดบันอย   

3.  ดานครอบครัวเขมแข็ง พบวา  ปจจัยดานครอบครัวเขมแข็งมีความสัมพันธเชิงบวกกับ 
คุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง  คือ กลุมตัวอยางที่มีครอบครัวระดับมากที่สุดมีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุม
ตัวอยางที่มีครอบครัวเขมแข็งในระดับมาก  ระดับปานกลางและระดับนอย   

4. ดานรายไดพอเพียง  พบวา ปจจัยดานรายไดพอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพ 
ชีวิตของกลุมตัวอยาง คือ กลุมตัวอยางที่มีรายไดพอเพียงระดับมากที่สุดจะมีคุณภาพชีวิตสูงกวากลุม
ตัวอยางที่มีรายไดพอเพียงในระดับมาก ระดับปานกลางและระดับนอย  
               งานวิจัยเร่ือง “การยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชนบาน
หลุมมะขาม ตําบลหนองไมแกน อําเภอแปลงยาว  จังหวัดฉะเชิงเทรา” ของ จริยา สุพรรณ (2548) 
เพื่อศึกษาวิถีชีวิตและเหตุผลของการยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตของเกษตรกร ใชวิธีการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชวิธีการสัมภาษณและการสังเกตเปนเครื่องมือในการศึกษา ผลการศึกษา
พบวา ชุมชนบานหลุมมะขามเกิดจากการรวมตัวของเกษตรกรที่อพยพมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
และจากอําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยระยะแรกไดรับจางเปนแรงงานตัดไมจากนั้นไดจับจองพื้นที่
ดังกลาวทําเกษตร ซ่ึงการดําเนินชีวิตของเกษตรกรในชวงนั้นเปนเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม คือผลิตเพื่อการ
บริโภคภายในครัวเรือนและมีการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในชุมชน  ตอมามีการปรับเปลี่ยนการดําเนิน
ชีวิตตามกระแสทุนนิยมที่เขามาในชุมชนรวมทั้งไดมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเพาะปลูก สงผลให
เกษตรกรเกิดปญหาภาวะหนี้สินในระดับสูง  มีการจัดการทรัพยากรที่ไมพึ่งพาซึ่งกันและกัน  เกษตรกร
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สวนหนึ่งจึงไดปรับเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินชีวิตและรูปแบบการผลิตเปนไปตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยจุดเริ่มตนไดแบบอยางจากการศึกษาดูงานจากเกษตรกรที่ประสบความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพ ซ่ึงในปจจุบันกลุมตัวอยางในชุมชนบานมะขามที่ไดดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
มีรายไดและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
              งานวิจัยเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการ
บริหารจัดการองคการกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานบริษัทแพ
รนดาจิวเวอร่ี จํากัด (มหาชน)” ของ สมพร กรุดนอย (2550) เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Servey research)
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงวามสัมพันธระหวางการรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อ
การบริหารจัดการองคการกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานโดย
ศึกษาวิจัยกับประชากร  คือ พนักงานที่ปฏิบัติงานในบริษัท แพรนดา จิวเวอรี่ จํากัด (มหาชน)จํานวน 
1,950 คน โดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล  ผลการศึกษาวิจัยพบวา  

1.  การรับรูการประยุกตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการบริหารจัดการองคการโดยรวมกับ 
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของพนักงาน  มีความสัมพันธกันในระดับปานกลาง
และเปนความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.  พฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงโดยรวมกับ 
คุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานมีความสัมพันธกันในระดับปานกลางคอนขางสูงและเปน
ความสัมพันธทางบวก 

3. พฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่สอดคลองตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ 
ชีวิตการทํางานมีความสัมพันธกันโดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ เทากับ .724 และมี
ประสิทธิภาพในการพยากรณ เทากับ.524 
              งานวิจัยเร่ือง “การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม” ของ ชุมพลภัทร  
คงธนจารุอนันต (2551) มีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ 

1. ศึกษาถึงลักษณะการดําเนนิชีวิตและคณุภาพชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงของ 
เกษตรกร 

2. ศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอการดําเนินชวีิตและคณุภาพชวีิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพยีงของ 
เกษตรกร 

3. ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชวีิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัย  คือ เกษตรกรกลุมตัวอยางในหมูบานหนองมะจับ จํานวน 153 คน  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณที่มีลักษณะคําถามปลายปด (Close – ended 
questions) และคําถามปลายเปด (Open – ended  questions) โดยแบงแบบสัมภาษณออกเปน 4 ตอนคือ  
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ขอมูลปจจัยทางดานสวนบุคคล  ขอมูลปจจัยทางดานการดําเนินชีวิต ขอมูลดานคุณภาพชีวิต และขอมูล
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร ผลการศึกษาวิจัย
พบวา 

1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
พบวา รายไดครัวเรือนทั้งหมดตอป มีความสัมพันธในเชิงลบกับการดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  หมายความวาเกษตรกรที่มีรายไดครัวเรือนทั้งหมดตอปสูงขึ้นมีแนวโนมการดําเนิน
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงลดลง 
                     แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธเชิงบวกกับกับการ
ดําเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อธิบายไดวา เกษตรที่ไดรับความรูเร่ืองแนวคิด
ปรัชญาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงจากแหลงความรูหลายแหลงมีการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาเกษตรกรที่ไดรับความรูจํานวนนอยกวา 

2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา  
ระดับการศึกษาสูงสุดมีความสัมพันธในเชิงลบกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
หมายความวาผูที่มีระดับการศึกษาที่สูงขึ้นมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นอยกวา
ผูที่มีการศึกษาในระดับที่ต่ํากวา  
                     ความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิง
บวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายความวาผูที่มีระดับความรูในเรื่องการ
ปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สูงกวาผูที่มีระดับความรูในเรื่องการปฏิบัติตนตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา 
                     ผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความเปนอยูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สูง มีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูที่มีความตระหนักในการใชชีวิตความ
เปนอยูตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงต่ํา 
                     ผูที่มีการจับจายใชสอยที่เปนไปตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีคุณภาพชีวิต
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดีกวาผูที่มีการจับจายใชสอยที่ไมเปนไปตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
                     ผูที่มีการออมมีคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดีกวาผูที่ไมมีการ
ออม การออมมีความสัมพันธในเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
                          จากงานวิจัยที่เกี่ยวของระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต  
ที่กลาวมาขางตน  ทําใหผูวิจัยมีสมมติฐานวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกัน
ทางบวกกับคุณภาพชีวิต 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้   
1.  ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง  
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การวิเคราะหขอมูล   

 
ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
           ประชากรในการวิจัย 
        ประชากรในการวิจัยในครั้งนี้เปนพนักงานที่ปฏิบัติงานประจําในบริษัท ฟาบริเนท จํากัด เลขที่ 
294 หมู 8 ถนนวิภาวดีรังสิต อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี ผลิตอุปกรณอิเล็กทรอนิก วัสดุออปติคัล 
เปนผูออกแบบผลิตและจําหนายวัสดุและชิ้นสวนนําแสง รวมถึงแกว คริสตอล ปริซึม เลนส อุปกรณ
เลเซอรและสารตั้งตนทางเคมี ตลอดจนเปนผูนําในการใหบริการโรงหลอแกผูรับจางผลิตวัสดุใยแกวนํา
แสง โดดเดนดานเทคโนโลยี  คุณภาพการดําเนินงาน  การบริการ การขนสงสินคาและราคาสินคา เปด
ดําเนินการมาประมาณ 8 ป  มีวิสัยทัศนที่มุงเปนบริษัทชั้นนําของโลกในการผลิตชิ้นสวนอุปกรณอิเล็ก
ทรอนิกและอุปกรณส่ือสารโทรคมนาคมใยแกวนําแสง บริษัทประกอบไปดวยสวนสํานักงานและ
โรงงานไดแบงงานออกประมาณ  23 แผนก  มีพนักงาน จํานวน 2,337 คน  เปนพนักงานชาย จํานวน 
980  คน พนักงานหญิง จํานวน 1,357 คน  
         กลุมตัวอยางในการวิจัย 
          กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้เปนวัยผูใหญตอนตนที่ปฏิบัติงานอยูในบริษัท ฟาบริเนท 
(ประเทศไทย) จํากัด ตําบลธัญบุรี อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี มีอายุตั้งแต 21- 40 ป ผูวิจัยกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตร Yamane ซ่ึงเปนการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางที่จะยอมรับไดมาก
เพียงพอสําหรับเปนตัวแทนของกลุมประชากร (บุญธรรม. 2540:71)  
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สูตร      n   =      N 
                             1+ Ne2 

                 
  เมื่อ                     n    =     ขนาดของกลุมตัวอยาง 
                            N   =   ขนาดของประชากร 
                             e   =   ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได   กําหนดใหมีคา .05   
                             n   =                2337                 
                                                 1+ 2337(.05)2 
                                    =        341.54        คน 
 
           ดังนั้น  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้มีจํานวนอยางนอย 342 คน เมื่อไดขนาดของกลุม
ตัวอยางที่เปนสัดสวนเหมาะสมกับขนาดประชากรแลว  ผูวิจัยจึงกําหนดวิธีการเพื่อเลือกกลุมตัวอยางให
ไดครบตามจํานวนที่กําหนด โดยผูวิจัยแจกแบบวัด จํานวนทั้งหมด 500 ฉบับ โดยขอใหบริษัทแจกแบบ
วัดตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไวทั้ง 23 แผนก โดยครอบคลุมทั้งเพศชาย เพศหญิง และทุกระดับการศึกษา 
ผูวิจัยไดตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของแบบวัดเพื่อการวิเคราะหขอมูล พบวามีแบบวัดฉบับ
สมบูรณจํานวน 350 ฉบับ คิดเปนรอยละ 70 ของแบบวัดที่ไดแจกไปทั้งหมด จากนั้นผูวิจัยไดนําแบบวัด
ฉบับสมบูรณมาตรวจใหคะแนนแลวนําไปวิเคราะหผลการวิจัยตอไป  
 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

         เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย 
           ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว เปนแบบใหเลือกตอบ (Check list) ซ่ึงเปนขอมูล
พื้นฐานที่ประกอบไปดวย เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
            ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในวัยผูใหญตอนตน เปน
แบบวัดแบบมาตรประเมินคา (Rating  scale) ซ่ึงประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในปจจุบัน 
          ตอนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชีวิตในวัยผูใหญตอนตน เปนแบบวัดแบบมาตรประเมินคา(Rating 
scale)  ซ่ึงประกอบไปดวยคําถามที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
                ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
               ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในวัยผูใหญ รวมทั้งศึกษาปจจัย
ทางดานชีวสังคม ที่สงผลใหการดําเนินชีวิตแตกตางกันและเปนขอมูลพื้นฐานที่เหมาะสมกับวัยผูใหญที่
เปนกลุมประชากรที่ศึกษา ซ่ึงจากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของทั้งหมด ในการสรางแบบสอบถามขอมูล
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พื้นฐานสวนบุคคลผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามที่เปนแบบใหเลือกตอบ และทําการสรุปคําถามเกี่ยวกับ
ขอมูลสวนบุคคลดังนี้ เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา เปนแบบสอบถาม
ที่ใหเลือกตอบ (Check list) 
              ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียงในวยัผูใหญตอนตน 
         ผูวิจัยทําการศึกษาเอกสารและรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและประเด็นที่สําคัญจากพระราชดํารัสขององคพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  จากการรวบรวมเอกสารทั้งหมดผูวิจัยไดสรางขอคําถามใหครอบคลุมความหมายของการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงฉบับนี้ 
มีลักษณะเปนแบบมาตรประเมินคา (Rating scale) 3 ระดับ ตั้งแต ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติเปนบางครั้ง 
ไมไดปฏิบัติ                 
ตัวอยาง     แบบวัดพฤติกรรมการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงในผูใหญตอนตน 
คําชี้แจง : กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับการปฏิบัติของทานมากที่สุดโดยแบงระดับ
การปฏิบัติของทานออกเปน 3 ระดับ ไดแก  

ปฏิบัติเปนประจํา      หมายถึง   ทานไดปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง    หมายถึง   ทานไดปฏิบัติเปนครั้งคราว 
ไมไดปฏิบัติ              หมายถงึ   ทานไมไดปฏิบัติเลย 

 

ขอคําถาม 
การปฏิบัติ 

เปนประจํา เปนบางครั้ง ไมไดปฏิบัต ิ
ดานความพอประมาณ 

0.  ทานพยายามใชจายตามรายไดที่มีอยู 
   

ดานความมีเหตุมีผล    
0.ทานจะเลือกซื้อของที่มีความจําเปนมากกวา
ของที่ตนเองตองการ 

   

ดานการมภีูมิคุมกันที่ด ี
0.  ทานไดอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัว
พยายามพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด 

   

 
              เกณฑการใหคะแนนการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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            แบบวัดการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในวัยผูใหญตอนตนนั้น ประกอบไปดวยขอคําถาม
จํานวน 15 ขอ ขอคําถามเปนแบบประเมินคา โดยขอความประกอบดวยขอความในเชิงบวกและเชิงลบ 
ซ่ึงมีเกณฑในการใหคะแนนที่กําหนดไว 2 กรณี วิธีการใหคะแนนคือ  
 
           ระดับการปฏิบัติ                         ขอความเชิงบวก                      ขอความเชิงลบ 
           ปฏิบัติเปนประจํา                                    3                                           1 
           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                                  2                                           2 
           ไมไดปฏิบัติ                                            1                                            3 
           
            เกณฑการแปลความหมายของคาเฉลี่ยเปนรายขอ โดยการรวมคะแนนและนําคะแนนทั้งหมดมา
รวมกันแลวหารดวยจํานวนขอของแบบวัด  ซ่ึงไดกําหนดชวงคะแนนและความหมายเปน 3 ระดับดังนี้ 
         ชวงกวางของขอมูลในแตละชั้น  =   คาสูงสุด - คาต่ําสุด  = 3-1    = 0.66                 
                                                  จํานวนชัน้                        3 
   

- คาเฉลี่ยตั้งแต  1.00 – 1.66  หมายความวา ผูใหญตอนตนมีการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับต่ํา 

- คาเฉลี่ยตั้งแต  1.67 – 2.32  หมายความวา ผูใหญตอนตนมีการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง 

- คาเฉลี่ยตั้งแต  2.33  - 3.00 หมายความวา ผูใหญตอนตนมีการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก 

วิธีการหาคณุภาพแบบวัดการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
1.  การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  

3 คนตรวจหาความเหมาะสมทางดานเนื้อหาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยาม
ปฏิบัติการแลวนํามาปรับปรุงกอนนําไปใช   

2. การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ผูวิจัยไดนําแบบวัดที่ปรับปรุงแลว จํานวน 35 ขอไป
ทดลองใช (Try out) กับผูใหญตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางที่บริษัท ฟาบริเนท  จํานวน  
30 คน  แลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด  เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอดวยวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม แลวเลือกขอคําถามที่มีตั้งแต .2 ขึ้นไป ได
แบบวัดที่นําไปใชจริง จํานวน 15 ขอ 
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3.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบวัดมาหาคาความเชื่อมั่นโดยใช วิธีการหา

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α - Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดย
ผลจากการหาความเชื่อมั่นของแบบวัดไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา = .76  

ตอนที่ 3 แบบวัดคุณภาพชวีติ   
            ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยวัดคุณภาพชีวิต โดยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตของ ธาริณี ทัศนนารา 
(2547: 144 -147) ซ่ึงวัดคุณภาพชีวิตใน 4 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย ดานการทํางาน 
และดานสังคม ขอคําถามมีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 5 ระดับ ตั้งแต จริงมากที่สุด จริงมาก ไมแนใจ 
จริงนอย จริงนอยที่สุด โดยขอคําถามประกอบดวยขอความในเชิงบวกและเชิงลบ  มีวิธีการใหคะแนน 
ดังนี้  
                                       ขอความเชิงบวก                      ขอความเชิงลบ 
            จริงมากที่สุด                                             5                                             1 
            จริงมาก                                                     4                                             2 
            ไมแนใจ                                                    3                                             3 
            จริงนอย                                                    2                                             4 
            จริงนอยที่สุด                                            1                                             5 
 
ตัวอยาง   แบบวัดคุณภาพชวีิต 
คําชี้แจง  : กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุดโดยแบงระดับ
ความคิดเหน็ของทานออกเปน 5 ระดับ ไดแก  
      จริงมากทีสุ่ด         หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนัน้มากที่สุด  หรือตรงกับชีวิตทานมากที่สุด                                     
      จริงมาก                หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนั้นบอย ๆ  หรือตรงกับชีวิตทานมาก                                                 
      ไมแนใจ               หมายถึง    ทานมีความรูสึกไมแนใจ  หรือไมมั่นใจวาตรงกับชวีติทาน                                               
      จริงนอย               หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนั้นนอย  หรือไมคอยตรงกับชีวติทาน                                                
      จริงนอยทีสุ่ด       หมายถึง    ทานมีความรูสึกเชนนั้นนอยมากที่สุด  หรือไมตรงกบัชีวิตทาน    
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ขอคําถาม จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไมแนใจ จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

ดานครอบครัว 
 0.  ทานไมคอยมีเวลาใหครอบครัว 

     

ดานสุขภาพอนามัย 
0. ทานพอใจในสุขภาพรางกายของทาน 

     

ดานการทํางาน 
 0.  ทานรูสึกสนุกกับงานและรูสึกวาชวีิตมคีุณคา 

     

ดานสงัคม 
 0.  ทานรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
จากปญหาโจรผูราย 

     

เกณฑการใหคะแนนคุณภาพชีวิต    
แบบวัดคณุภาพชีวิตในวยัผูใหญตอนตนนัน้ ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 54 ขอ   

ซ่ึงมีเกณฑการใหคะแนนที่กาํหนดไว โดยการรวมคะแนนและนําคะแนนทั้งหมดมารวมกันแลวหาร
ดวยจํานวนขอของแบบวัด ซ่ึงไดกําหนดชวงคะแนนและความหมายเปน  3 ระดับดังนี้   
      
         ชวงกวางของขอมูลในแตละชั้น  =   คาสูงสุด - คาต่ําสุด  = 5-1    = 1.33                 
                                                                        จํานวนชั้น                        3 
      คุณภาพชวีิตโดยรวม 
       -  คาเฉลี่ยตั้งแต   1.00 - 2.33    หมายความวา วัยผูใหญตอนตนมีคณุภาพชวีิตในระดับสูง 
       -  คาเฉลี่ยตั้งแต    2.34 - 3.67    หมายความวา วัยผูใหญตอนตนมคีุณภาพชวีิตในระดับปานกลาง 
       -  คาเฉลี่ยตั้งแต    3.68 - 5.00     หมายความวา วัยผูใหญตอนตนมคีุณภาพชวีิตในระดับต่ํา           
  
            วิธีการหาคณุภาพแบบวัดคณุภาพชวีิตของผูใหญตอนตน   
             ผูวิจัยใชแบบวัดคุณภาพชีวิตของ ธาริณี  ทัศนนารา (2547: 144 -147) ซ่ึงเปนแบบวัดเพื่อวัด
ระดับคุณภาพชีวิต 4 ดาน คือ ดานครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย  ดานการทํางานและดานสังคม ขอ
คําถามเปนแบบประเมินคา โดยขอความประกอบดวยขอความในเชิงบวกและเชิงลบ มาใชในการวัย
คร้ังนี้ โดยนําแบบวัดมาหาคุณภาพดังนี้ 
          ผูวิจัยไดนําแบบวัดทั้ง 54 ขอ ไปทดลองใช (Try out) กับผูใหญตอนตนที่มีลักษณะใกลเคียง
กับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คนแลวนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนด แลวนํามาหาความเชื่อมั่น  
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(Reliability)โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient)ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา = .72            
         
การเก็บรวบรวมขอมูล   

            การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลโดยวิธีการแจกแบบวัดและดําเนินการวิจัย
ตามลําดับดังนี้   

1.  นําหนังสือแนะนําตัวขออนุญาตเก็บขอมูลจากคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรโรฒประสานมิตร มอบใหกับผูจัดการฝายความปลอดภัยและอาชีวอนามัย บริษัท ฟาบริเนท  
ประเทศไทย (จํากัด) เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค และขออนุญาตในการทําวิจัย 

2. ผูวิจัยอธิบายลักษณะกลุมตวัอยางตรงตามเกณฑทีก่ําหนด แลวฝากแบบวัดไวแตละ 
แผนก 

3. เมื่อครบกําหนดตามที่ไดแจงไว ผูวจิัยตดิตอขอรับแบบวดัคืน  
4. ผูวิจัยรวบรวมตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบวัดทั้งหมด กอนนําไป 

วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติตอไป   
 
 การวิเคราะหขอมลู 

1. วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชการแสดงจํานวน(n) และรอยละ (%)  
2. วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และระดับความพึงพอใจในชีวิต 

โดยใชคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3. วิเคราะหการเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของตาม 

ตัวแปรชีวสังคม  โดยใชสถิติ (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  
(One way ANOVA) 

4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิต  
โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product- moment correlation) 



บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 
  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังนี ้
               ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยการหาความถี่ (n) และรอยละ(%) 
               ตอนที่ 2 การวิเคราะหระดบัการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงและระดับคณุภาพชีวิตของ
ผูใหญตอนตนโดยการหาคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
               ตอนที่ 3 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง และคณุภาพชีวิตของผูใหญ
ตอนตนตามตวัแปรเพศ สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา โดยใชสถิติ t–test 
และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ (F-test)  
               ตอนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงและ
คุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation) 
 

สัญลักษณและอักษรยอท่ีใชในการวิเคราะหขอมลู 
 n  แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
             M          แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
            S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 t   แทน คาสถิติที่พิจารณาใน t-distribution 
 F แทน คาสถิติที่พิจารณาใน F-distribution 
 SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสองของคะแนน (Mean Square) 
 df แทน ขั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
 p แทน   คาความนาจะเปน (Probability)  
 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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ผลการวิเคราะหขอมลู 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน โดยการหาความถี่ (n) และรอยละ(%) 
 การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะ

ทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา  ปรากฏดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนคน(n) และรอยละ(%) ของผูใหญตอนตน 
 

ตัวแปร จํานวนคน(n) รอยละ(%) 
 เพศ 
          ชาย 
          หญิง 

 
135 
215 

             

 
38.6 
61.4 

 สถานภาพสมรส 
          โสด 
           มีคู  
           เคยมีคู 

 
151 
129 
70 
 

 
43.1 
36.9 
20.0 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
        ขาดแคลน                                                                     
        พอใช 
        เหลือใช 
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209 
87 
 

 
15.4 
59.7 
24.9 

 

ระดับการศึกษา        
         มัธยมศึกษาปที่ 6/ ปวช.  
         อนุปริญญา/ ปวส. 
         ปริญญาตรี 
         สูงกวาปริญญาตรี 

                             รวม 

 
48 
81 

185 
36 

350 

 
13.7 
23.1 
52.9 
10.3 
100 
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             จากตาราง 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยมี จํานวน 350 คน สวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน  
215 คน คิดเปนรอยละ 61.4 และเพศชาย จํานวน 135 คน คิดเปนรอยละ 38.6 ผูใหญตอนตนสวนใหญมี
สถานภาพสมรสโสด  จํานวน 151 คน คิดเปนรอยละ 43.1 สถานภาพสมรสมีคู จํานวน 129 คน คิดเปน
รอยละ 36.9 และสถานภาพสมรสเคยมีคู จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 20.0 ผูใหญตอนตนสวนใหญมี
ฐานะทางเศรษฐกิจพอใช จํานวน 209 คน คิดเปนรอยละ 59.7 ฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช จํานวน  
87 คน คิดเปนรอยละ 24.9 และฐานะทางเศรษฐกิจขาดแคลน จํานวน 54 คน คิดเปนรอยละ 15.4 ผูใหญ
ตอนตนสวนมากมีระดับการศึกษาปริญญาตรี จํานวน 185 คน คิดเปนรอยละ 52.9 รองลงมามีระดับ
การศึกษาอนุปริญญาตรี/ปวส. จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 23.1  ระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่ 6 /  
ปวช. จํานวน 48 คน  คิดเปนรอยละ 13.7  ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี จํานวน 36 คน  คิดเปน 
รอยละ 10.3   
 

               ตอนที่ 2 การวิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและระดับคุณภาพชีวิตของ
ผูใหญตอนตนโดยการหาคาเฉล่ีย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
    2.1 การวิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
ตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา ดวยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (M) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลปรากฏดังตารางตอไปนี้  
  
ตาราง 2 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของ 
      ผูใหญตอนตน ตามตวัแปรเพศ สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา   
 

ตัวแปร M S.D. การแปลผล 
เพศ     
    ชาย 2.11 .29 ปานกลาง 
    หญิง 2.25 .26 ปานกลาง 
     
สถานภาพสมรส    
 โสด 2.22 .29 ปานกลาง 
 มีคู 2.21 .29 ปานกลาง 
               เคยมคีู 2.10 .22 ปานกลาง 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ตัวแปร M S.D. การแปลผล 
ฐานะทางเศรษฐกิจ                  
               ขาดแคลน           1.88 .17 ปานกลาง 
               พอใช   2.20 .24 ปานกลาง 
               เหลือใช 2.36 .27 สูง 
    
ระดับการศึกษา    
              มัธยมศึกษาปที่ 6 /  ปวช. 1.97 .27 ปานกลาง 
              อนุปริญญา / ปวส. 2.13 .26 ปานกลาง 
              ปริญญาตรี 2.25 .24 ปานกลาง 
              สูงกวาปริญญาตรี 2.33 .33 ปานกลาง 
                                 รวม 2.21 0.58 ปานกลาง 

 
              จากตาราง 2 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวมในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และ
ระดับการศึกษา พบวาสวนใหญผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปาน
กลาง สวนผูใหญตอนตนที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงไดแกผูใหญตอนตนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใช 
               2.2  การวิเคราะหระดับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จําแนกตามตวัแปรเพศ สถานภาพ
สมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา ดวยการวิเคราะหคาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐาน (S.D.) ผลปรากฏดังตารางตอไปนี้  
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ตาราง 3 คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน จําแนกตาม ตัวแปร 
        เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดบัการศึกษา  
  

ตัวแปร M S.D. การแปลผล 
 เพศ     
    ชาย 3.26 .26 ปานกลาง 
    หญิง 3.22 .16 ปานกลาง 
     

สถานภาพสมรส    
 โสด 3.24 .24 ปานกลาง 
 มีคู 3.25 .17 ปานกลาง 
                       เคยมีคู 3.19 .19 ปานกลาง 
    
ฐานะทางเศรษฐกิจ                  
 ขาดแคลน           3.21 .31 ปานกลาง 
 พอใช   3.24 .19 ปานกลาง 
 เหลือใช   3.25 .16 ปานกลาง 
     
ระดับการศึกษา    
 มัธยมศึกษาปที่ 6 /  ปวช. 3.27 .36 ปานกลาง 
 อนุปริญญา / ปวส. 3.24 .15 ปานกลาง 
 ปริญญาตรี 3.23 .17 ปานกลาง 
 สูงกวาปริญญาตรี 3.20 .22 ปานกลาง 
 รวม 3.23 0.79 ปานกลาง 

         
             จากตาราง 3 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวาผูใหญตอนตนมีคุณภาพชีวิตในระดับปานกลาง และ
เมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา พบวาสวนใหญ
ผูใหญตอนตนมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
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                  ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตของ
ผูใหญตอนตน จําแนกตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส  ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา โดย
ใชสถิติ  t–test และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) หรือทดสอบคาเอฟ  
(F-test)   
               3.1 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                     สมมติฐานขอที่ 1 ที่วา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูง
กวาผูใหญตอนตนเพศชาย ผลปรากฏดังตาราง 4 
 
ตาราง 4 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ 
 

เพศ   n   M S.D.    t    p 
ชาย 135 2.11 0.29 4.579** .000 
หญิง 215 2.25 0.26   

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
     จากตาราง 4 พบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา
ผูใหญตอนตนเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาสมมติฐานขอที่ 1ไดรับการ
สนับสนุน 
      3.2 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
สถานภาพสมรส เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                       สมมติฐานขอที่ 2 ที่วา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) ผลปรากฏดังตาราง 5 และ 6 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตามสถานภาพ   
      สมรส 
 

แหลงความแปรปรวน   df   SS  MS    F    p 
ระหวางกลุม 2 .807 .404 5.108* .007 
ภายในกลุม 347 27.417 .079   
รวม 349 28.225    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
               จากตาราง 5 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวามีคูใดบางที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงการแตกตางกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรส  
      แตกตางกันเปนรายคู          
   

สถานภาพสมรส 
 
M 
 

โสด มีคู เคยมีคู 
2.229 2.211 2.102 

โสด 2.229     - .01821 .12672* 
มีคู 2.211       - .10851* 
เคยมีคู 2.102        - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
               จากตาราง 6 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสเคยมีคู และผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสมีคูมี
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสเคยมีคู  
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                 3.3 การเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
ฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                       สมมติฐานขอที่ 3 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกันมีการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-
way ANOVA) ดังตาราง 7 และ 8 
 
ตาราง 7 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตน จําแนกตามฐานะทาง   
      เศรษฐกิจ    
                            

แหลงความแปรปรวน   df    SS    MS     F     p 
ระหวางกลุม   2 7.620 3.810 64.164** .000 
ภายในกลุม 347 20.605   .059   
รวม 349 28.225    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  
                จากตาราง 7 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวามีคูใดบางที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงการแตกตางกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ดังตาราง 8  
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ตาราง 8 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ 
      แตกตางกนัเปนรายคู 
 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 
 
M 
 

เหลือใช พอใช ขาดแคลน 
2.364 2.208 1.887 

เหลือใช 2.364    - .15569* .47633* 
พอใช 2.208        - .32064* 
ขาดแคลน 1.88      - 

   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

               จากตาราง 8 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจเหลือใชมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจพอใชและขาดแคลน และผูใหญตอนตนที่
มีฐานะทางเศรษฐกิจพอใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจขาดแคลน  
                 3.4  การเปรียบเทยีบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน จําแนกตาม
ระดับการศึกษา เพื่อทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                        สมมติฐานขอที่ 4 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) ดังตาราง9 
 
ตาราง 9 เปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงของผูใหญตอนตน จําแนกตามระดับ    
      การศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 3 3.987 1.329 18.969** .000 

ภายในกลุม 346 24.238 .070   

รวม 349 28.225    

 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   จากตาราง 9 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 
จึงไดทดสอบความแตกตางเปนรายคู เพื่อเปรียบเทียบวามีคูใดบางที่มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกัน โดยวิธีของเชฟเฟ ดังตาราง 10 
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบการดาํเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนที่มรีะดับการศึกษา  
      แตกตางกนัเปนรายคู 
 

ระดับการศึกษา 

 
 
M 
 

สูงกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี อนุปริญญา/ปวส. ม.6/ปวช. 
2.337 2.256 2.130 1.979 

สูงกวาปริญญาตรี   2.337  .08082 .20617* .35787* 
ปริญญาตรี    
อนุปริญญา/ปวส. 

2.256       - .12535* .27705* 
2.130        - .15170* 

ม.6/ปวช.      1.979          - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
               จากตาราง 10 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. และม.6/ปวช. สวนผูใหญ
ตอนตนที่มีระดับการศึกษาปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มี
ระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. และม.6/ปวช. และผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. 
มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาม.6/ปวช. 
                 3.5  การเปรียบเทยีบคุณภาพชวีติของผูใหญตอนตน จําแนกตามเพศ เพื่อทดสอบสมมติฐาน
ดังนี ้
                        สมมติฐานขอที่ 5 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีคุณภาพชีวติดีกวาผูใหญตอนตน
เพศชาย โดยใชสถิติ t–test ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามเพศ 
 

เพศ   n   M  S.D.    t   p 
ชาย 135 3.26 .267 1.476 .141 
หญิง 215 3.22 .166   

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
     จากตาราง 11 พบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงและเพศชายมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอที่ 2 ไมไดรับการสนับสนุน  
                  3.6  การเปรียบเทยีบคุณภาพชวีติของผูใหญตอนตน จําแนกตามสถานภาพสมรส เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้
                      สมมติฐานขอที่ 6 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่มีคูมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวา
ผูใหญตอนตนที่ไมมีคู โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA)  
ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามสถานภาพสมรส 
 

แหลงความแปรปรวน   df    SS  MS    F   p 
ระหวางกลุม 2 .218 .109 2.457 .087 
ภายในกลุม 347 15.372 .044   
รวม 349 15.591    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

             
จากตาราง 12 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสด มีคูและเคยมีคูมีคุณภาพชีวิตที่

ไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอที่ 6 ไมไดรับการสนับสนุน  
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                    3.7  การเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ เพือ่
ทดสอบสมมติฐานดังนี ้
                          สมมติฐานขอที่ 7 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวามีคณุภาพ
ชีวิตดีกวาวัยผูใหญที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ต่ํากวา โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว 
(One-way ANOVA) ดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามฐานะทางเศรษฐกจิ 
 

แหลงความแปรปรวน df   SS  MS    F    p 
ระหวางกลุม 2 .057 .028 .631 .533 
ภายในกลุม 347 15.534 .045   
รวม 349 15.591    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

                จากตาราง 13  พบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจขาดแคลน พอใชและเหลือใชมี
คุณภาพชีวิตที่ไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอที่ 7 ไมไดรับการสนับสนุน  
                3.8  การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานดังนี้ 
                       สมมติฐานขอที่ 8 ที่กลาววา ผูใหญตอนตนที่ระดับการศึกษาที่สูงกวามีคุณภาพชีวิตที่
ดีกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา โดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way ANOVA) ดังตาราง 14 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบคณุภาพชีวิตของผูใหญตอนตน จาํแนกตามระดบัการศึกษา 
 

แหลงความแปรปรวน df   SS  MS   F    p 
ระหวางกลุม 3 .119 .040 .884 .450 
ภายในกลุม 346 15.472 .045   
รวม 349 15.591    

 
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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                จากตาราง 14 พบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษามัธยมศึกษาปที่6/ปวช, อนุปริญญา/
ปวส., ปริญญาตรีและสูงกวาปริญญาตรีมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน แสดงวาสมมติฐานขอท่ี 8 ไมได
รับการสนับสนุน  
  
                  ตอนที่ 4 การวิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) เพื่อทดสอบสมมติฐานดงันี ้
                สมมติฐานขอที่ 9 ที่กลาววา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนมี
ความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพชีวิต โดยใชสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) ดังตาราง 15 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 15 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการดําเนนิชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงกับคุณภาพชวีิตของผูใหญตอนตน  
 

ตัวแปร 

การดําเนนิชีวติแบบเศรษฐกจิพอเพียง การดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจ

พอเพียง 

(รวม) 

คุณภาพชวีิต 
คุณภาพ
ชีวิต(รวม) 

ดานความ
พอประมาณ 

ดานความมี
เหตุผล 

ดานการมี
ภูมิคุมกันที่ดี 

ดาน
ครอบครัว 

ดาน
สุขภาพ
อนามัย 

ดาน 
การทํางาน 

ดาน
สังคม 

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง          
ดานความพอประมาณ  .533** .677** .864** .259** -.141** .284** .237** .270** 
ดานความมีเหตุผล   .546** .748** .202** -.161** .141** .137* .149** 
ดานการมีภูมิคุมกันที่ดี    .921** .184** -.117* .141** .207** .174** 
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง          
(รวม) 

    .245** -.156** .215** .232** .230** 

คุณภาพชีวิตดานครอบครัว      .085 .394** .544** .817** 
คุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัย       .169**  -.052 .369** 
คุณภาพชีวิตดานการทํางาน        .364** .750** 
คุณภาพชีวิตดานสังคม         .690** 
คุณภาพชีวิต(รวม)          

 
**อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
*อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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                 จากตาราง 15 พบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนมีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณภาพชีวิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวาสมมติฐานขอที่ 9 ไดรับการ
สนับสนุน 
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บทที่ 5 
                                     สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
              การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของ
พนักงานในผูใหญตอนตน กรณีศึกษาพนักงานบริษัทอิเล็คโทรนิกแหงหนึ่ง สรุปสาระสําคัญของการ
วิจัยและผลของการวิจัยดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
                  ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้  

1.  เพื่อศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน   
2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของผูใหญ 

ตอนตน  จําแนกตามเพศ  สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต 

ของผูใหญ ตอนตน  
 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน 

เพศชาย 
2. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแตกตางกัน  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

แตกตางกัน 
3. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

สูงกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
4. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

แตกตางกัน 
5. ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูใหญตอนตนเพศชาย 
6. ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่มีคู  มีคุณภาพชีวิตที่สูงกวาผูใหญตอนตนที่ไมมีคู 
7. ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวา  มีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูใหญตอนตนที่มี 

ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํากวา 
8. ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวา  มีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับ 

การศึกษาที่ต่ํากวา 
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9. การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนมีความสัมพันธทางบวกกับ 
คุณภาพชีวิต 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนผูใหญตอนตนที่มีอายุตั้งแต 21- 40 ป ที่สามารถให
ขอมูลและเปนกลุมตัวอยางที่ครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา ปฏิบัติงานอยูในบริษัท ฟาบริเนท (ประเทศไทย) 
จํากัด ตําบลธัญบุรี อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธานี    

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามประกอบดวย  
               ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว เปนแบบสอบถามที่ใหเลือกตอบ (Check  list) ซ่ึงเปน
ขอมูลพื้นฐานที่ประกอบไปดวย เพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษา  
              ตอนที่  2   แบบวัดเพื่อวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน   
              ตอนที่  3   แบบวัดคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน  
  

การวิเคราะหขอมูล 
1.  วิเคราะหขอมูลสวนบุคคล โดยใชการแสดงจํานวน(n) และรอยละ (%)  
2.  วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และระดับความพึงพอใจในชีวิตโดย 

ใชคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3.  วิเคราะหการเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของตามตวั 

แปรชีวสังคม โดยใชสถิติ (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One way ANOVA) 
4.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวติ โดย 

ใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson’s Product- moment correlation) 
 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตนและระดับ 

คุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน 

1.1  ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยพบวา ผูใหญตอนตนในกลุม
รวมและเมื่อพิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจ และระดับการศึกษามีการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง ยกเวนฐานะเศรษฐกิจเหลือใช พบวา ผูใหญ
ตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง  
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1.2 ระดับคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยพบวา ผูใหญตอนตนมีคุณภาพชีวิตในกลุมรวม และเมื่อ
พิจารณาตามตัวแปรเพศ สถานภาพสมรส ฐานะทางเศรษฐกิจและระดับการศึกษา อยูในระดับปานกลาง  

2. ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของ 
ผูใหญตอนตนตามตัวแปรชีวสังคม 

2.1  ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน 
เพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

2.2  ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
พอเพียงแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 โดยพบวา
ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบมีคูมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตน
ที่มีสถานภาพสมรสโสด  สวนผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบเคยมีคู   

2.3 ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่สูงกวามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
สูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจที่ต่ํากวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 3 โดยพบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใชมีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช  และผูใหญตอนตนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแบบขาดแคลน                   
                  2.4  ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 โดยพบวา ผูใหญ

ตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญ
ตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส. และม.6/ปวช. สวนผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษา
ปริญญาตรีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/
ปวส. และม.6/ปวช. และผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษา ม.6/ปวช.  
                 2.5  ผูใหญตอนตนเพศหญิงและเพศชายมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับ 
สมมติฐานขอที่ 5  
                2.6  ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสด มีคูและเคยมีคู  มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึง

ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 6  

                2.7  ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใช พอใชและขาดแคลน มีคุณภาพชีวิตไม 

แตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7  
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                  2.8  ผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ํากวามีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8 

3.  ผลจากการศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ 
ชีวิตของผูใหญตอนตนพบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 9  
 

การอภิปรายผล 
                  จากการศึกษาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน
สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามสมมติฐานไดดังนี้ 

1.  เพศกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
             ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา 

ผูใหญตอนตนเพศชาย  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากคานิยมที่สังคมไทยมอง
วาเพศชายเปนคนใจกวาง ไมตระหนี่ถ่ีเหนียว ใชจายไปกับกิจกรรมตางๆอยางฟุมเฟอยมากกวาเพศหญิง 
สวนเพศหญิงมักมีการวางแผนการใชจายเงินเพื่อความมั่นคงและปลอดภัย ประหยัดและอดออมเพื่อ
อนาคตมากกวาเพศชายซึ่งบุคลิกภาพการเปนผูมีความละเอียดรอบคอบ เชน การสํารวจราคาสินคา การ
เปรียบเทียบราคากอนซ้ือสินคาการตอรองราคาสินคาเพื่อการใชจายเงินที่คุมคาในขณะที่เพศชายอาจจะ
ไมไดคํานึงมากนักเมื่อพรอมที่จะซื้อและเปนส่ิงที่ตนชอบก็สามารถตัดสินใจได  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของวัฒนา  ศรีสัตยวาจา (2549) ที่พบวา ขาราชการครูเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาขาราชการครูเพศชายเพศชาย  แตตางจากการศึกษาของธนภัทร สุทธิ(2550) ที่พบวา
ผูสูงอายุเพศชายและเพศหญิงมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงไมแตกตางกัน  

2. สถานภาพสมรสกับการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบมีคูมีการดําเนินชีวิตแบบ 

เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสแบบโสดและเคยมีคู สวนผูใหญตอนตนที่มี
สถานภาพสมรสแบบโสดมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพ
สมรสแบบเคยมีคู  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพ
สมรสแบบมีคูนั้นตองวางแผนชีวิตเพื่อรับผิดชอบครอบครัวและภาระอื่นๆในครอบครัวซ่ึงตางจาก
ผูใหญตอนตนที่ยังโสดมีความรับผิดชอบเฉพาะเรื่องของตนเอง ไมตองดูแลผูอ่ืน สามารถดําเนินชีวิตใน
แนวทางใดแนวทางหนึ่ง การตัดสินใจในเรื่องตางๆจึงไมตองคํานึงถึงคนอ่ืนๆมากนักแตก็ตองมีการ
วางแผนชีวิตเพื่อความมั่นคงของตนเองจึงมีความเปนเอกภาพมากกวาผูใหญตอนตนที่เคยมีคูมากอน  
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่พบวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพสมรสที่แตกตางกันมี
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การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน ช้ีใหเห็นวาสถานภาพสมรสมีความสัมพันธและสงผล
ใหมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน 

3.  ฐานะทางเศรษฐกิจกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใชมีการดําเนินชีวิต 

แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช และผูใหญตอนตนที่มี
ฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีฐานะ
ทางเศรษฐกิจแบบขาดแคลน ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 และสอดคลองกับการศึกษาของธน
ภัทร สุทธิ(2550) ที่พบวาผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเกินพอ มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวา
ผูสูงอายุที่มีเงินใชจายเพียงพอและผูสูงอายุที่มีเงินใชจายไมเพียงพอ และสอดคลองกับการศึกษาของ
วัฒนา ศรีสัตยวาจา (2549) ที่พบวาขาราชการครูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใช มีการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาขาราชการครูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบพอใช ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
รายไดเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตประจําวันและรายไดซ่ึงเปนปจจัยทางเศรษฐกิจที่มี
ความสัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  ดังนั้นผูใหญตอนตนที่มีเงินใชจายแบบเกินพอ  
สามารถจัดการกับวิถีชีวิตของตนเองในดานเศรษฐกิจโดยสามารถพึ่งพาตนเองไดมากกวาผูใหญ
ตอนตนที่มีเงินใชจายพอใชและขาดแคลน 

4. ระดับการศึกษากับการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีและปริญญาตรีมี 

การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.และ 
ม.6/ปวช. สวนผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาอนุปริญญา/ปวส.มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษา ม.6/ปวช. ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากการศึกษามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตประจําวัน ทั้งในดานการประกอบอาชีพ รูปแบบ
การดําเนินชีวิตเพื่อใหชีวิตสามารถดําเนินไปอยางปกติสุข ความรูเปนสิ่งที่จะชวยประกอบการตัดสินใจ
แกปญหาและอุปสรรคตางๆในชีวิตได สอดคลองกับการศึกษาของธนภัทร สุทธิ(2550) ที่พบวาผูสูงอายุ
ที่มีระดับการศึกษาสูงกวามัธยมศึกษามีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูสูงอายุที่มีระดับ
การศึกษาไมเกินประถมศึกษา  ทั้งนี้ผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงจะมีความสามารถในการดูแลตนเอง
ไดดีกวาผูที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา และผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงกวายอมมีโอกาสในการเลือก
กิจกรรมกําหนดรูปแบบของชีวิต นําความรูและประสบการณที่มีมาประยุกตใชประกอบกับเหตุผล ซ่ึง
การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวันนั้นตองเร่ิมจากมีความรู ความเขาใจในหลักการที่
สําคัญจึงจะสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสมกอใหเกิดประโยชนกับตนเอง โดยคํานึงถึง
การพึ่งพาตนเองเปนหลัก ดังนั้นผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่สูงกวาจึงมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงกวาผูใหญตอนตนที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา 
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5.  เพศกับคุณภาพชีวิต 
  ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนเพศหญิงและเพศชายมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึง 

ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในปจจุบันทั้งเพศชายและเพศหญิงมีสภาพความ
เปนอยู  องคประกอบและลักษณะการดําเนินชีวิตที่มีลักษณะคลายคลึงกัน  มีความพรอมและ
ความสามารถในการพัฒนาตนเองในระดับที่ใกลเคียงกันทั้งในดานครอบครัว ดานสุขภาพอนามัย   
ดานการทํางาน และดานสังคม เพศชายและเพศหญิงมีความสามารถในการตอบสนองความตองการขั้น
พื้นฐานของตนเอง มีส่ิงสนับสนุนการดํารงชีวิตประจําวันไดแก รายได ที่อยูอาศัยและสาธารณูปโภค
ตางๆ ไดดวยตนเอง มีการรับรูทางสังคมภายใตวัฒนธรรม คานิยมตอการดําเนินชีวิตไมแตกตางกันมาก
นัก การไดรับความสําเร็จทางหนาที่การงาน การเปนที่รักและไดรับการยอมรับจากครอบครัวและสังคม
ในระดับที่ใกลเคียงกันในปจจุบัน สงผลใหคุณภาพชีวิตของเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน   

6. สถานภาพสมรสกับคุณภาพชีวิต 
  ผลการศึกษาพบวา  ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสโสด มีคูและเคยมีคู  มีคุณภาพชีวิต 

ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 6 อาจเนื่องมาจากคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตนใน
ปจจุบันนี้ไมไดขึ้นอยูกับสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน กลาวคือ ผูใหญตอนตนที่มีสถานภาพสมรสทั้ง
โสด มีคูและเคยมีคู มีความพึงพอใจในชีวิตตนเอง อาจมีเพื่อนหรือผูใหคําแนะนําเปนที่ปรึกษา หรืออยู
คนเดียว  ผูใหญตอนตนก็สามารถเลือกแนวทางในการใชชีวิตเพื่อตอบสนองความตองการของตนเอง มี
วุฒิภาวะทางรางกาย และอารมณ เพื่อตอบสนองตอเหตุการณและสภาพแวดลอมอยางถูกตองเหมาะสม
กับตนเอง มีความเชื่อมั่นและภูมิใจในตนเอง  สามารถรับผิดชอบชีวิตตนเองและสมาชิกในครอบครัว
ได  ทั้งยังมีความสามารถในการสรางความมั่นคงและความรูสึกเปนสุขทางกาย จิตใจและสังคมได  ซ่ึง
แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดไมแตกตางกัน        

7. ฐานะทางเศรษฐกิจกับคุณภาพชีวิต 
  ผลการศึกษาพบวา  ผูใหญตอนตนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแบบเหลือใช  พอใชและขาด 

แคลนมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 7 อาจเนื่องมาจากผูใหญตอนตน
ที่มีการรับรูถึงความพอเพียงในการใชจายที่แตกตางกันนั้น มีความสามารถในการทําใหสภาพชีวิตที่
เปนอยู  มีองคประกอบและลักษณะตางๆใกลเคียงกัน  ซ่ึงรายไดอาจเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนิน
ชีวิตในปจจุบันคอนขางมาก  การที่ความแตกตางทางดานฐานะทางเศรษฐกิจของผูใหญตอนตนไม
สงผลตอคุณภาพชีวิต อาจเปนเพราะแคนเตอร (Canter, ….) อธิบายวารายไดเปนองคประกอบในดาน
ความจําเปนพื้นฐาน ซ่ึงบุคคลในวัยนี้สามารถทํางานหาเลี้ยงตนได ประกอบกับเมื่อถึงส้ินเดือนพนักงาน
จะไดรับคาตอบแทนที่แนนอน เหตุผลอีกประการหนึ่งคือ คุณภาพชีวิตจัดวาเปนความพึงพอใจในชีวิต 
หรือความรูสึกเปนสุข ซ่ึงไมไดเกิดขึ้นจากการไดรับการตอบสนองทางดานเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว
เทานั้น   
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                     8. ระดับการศึกษากับคุณภาพชีวิต  
  ผลการศึกษาพบวา ผูใหญตอนตนที่มีการศึกษาสูงและระดับการศึกษาต่ํากวามีคุณภาพ 

ชีวิตที่ไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 8  อาจเนื่องมาจากผูใหญตอนตนที่ไดรับการ
ตอบสนองทางดานครอบครัว สุขภาพ การทํางาน และสังคม ซ่ึงไมวาจะไดรับการศึกษาในระดับใด ก็
นับวาบุคคลนั้นไดรับการตอบสนองความจําเปนพื้นฐานที่แสดงถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ประกอบกับ
หากบุคคลมีความสามารถในการพึ่งพาตนเอง  แกไขปญหา วางแผนและพัฒนาชีวิตดวยตนเองไดใน
ระดับหนึ่ง มีความสุขและความพอใจในชีวิต ทั้งนี้ผูใหญตอนตนอาจมีการเรียนรูและหาความรูเพิ่มเติม
จากเอกสาร  หนังสือ  หรือจากแหลงใหความรูอ่ืนๆ นอกเหนือจากการศึกษาในชั้นเรียนทําใหผูใหญ
ตอนตนมีขอมูลที่นํามาประกอบการตัดสินใจในการดําเนินชีวิตสวนตัวและการทํางาน กอใหเกิดการ
พัฒนาไปสูความสุขและความสําเร็จได  โดยไมไดขึ้นอยูกับระดับการศึกษาที่ผูใหญตอนตนสําเร็จมาซึ่ง
เปนการศึกษาในชั้นเรียนที่อาจมีผลตอคุณภาพชีวิตในบางดาน  เชน คุณภาพชีวิตดานการทํางาน แตอาจ
ไมสงผลตอคุณภาพชีวิตในสวนรวม   

            9.  ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของผูใหญ 
ตอนตน 

 ผลการศึกษาพบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับ
คุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 9 และสอดคลองกับ
การศึกษาของธนภัทร  สุทธิ (2550) ที่พบวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับความ พึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  เนื่องจากการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับตนเอง  สามารถพึ่งพาตนเองได  ไมหลง
ยึดติดกับวัตถุนิยม มีความสามารถในการตัดสินใจอยางรอบคอบโดยอาศัยเหตุผลประกอบและมี
ความสามารถในการปรับตัว  พรอมรับผลกระทบกับการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ  ที่อาจกระทบกับ
ตนเองไดอยางเหมาะสม ดังนั้นผูที่มีความรู ความเขาใจในหลักการและเหตุผล  และนํามาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางตอเนื่อง  จะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
 

ขอเสนอแนะ 
     ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
                 1. ผลจากการวิจัยคร้ังนี้ พบวาผูใหญตอนตนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และมี
คุณภาพชีวิต อยูในระดับปานกลาง ยกเวนผูที่มีฐานะเศรษฐกิจแบบเหลือใช ซ่ึงมีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูง ดังนั้นผูบริหารหนวยงานและผูบริหารประเทศ จึงควรหาแนวทางสงเสริม
ใหผูใหญตอนตนมีรายไดสูงขึ้น เพื่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่ง ๆ ขึ้น  
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                  2. ผลการวิจัยในครั้งนี้  ยังพบอีกวาการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ
ทางบวกกับคุณภาพชีวิต ผลการวิจัยดังกลาวทําใหทราบวา ผูใหญตอนตนที่มีการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงสูงจะมีคุณภาพชีวิตสูงตามไปดวย  ดังนั้นการสงเสริมบุคคลใหมีความรู ความเขาใจ 
และรูแนวทางในการปฏิบัติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงก็จะชวยใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้นดวย ในทางกลับกันหากบุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีก็จะสงผลใหสามารถดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง
เหมาะสมกับสถานภาพของตนไดเชนเดียวกัน 
     ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
                  1. ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาในกลุมผูใหญตอนตนที่ปฏิบัติงานในสถาน
ประกอบการอุตสาหกรรมเพียงแหงเดียว ดังนั้นในการวิจัยคร้ังตอไปควรวิจัยในหนวยงานอื่น ๆ หรือ
อาจทําวิจัยเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตการทํางาน  เพื่อใหสามารถนํา
ผลการวิจัยนําไปใชใหเกิดประโยชนกับหนวยงานโดยตรง  ซ่ึงจะทําใหผูวิจัยไดรับความรวมมืออยางดี 
และหนวยงานก็จะเล็งเห็นถึงความสําคัญหรือประโยชนในการทําการวิจัย  
                 2. ในการศึกษาครั้งตอไป  ควรศึกษาปจจัยทางชีวสังคม หรือปจจัยทางจิตสังคมดานอื่นๆ ที่
อาจสงผลตอการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตของผูใหญตอนตน เพื่อใหสามารถ
อธิบายสาเหตุของตัวแปรดังกลาวไดครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
                 3. ในการวิจัยคร้ังตอไปอาจทําการเก็บขอมูลกับบุคคลในวัยอ่ืน ๆ เพื่อตรวจสอบวาการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตมีความเกี่ยวของกันหรือไม เพียงใด เมื่อวิจัยในบุคคล
ที่มีชวงวัยที่แตกตางกัน  
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เร่ือง 
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวติของผูใหญตอนตน 

 
คําชี้แจง : แบบวัดชุดนี้ผูวิจยัจัดทําเพื่อการเก็บขอมูลในการศึกษาวิจยัเกี่ยวกับการนําแนวคดิเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตใชกับการดําเนินชวีิตประจําวนั ซ่ึงประกอบดวย 3 ตอน  
คือ  1. แบบวัดขอมูลสวนตัว 
       2. แบบวดัพฤติกรรมการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน  
       3. แบบวดัคุณภาพชีวิต 
 
คําแนะนําในการตอบ: ขอใหตอบโดยเติมขอความลงในชองวาง  หรือทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวาง
ตามความเขาใจและความคิดเห็นของทาน  

 
ตอนที่ 1 แบบวัดขอมูลสวนตัว   
 
1. เพศ                                      O ชาย                    O หญิง   
2. สถานภาพสมรส                  Oโสด                    O มีคู                    O เคยมีคู 
3. ฐานะทางเศรษฐกิจ              O ขาดแคลน          O พอใช                O เหลือใช    
4. ระดับการศกึษา 
          O มัธยมศึกษาปที่ 6 / ปวช. 
          O  อนุปริญญา / ปวส. 
          O  ปริญญาตรี  
          O   สูงกวาปริญญาตรี 
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ตอนที่ 2 แบบวัดพฤติกรรมการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงของผูใหญตอนตน   
คําชี้แจง    ขอใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว 

1. ทานเปนคนหนึ่งที่นิยมซ้ือของใหมมากกวาการนําของเกาไปซอมแซมแลวนํากลับมาใชใหม 
           _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      2. ทานนิยมรับประทานอาหารตามรานอาหารที่มีราคาแพงมากกวาการทําอาหารรับประทานเอง 
           _________                         _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      3. สวนใหญแลวทานนยิมใชสินคาที่ผลิตหรือนําเขาจากตางประเทศ 
            _________                         _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      4. เมื่อมีปญหาในชวีิตทานจะพยายามแกไขดวยตนเองเสมอ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      5. ทานไมนิยมนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาดัดแปลงเพื่อนาํกลับมาใชใหม 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      6. ทานนึกถึงความคุมคา (ประโยชนใชสอย) มากกวาความสะดวกสบายที่ไดรับ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      7. ทานชอบแตงตัวตามสมัยนิยม (ตามแฟชั่น) เพื่อใหตนเองดูดีอยูเสมอ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      8. ทานจะเลือกซื้อของที่มีความจําเปนมากกวาของทีต่นเองตองการ 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

      9. ทานสนใจและพยายามดูแลตนเองเพื่อปองกันความเจ็บปวยในอนาคต 
            _________                         _________                                     ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 
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    10. ทานมีความสามารถในการควบคุมความตองการของตนเองไดนอยมาก 
            _________                        _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 
 

    11. ทานชอบเปลี่ยนอุปกรณอํานวยความสะดวกเพื่อความทันสมัย 
            _________                        _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    12. ทานไดมีการวางแผนการดําเนนิชีวติไวในอนาคตเสมอ 
            _________                        _________                                       ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    13. ทานไดอบรมสั่งสอนใหคนในครอบครัวพยายามพึ่งพาตนเองใหไดมากที่สุด 
            _________                         _________                                     ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    14. ทานเตรียมพรอมเสมอสําหรับการเปลี่ยนแปลงที่ไมแนนอนในวนัขางหนา 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

    15. ทานพยายามใชจายตามรายไดที่มีอยู 
            _________                         _________                                      ______ 
       ปฏิบัติเปนประจํา                           ปฏิบัติเปนบางครั้ง                            ไมไดปฏิบัติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

86 

ตอนที่ 3   แบบวัดคุณภาพชวิีต 
คําชี้แจง    ขอใหทานทําเครื่องหมาย  ในชองที่ตรงกบัความคิดเหน็ของทานมากที่สุดเพียงคําตอบ
เดียว 
 

ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

ดานครอบครัว 
1. ทานไมคอยมีเวลาใหครอบครัว 

     

2. ทานไมมีปญหาขัดแยงกบัสมาชิกใน    
   ครอบครัว 

     

3. สมาชิกในครอบครัวไมทําใหทานหนักใจ       
4.  สมาชิกในครอบครัวปรึกษาและรับฟงความ
คิดเห็นของทาน 

     

5.  ทานมีความสุขเมื่ออยูกับเพื่อนมากวาคนใน
ครอบครัว 

     

6.  ครอบครัวของทานมีเงินไวใชจายยามจาํเปน      
7.  ทานรูสึกมีความสุขเมื่ออยูบาน      
8.  ทานไดรับความอบอุนจากครอบครัวของ
ทาน 

     

9.  ทานมีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่อง
สําคัญๆในครอบครัว  เชน การศึกษาของบุตร  
เปนตน 

     

10. ทานตองการความสัมพันธในครอบครัว
มากกวาที่เปนอยู 

     

11. ทานพอใจในความเปนอยูของสมาชิก
ครอบครัว 

     

12. คนในครอบครัวของทานรักใครกันด ี      
13. คนในครอบครัวของทานไมถึงกับรักใครกัน
มากมาย  แตกไ็มขัดแยงกัน 

     

14. คนในครอบครัวทานขัดแยงกนัเล็กๆนอยๆ      
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ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

15. คนในครอบครัวของทานคุยกนัทุกวัน      
16. คนในครอบครัวของทานทะเลาะเบาะแวง
กันบอยๆ ถึงขั้นตบตีกัน 

     

17. คนในครอบครัวของทานไววางใจซึ่งกัน
และกัน 

     

18. เมื่อทานเดอืดรอนเรื่องเงนิ ทานจะนึกถึง
เพื่อนกอนคนในครอบครัว 

     

19. ทานมีเวลาที่จะอบรมบุตรหลาน      
ดานสุขภาพนามัย 
1.  ทานมักทานอาหารไมตรงเวลา 

     

2.  เมื่อทานเจบ็ปวย  ทานมกัซื้อยากินเอง      
3.  ทานไมมีเวลาไดออกกําลังกายในแตละวัน      
4.  ทานมักงวงนอนอยูเสมอ      
5.  ทานพอใจในสุขภาพรางกายของทาน      
6.  ทานพยายามรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน 

     

7.  ทานลางมือกอนรับประทานอาหารทุกครั้ง      
8.  ทานมักคิดมากหรือกังวลใจจนนอนไมหลับ      
9.  ทานมีเวลาพักผอนหยอนใจ      
10. ทานสูบบุหร่ีหรือใบจากเปนประจํา      
ดานการทํางาน 
1.  รายไดจากงานที่ทานทําเพียงพอกับทีจ่ะดํารง
ชีพ  เมื่อทานใชจายในสิ่งที่จาํเปน 

     

2.  ทานไดรับเงินคาจางชากวากําหนดเสมอ      
3.  ทานอยากทํางานที่นี่ตอไปเรื่อยๆ      
4.  ทานรูสึกวายิ่งทํางานมากขึ้น  ทําใหชีวติ
ความเปนอยูดขีึ้น 

     

5.  ทานรูสึกสนุกกับงานและรูสึกวาชวีิตมคีุณคา      
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ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

6.   คาตอบแทนเมื่อทานเจ็บปวยมีความ
เหมาะสม 

     

7.  งานของทานมีความมั่นคง      
8.  ทานไดรับการอบรมและแนะนําวิธีการ
ทํางานที่ถูกตองและปลอดภยั 

     

9.  ทานรูสึกวางานที่ทําอยูเสีย่งอันตรายสูง      
10. งานที่ทานทํายากและไมเหมาะกับตัวทาน      
11. ทานรูสึกไมมีความสุขกบัการทํางาน      
12. ทานมีโอกาสแสดงความคิดเห็นในการ
ทํางาน 

     

13. ทานไดรับการพัฒนาและเพิ่มพนูความรู
ความสามารถในการทํางาน 

     

14. ถาเลือกไดทานจะไมเลือกทํางานที่นี ่      
15. ทานคิดวาทานมีสวนรวมในการทําทีท่ํางาน
ใหสะอาดและนาอยู 

     

ดานสงัคม 
1.  ทานพอใจสภาพที่อยูอาศัยของทานเมือ่เทียบ
กับคนในชุมชนเดียวกนั 

     

2.   ทานมีเพื่อนหรือคนคุนเคย  เพื่อ
ปรึกษาหารือเรื่องราวตางๆ 

     

3.  ทานไดรับการยอมรับจากคนในชุมชนที่ทาน
อาศัยอยู 

     

4.  ทานมีสวนรวมในการออกแรงในกิจกรรม
ของชุมชนที่ทานอาศัยอยู 

     

5.ทานมีสวนรวมในการประชุมในกจิกรรมของ
ชุมชนทานอาศัยอยู 
 

     

6.  ทานมีสวนรวมในการบริจาคเงินในกิจกรรม
ของชุมชนที่ทานอาศัยอยู 
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ขอความ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก ไม
แนใจ 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

7.  ทานรูสึกไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
จากปญหาโจรผูราย 

     

8.  ทานไดรับความชวยเหลือเมื่อทานขอแรงจาก
เพื่อนบาน 

     

9.  ชุมชนที่ทานอยูมีความสามัคคีกัน      
10. ถาเลือกไดทานตองการยายที่อยูใหม      
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