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การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง โรงเรียนของนักเรียน

ชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยจําแนกปจจัยท่ีศึกษาเปน 3 ดาน คือ 

ปจจัยดานสวนตัว ไดแก    เพศ   ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และบุคลิกภาพ   ปจจัยดานครอบครัว  

ไดแก   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และ  ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการ

เรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน            

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  ซ่ึงไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  

(Stratified  Random Sampling)โดยใชระดับเปนช้ัน  (Strata)  เคร่ืองมือที่ใชวิจัยไดแก แบบสอบถาม

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร    สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก การวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของ

เพียรสัน และการถดถอยพหุคูณ 
 

ผลการวิจัยพบวา :- 

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  6 ปจจัย  ไดแก    

อายุ(X1)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X3) การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง (X5) 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X6 )สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X8) สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X9) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  มี  1  ปจจัย  ลักษณะทาง

กายภาพของการเรียน  ( X7) 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   มี  2  ปจจัย  ไดแก   

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X2)   บุคลิกภาพ ( X4)    



 4.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจาก

องคประกอบที่มีปจจัยมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก      สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง ( X6)    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)    

  5. สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  มีดังนี้   

สมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก 

          

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8 

 สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8 
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  The purposes of this research were to study the factors  affecting   on  self-esteem of 

the fourth level, secondary grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  

Province.The factors were divided into 3 dimensions, First of  them was personal factor: 

educational level, learning achievement, and personality, Second of them was family 

factor: guardian„s economic level and guardian„s supporting towards student and Third of 

them was learning environmental factors: mathematical physical learning environment, 

interpersonal relationship between students and their teachers and interpersonal 

relationship between students and their peer groups. 

  The 199 samples were the fourth level, secondary grades 4-6 at Samutsakorn  Wittaya 

in   Samutsakorn  Province in academic year 2010. These students were  stratified randomly 

from population with strata of class. The instrument was questionnaires   of self-esteem of the 

fourth level, secondary grades 4-6 students at  Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  

Province. The data was analyzed by the  Pearson Product Moment Correlation Coefficient and 

Stepwise Multiple Regression   Analysis. 

 

The results were as follows :- 

  1. There were significantly positive correlation among self-esteem of the fourth level, secondary 

grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province  and 6  factors; age  (x1), 

guardian„s economic level (x3), guardian„supporting towards student (x5), interpersonal relationship 

between students and their family (x6), interpersonal relationship between students and their teachers (x8), 

and interpersonal relationshipbetween students and their peer groups (x9) and  at .01 level. 

  3. There was significantly negative correlation self-esteem of the fourth level, secondary 

grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province  and 6  factors;  educational 

level : physical learning environment (x7) at.05 level. 



  4. There were no significantly correlation among self-esteem of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province  and 2  

factors;  learning achievement(x2) and personality (x4). 

  5. The significantly predicted equation of studying self-esteem of the fourth level, 

secondary grades 4-6 students at Samutsakorn  Wittaya in   Samutsakorn  Province at.01 level 

were as follows: 

 

5.1 In term of row scores were: 

 

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8 

 

5.2 In term of standard score were: 

 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  
 
 
 



               อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ 

ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ของ จรัสพร   สงอุบล  ฉบับนี้แลว  เห็นสมควรรับเปน 

สวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา 

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได 
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ประกาศคุณูปการ 

             ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ   

ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ  และผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  กรรมการสอบ

ปากเปลาสารนิพนธ  ซ่ึงใหความรักความเมตตาแกศิษย  พรอมทั้งกรุณาใหคําปรึกษา  แนวคิด และ

ขอเสนอแนะรวมทั้งแกไขขอบกพรองตาง ๆ ในการทําวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยขอช่ืนชมและลึกซ่ึงในพระคุณของ

ทานอาจารยเปนอยางย่ิง  ที่ทําใหสารนิพนธฉบับนี้ดําเนินการไดสําเร็จ สมบูรณลงไดเปนอยางดี 

  ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ    ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา  

จุลรัตน  และผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ที่กรุณาใหคําแนะนํา และเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ

เคร่ืองมือในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ 
  ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ไดประสิทธ์ิ

ประสาทวิชาความรู  และประสบการณชีวิตแกผูวิจัย 
  ขอขอบคุณ อาจารยลัดดาวัลย  บางทาไม  ทานผูอํานวยการโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัด

สมุทรสาคร  อาจารยชุลีกร  หัวหนางานแนะแนว  ที่ใหคําแนะนําและชวยเหลือ  อํานวยความสะดวก  ในการ

เก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี 
  ขอขอบใจนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ท่ีใหความรวมมือ

เปนกลุมตัวอยาง และตอบแบบสอบถาม 
  ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษาทุกคนที่เปนกําลังใจดวยดีมาโดยตลอด 

  ทายที่สุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอ  คุณแม  รวมทั้งสมาชิกทุกคนในครอบครัว เพ่ือน ๆ ทุกคน 

และผูใกลชิด ที่ไดใหการสนับสนุน สงเสริม และใหกําลังใจ  รวมทั้งการชวยเหลือดวยทุนทรัพยแกผูวิจัยดวยดี

จนสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได   
คุณคาและประโยชนของสารนิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเคร่ืองบูชาพระคุณ คุณพอ  คุณแม  สมาชิกทุก

คนในครอบครัว  ผูมีพระคุณทุกทานที่เปนแรงบันดาลใจใหกับชีวิตผูวิจัยเสมอมา  ตลอดจนบูรพาจารยที่ได

ประสิทธ์ิประสาทวิทยาการ ความรูใหแกผูวิจัยต้ังแตเร่ิมตนจนถึงปจจุบัน 
 
      
 

จรัสพร   สงอุบล 
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บทที่  1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

  ภายใตบริบทการเปลี่ยนแปลงในกระแสโลกาภิวัตนที่ปรับเปลี่ยนเร็วและสลับซับซอน

มากขึ้น สงผลกระทบทั้งที่เปนโอกาสและขอจํากัดตอการพัฒนาประเทศ ทําใหสังคมไทยตอง

เผชิญกับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง และไดสงผล

กระทบตอประชาชนคนไทย โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน ตั้งแตปญหาทางครอบครัว ปญหา

ดานการศึกษา ปญหาดานการบริโภคนิยม  เนื่องจากเด็กและเยาวชนเปนกําลังสําคัญในการ

ขับเคล่ือนความเจริญกาวหนาของชาติใหเกิดขึ้นในอนาคตการพัฒนาประเทศใหเจริญกาวหนา

ไดนั้นตองอาศัยบุคคลที่มีคุณภาพเปนพื้นฐานในการพัฒนา เพราะบุคคลเปนทรัพยากรที่มีคา

และเปนองคประกอบที่สําคัญของสังคม หากไดรับการสงเสริมใหมีคุณภาพแลวก็เทากับเปน

การสรางความปกแผนใหแกประเทศชาติ  ดังที่โกศล เพ็ชรสุวรรณ   (2534: 35)  กลาววา 

ประเทศที่มีอํานาจในโลกนี้ไมไดขึ้นอยูกับขนาดพื้นที่และจํานวนพลเมืองของแตละประเทศ แต

ขึ้นอยูกับ “คุณภาพ” ของคน ดังนั้นจึงจําเปนตองพัฒนาใหบุคคลภายในประเทศมีคุณภาพ 

การศึกษาเปนปจจัยที่สําคัญในการพัฒนาประเทศ เปนกระบวนการที่ทําใหมนุษยสามารถที่จะ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนใหสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางเปนสุข ดังกระแสพระราช

ดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช (2543: 87) วาการศึกษาเปนการสราง

และการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ และคุณธรรมของบุคคล สังคมและบานเมืองใด

ใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนไดอยางครบถวน พอเหมาะกันทุกๆดาน สังคมและบานเมืองนั้นก็

จะมีพลเมืองที่ม ีค ุณภาพ ซึ ่งสามารถธํารงรักษาความเจริญมั่นคงของชาติ และพัฒนาให

กาวหนาตอไปไดในอนาคต 

   การจัดการศึกษาที่นักเรียน ในปจจุบันนี้ไดรับไดเล็งเห็นความจําเปนในการเตรียมความพรอม  

การมีคุณสมบัติที่เหมาะสม  แตหากวาทางโรงเรียนใหความสําคัญกับความรูเชิงวิชาการเพียงอยางเดียว

มากเกินไป  หรือวาใหความสําคัญกับความรูเชิงวิชาการนอยไปก็ลวนแลวแตไมสงผลดีตอตัวนักเรียน

ในทุก ๆ ดาน  เพราะวาในความเปนจริงแลวนักเรียนจะเรียนรูไดดีที่สุดเมื่อพวกเขามีความสุขในส่ิงที่ได

เรียน (กระทรวงศึกษา. 2545;  อางอิงจาก  Danis Lawierces, )  ฉะนั้นแลวการจัดการศึกษาจึงควรให

ตอบสนองกับความตองการของนักเรียนใหมากที่สุดและในขณะเดียวกันก็ควรมีการสงเสริมและพัฒนา

คุณลักษณะที่พึงประสงคในดานอื่น ๆ ที่สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดควบคูกันไปดวย

เพ่ือใหเกิดประโยชนแกนักเรียนอยางสูงสุด   การเห็นคุณคาในตนเอง ( Self – esteem ) เปนการประเมิน

ตนเองทั้งดานบวกและดานลบโดยเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่ตนต้ังไว  ซ่ึงพิจารณาจากความสําเร็จและ

ความลมเหลวจากประสบการณที่ผานมาในอดีต  โดยการเห็นคุณคาในตนเองนั้นอาจเกิดขึ้นจากตนเอง  
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เชน  มีความเช่ือมั่นในตนเอง  มีความเปนอิสระ  ยอมรับตนเอง  หรืออาจจะเกิดจากการเห็นคุณคาจาก

คนรอบขาง เชน เพ่ือน  พอแม  ครู ญาติพ่ีนอง  โดยบุคคลท่ีเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะมีความวิตกกังวล  

ขาดความมั่นใจในตนเอง หลีกเหลี่ยงปญหา  และมักใชกลไกการปองกันตนเอง  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้

อาจทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา (อัมพวรรณ  อิ่มทั่ว 2547: 17-18; อางอิงจาก Coopersmith. 1981) 

   การเห็นคุณคาในตนเองเปนลักษณะหนึ่งที่ทางโรงเรียนควรจะสรางเสริมใหมีอยูในตัว

นักเรียนทุกคนควบคูไปกับการไดรับความรูความสามารถทางดานวิชาการ  และทักษะตาง ๆ ในการ

ประกอบอาชีพ  ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาการศึกษาตามหลักการของพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติที่เนนใหนักเรียนเกง  ดี  มีสุข   เกง   หมายถึงความสามารถทางพุทธิปญญา  คือความรูความ

เขาใจที่แจมแจงสามารถนําไปใช   ไดวิเคราะหเปน  สังเคราะหได  ประเมินไดอยางเขาใจและรูแจงตาม

ศักยภาพ  ดี  หมายถึง  เปนผูที่มีเจตคตินิยมที่ดีตอการเรียน  ความเปนอยูตอบุคคลตอสังคม  ชุมชน  และ

ประเทศ  มีสุข  หมายถึง  สนุกกับการเรียนและใครเรียนรูตลอดชีวิต ( อาภาพรรณ  พิริยาพิทักษภรณ, 

2546 )  สาเหตุหนึ่งก็มาจากในชวงวัยรุนนั้นจะตองมีการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองในหลาย ๆ อยาง  

เนื่องจากอยูในชวงคนหาอัตลักษณแหงตนนั่นเอง 

  การที่คนเราสามารถดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขและพัฒนาตัวเองใหกาวหนาไดนั้นจะตองอาศัย

การปรับตัวอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะในสภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ทั้งทางดาน

วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง ตลอดจนเทคโนโลยีตางๆ รวมไปถึงสาธารณูปการสงผลให

ประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่สะดวกสบายขึ้น และในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นตองเผชิญกับปญหา

ตางๆ มากมาย ซ่ึง นิภา นิธนายน (2530: 12) กลาววาปญหาใหญขอหนึ่งของคนไทยในปจจุบันคือปญหา

เกี่ยวกับการปรับตัวหรือปญหาสุขภาพจิต ซ่ึงสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วทั้งวัฒนธรรม 

เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี อันมีผลกระทบกระเทือนถึงแบบแผนความเปนอยูตลอดจนชีวิตจิตใจของคน

ไทยทุกวัยทุกดาน สังคมไทยทุกวันนี้มีสภาพสับสนวุนวาย ขาดความคงตัวและเต็มไปดวยขอเรียกรอง

และขัดแยง ส่ิงเหลานี้เปนเหตุใหคนเราปรับตัวไมทัน อันทําใหเกิดปญหาและความคับของใจ

นานาประการ จนบังเกิดความสับสนระสํ่าระสายทั่วไปหมด แตคนเรามีแรงผลักดันบางอยางท่ีทําใหเกิด

ความตองการและพยายามที่ดิ้นรนแสวงหาเพ่ือตอบสนองความตองการของตน และย่ิงกวานั้น สภาพ

สังคมและส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเราตองพบกับความกดดัน และความตึงเครียดอยาง

หลีกเลี่ยงไมไดเพราะเราไมสามารถตอบสนองความตองการของเราไดอยางงายดายเสมอไป  

วัยที่มีความสําคัญมากวัยหนึ่งในดานการปรับตัวคือ “วัยรุน” ซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอเปนวัย

แหงการปรับตัว เปนวัยแหงปญหา และมีความเครียดทางอารมณ (Hurlock. 1967: 2) ซ่ึงสอดคลองกับคํา

กลาวของ นิภา นิธยายน (2530: 17) ที่กลาววา ชวงวัยท่ีเกิดวิกฤตการณหรือปญหายุงยากใจในการ

ปรับตัวมากที่สุดไดแก วัยรุนตอเนื่องกับวัย ตอนตน คือ ระหวางอายุ 15–25 ป ซ่ึงเปนชวงระยะเวลาที่

คนเราดิ้นรนตอสูเพ่ือการเปน ใหญเต็มตัว และพยายามสรางหลักฐานของชีวิตทุก ดานเพ่ือสรางความ
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มั่นคงในชีวิต ย่ิงกวานั้นวัยนี้มีความกลัวหรือความวิตกกังวลเกี่ยวกับเร่ืองทางสังคมมากกวาวัยอื่น ไดแก 

กลัวการเสียหนาในหมูเพ่ือนรวมวัย ตัวอยางเชน กลัวสอบตก กลัวกลาวหาวาเปนคนขี้ขลาด กลัวถูกหา

วาเปนลูกแหงของพอแม กลัวการไมมีแฟน กลัวเสียแฟนใหเพ่ือน กลัวกลุมเพ่ือนรังเกียจ นอกจากนี้ยังมี

การกลัว มีอํานาจ กลัวการวิจารณของพอแมหรือ อื่น กลัวความผิดหวังและความลมเหลวในดานการ

เรียน การทํางาน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 2527 : 22)ปญหาตาง ๆ ในสังคมสวนมากมักเปน

ผลมาจากการปรับตัวที่ไมดีของบุคคลที่แตกตางกันออกไป การปรับตัวเปนกิจกรรมสําคัญของชีวิตเปน

กระบวนการทางจิตใจเพ่ือคงไวสุขภาพจิตที่ดี 

  การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสูงแลวนักเรียนก็จะสามารถหาทางแกปญหาเหลานั้นได  

เพราะหากวานักเรียนเปนผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูงแลวนักเรียนก็สามารถหาทางแกปญหาที่เหมาะสม

ได ซ่ึงสอดคลองกับรอย (อัมพวรรณ  อิ่มทั่ว.  2547: 3;  อางอิงจาก  Roy. 1984 )  ไดกลาวไววาบุคคลที่มี

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูงแลวนักเรียนก็จะสามารถจัดการกับความขัดแยง  ความตึง

เครียดไดดีมีประสิทธิภาพ  การเห็นคาในตนเองจึงเปรียบเสมือนพลังที่ชวยใหบุคคลสามารถเผชิญ

ปญหา  อุปสรรคตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตไดอยางมั่นใจ  สามารถดํารงชีวิตอยูกับผูอื่นไดอยางมี

ความสุขและเหมาะสม 

               ผูวิจัยในฐานะเปนครูกิจกรรมแนะแนวระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ไดสังเกตพบวา  นักเรียนชวงช้ันที่ 4  ไมคอยกลาแสดงออกมากเทาที่ควร ไมคอยมี

ความเช่ือมั่นในตนเองเทาที่ควร เวลาที่สงสัยมักไมคอยถามครูหรือผูรู ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจ 

จํานวน  145   คน  โดยใชแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ  สอบถามนักเรียนดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

               คําถามขอที่ 1  ถามวา  “นักเรียนคิดวาขณะที่เรียนอยูในโรงเรียน  นักเรียนมีปญหาหรือไม  

ถามีคือปญหาใด”  ผลการสํารวจพบปญหาเรียงลําดับจากปญหาที่พบมากที่สุดไปหานอยที่สุดไดดังนี้            

                นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4   ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ  ปญหาการปรับตัว  จํานวน  25  คน  

คิดเปนรอยละ 50 ไดแก  ปรับตัวเขากับเพ่ือนไมได  ไมมีเพ่ือนคุย และเพ่ือนไมยอมรับเขาทํางานกลุม 

และ ปญหาดานการเรียน  จํานวน  17  คน  คิดเปนรอยละ 34  ไดแก  ไมต้ังใจเรียน ไมเขาใจในส่ิงท่ีครู

สอน และทําการบานไมได และ และปญหาระเบียบวินัย  จํานวน  18  คน  คิดเปนรอยละ  16  ไดแก  

นักเรียนแตงตัวผิดระเบียบ และมาโรงเรียนสาย 

     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดคือ ปญหาการปรับตัว  จํานวน  24  คน  

คิดเปนรอยละ 48 ไดแก  ปรับตัวเขากับเพ่ือนไมได  ไมมีเพ่ือนคุย ไมไดรับการชมเชยจากครู  และเพ่ือน

ไมยอมรับเขาทํางานกลุม ปญหาดานการเรียน  จํานวน  16 คน  คิดเปนรอยละ 32  ไดแก  ไมต้ังใจเรียน  

และทําการบานไมได   เบื่อหนายการเรียน และ ปญหาดานเศรษฐกิจ  จํานวน  10  คน  คิดเปนรอยละ  20  

ไดแก  มาเรียนสาย  ไมมีใครอยูบาน  ไมมีเงินมาโรงเรียน 
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              นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  ปญหาที่พบมากที่สุดคือ ปญหาการปรับตัว  จํานวน  23  คน  คิด

เปนรอยละ 51.11 ไดแก  รูสึกวาตนเองตอบปญหาไมได  ไมมีความสามารถพิเศษ  ไมกลาแสดงออก ไม

มีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม  ไมมีความเช่ือมั่นในตนเอง   ปญหาดานการเรียน  จํานวน  13  

คน  คิดเปนรอยละ 28.88  ไดแก  ไมต้ังใจเรียน  และทําการบานไมได และ ปญหาดานเศรษฐกิจ  จํานวน  

9  คน  คิดเปนรอยละ  20  ไดแก  มาเรียนสาย  ไมมีเงินมาโรงเรียน  ตองชวยที่บานทํางาน 

               คําถามขอที่ 2  ถามวา “จากปญหาขอที่ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” ผลการสํารวจพบวา     

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่มี ปญหาการปรับตัวมีสาเหตุมาจาก ความคิดเห็นไมตรงกับเพ่ือนในการ

ทํากิจกรรม และยังไมคุนเคยกับเพ่ือนในหอง ปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก  เนื้อหาวิชายาก  ครูสอน

เร็วเกินไป และพูดคุยกับเพ่ือนในขณะเรียน  และปญหาระเบียบวินัยมีสาเหตุมาจาก นักเรียนมัก

เลียนแบบเพ่ือนในการแตงกาย และโรงเรียนมีกฎระเบียบที่เขมงวดมากเกินไป  

               นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่มีปญหาการปรับตัวมีสาเหตุมาจาก มีความคิดเห็นที่ไมตรงกับ

เพ่ือนในกลุม  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น และทํางานท่ีครูส่ังไมประสบความสําเร็จ   และ

ปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก โรงเรียนมีกิจกรรมมากเกินไป และตองเรียนพิเศษในตอนเย็นจึงไมมี

เวลาทําการบาน  และปญหาดานเศรษฐกิจมีสาเหตุมาจาก  พอแมมีอายุมาก  ไมมีคนงานชวยทํางานที่

บานเทาที่ควร 

  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  ที่มีปญหาการปรับตัวมีสาเหตุมาจาก มีความคิดเห็นที่ไมตรงกับ

เพ่ือนในกลุม  ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น ปญหาการเรียนมีสาเหตุมาจาก ครูสอนนาเบื่อ และ 

ไมมีเวลาทําการบานเพราะตองไปเรียนพิเศษในตอนเย็น  และปญหาดานเศรษฐกิจมีสาเหตุมาจาก  ไมมี

คนงานชวยทํางานที่บานเทาที่ควร  และมีเงินไมพอในการมาเรียน 

   จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตน พบวา นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  มีปญหาดานการปรับตัวมากที่สุด และเห็นวาการพัฒนาผูเรียนเปนส่ิงสําคัญ  เพราะ

การที่จะประสบความสําเร็จในการเรียนนอกจากปจจัยทางสติปญญาแลว  ยังมีองคประกอบอื่น ๆ รวม

ดวย  ผูเรียนจะพัฒนาตนเองไดดวยการเห็นคุณคาในตนเองมากท่ีสุดนั้นจะทําใหมีความกระตือรือรน

ทางการเรียน  มีความทะเยอทะยานทางการเรียน   มีการพ่ึงพาตนเองทางการเรียน  มีความรับผิดชอบตอ

ตนเอง  มีการวางแผนการเรียน  ฉะนั้นการที่นักเรียนคนใดมีการเห็นคุณคาในตนเอง  มีความเช่ือมั่นใน

ความสามารถของตนเองในการเรียน  จะสามารถทําใหตนเองเรียนไดอยางประสบความสําเร็จและมี

ความสุขไดในชีวิต โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรดังที่ ผองพรรณ 

เกิดพิทักษ (2530: 69) กลาววา การปรับตัวดานการเรียน หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่

พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเองไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพดานความ

ตองการหรือดานอารมณให เหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนกระทั่งบุคคลนั้นสามารถอยูใน

สภาพแวดลอมนั้น ๆ และถาบุคคลนั้นปรับตัวไดดีก็จะอยูในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางมีความสุข ซ่ึง
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อาจเปนปจจัยที่สงผลกระทบตอการปรับตัวของนักเรียนท่ีมีปญหาการปรับตัวมักเกิดปญหาพฤติกรรม

อื่นขึ้นมา เชน เกเร กาวราว ดื้อ ชน หงุดหงิดคบเพ่ือนไมดี หนีเรียน หนีเที่ยว ปญหาทางเพศ และ การใช

สารเสพติด ซ่ึงเกิดจากความรูสึกที่ไมดีตอตนเองที่มาจากความสําเร็จในการเรียนการถูกตําหนิจากพอแม 

เปนความรูสึกตนเองลมเหลว และขาดความภูมิใจในตนเอง การหาสาเหตุของปญหาควรรีบทําเพ่ือ

ปองกันปญหาพฤติกรรมอื่นๆที่จะตามมาได  (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 2530:71; อางอิงจาก Coleman and 

Hammen. 1974) 

              ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

  ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยไดต้ังความมุงหมายไวดังนี้ 

   1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี  4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

     2.  เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร 

   3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

     ผลของการศึกษาคนควาคร้ังนี้  สามารถนําไปใชเปนขอมูลเบ้ืองตนสําหรับผูบริหารโรงเรียน  

ครูผูสอน และผูที่เกี่ยวของ ใชประกอบการวางนโยบายเพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาผูเรียน 

เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเห็นคุณคาในตนเองมากย่ิงขึ้น 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

  1.  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 

              ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา  2551  จํานวน 1,196 คน  เปนนักเรียนชาย 489 คน และนักเรียนหญิง 

707 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 506 คน เปนนักเรียนชาย 204 คน    และนักเรียนหญิง 

302 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 407 คน เปนนักเรียนชาย  170   คน และนักเรียนหญิง  
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237 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 283 คน เปนนักเรียนชาย 115 คน และนักเรียนหญิง 

168 คน 

               2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 

               กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  เปนนักเรียนชาย 48 คน และ นักเรียน

หญิง 71 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 

30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 17 คน และนักเรียนหญิง 24 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 11 คน และนักเรียนหญิง 17 คน ซ่ึง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน  (Stratified  Random Sampling)  จากประชากรที่ระดับความเช่ือมั่น 

รอยละ 95 ตามตารางของยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  โดยใชระดับช้ัน  (Strata)   

3.  ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

              3.1  ตัวแปรอิสระ แบงออกเปน 3 ดาน  ดังนี้ 

         3.1.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 

                   3.1.1.1  เพศ 

                   3.1.1.2   ระดับช้ัน 

                   3.1.1.3   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                   3.1.1.4   บุคลิกภาพ 

3.1.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 

                  3.1.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

       3.1.2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

       3.1.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

3.1.3   ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

                    3.1.3.1   ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

                    3.1.3.2   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

                    3.1.3.3   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

   3.2  ตัวแปรตาม    คือ  การเห็นคุณคาในตนเอง 

นิยามศัพทเฉพาะ  

             1.  การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนในระดับชวงช้ันที่ 4 ของ

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  ที่มีตอตนเองมองเห็นตนเองมีคุณคา  มีความสําคัญ  ยอมรับวาตนเองมี

ความสามรถ และสามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ  การเห็นคุณคา 

ในตนเองแบงออกเปน 3 ดาน คือ 
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               1.1  ดานคานิยมสัมฤทธ์ิผล  เปนการเห็นคุณคาในตนเองจากการที่ประสบความสําเร็จในการ

ทํากิจกรรมตาง ๆ  รวมทั้งการไดรับการยอมรับจากบิดามารดา  และบุคคลอื่นเมื่อประสบความสําเร็จ

ตามความปรารถนาของบิดามารดาในเร่ืองท่ีบิดามารดาตองการ  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค  มีความ

อดทน  พ่ึงตนเอง  มีความเปนผูนํา  มีความรับผิดชอบในงานและความพอใจในสภาพที่เปนอยูปจจุบัน 

                1.2  ดานการปรับตัวเกี่ยวกับอารมณ  เปนการเห็นคุณคาในตนเองจากการมองโลกในแงดี มี

ความราเริงแจมใส  มีอารมณขัน  มีความกลาแสดงออกและมีความวิตกกังวลตํ่า  มีความเอาจริงเอาจัง  

เช่ือมั่นในตนเอง  มีความสามารถในการตัดสินใจและมีความมั่นคงทางอารมณ 

                 1.3  ดานการปรับตัวทางสังคม  เปนความสามารถในการทําใหคนอื่นรักมีความยุติธรรม  

เอื้อเฟอเผ่ือแผ  มีการเสียสละหรือประโยชนสวนรวม  การไดรับการยอมรับจากสังคมและอยากใหผูอื่น

ยอมรับตน 

      2.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง  ส่ิงที่มีอิทธิพลตอ 

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  ซ่ึงแบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก  องคประกอบดานสวนตัว  

องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

2.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  บุคลิกภาพ และ

นิสัยรักการอาน  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

         2.1.1 เพศ  ไดแก  เพศชาย  และเพศหญิง 

           2.1.2 ระดับช้ัน  ไดแก 

         2.1.1.1  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

         2.1.1.2  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

         2.1.1.3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

           2.1.3  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถทางการเรียนของนักเรียน

ซ่ึงวัดจากผลการเรียนที่เปนคะแนนเฉลี่ยสะสม (Grade  Point  Average)  ในภาคเรียนที่ผานมา 

           2.1.4  บุคลิกภาพ  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะตัวของนักเรียนท่ีแสดงออกมา  เพ่ือ

ตอบสนองตอสภาพการณตางๆ  ในการดํารงชีวิต  ซ่ึงในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ ไดแบงตามแบบสํารวจ

การกระทํากิจกรรมของเจนกินส (Jenkins’ Activity Survey)  โดยแบงเปน 2  แบบ คือ 

       2.1.3.1  บุคลิกภาพแบบเอ ไดแก ลักษณะของนักเรียนท่ีรักความกาวหนา

ชอบ ฝาฝนอุปสรรค มีความกาวราว โกรธงาย  ชอบทํางานใหประสบผลสําเร็จ  ทํางานดวยความรวดเร็ว 

และไมชอบการรอคอย 

       2.1.3.2  บุคลิกภาพแบบบี ไดแก ลักษณะของนักเรียนท่ีคอนขางเฉ่ือยชา  

จิตใจเยือกเย็น  ทํางานมีลักษณะเร่ือย ๆ เฉ่ือย ๆไมรีบรอน และไมกาวราว ชอบการพักผอนดําเนินชีวิต
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แบบงาย ๆ และไมชอบฝาฟนอุปสรรคในการทํางาน ไมชอบท่ีจะทํางานในเวลารีบดวน และสามารถ

อดทนในการรอคอยได  
  

           2.2  ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การ

สนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ดังรายละเอียดตอไปนี้   

        2.2.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง หมายถึง การปฏิบัติตนของ

นักเรียนตอผูปกครอง และการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  เพ่ือทําใหมีความสัมพันธท่ีดี ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 

       2.2.1.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง ไดแก การแสดงความรัก 

ความเคารพ  มีความผูกพันกับผูปกครอง เช่ือฟง ยอมรับระเบียบของผูปกครอง สามารถขอคําแนะนํา  

ซักถาม และขอคําปรึกษาในการปฏิบัติตนทั้งในดานการเรียนและในดานสวนตัว 

        2.2.1.2 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน ไดแก การใหความรัก 

ความหวงใย เอาใจใสตอเร่ืองการเรียน ใหกําลังใจและไววางใจในการทํากิจกรรมของนักเรียน และ

สามารถใหคําปรึกษาและคําแนะนําทั้งในดานการเรียนและดานสวนตัวกับนักเรียน 

          2.2.2 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง หมายถึง การที่ผูปกครองใหการ

สนับสนุนทางการเรียนของนักเรียน ไดแก ความสนใจ ซักถามแนะนํา ใหความชวยเหลือและรวมมือใน

การทํากิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรัพยในการใชจาย ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน

ดวยการชวยเหลือนักเรียนในดานตางๆ แบงออกเปน 2 ดาน ดังนี้ 

          2.2.2.1 การสนับสนุนทางดานวัตถุ ไดแก การจัดหาอุปกรณการเรียน  

เคร่ืองแตงกาย  และเงินใหแกนักเรียนอยางเพียงพอ ตามความจําเปนทางการเรียนของนักเรียน 

           2.2.2.2 การสนับสนุนทางดานวาจา ไดแก การใหความสนใจ ความเอาใจ

ใส ใหคําปรึกษาและช้ีแนะดานการเรียนแกนักเรียน  

           2.2.3 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว หมายถึง รายไดของบิดามารดาหรือ

ผูปกครองที่ไดรับรวมกันเปนรายเดือน 

  2.3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
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         2.3.1  ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน  หมายถึง  หมายถึง  ส่ิงแวดลอมของ

หองเรียนที่มีผลตอการการเรียนของนักเรียน  ไดแก  สถานท่ีต้ังและการจัดหองเรียน  และ ส่ืออุปกรณ

ของหองเรียน  ดังรายละเอียดตอไปนี้  

                   2.3.1.1  สถานท่ีต้ังและการจัดหองเรียน  ไดแก  หองเรียนต้ังอยูในทําเลที่

เหมาะสม อยูในตัวอาคารเรียน มีการจัดเปนสัดสวน  เหมาะสม สวยงาม  มีแสงสวางเพียงพอ ปราศจาก

เสียงดังรบกวน บริเวณที่นั่งเปนสัดสวนและมีเพียงพอสําหรับความตองการของนักเรียน  

      2.3.1.2  ส่ืออุปกรณของหองเรียน  ไดแก  หองเรียนมีทรัพยากรสารสนเทศ 

หลากหลายและเพียงพอตอความตองการของนักเรียน  ไดแก  หนังสือ  วารสาร  ตําราทางวิชาการ  

เอกสาร ส่ิงพิมพ   และโสตทัศนวัสดุมีความทันสมัยและมีคุณภาพในการใชงาน  

                      2.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ

ครู และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียน เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอ

กัน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

       2.3.2.1 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู ไดแก การต้ังใจเรียน การใหความ

เคารพเช่ือฟง การปฏิบัติตามคําสอนของครู และการขอคําแนะนําและคําปรึกษาจากครูทั้งดานสวนตัว

และดานการเรียน 

       2.3.2.2 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน ไดแก การใหความรักความอบอุน  

การมีความเปนกันเองกับนักเรียน  การต้ังใจอบรมส่ังสอนนักเรียน  การยอมรับความคิดเห็น และการให

คําปรึกษากับนักเรียนทั้งเร่ืองการเรียนและเร่ืองสวนตัว 

        2.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  หมายถึง  การปฏิบัติตนของนักเรียน

และเพ่ือนที่มีตอกันทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพ่ือใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแก  การให

ความชวยเหลือพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในดานการเรียน  การทํางาน  และ

ดานสวนตัว  การรูจักการให และการยอมรับเคารพในสิทธิของเพ่ือน  สนใจในความรูสึกของเพ่ือน  การ

หวงใยใกลชิดสนิทสนมกัน  และการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน 

     3.  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  หมายถึง  โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

ในประเทศไทย  เปดสอนต้ังแตระดับมัธยมศึกษาช้ันปที่  1 – 6  มีทั้ งนักเ รียนชายและ 

นักเรียนหญิง 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 

ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ปจจัย  3  ดาน  คือ  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ

บุคลิกภาพ ปจจัยดานครอบครัว ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  การสนับสนุน

ทางการเรียนของผูปกครอง และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียน ไดแก  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  นาจะมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ัน 

ที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   ผูวิจัยจึงขอต้ังสมมติฐานดังนี้ 

 

1.  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 

 1.   เพศ 

 2.   ระดับช้ัน 

 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 4.   บุคลิกภาพ 

  

 

2.  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 

       1.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

2. การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

3. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

 

  

 

  

 

3.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก 

 1.  ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน 

 2.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 3.  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การเห็นคุณคาในตนเอง 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา  

1. ปจจัยดานสวนตัว   ปจจัยดานครอบครัว   และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมี

ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   

จังวัดสมุทรสาคร 

2. ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 

             ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานที่เกี่ยวของของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

1. เอกสารและงานวิจับที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

         1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

         1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

   2.   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

         2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

         2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

   3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร 

 

1.เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

      1.1.1 ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 

   พรรณี ชูชัย เจนจิต ( ม.ป.ป.: 13 )  การเห็นคุณคาในตนเองเปนองคประกอบดานจิตวิทยา

ของอัตมโนทัศน  (self – consent ) เพราะเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวของกับอารมณความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอ

ตนเอง เชนความรูสึกเกี่ยวกับความสามารถหรือไรความสามารถการมองเห็นคุณคาในตนเอง ตลอดจน

การสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  

    ( ชนิดา ราธี. 2543: 12; อางอิงจาก Maslow. 1970.) การเห็นคุณคาในตนเองเปนพ้ืนฐานของ

สุขภาพจิตเปนพ้ืนฐานของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว โดยไดจัดลําดับความตองการของมนุษย

ออกเปน 5 ขั้น การเห็นคุณคาในตนเอง ( Self - esteem)  อยูขั้นที่ 4 ซ่ึงรองลงมาจากความตองการบรรลุ

สัจการแหงตน ( Self – actuatization)  การเห็นคุณคาในตนเองจากการไดรับการยอมรับจากผูอื่น 

ประเมินออกมาในรูปของทัศนคติหรือความเช่ือวาตนประสบความสําเร็จหรือลมเหลว หากประเมินใน

ดานบวกบุคลจะเกิดการเห็นเห็นคุณคาในตนเอง มีความเขมแข็ง ในทางกลับกันหากประเมินในดาน

บุคคลจะรูสึกมีปมดอยออนแอไมมีความมั่นใจ  
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   ทฤษฎีความตองการของมาสโลว 

    มาสโลว ( Maslow. 1970: 45-46 ) กลาวถึงความตองการท่ีเปนท่ียอมรับนับถือของบุคคลวา

คนสวนใหญตองการนับถือตนเอง หรือการเห็นคุณคาในตนเองและการยอมรับนับถือท่ีไดรับจากผูอื่น 

โดยจําแนกความตองการเหลานี้ออกเปน 2 สวน คือ  

    1.การยอมรับนับถือ ( Self – respect )  และประเมินคาในตนเอง คือ ตองการเปนผูท่ีมี

ความสามารถเขมแข็งมีความสามารถทําส่ิงตาง ๆ ใหสําเร็จได ตองการเปนผูที่มีความเช่ือมั่นในตนเอง 

สามารถพ่ึงพาตนเองได และมีความอิสระ 

    2.การเห็นคุณคาที่คนอื่นมีใหตน ( Esteem other) การตัดสินใจวาคุณคาจากผูอื่น คือ ความ

ตองการเปนที่ยอมรับนับถือจากคนอื่น การมีช่ือเสียงเกียรติยศ ความเดนดัง การไดรับการยอมรับความ

สนใจ ไดรับความสําคัญหรือไดรับคุณคา 

    การบรรลุถึงความตองการเหลานี้จะทําใหบุคคลเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเฉพาะการ

ยอมรับนับถือจากคนอื่นในเร่ืองที่สมควรจะไดรับการยอมรับ มีประโยชนมากกวาการยอมรับเฉพาะการ

มีช่ือเสียงภาบนอก (External Fame)  

  ทัณฑิมา ระเบียบดี (2531: 44) ไดใหความหมายวาการที่บุคคลมีการเห็นคุณคาในตนเองนั้น

เปนบุคคลที่มีความรูสึกที่ดีตอตนเองรูสึกวาตนเองมีคา มีความสามารถ มีความเช่ือมั่นในตนเองซ่ึง

ความรูสึกเดียวกันนี้จะแผไปยังผูอื่นจะเห็นคุณคาในตัวผูอื่นท่ีแตกตางไปจากเรา และมีความเคารพใน

สิทธิเสรีภาพของผูอื่น เมื่อเรารูสึกวาตัวเองมีคา มีความสามารถที่แตกตางไปจากผูอื่นความรู สึก

สรางสรรค อยากคิดอะไรเอง ก็จะมีมากขึ้นและพรอมท่ีจะทําส่ิงตางๆ ใหเปนประโยชนตอตนเองและ

ผูอื่น 

  จงกลนี ตุยเจริญ (2540: 43) ไดสรุปการเห็นคุณคาในตนเองวา เปนส่ิงที่บิดารมารดาหรือ

ครอบครัวจะตองมีการดูแลเอาใจใสตอบุตรตนเอง เปนพ้ืนฐานที่จะนําไปสูการดํารงชีวิตที่ดํารงชีวิตที่

จะตองมีการเรียนรูตลอดเวลา เมื่อเกิดการเห็นคุณคาในตนเองท่ีดี จะทําใหเกิดการบยอมรับตนเอง นับ

ถือตนเอง สามารถที่จะอยูในสังคมส่ิงแวดลอม หรือบุคคลที่อยูรอบขางไดอยางเปนสุข มีบุคลิกภาพที่ดี 

สุขภาพที่ดี 

  คูเปอรสมิท (วิชญา ไชยเทพ. 2544: 13;  อางอิงจาก Coopermith. 1967) ใหความหมายวาเปน

การตัดสินคุณคาของบุคคลตามความรูสึกและทัศนคติท่ีมีตอตนเอง เปนประสบการณซ่ึงแตละบุคคล

ไดรับจากผูอื่น โดยคําพูดหรือหารแสดงออกทางพฤติกรรม 

  จากความหมายทั้งหมดที่กลาวมาพอสรุปไดวาการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึงการประเมิน

หรือตัดสินคุณคาของตนเองตามความรูสึกและทัศนคติที่มีตอตนเอง ในดานความคิดเกี่ยวกับ

ความสําเร็จของตน ความสามารถของตน รางกายของตน และความรูสึกวาตนเปนบุคคลท่ีมีคุณคา เปน

คนสําคัญข องบุคคลอื่ น  มีควา มประสบค วามสํา เ ร็จในการ ทํ างาน โ ดยเฉพาะ คนใกล ชิด 
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ในครอบครัวและรวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณคาในตนเองจากคนในสังคมที่มีตอตนตลอดจะมีการเจต

คติที่ดีตอตนเอง มองตนเองในแงดีก็จะทําใหเกิดความรูสึกกับคนอื่นในแงดีดวย 

1.1.2  ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 

   การเห็นคุณคาเปนส่ิงที่สําคัญตอการดํารงอยูของชีวิตเชนเดียวกับอาหารและน้ํา ชีวิตไมอาจ

เติบโตและดําเนินไปอยางมีความสุข เพราะคนเราทุกคนตองการการยอมรับนับถือจากผูอื่นเราตองการ

ใหผูอื่นมองเห็นคุณคาในตัวเรา และช่ืนชมเรา แตส่ิงสําคัญท่ีสุดคือการท่ีเราจะมองเห็นคุณคาในตนเอง 

และยอมรับตนเอง ( อุมาพร ตรังคสมบัติ.  2543: 16) ในขณะเดียวกับก็เปนปจจัยท่ีสําคัญในการปรับตัว

ทางอารมณและสังคม การเห็นคุณคาในตนเองนับวามีคุณคาย่ิง เพราะเปนรากบานการมองชีวิต 

ความสามารถทางดานสังคมและอารมณ บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองสูงและสามารถเผชิญกับอุปสรรค

ที่ผานเขามาในชีวิตสามารถยอมรับสถานการณดวยความกลา จึงเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จ มี

ความสุข สามารถดําเนินชีวิตไปตามที่ตนปรารถนาไดเปนอยางดี(จันทรฉาย พิทักษสิริกุล. 2532: 3)  

   นอกจากนี้ยังพบวาผูที่เห็นคุณคาในตนเองสูงมักจะมีพลังในการหลีกเลี่ยงปญหารุนแรงใน

อนาคตไดเปนอยางดี (รัศมี โพนเมืองหลา. 2543: 32; อางอิงจาก Post; et al.1988. American Psychiatric 

Association. Np ) และยังเปนรากฐานของภาวะสุขภาพทางจิต ทําใหบุคคลมีความช่ืนชมและพึงพอใจใน

ตนเอง มองตนเองทางบวก รูวาตนเองมีความสามารถและศักยภาพอยางเต็มที่ในการดําเนินชีวิตอัน

กอใหเกิดประโยชนทั้งตนเองและสังคม (สุกัญญา พีระวรรณกุล. 2541: 11; อางอิงจาก Grammon.1991; 

Taft 1985) สามารถแกปญหาไดดี จัดการกับความกังวลและความเครียดท่ีเกิดขึ้นได (อุมาพร ตรังค

สมบัติ. 2543: 17) 

   การที่คนเรามีความรูสึกการเห็นคุณคาในตนเองนั้น จะทําใหบุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

รูสึกวาตนเองมีความสามารถ มีความสามารถ มีความเขมแข็ง มีประโยชนและมีความสําคัญตอสังคมใน

ทางตรงขามบุคคลที่ไมมีความภาคภูมใจในตนเองจะรูสึกวาตนเองมีปมดอย ชวยตัวเองไมไดรับรูตนเอง

ในทางที่ไมดี คิดวาตนไมมีประโยชน ส้ินหวัง ประเมินตนเองตํ่าวาผูอื่น ซ่ึงจะสงผลตอการปรับตัวและ

บุคลิกภาพของบุคคลนั้น ๆ ดวย ( สุพรรณี จันทรวิเศษ. 2539: 11) ทําใหมีความวิตกกังวลสูง ไมเปนสุข 

เก็บกดอารมณไมกลาแสดงความคิดเห็น (สุกัญญา พีระวรรณกุล. 2541; อางอิงจาก Gergen. 1971) 

   จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการเห็นคุณคาในตนเองนั้นมีความสําคัญตอบุคคลในการดําเนิน

ชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถกระทําส่ิงตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จได บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง 

จะเห็นวาตนเองมีความสําคัญ มีความสามารถ มีความเช่ือมั่นในตนเอง มีการนับถือตนเองและผูอื่น มี

ความรูสึกที่ดีตอตนเองและผูอื่น ทําใหมีสุขภาพจิตที่ดีและบุคลิกภาพที่ดีสามารถปรับตัวไดดี ฉะนั้นการ

ที่บุคคลหนึ่งจะมองความสําเร็จ หรอความลมเหลวไปในทางใด ก็ขึ้นอยูกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

บุคคลนั้นดวย 
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1.1.3  ลักษณะของบุคคลที่ที่มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงและตํ่า 

  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลสามารถแสดงออกมาใหเห็นไดจากลักษณะ

ทาทาง น้ําเสียง คําพูด และการกระทําที่เปนการแสดงออกอยางรูตัวหรือไมรูตัว (อัมพวรรณ อิ่มทั่ว 

2547: 9-10; อางอิงจาก Coopersmith. 1984) โดยมีผลตอบุคคลดังนี้ 

   บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงมักจะเปนคนท่ีมีความสุข ไมคอยเครียดหรือวิตก

กังวล มีความเช่ือมั่นในตนเอง มองตนเองในดานดี มองโลกในแงดี มองวาตนเองมีคุณคาของตนเองตาม

ความจริง ตระหนักถึงศักยภาพทั้งหมดของตนเอง มีความสําคัญแกการเคารพนับถือ มีความรูสึกมั่นคง 

ปลอดภัยสูงไมกระทบกระเทือนในการตําหนิหรือวิพากษวิจารณจากบุคคลอื่นไดงาย ไมเปนทุกขมาก

นักเมื่อทําอะไรไปแลวไมประสบความสําเร็จ มีลักษณะของการยอมรับตอนเอง สามารถเปลี่ยนแปลง

ความคิดเห็นของตนเองได ยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอื่น มีความสุขและสามารถรับรูความรูสึกของ

บุคคลอื่นได รูสึกสบายใจในการแสดงตนเองใหบุคคลอื่นรูสึกและสามารถทําไดอยางมากเหมาะสม 

สามารถแสดงความตองการของตนเองไดอยางตรงไปตรงมาและเปนความจริง เปนที่รูจักของคนทั่วไป 

ไมคอยเปนโรคประสาทใชกลไกในการปองกันตนเองนอย ไมคอยมีความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น 

มักเปนผูที่ เร่ิมปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นกอน มีความสุขกับชีวิตตนเอง มีความคิดสรางสรรคที่มี

ประโยชน มีความกระตือรือรนในการส่ิงตาง ๆ กลาทํางานที่ทาทายแปลกใหม ไมหลีกเลี่ยงการทํางาน

แมจะเปนงานยากหรือมีอุปสรรค มีความพอใจที่ไดใชความสามารถอยางเต็มที่ 

   สวนคนอื่นที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจะไมคอยมีความเช่ือมั่นในตนเอง จะมอง

ตนเองวาตนเองเปนคนไมดี รูสึกวาตนเองไรคา ไมมีความสามารถ มีขอบกพรอง ทําอะไรก็ลมเหลว มี

ความวิตกกังวลสูง มีความเครียด รูสึกไมมีความสุข ไมมีความพยายามในการทํางานที่ยาก เมื่อพบ

อุปสรรคก็จะถอยหนี หลีกเลี่ยงการปญหา ไมมีความพยายามในทํางานท่ียาก เมื่อพบกันอุปสรรคก็จะ

ถอยหนี หลีกเลี่ยงการคบหาสมาคมกับบุคลอื่น บุคคลที่มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองตํ่าจึงมีความอาย

สูง ไมกลาแสดงความคิดเห็นแตกตางไปจากคนอื่น มักจะคลอยตามผูอื่น ไมกลาปฏิเสธในส่ิงท่ีตนเอง

ไมตองการ กลัวการตัดสินของบุคคลอื่นที่มีตอตนเอง รูสึกวาตนเองดอย กลัวการเขาสังคม  เพราะรูสึก

วาตนเองเช่ืองชาและจะทําใหคนรอบขางเดือดรอนมักนําความคิดของบุคคลอืน่มาใสใจ คิดวากลุมเพ่ือน

ไมใหการยอมรับ ไมใหการสนใจ รูสึกเสียใจบอย ๆ มีอาการเครียดทางประสาท ไมใสใจกิจกรรมทาง

สังคม มีความคาดหวังความสําเร็จของชีวิต และมักไดรับความทุกขจากอาการทางจิตประสาทแปรปรวน

เชน วิตกกังวลนอนไมหลับ ปวดศีรษะ กัดเล็บ หัวใจส่ัน ซึมเศรา เปนตน 

   ลักษณะตาง ๆ ของการเห็นคุณคาในตนเองท้ังในระดับสูงและระดับตํ่าบงบอกใหทราบถึง

บุคลิกภาพที่ตางกันอยางชัดเจน อันเปนผลพวงมาจากการพัฒนาการของแตละคน บุคคลใดที่มีลักษณะ

ของการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูงนับวาเปนผูท่ีมีคุณสมบัติพ้ืนฐานพอเพียงสําหรับการพัฒนาให

กาวไปสูขั้นถัดไป คือ การบรรลุถึงศักยภาพสูงสุดแหงตน (Self – actualization) อันเปนการพัฒนาการที่
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เกิดการตอบสนองความตองการขั้นสูงสุดตามแนวทัศนะของมาสโลว สวนผูท่ีมีลักษณะของการเห็น

คุณคาในตนเองระดับตํ่า แสดงวาเปนผูที่พ้ืนฐานมั่นคงเอื้ออํานวยตอการตนแลว แตยังเปนผูที่มีอุปสรรค

ขัดขวางและบั่นทอนทีทําใหการพัฒนาเปนไปไดยากย่ิงกลาวอีกนัยหนึ่งคือ การเห็นคุณคาในตนเอง

ระดับตํ่านั้น นอกจากจะเปนอุปสรรค เปนผลเสียตอการพัฒนาการแลวยังจะกอใหเกิดปญหา

นานาประการทั้งแกตนเอง แกสังคมและชุมชนประเทศชาติที่จะตองรับภาระในดานการบําบัดรักษา เพ่ือ

ลดหรือขจัดปญหาที่บังเกิดจากการเห็นคุณคาในตนเองในระดับตํ่า ดังที่ซัลลิแวน ( Sullivan, 1953) 

จิตแพทยในกลุมฟรอยดใหม (Neo Freudian) ผูพัฒนาทฤษฎีจิตเวชศาสตรดานความสัมพันธระหวาง  

( Interpersonal Theory of Psychiatry) มาใชบําบัดผูปวยทางจิต และไดถายทอดประสบการณเกี่ยวกับ

การบําบัดรักษาใหเปนที่ทราบวา บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับตํ่าตามปกติทั่วไป  

( Customarily Low Self – esteem ) นั้นเปนบุคคลที่ไดกระทําตนใหเปนคนท่ีไมมีคุณคาในตนเองอยาง

มาก ( not very estimable) เมื่อเปรียบเทียบกับบุคลอื่น ท้ังนี้เพราะเขาไดรับและ ยอมรับเคราะหกรรม

จากประสบการณ ซ่ึงยังผลใหเกิดความคิดวาตนเองตํ่าตอยจนกระทั่งกอใหเกิดความเส่ือถอยดาน

แรงจูงใจตาง ๆ ไปพรอม ๆ กันดวย  

(ปรีชา ธรรมา. 2547: 154–156) 

1.1.4  พัฒนาการของการเห็นคุณคาในตนเอง 

   พัฒนาการของการเห็นคุณค าในตนเองของเด็ก เปนสวนได รับการพัฒนามาจาก 

อัตมโนทัศนของเด็ก ซ่ึงแบงออกไดดังนี้ 

 - ในวัยทารก 0 ถึง 2 ขวบ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 2; อางอิงจาก 

Gurney. 1988) เด็กจะเกิดความรูสึกดี ๆ ระหวางแมกับเด็ก เมื่อแมกอดเด็กอยางอบอุนภาพแหงตนก็จะ

เช่ือมโยงกับความอบอุน ปลอดภัย ประสบการณเบื้องตนคือการที่เด็กมีประสบการณทางรางกาย 

ปฏิ สัมพันธระหวางแมกับเด็กที่ เกิดขึ้นในขณะใหนม ปอนอาหาร อาบน้ํ า  เลนกอด ฯลฯ 

 ( อุมาพร   ตรังคสมบัติ. 2543: 55) 

 - ในระยะ 2 ถึง 13 ป จุดเร่ิมตนของการเห็นคุณคาในตนเองจะเร่ิมมีในวัยกอนเรียนโดยเด็กจะ

รวบรวมรายละเอียดขอมูลตาง ๆ มกีารประเมินความรูสึกในทางบวกและทางลบซ่ึงเปนระยะสําคัญมาก 

เนื่องจากเด็กไดรับขอมลูประสบการณความสําเร็จหรือความลมเหลว รวมท้ังขอวิจารจากผูใหญส่ิง

เหลานี้เปนส่ิงที่มีอํานาจตอการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองเปนอยางย่ิงในการชวยใหเด็กเกิด

ความรูสึกวาตนมีคุณคามากขึ้นทั้งในปจจุบันและอนาคต ขวบ ( สํานกังานคณะกรรมการการศึกศึกษา

แหงชาติ. 2543: หนาเดียวกัน;  อางอิงจาก Gurney. 1988) ในชวงวัยเด็กเล็ก เด็กจะเรียนรูมากขึ้น เขาจะ

พยายามทําในส่ิงที่พอแมยอมรับ เด็กจะเรียนรูจากพอแมวาอะไรดีอะไรเลว เมื่อผูใหญบอกวาส่ิงที่เขาทํา

นั้นดี เขาจะรูสึกวาตนเองเปนคนดี หรือถาผูใหญแสดงอาการปรบมือ และย้ิม แสดงการยอมรับใน

ความสําเร็จนั้น ปฏิกิริยาดังกลาวทําใหเกิดความรูสึกดีกับตนเอง และรูสึกวาตนเองเปนคนเกง วัยเด็กเล็ก
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จึงเปนวัยที่มีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง (อุมาพร   ตรังคสมบัติ. 2543: 56)  

    งานที่สําคัญมากในวัยเรียนคือ การสรางภาพแหงตนที่มั่นคง เด็กทีมีภาพแหงตนที่ดีจะเปนคน

ที่มีชีวิตชีวะ กระฉับกระเฉง ขยัน แบะอยากเรียนรูส่ิงใหม ๆ การมีพฤติกรรมดังกลาวจะทําใหเขาได

ขอมูลยอนกลับเชิงบวก ซ่ึงจะทําใหภาพแหงตนมั่นคงย่ิงขึ้น เนื่องจากเด็กใชชีวิตสวนใหญอยูใน

โรงเ รียน โ รงเ รียนจึง เปนปจ จัยที่ สํ า คัญใน การสร างกา รเห็นคุ ณค าในตนเอ งในเด็ก วัยนี้ 

( อุมาพร  ตรังคสมบัติ. 2543: 56)  

 - ในวัยรุนเปนวัยที่กําลังสรางเอกลักษณแหงตน เด็กกําลังคนหาตนเองเปนใคร และกําลังจะมุง

ไปในทิศทางใด ในวัยนี้การเห็นคุณคาในตนเองมีพัฒนาการมาจากสังคมภายนอกครอบครัวสังคมเด็ก

จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ว ย  ก ลุ ม เ พ่ื อ น ส ถ า น ภ า พ ท า ง สั ง ค ม  ก า ร ค ล อ ย ต า ม ก ลุ ม  แ ล ะ อ ค ติ  

( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 3;  อางอิงจาก Gurney.1988) วัยรุนตองการการเห็น

คุณคาในตนเอง โดยเขาจะเรียนรูเกี่ยวกับตนเองจากส่ิงที่เพ่ือน ๆ คิดเกี่ยวของกับตัวเขา เด็กจะเร่ิมพัฒนา

ทางสติปญญา ทักษะทางสังคม และความมั่นใจ ในตนเองสูงขึ้น ถาส่ิงเหลานี้ไดรับแรงเสริมจากกลุม

เพ่ือนที่เขารักและนิยมชมชอบ เด็กจะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน

จึงสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 4; 

อางอิงจาก Gurney. 1988) 

 - ในวัยผูใหญนั้นจะแตกตางจากวัยเด็กและวัยรุน คือ การเห็นคุณคาในตนเองของเด็กและวัยรุน

เกิดจากปจจัยภายนอก เชน ส่ิงแวดลอม หรือบุคคลภายนอก ที่มีสวนเกี่ยวของตามอายุเด็กแตในผูใหญ 

ความสําคัญของบุคคลภายนอกจะเปลี่ยนไป และจะเร่ิมไมใสใจกับผลกระทบที่ไดรับจากคนอื่น แต

ตนเองจะสรางทัศนคติ และมาตรฐานความหวังของตนเอง สามารถควบคุมและรับผิดชอบตนเองได 

( Nurturing of Self – Esteem. 2002: 2; citing Branden. 1994 )  

   นอกจากการเห็นคุณคาในตนเองจะเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะ และส่ิงแวดลอมยัง

เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต กลาวคือ ถาเหตุการณในชีวิตของบุคคลไดดําเนินไป

ในดานดี ประสบความสําเร็จในส่ิงที่ตนกระทํา การเห็นคุณคาในตนเองก็จะเพ่ิมขึ้นในทางตรงกันขาม 

ถาบุคคลใดประสบเหตุการณที่ทําใหรูสึกวาตนเองหมดความสามารถ ไรประโยชน สูญเสียอํานาจ การ

เห็นคุณคาในตนเองก็จะลดลงไปดวย (อัมพรวรรณ อิ่มทั่ว.  2547: 11-12;  อางอิงจาก Taylor. 1985) 

1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง 

  จากการศึกษาเร่ืองการเห็นคุณคาในตนเองพบวา ไดมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาใน

ตนเองพบวา ไดมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับการคุณคาในตนเองเปนจํานวนมาก ซ่ึงมีความสนใจศึกษา

แตกตางกันไป โดยเนนศึกษาตามรายระเอียดที่ตนสนใจ ซ่ึงมีความสนใจแตกตางกันไป โดนเนนศึกษา

ตามรายละเอียดที่ตนสนใจ ซ่ึงมีผูที่ไดศึกษาวิจัยอยูหลายทานดังนี้ 
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  สุภาเพ็ญ คชพลายุกต (2541) ไดศึกษาเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมบําบัดตอความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเอง ความคาดหวังในชีวิตและภาวะซึมเศราของเด็กท่ีถูกทารุณกรรม โดยกลุมตัวอยางเปน

เด็กที่ถูกทารุณกรรมทางกายและ / หรือทางเพศ มีอายุระหวาง 12 -18 ป อยูในความดูแลของมูลนิธิ

คุมครองเด็ก โดยแบงเด็กเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คน ความดูแลของมูลนิธิคุมครอง

เด็ก โดยแบงเด็กเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 10 คนผลการวิจับพบวา หลังเขสกลุม

กิจกรรมบําบัดเด็กในกลุมทดลองมีระดับคะแนนเฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงมากกวากอนการ

เขากิจกรรม ขณะเดียวกันเด็กในกลุมทดลองมีระดับคะแนน เฉลี่ยความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้น

มากกวากลุมควบคุมอยางนัยสําคัญทางสถิติในขณะที่มีการเพ่ิมของระดับคาวามคาดหวังในชีวิตและลด

ภาวะซึมเศราไดอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  จรัญญา  ขันกฤษณ (2543) ไดศึกษาเร่ือง การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 6 โรงเรียนเทศบาลศรีสุพรรณ จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึง

กําลังเรียนอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2543 จํานวน 45 คน เพศชาย 25คนและเพศหญิง 20 คน โดย

ใชแบบทดสอบถามเกี่ยวกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ผลการวิจัยปรากฎวาเพศ 

สภาพการอยูอาศัย สถานภาพสมรสของพอแม จํานวนพ่ีนองและระดับการศึกษาของผูปกครอง  

มีความสัมพันธกับความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและยังมีผลตอพฤติกรรมการ

แสดงออกของเด็กอีกดวย 

  ศศิมา  รักษอาระธรรม (2548) ไดศึกษาเร่ือง การศึกษาแนวทางในการเสริมสรางความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนตาบอดโรงเรียนสอน

คนตาบอดกรุงเทพทุกคนที่กําลังศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 - 6 ปการศึกษา 2546 จํานวน 144 คน 

และนักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ระดับช้ันเดียวจํานวน 286 คน โดยใชแบบสอบถาม ซ่ึงแบงเปน 

4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไปของนักเรียน และสวนที่ 2 เปนแบบวัดความรูสึกการเห็นคุณคาใน

ตนเองฉบับนักเรียนของคูเปอรสมิท สวนท่ี 3 เปนการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับแนว

ทางการเสริมสรางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง สวนที่ 4 เปนการสอบถามความคิดเห็นของกลุม

ตัวอยางเกี่ยวแนวทางการเสริมสรางความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองโดยใชคําถามปลายเปด ผลการวิจับ

ปรากฏวา นักเรียนโรงเรียนพิบูลประชาสรรคมีระดับการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกับนักเรียน

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ โดยนักเรียนพิบูลประชาสรางสรรคและนักเรียนสอนคนตาบอด

กรุงเทพมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลางคอนขางสูง และนักเรียนตาบอดไดเสนอ

แนวทางในการสรางเสริมความรูสึกในตนเอง 3 ดาน คือ ดานครอบครัวพอแม  ดานโรงเรียนการศึกษา 

และดานสังคมกลุมเพ่ือน 

  จากงานวิจับขางตนสรุปไดวา เพศ ชวงอายุ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสถานภาพครอบครัว 

มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ดังนั้น ผูวิจัยจึงคาดวาตัวแปรท่ีนํามาศึกษาท้ังหมดไดแก เพศ ระดับ
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การศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสถานภาพครอบครัว นาจะมีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง และ

จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี ตลอดจนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง ดังท่ีกลาวมา

ขางตน ผูวิจัยไดศึกษาเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเอง โดยเลือกศึกษาปจจัยสวนบุคคลไดแก เพศ 

ระดับการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และสถานภาพครอบครัว  

 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 

       2.1.1  เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

    2.1.1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของ 

 สเตเจอร  (2526: 28-29)  ฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจของผูปกครองจะสงผลตอความพรอม

ในการเรียนหนังสือของเด็ก  นั่นคือ  ถาหากพอแมมีฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจดีก็จะมีเวลาพูดคุย  

อานหนังสือใหลูกไดเห็นเปนตัวอยางและมีปจจัยพอท่ีจะหาหนังสือใหลูกเรียนหรือเปนของขวัญใน

โอกาสสําคัญๆได ซ่ึงตางจากพอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ยากจน จะตองใชเวลาสวนใหญในการ

ประกอบอาชีพ  การใชเวลาเพ่ือใหความอบอุนและการเรียนนั้นอาจมีไมเพียงพอ   

  แมคแคนเลส  (พิสิษฐ ตัณฑวาณิช; และคนอื่นๆ. 2542: 89;  อางอิงจาก Mc.Candless. 1968) 

กลาววาพอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า มักจะประสบความลมเหลวในการปลูกฝงลูกใหมี

ความรับผิดชอบภายในบาน เพราะพอแมตองทํางานไมมีเวลาเอาใจใสลูกมากจากที่กลาวขางตนมี

แนวโนมวาพอแมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี เด็กจะมีความรับผิดชอบดานการเรียนสูงกวาเด็กท่ีพอแมมี

ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 

    2.1.1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

งานวิจัยตางประเทศ 

  จอหน และโฮเวิรด  (John; & Howard. 1975: 89) มีความเห็นวาต้ังแตเกิดมามนุษยตองการ

สภาพฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวการยอมรับในสังคม ซ่ึงระดับช้ันในสังคมถือเกณฑจากขนาด

ของครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเกี่ยวกับรายไดอันอาจรวมไปถึงการศึกษาท่ีสงผลถึงระดับของ

รายไดดวย 

 งานวิจัยในประเทศ 

   นภดล คุมประวัติ  (กาญจนา ศรีสังวาลย. 2547: 33;  อางอิงจาก  นภดล คุมประวัติ. 2517) 

ศึกษาความมุงหวังของบิดามารดาในเขตชนบทไทยเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรพบวาครอบครัวที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจตํ่า จะมีความตองการใหบุตรไดรับการศึกษาในระดับตํ่า 
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   สากล เซียสกุล  (กาญจนา ศรีสังวาลย. 2547: 33 ;  อางอิงจาก สากล เซียสกุล. 2523) ไดศึกษา

ความคาดหวังของมารดาไทยเกี่ยวกับระดับการศึกษาของบุตรพบวา มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง  

มีความคาดหวังเกี่ยวกับการศึกษาของบุตรสูงกวามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า 

จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดานาจะมีความสัมพันธ

กับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน       

2.2   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับเพศ 

2.2.2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพศ 

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 801) ไดใหความหมายของ “เพศ” วา หมายถึง 

ลักษณะที่ใหรูวา หมายถึง ลักษณะที่ใหรูวาเปนหญิงหรือชาย สวนเวบสเตอร (ระวีวรรณ  

วุฒิประสิทธ์ิ. 2526: 11-12; อางอิงจาก Webster’s dictionany. 1976: 2081) กลาววาเพศ หมายถึง 

 1. การแบงส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยออกเปนเพศชาย หรือเพศหญิง 

             2. ลักษณะโครงสรางของรางกายของส่ิงมีชีวิตซ่ึงเกิดจากการสืบพันธุของมารดาโดย

การแยกและการรวมกันของโครโมโซม จนแสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงเปนชายหรือหญิง 

             3. ขอบเขตของพฤติกรรมระหวางบุคคลโดยเฉพาะระหวางชาย หญิงโดยเกี่ยวของ

โดยตรงกับการอยูรวมกันความแตกตางระหวางเพศนั้น เด็กจะเร่ิมเรียนรูบทบาททางเพศจากบิดามารดา

ในระยะแรก จากเพ่ือนในระยะตอมา และเด็กจะมีการเรียนรูการแสดงบทบาทตามเพศ ตามวัฒนธรรม

ของสังคม เชน เพศหญิง จะตองมีการแสดงออกเหมือนแม มีความสุภาพ เก็บตัว ควบคุมกริยาไดดีกวา

เพศชาย 

2.2.2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพศ 

งานวิจัยตางประเทศ 

  บัตเตอรเวิรท (วิพัฒน รักษาเคน. 2531 ; อางอิงจาก Butterwarfh.1974 : 2043) ไดศึกษาความ

รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 600 คน โดยสุมจากโรงเรียนตาง ๆ ใน

แคลิฟอรเนียก็พบวา นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  โอมสตอรม และคนอื่น ๆ (Holmstrom; atel. 1978: 1-202) ไดศึกษาอาการเจ็บปวยทางจิต และ

สุขภาพจิตของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยฟนแลนด เปนเวลา 3 ป และไดรายงานในป 1978 พบวา ความ

เจ็บปวยทางจิตมีมากขึ้นตามอายุ เพศชายจะมีมากกวาเพศหญิง 

   มังคส (Nurmi. 1991: 21; citing Monds. 1968) ไดศึกษาการมองอนาคตของนักศึกษาชาวดัชต 

จํานวน 1,424 คน มีอายุระหวาง 14-21 ป ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีความสนใจในเร่ืองการเรียน การ

ประกอบอาชีพ และอนาคตของครอบครัวที่อาศัยอยูมาก โดยเด็กชายสนใจในเร่ืองการเรียนและการ

ประกอบอาชีพมาก ในขณะที่เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัวและการแตงงานมาก เด็กชาย

ยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีกดวย 
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งานวิจัยในประเทศ 

  ชวน มณีวรรณ (2541: 63) ไดทําการวิจัยเรืองแรงจูงใจในการเขาเรียนหลักสูตรการศึกษานอก

โรงเรียนสายสามัญของผูนําทองถิ่น จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวาเมื่อเปรียบเทียบตัวแปรดานเพศ 

พบวา ดานการนําความรูไปชวยเหลือชุมชน เพศชายกับหญิงแตกตาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 โดยเพศชายมีแรงจูงใจในการเรียนดานการนําความรูไปชวยเหลือชุมชนสูงกวาผูหญิง เมื่อ

จําแนกตามเพศ นักศึกษาชายมีระดับแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูงวานักศึกษาหญิงในดานความกลาเส่ียงดาน

การเรียน 

  สุชาดา มัสโอดี (ขวัญฤดี ขําซอนสัตย. 2542: 27; อางอิงจาก สุชาดา มัสโอดี. 2528) ศึกษา

เกี่ยวกับบทบาทของนักศึกษาตามการรับรูของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวานักศึกษาชายมี

การรับรูตามแนวบทบาทในการใชสติปญญาสูงกวานักศึกษาหญิงในดานการเรียนและทํางานตาม

รูปแบบหรือแนวคิดของตนเอง ชอบคนควาดวยตนเองมากกวาท่ีจะเขาฟงบรรยายแตนักศึกษาหญิงมี

พฤติกรรมตามแนวบทบาททางวิชาการและเปนการศึกษาสูงกวานักศึกษาชาย คือเขาฟงบรรยาย

สม่ําเสมอ และตอเนื่อง โดยไมขาดเรียน เมื่อมีปญหาหรือขอสงสัยในวิชาเรียน มักจะขวนขวายศึกษาหา

ความกระจางดวยการเขาพบอาจารยเปนการสวนตัว 

  จากงานวิจัยในและตางประเทศที่กลาวมาช้ีใหเห็นวาเด็กหญิงและเด็กชายมีความรับผิดชอบใน

การเรียนตางกัน และมีแนวโนมวาเด็กหญิงจะมีความรับผิดชอบสูงกวาเด็กชายท้ังในสังคมไทยและ

ตางประเทศ 

2.3 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

2.3.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

  2.3.1.1  ความหมายของบุคลิกภาพ 

มอริส (Morris. 1979: 628) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพ หมายถึง รูปแบบของคุณลักษณะ

ตาง ๆ ที่ประจําตัวของบุคคลเกี่ยวกับพฤติกรรม อารมณ แรงจูงใจ ความคิด เจตคติ ฯลฯ 

กันยา สุวรรณแสง (2531: 15) ใหความหมายของบุคลิกภาพคือ ลักษณะโดยสวนรวมของแตละ

บุคคล ซ่ึงมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2536: 5) ใหความหมายของบุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลใน

ดานตาง ๆ ทั้งสวนภายนอก ที่มองเห็นชัดเจน เชน รูปราง หนาตา กริยา มารยาทการแตงตัว วิธีการพูดจา 

การนั่งยืน และสวนภายในที่มองเห็นไดยาก เชน สติปญญา ความถนัดลักษณะทางอารมณ ความใฝฝน 

คานิยม ความสนใจ ปรัชญาชีวิต 

ออลพอรท (จรรยา เกษศรีสังข. 2537: 11-15; อางอิงจาก Allport. 1967) ไดอธิบายวา บุคลิกภาพ 

เปนระบบการเคลื่อนไหวของอินทรียที่อยูภายในจิตใจบุคคล และเปนตัวกําหนดลักษณะนิสัย (Traits) 

ประจําตัวของบุคคลนั้นทั้งหมด 
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แมคคอนเนล (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 23; อางอิงจาก Maconnell. 1974: 610) กลาว

วาบุคลิกภาพเปนลักษณะนิสัยที่บุคคลคิดและแสดงออก เพ่ือใชในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม เชน 

คานิยม แรงจูงใจ 

จากความหมายของบุคลิกภาพดังกลาวขางตน พอสรุปไดวา บุคลิกภาพ หมายถึงลักษณะนิสัย ที่

รวมกันเปนแบบฉบับของแตละบุคคล ซ่ึงแสดงออกมาในลักษณะของพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมี

เอกลักษณของตนเอง โดยแสดงออกทางดานภาษาถอยคํา และภาษาทาทาง อันเปนผลเนื่องมาจาก

พันธุกรรม ส่ิงแวดลอม และการเรียนรู 

2.3.1.2  ประเภทของบุคลิกภาพ 

ฟรีดแมนและโรสแมน (Friedman; & Roseman. 1974: 164) สรุปลักษณะของบุคลิกภาพแบบเอ และ

บุคลิกภาพแบบบี ไวดังนี้ 

  บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคลิกภาพเรงรีบ ชอบการ

แขงขันและกาวราว ชอบทํางานใหไดมาก ๆ ในเวลานอย ๆ มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว มี

ความมานะพยายามในความพยายามทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหประสบความสําเร็จ ชอบฟนฝาอุปสรรค

ตาง ๆ เพ่ือใหเกิดสัมฤทธ์ิผล ชอบทํางานดวยความรวดเร็วทนไมไดกับการทํางานชา มีความตองการ

พักผอนนอยกวาคนอื่น และรูสึกถูกกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดงาย 

  บุคลิกภาพแบบ บี (Type B Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคลิกภาพท่ีมีความผอน

คลาย ไมรีบรอนไมกาวราว มีลักษณะอื่น ๆ ชอบการพักผอน และดําเนินชีวิตแบบงาย ๆ ไมชอบฝาฟน

อุปสรรคตาง ๆ ในการทํางาน และไมชอบทํางานในเวลาอันรีบดวน 

  เครชเมอร (Samuel. 1981: 190-191; Citing Kretschmer. 1921) เห็นวาบุคลิกภาพของคนขึ้นอยู

กับรูปรางลักษณะ จึงแบงบุคลิกภาพของคนตามรูปรางหรือโครงสรางทางสรีระวิทยา สอดคลองกัน 3 

ประเภท คือ 

  1. ประเภทที่มีรางกายอวนเต้ีย คอโต รางกายมีไขมันมาก พุงย่ืน 

(Pygmy หรือ Endomarphy) คนประเภทนี้เปนคนชอบแสวงหาความสบาย ไมรีบรอน ชอบสังคม 

สนุกสนาน ร่ืนเริง โกรธงายหายเร็ว และกินจุ 

  2. ประเภทที่มีรูปรางผอมสูง ตัวยาว แขนยาว ออนแอ (Ectomorphy) คน 

ประเภทนี้มีลักษณะเครงขรึม เอาการเอางาน มีความเครียดทางอารมณเปนนิจ ชอบสันโดษไมเขาสังคม 

  3. ประเภทที่มีรูปรางสูงใหญ แข็งแรง เต็มไปดวยกลามเนื้อ รางกายแข็งแรง 

ชอบออกกําลังกาย (Atheletic หรือ Mesomorphy) คนประเภทนี้มักทําอะไรแปลก ๆ ขัน ๆ ไมคอยมี

ความทุกขรอน ไมเคยพูดถึงความเปนความตาย สนุกสนานอยูเสมอ 

  จุง (Hergenhrn. 1990: 58-85; citing Jung. n.d. ) ไดพิจารณาบุคลิกภาพของคนโดยยึดถือสังคม

เปนหลัก เขาไดแบงบุคลิกภาพของคนออกเปน 2 ประเภท 
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  1. บุคลิกภาพแบบเก็บตัว (Introvert) เปนคนที่ไมชอบสุงสิงกับผูอื่น เครงครัด 

ตอระเบียบแบบแผนมีมาตรการและกฎเกณฑที่แนนอนในการควบคุมอุปนิสัยของตนเอง เช่ือตัวเองและ

การกระทําทุกอยางที่มักจะขึ้นอยูกับตนเองเปนใหญ บุคคลประเภทนี้จะผูกพันกับตนเองมากกวาท่ีจะ

ผูกพันกับสังคมหรือบุคคลอื่น 

  2. บุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extrovert) เปนคนเปดเผย คุยเกง ราเริง ปรับตัว 

ไดดีในส่ิงแวดลอมตาง ๆ มีความเช่ือมั่นในตนเองบนรากฐานของเหตุผลและความจริง 

             2.3.1.3  ประวัติความเปนมาของการศึกษาบุคลิกภาพแบบเอ และบุคลิกภาพแบบบี 

บุคลิกภาพแบบ เอ เปนบุคลิกภาพท่ีคนพบในราวป ค.ศ. 1960 อันเนื่องมาจากนายแพทยโรส

แมน (Roseman) ไดเร่ิมสังเกตผูปวยโรคหัวใจวามีบุคลิกภาพบางอยางที่แปลกไปจากคนอื่น ๆ จากการ

สังเกตเหตุการณบางอยางในคลินิกโรคหัวใจของเขา พบวา เกาอี้ท่ีผูปวยโรคหัวใจมานั่งตรวจนั้นจะมี

รอยสึกเฉพาะตรงขอบเกาอี้เทานั้น แสดงวาคนไขสวนใหญของเขานั่งแตตรงขอบเกาอี้ ซ่ึงทําใหเขาคิด

วาคนเชนนี้จะตองเปนคนรีบรอน เพราะคนที่ทําอะไรรีบเรง มักนั่งเกาอี้แคตรงขอบเกาอี้ จะไดลุกขึ้นได

รวดเร็ว คลายกับเปนลักษณะความพรอมที่จะเคลื่อนไหวไดทันที จากความคิดนี้ทําใหเขาคิดวา นาจะมี

บุคลิกภาพบางอยางที่เปนปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ ซ่ึงสอดคลองกับการสังเกตของเขาอีกวา 

ผูปวยโรคหัวใจบางคนไมมีปจจัยเส่ียง (Risk Factor) ท่ีเคยเช่ือกันวาเปนสาเหตุสําคัญของโรคหัวใจเลย 

เพราะแตเดิมนั้นพบวา การมีคอเรสเตอรอลสูง ความดันโลหิตสูง การสูบบุหร่ี การเปนเบาหวาน และ

ความอวน เปนปจจัยที่เส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจ ดังนั้น เขาจึงใชเวลานาน 8 ป ในการรวมกันศึกษาและ

วิจัยบุคลิกภาพชนิดหนึ่ง ซ่ึงตอมาเขาใชช่ือวา บุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลลท่ีมีบุคลิกภาพตรงกันขาม 

เรียกวา บุคลิกภาพแบบ บี การคนพบบุคลิกภาพแบบ เอ นั้น ถือวาเปนการคนพบท่ีสําคัญ เพราะ

บุคลิกภาพแบบ เอ มีปจจัยเส่ียงกวาปจจัยกายภาพทุกปจจัย ถาเปรียบเทียบระหวางผูปวยโรคเบาหวาน 

โรคความดันโลหิตสูง หรือโรคไขมันในหลอดเลือดสูงกับคนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ แลวคนที่มี

บุคลิกภาพแบบ เอ มีปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคหัวใจมากท่ีสุด (จรรยา เกษศรีสังข. 2537 ; อางอิงจาก 

รังสิต หมระฤก. 2532) 

2.3.1.4  การวัดบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 

แบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี ในปจจุบันมี 3 แบบ (จรรยา เกษศรีสังข. 

2537: 15; อางอิงจาก Friedman; & Rosman. 1964) คือ 

แบบวัดที่ 1 แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง (Structured Interview: SI) แบบสัมภาษณ

นี้ ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ เปนการถามโดยมุงหวังใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเองใน

สถานการณตาง ๆ ที่ทําใหคนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ ไมสามารถทนได เชน สถานการณที่ทําใหเกิดความ

โกรธ สถานการณที่ทําใหมีการแขงขันอยางมาก แบบสัมภาษณนี้เปนการวัดการแสดงออกทางดาน

กายภาพ 
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แบบวัดที่ 2 มาตราวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ของเฟรมมิ่งแฮม (Framingham Type 

A Scales: FTAS) เปนแบบวัดรายงานของตนเองเชนเดียวกับแบบท่ีหนึ่งประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ 

วัดทางดานแรงขับมุงสัมฤทธ์ิ วัดความรูสึกวาเวลาในการทํางานผานไปอยางรวดเร็ว และการวัด

ความรูสึกกดดันในการทํางาน 

แบบวัดที่ 3 แบบสํารวจการกระทําของเจนกิ้นส (Jenkins Activity Survey หรือ JAS) 

เปนแบบสอบถามที่ประกอบดวยขอคําถาม จํานวน 20 ขอ บุคคลที่ไดคะแนนจากแบบวัดนี้สูงเปนคนที่

มีบุคลิกภาพแบบ เอ โดยกลุมบุคคลนี้รายงานวา มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็วทํางานดวยความ

รีบเรง ไมยอทอตอความออนลาหรือการทํางานที่ประสบความลมเหลว นอกจากนี้ยังรายงานวาตนเอง

ทํางานหนักและมีความตองการผลสัมฤทธ์ิมากกวา โดยเฉพาะกลุมตัวอยางที่อยูในวัยผูใหญ รายงานวามี

ความตองการความกาวหนาในอาชีพ มีความต้ังใจเพ่ิมสถานภาพอาชีพใหสูงย่ิงขึ้น 

จากคําจํากัดความดังกลาว  สรุปไดวา  บุคลิกภาพหมายถึง  ลักษณะประจําตัวของแตละบุคคล 

รวมถึงความสามารถ  อารมณ  ประสบการณตาง  ๆ ซ่ึงเปนตัวกําหนดใหบุคคลแตกตางจากบุคคลอื่น  

และทําใหบุคคลนั้นมีลักษณะอยางที่เราเห็นในปจจุบัน 

2.4  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับช้ัน 

                   2.4.1  เอกสารที่เกี่ยวของกับระดับช้ัน 

 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 5) ไดกําหนดระดับชวงช้ันตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 โดยไดกําหนดหลักสูตรเปน 4 ชวงช้ัน ตามระดับพัฒนาการของผูเรียนดังนี้ 

 ชวงช้ันที่ 1  ช้ันประถมศึกษาปที่  1 - 3 

 ชวงช้ันที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปที่  4 - 6 

 ชวงช้ันที่ 3  ช้ันมัธยมศึกษาปที่  1 - 3 

ชวงช้ันที่ 4  ช้ันมัธยมศึกษาปที่   4 – 6 

 2.4.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับระดับช้ัน 

 ปยพล คํามงคุณ (2549) การทําการศึกษาปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษาและวิธีแกไขของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 3 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนที่มีระดับช้ัน

ตางกันมีปญหาการเรียนวิชาสังคมศึกษาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .06 

 สิริพร ดาวัน (2540: 97) ที่ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาศึกษาตอนปลาย โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี พบวา ในแตละระดับช้ัน

เรียนจะมีตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนแตกตางกันไป และพบวาตัวแปร

ที่ความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมปที่ 4 และช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

ไดแก แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน สวนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไดแก ทัศนคติตอการเรียน และ

สมการพยากรณความขยันหมั่นหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดแก แรงจูงใจ
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ใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน บรรยากาศการเรียนการสอน และทัศนคติตอการเรียน บรรยากาศทางการเรียน 

และบรรยากาศในครอบครัว 

2.5  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.5.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                                      2.5.1.1  ความหมายของผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

 มาริษา  นาคนับที (2541: 28) กลาววา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถที่

ผูเรียนไดรับหลังจากการเรียนรูวิชานั้น ๆ แลวซ่ึงจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาได

จากคะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและ

ความสําเร็จดานอื่น ๆ  

  อดิเทพ  ศรีสุอารักษ (2545: 48) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถที่

ผูเรียนเกิดการเรียนรูในวิชานั้น  ๆ แลวซ่ึงจะทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด โดยพิจารณาไดจาก

คะแนนผลสอบแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ หรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและความสําเร็จดานอื่น ๆ 

ประกอบกัน 

  อัจฉรา  สุขารมณ และอรพินท ชูชม (2530: 10) กลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการ

กระทําที่อาศัยความสามารถรางกายหรือสมอง ดังนั้น ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเปนขนาดของ

ความสําเร็จที่ไดจากการเรียน โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล ตัวท่ีบงช้ีถึงผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการท่ีไมตองอาศัยการทดสอบ (Nontestiog Procedures) เชน จาก

การสังเกต หรือการตรวจการบาน หรืออาจอยูในรูปของเกรดท่ีไดท่ีโรงเรียน ซ่ึงตองอาศัยกรรมวิธีที่

ซับซอนและชวงเวลาในการประเมินอันยาวนาน หรืออีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดวย

แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่วไป (Published Achievement Tests) จะพบวาการวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนที่นิยมใชกันทั่วไป มักอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน เนื่องจากใหผลที่เช่ือถือได

มากกวา อยางนอยกอนการประเมินผลการเรียนของนักเรียน ครูจะตองพิจารณาองคประกอบอื่น ๆ อีก

หลาย ๆ ดาน จึงยอมดีกวาการแสดงขนาดความลมเหลว หรือความสําเร็จทางการเรียนจากการทดสอบ

นักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั่ว ๆ ไปเพียงคร้ังเดียว 

  พีระยุทธ  สันตะวัน (2533: 36) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 

ความสําเร็จ ความสมหวังในดานการเรียน ที่รวมทั้งดานความรู ความเขาใจ ความสามารถและทักษะ

ทางดานวิชาการของแตละบุคคล ที่ประเมินไดจากแบบทดสอบ หรือการทํางานท่ีไดรับมอบหมาย และ

ผลของการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้น จะทําใหแยกกลุมของนักเรียนท่ีถูกประเมินออกเปน

ระดับตาง ๆ เชน สูง กลาง และตํ่า เปนตน 
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  จิราภรณ  เมืองพรวน (2538: 24) ไดกลาววาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู 

ความสามารถ ทักษะ และสมรรถภาพดานตาง ๆ ของสมองที่พัฒนาขึ้นหลังจากการเรียนวิชาตาง ๆ โดย

พิจารณาจากคะแนนสอบหรือผลงานที่ครูมอบหมายให หรือจากทั้งสองอยาง 

  กูด และคนอื่น ๆ (สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย. 2547: 20; อางอิงจาก Good and others. 1973) 

ไดใหความหมายของผลสัมฤทธ์ิ (Achiecvement) วาหมายถึง ความสําเร็จ (Accomplisgment) ความ

คลองแคลวความชํานาญในการใชทักษะหรือการประยุกตใชความรูตาง ๆ สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(Academic Acgievement) หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตาง ๆ ที่ไดเรียน

มาแลว ซ่ึงไดจากผลการทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 

  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา องคประกอบท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ประกอบดวย ความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาของผูเรียน ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และ

ส่ิงแวดลอมในครอบครัว 

2.5.1.2  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

บลูม (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 21; อางอิงจาก Bloom. 1976) กลาววาส่ิงท่ีมีอิทธิพล

ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี 3 ตัวแปรดังนี้ 

1. พฤติกรรมดานความรูและความคิด (Connitive Entry Begaviors) 

หมายถึง ความรูความสามารถและทักษะตาง ๆ ของผูเรียนที่มีมากอน 

2. คุณลักษณะทางจิตใจ (Affective Entry Characteristics) หมายถึง 

แรงจูงใจที่ทําใหผูเรียนเกิดความอยากเรียน เกิดความอยากเรียนรูในส่ิงใหม ๆ ไดแก ความสนใจในวิชา

ที่เรียนทัศนคติตอเนื่องหาวิชาและสถาบัน การยอมรับความสามารถของตัวเอง เปนตน 

3. คุณภาพการเรียนการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง 

ประสิทธิภาพการเรียนการสอนที่นักเรียนจะไดรับ ไดแก คําแนะนําการปฏิบัติและแรงเสริมของผูสอนที่

มีตอผูเรียน 

จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวา องคประกอบท่ีสําคัญท่ีมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ประกอบดวย ความพรอมทางดานรางกาย จิตใจ และสติปญญาของผูเรียน ส่ิงแวดลอมในโรงเรียน และ

ส่ิงแวดลอมในครอบครัว 

2.5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

งานวิจัยตางประเทศ 

กิลล (กันตกนิษฐ เกษมพงษทองดี. 2546: 20; อางอิงจาก Gill. 1962) ไดศึกษาการปรับตัวทาง

สังคมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันพบวา นักเรียนที่เรียนดีมีความสามารถในการ

ปรับตัวทางสังคมไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า  
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ริงเนสส (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 22; อางอิงจาก Rintness. 1968) ไดศึกษาเกี่ยวกับ

สุขภาพจิตภายในโรงเรียนกับนักเรียนเกรด 9 พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตอมีปญหาทั้ง

ทางดานครอบครัวและในโรงเรียน นอกจากนี้ยังมีพฤติกรรม คือ ขัดขืน มีความพลุงพลานทางอารมณ 

และมีอาการทางโรคประสาทมากกวาพวกท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงเพราะนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงจะเปนคนที่มีความรับผิดชอบ ควบคุมตนเองได เขาสังคมไดดี และมีความอดทน

ทางดานอารมณและจิตใจ 

งานวิจัยในประเทศ 

ดวงกมล มาลารัตน (2534: 112-121) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางองคประกอบทางดานที่

ไมใชสิตปญญากับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนนายเรืออากาศ พบวา นักเรียนที่รูจักปรับตัวเขา

กับการเรียนการสอนจะทําใหเด็กมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง และยังพบอีกวาประพฤติปฏิบัติตาม

กฎระเบียบของสถาบันอยางเครงครัดจะมีผลทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน 

สมโชค พลูนวม (2533: 22-45) ไดทําการศึกษาความสัมพันธ ระหวางความซ่ือสัตยกับ

ความรูสึกรับผิดชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 มัธยมศึกษาปที่ 2 และมัธยมศึกษาปที่ 4 

ผลการวิจัยพบวา ความรูสึกรับผิดชอบและความซ่ือสัตยมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และเมื่อแยกตามเพศแลว นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบและความซ่ือสัตยสูงกวา

นักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อแยกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา 

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีความรับผิดชอบและซ่ือสัตยสูงกวานักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนตํ่า อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงจะเปนคนที่มี

ความรับผิดชอบ เขาสังคมไดดี และควบคุมอารมณตนเองไดดี สวนเด็กท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า 

มักเปนคนขี้เกียจ มีความสัมพันธที่ไมดีกับคนอื่น วิตกกังวล สับสน วุนวายใจ 

2.6 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

                  2.6.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับสภาพแวดลอมในครอบครัว 

   ลักขณา สริวัฒน (2546: 26) กลาว ครอบครัวเปนสถาบันหนึ่งในสังคมและไดช่ือวาเปนสังคม

แหงแรกของมนุษย ซ่ึงมีความสําคัญที่สุดในการกอบุคลิกภาพและสุขภาพของบุคคลเพราะมนุษยจะ

เรียนรูเร่ืองการปรับตัวต้ังแตแรกเกิดดวยการอบรมเลี้ยงดูของพอแมหรือผูใหการเลี้ยงดู จนกวาจะพนอก

พอแม 

   กันยา สุวรรณแสง (2540: 99) กลาววา ส่ิงแวดลอมทางบานท่ีมีอิทธิพลมากท้ังดานการอบรม 

การควบคุมดูแลเอาใจใส ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัวลําดับการเกิด 

การต้ังจุดมุงหวังของบิดารมารดา ซ่ึงคาดหวัง ของบิดามารดาท่ีสูงเกินไปจะมี ผลทําใหผูเรียนเกิดความ
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คับของใจได ซ่ึงไดสอดคลองกับ (รังรอง งามศิริ. 2540: 9) ไดกลาววาการรับรูความคาดหวังของ

ผูปกครอง มีบทบาทตอการปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดู โดยจะมีผลทําใหนักเรียนเกิดความพยายามที่จะ

ทําใหประสบความสําเร็จ สภาพการณเชนนี้จะทําใหนักเรียนตกอยูในภาวะกดดัน และเกิดความวิตก

กังวลในการเรียน 

 เทื้อน  ทองแกว (2540: 40) กลาววา สภาพแวดลอมในครอบครัวมีอิทธิพลตอการเรียนรูเกือบที่

จะอยูในระดับเดียวกับความถนัดทางการเรียนของนักเรียน การสอนและบรรยากาศในช้ันเรียน สภาพ

แสดลอมดังกลาวประกอบไปดวยสภาพแวดลอมทางบานหรือการ สนับสนุนจากผูปกครอง ส่ิงท่ีไดรับ

จากการสนับสนุนจากทางบานจะชวยปรับปรุงคุณลักษณะทางวิชาใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน และลดการ

ขาดเรียนและออกจากเรียนกลางคัน 

จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา สภาพแวดลอมในครอบครัว ความคาดหวังในตัวผูเรียน 

การสนับสนุนของผูปกครองมีอิทธิพลตอความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของผูเรียน 

2.6.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพลอมในครอบครัว 

   งานวิจัยตางประเทศ 

ฮอรนาย  (ประมวล ดิคคินสัน. 2520: 44-51; อางอิงจาก Harney.n.d. 1659) ศึกษาพบวา เด็กที่

เติบโตในครอบครัวที่พอแมปลอยปละละเลย ชอบบนจูจ้ี ไมเอาใจใส ก็จะปลูกฝงทัศนคติเดียวกันใหเด็ก 

ทําใหเด็กกลายเปนคนที่ขาดความเคารพนับถือตนเอง ขาดระเบียบแบบแผนในการทํางาน เฉ่ือยชา ไม

กระตือรือรน ไมมีความทะเยอทะยาน ไมมีความรับผิดชอบและเปนตัวของตัวเองไดเลย 

กรีนเบอรก ไซเกิล และไลท (ละอองทิพย พลานุภาพ. 2532: 24; อางอิงจาก Greenberg, Siegel; 

& leitch. 1983: 373-384) ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกลุมเพ่ือนกับบิดามารดา ที่มีตอสุขภาพจิตของวัยรุน

ในดานการมองคุณคาในตนเอง และความพึงพอใจในชีวิตในระดับช้ันมัธยมศึกษา พบวา บุคคลที่มี

ความใกลชิดกับบิดามารดา และกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับการมองเห็นคุณคาตนเองและความพึง

พอใจในชีวิต 

 งานวิจัยในประเทศ 

สิริพร ดาวัน (2540: 96) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ผลการศึกษา 

พบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธกับความขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูครอบครัวที่บิดามารดาใหการดูแลเอาใจใส พรอมที่จะให

การสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอบอุนและเห็นความสําคัญของการเรียน แตนักเรียนอยู

ในครอบครัวที่บิดามารดาปลอยปะละเลย ไมสนใจทําใหนักเรียนรูสึกวาเหว ขาดความพยายามในการ

เรียน 
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ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ ( 2541: 116-117) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1 ,370 คน พบวา ความตาดหวังของผูปกครองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน กลาวคือ ผูปกครองที่มีความคาดหวังกับ

พฤติกรรมการเรียน ต้ังเปาหมายไวสําหรับนักเรียน และตองการใหนักเรียนประสบความสําเร็จโดยทํา

ความเขาใจ สนใจในการเรียน มีเวลาในการดูแลเอาใจใสดานการเรียน ใหคําแนะนํา ให กําลังใจ

สนับสนุนเสริม ซ่ึงเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่ดี 

จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพท่ีดีระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ทําให

นักเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเอง และตอการเรียนดี ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีปญหาความสัมพันธภาพ

จากครอบครัว มักจะมีปญหาตอการรับผิดชอบดวยเนื่องจากไมไดรับการดูแลเอาใจใส ผูกพันใกลชิดกับ

ผูปกครองจึงทําใหเกิดการขาดกําลังใจ ขาดความกระตือรือรนทําใหไมมีความรับผิดชอบตอตนเองและ

ตอการเรียน  

  2.7   เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับลกัษณะทางกายภาพดานการเรยีน 

    2.7.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

ประดินันท อุปรนัย (2523: 123-137) ไดกลาวถึง บรรยากาศทางการเรียนการสอนท่ีมีผลตอ

การเรียนในช้ันเรียน ซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ 

   1. บุคลิกภาพบางประกอบของครูมีผลตอสรางบรรยากาศในช้ันเรียน รูปรางหนาตาการแตง

กาย มีผลตอการดึงดูดความสนใจ แตบุคลิกบางประการ เชน สีหนา ทาทาง น้ําเสียงการใชคําพูด อารมณ 

และบทบาทในฐานะผูนําของครู มีผลตอการสรางสรรคบรรยากาศในช้ันเรียนอยางมาก 

   2.พฤติกรรมของครูที่แสดงออกตาทัศนคติและความคาดหวังบางประการท่ีครูมีอยูมีผลตอ

การการสรางบรรยากาศในช้ันเรียน และครูที่มีทัศนคติที่ดีตอการสอนและความคิดคาดหวังที่มีตอ 

นักเรียน รวมทั้งการเปนคนที่มองโลกในแงดียอมเปนผูสรางบรรยากาศที่ดีใหเกิดขึ้นแกช้ันเรียนได

มากกวาครูที่มีทัศคติและความคาดหวังในทางตรงกันขาม ทัศนคติและความคาดหวังของครูที่ มีตอ

นักเรียนมักมีอิทธิตอพฤติกรรมของครูที่แสดงออกตอนักเรียนดวย 

   3.ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนมีผลตอการสรางบรรยากาศในช้ันเรียน การใหนักเรียน

ซักถามและเขารวมกิจกรรมใหมาก จะทําใหบรรยากาศในช้ันมีความสนุก กระตือรือรนและชวยใหเกิด

บรรยากาศที่ดีขึ้นในช้ันเรียนดวย 

   4.การเสริมแรงที่เหมาะสมของครูจะชวยใหเกิดบรรยากาศในช้ันเรียนที่ดีขึ้น การใหการ

เสริมแรงพิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพการณ ไมควรเนนเฉพาะกับพฤติกรรมที่ดีสุด แตควรใหเมื่อ

พฤติกรรมนั้นดีขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะกับนักเรียนที่เรียนออนหรือพฤติกรรมมีปญหา  
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กาญจน ปราพล (2532: 168) ไดกลาวถึง เทคนิคการสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู

ภาษาอังกฤษในหองเรียน ดังนี้ 

1. เปดโอกาสใหนักเรียนใชภาษาที่เกิดขึ้นจริงมากที่สุด 

2. ในระยะเร่ิมตนของการสอนไมควรบังคับใหนักเรียนพูดถาไมพรอม 

3. ใชอุปกรณและส่ือชวยสอนเพ่ือใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น 

4. คิดวิธีทําใหนักเรียนไมเครียด 

5. ศึกษาความสนใจของนักเรียนและแทรกความสนใจนั้นไวในบทเรียน 

6. สรางบรรยากาศที่ทําใหนักเรียนไมอายเวลาทําผิด 

7. ถาสอนสนทนา ควรสอนประโยคที่นําไปใชได 

8. เวลาสอนไมควรใชการแปลเปนเทคนิคการสอน 

จากเอกสารสรุปไดวา  การที่ ผู เ รียนจะสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนไดนั้น

องคประกอบทางดานสภาพแวดลอมทางการเรียนนับไดวามีความสําคัญอยางย่ิง 

2.7.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพดานการเรียน 

งานวิจัยตางประเทศ 

คีทต้ิง (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 42; อางอิงจาก Keating. 1964) เปนผูหนึ่งที่ได

ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของหองปฏิบัติการทางภาษา  พบวานักเรียนกลุมที่ใช

หองปฏิบัติการทางภาษามีทักษะในการออกเสียงและการพูดไดดีกวานักเรียนกลุมที่ใชหองเรียนธรรมดา 

ราบี (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 43; อางอิงจาก Rabie.1979) ไดสรุปผลการวิจัยวาการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่ 2 ในประเทศอิหรานไมไดผลเทาที่ควร โดยเฉพาะอยางย่ิงในดาน

ทักษะดานการพูด เพราะขาดวัสดุอุปกรณการสอน หรือโสตทัศนูปกรณตาง ๆ ที่เปนเชนนั้นเพราะ 

คาใชจายคอนขางสูง 

งานวิจัยในประเทศ 

เติมศักดิ์ คทวณิช (2540: 137) ไดศึกษาปญหาการเรียนและวิธีเผชิญปญหาทางการเรียนของ

นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีช้ันสูง สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ พบวา

บรรยากาศการเรียนการสอน มีความสัมพันธกับปญหาการเรียน และวิธีเผชิญปญหาทางการเรียนของ

นักศึกษา ถานักเรียนมีความคิดเห็นตอบรรยากาศทางการเรียนในระดับดีจะเลือกใชวิธีเผชิญปญหาแบบ

ตอสู ถานักศึกษาที่มีความคิดเห็นตอบรรยากาศทางการเรียนการสอนไมดี จะเลือกใชวิธีเผชิญปญหา

แบบถอยหนี 

พิไลลักษณ ออนละมุน (2546: 64) ไดศึกษาและพัฒนายุทธวิธีการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการใหคําปรึกษากลุมตามทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ผลการวิจัยพบวาบรรยากาศใน

การเรียนการสอนมีความสัมพันธทางบวกยุทธวิธีในการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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วลีวรรณ ศรเตชะวิวัฒ (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 43 ; อางอิงจาก วลีวรรณ  

ศรเตชะวิวัฒ.2536) ไดศึกษาปญหานักศึกษาวิทยาลัยอาชีวะกลุมภาคเหนือ พบวาบรรยากาศในหองเรียน

เปนปญหาสําคัญที่สุดที่สงผลตอปญหาการเรียน ไดแก หองเรียนอบอาว อาคารเรียนอาคารปฏิบัติการ

แตละหลังอยูใกลกัน ทําใหเกิดเสียงรบกวนหองเรียน และหองปฏิบัติการแออัด ไมเหมาะสมกับจํานวน

นักศึกษา 

จากงานวิจัยที่กลาวมาช้ีใหเห็นวา บรรยากาศการเรียนการสอน ปฏิสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียน วิธีการสอนลวนแตเปนการรับรูสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่แตกตางกัน  

2.8  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของสภาพแวดลอมในการเรียน 

         2.8.1 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

                            2.8.1.1  ความสําคัญของสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

สุรางค  โควตระกูล (2545: 437) กลาว การรับรูของครูท่ีมีตอนักเรียนเปนตัวแสดงถึงบทบาท

และลักษณะความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ดังนี้ คือ 

1. นักเรียนแตละคนเปนปจจัยบุคคลและทุคนมีบุคลิกภาพที่เปนของเขาซ่ึงตางกับคนอื่น 

2.นักเรียนทุคนมาโรงเรียนเพราะอยากเรียน ฉะนั้นครูท่ีดีจะรูจักเราความสนใจของนักเรียน  

ทําใหนักเรียนต้ังใจเรียนไมเบื่อหนาย 

3.ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนจะตองเปนไปไดดวยดี นักเรียนไววางใจครูและสามารถ

พูดกับครูไดอยางอยางเปดเผย โดยไมตองกลัวถูกลงโทษ 

4.ครูและนักเรียนตองมีความสัมพันธแบบประชาธิปไตย นักเรียนสามารถออกความเห็นหรือ

รวมกับครูต้ังเกณฑตาง ๆ เพ่ือใชในหองเรียนได 

5. บรรยากาศของหองเรียนที่ดีจะตองเอื้อตอการเรียนและเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียนโดย

มีครูเปนผูสนับสนุน ใหกําลังใจ นักเรียนแตละคนใหพัฒนาทั้งดานความรูและบุคลิกภาพ 

ธเนศ ขําเกิด (2533: 7) กลาวถึง ความผูกพันและเปนกันเองระหวางครูกับนักเรียนวา ครูควร

แสดงพฤติกรรมทั้งดานคําพูด กิริยา ทาทาง สีหนาที่ย้ิมแยมแจมใส ใหความรัก ความเมตตาอยางจริงใจ 

และมีเหตุผลดวยความสม่ําเสมอ นักเรียนจะรูและเขาใจดีวาครูของเขามีความรักและความจริงใจตอเขา

เพียงใด ส่ิงเหลานี้จะเปนแมแบบของนักเรียน และมีผลทางดานจิตใจตอการแสดงความเคารพรัก ความ

ศรัทธาในครูของเขาดวยความจริงใจ หากครูสามารถครองหัวใจของนักเรียนไดแลว ความรูสึกที่ดีตอกัน

จะสรางสรรคบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีสดช่ืน มีความรัก ความผูกพัน เอื้ออาทร และใหอภัยตอ

กัน 

พรเพ็ญ สุวรรณเดชา (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 44;  อางอิงจาก พรเพ็ญ สุวรรณเดชา. 

2533: 15) กลาววา ถามีการเสริมสรางปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนในทางที่ดีแลวจะชวยให

นักเรียนมีพฤติกรรมและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนไปตามจุดมุงหมาย ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนใน
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ปจจุบันไดมุงเนนใหนักเรียนแสดงออกในทางที่ถูกตอง และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมได ดังนั้น

การใหความสําคัญตอปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน จึงเปนแนวทางในการจัดสภาพการเรียน 

การสอนที่มีความเหมาะสมกับสภาพการศึกษาในปจจุบันมากที่สุด 

นารี โนภิระ (2536: 9) กลาววาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนถือวาสําคัญท่ีสุดนอกจาก

ดานการเรียนการสอน และการใหการอบรมแกนักเรียนแลว ครูยังตองมี สัมพันธภาพท่ีดีกับนักเรียน 

สงเสริมใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา มีความเมตตากรุณา มีเหตุผล มีบุคลิกภาพดี ใหความรักความอบอุน 

เพ่ือชวยใหเด็กปรับตัวไดดี และเสริมสรางความสมบูรณทางจิตใจใหแกเด็ก 

พรรณี ช. เจนจิต (2538: 253) ไดกลาวถึงสัมพันธภาพระหวางครูประจําช้ันกับนักเรียนวาครู 

มีหนาที่สรางบรรยากาศที่ดีขึ้นในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรน ไมตึงเครียด 

ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานที่ปลอดภัยสําหรับเขา พยายามมองสถานการณตาง ๆ 

ตามที่เด็กมองอยางเห็นวาความกลัว ความวิตกกังวลของเด็กเปนเร่ืองไรสาระ การสอนจึงไมควรบังคับ

ใหเด็กตองทําแตควรใหมีบรรยากาศแหงความอบอุน ปลอดภัย ซ่ึงจะทําใหเด็กต้ังใจเรียน 

จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา สัมพันธภาพท่ีดีระหวางครูกับนักเรียน โดยครูใหความรัก ความเอาใจ

ใสตอนักเรียน ใหความเปนกันเองกับนักเรียน และใหคําปรึกษาเมื่อนักเรียนมีปญหา ทําใหนักเรียนมี

ทัศนคติที่ดีตอครู ต้ังใจและเอาใจใสตอการเรียน และมีความรับผิดชอบดานการเรียน 

2.8.2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

งานวิจัยตางประเทศ 

แฟลนเดอร และเลวิส (ชิรวัฒน นิจเนตร. 2526: 27-28 ; อางอิงจาก Flanders; & Lewis. 1971) 

ไดทดลองใหเด็กนักเรียนเรียนเนื้อหาเดียวกัน แตสรางบรรยากาศใหตางกัน พบวา เด็กนักเรียนท่ีเปน

ประชาธิปไตย ครูสนใจนักเรียนเปนอันดับแรก เนนใหเด็กแสดงบทบาทตาง ๆ และลงมือแกปญหาดวย

ตนเอง ทําใหนักเรียนไมคอยมีความวิตกกังวล สามารถแกปญหาไดดี และมีบูรณาการทางอารมณ  

สวนในช้ันเรียนที่ยึดครูเปนศูนยกลาง เด็กจะมีความวิตกกังวลสูง เนื่องจากครูชอบออกคําส่ังและคอยบง

การใหนักเรียนทําตามอยูเสมอ ทําใหเด็กมีพฤติกรรมถอยหนี เฉ่ือยชาในดานการเรียน กาวราวและ

ปฏิปกษกับเพ่ือนนักเรียนดวยกัน รวมทั้งมีความสับสนทางอารมณดวย 

โคแกน (Cogan,Moris L; &  Levin Hary.1975: 135-139) ศึกษาพบวา ความสัมพันธท่ีเปนมิตร

ระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น ย่ิงครูและนักเรียนมีความสัมพันธตอกันมากเทาใด 

นักเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูถึงขีดสุดไดมากเพียงนั้น และลักษณะความสัมพันธของครู

กับนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่เรียน นักเรียนท่ีมีความศรัทธาในตัวครูจะทําใหนักเรียน

มีทัศนคติที่ดีตอการเรียน การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 

จากงานวิจัยที่กลาวขางตนมีแนวโนมวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครูมีผล

ตอความรับผิดชอบดานการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับครูไมดี 
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งานวิจัยในประเทศ 

ภาวิณี สุธิพิเชษฐภัณฑ (2545: 144) พบวานักศึกษาพยาบาลท่ีมีสัมพันธภาพระหวางนักศึกษา

กับอาจารยผูสอนตางกัน มีการปรับตัวแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

บุปผา ประทีปทอง (2542: 66) ศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับทัศนคติตอการเรียนวิชาดนตรี-

นาฏศิลปของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบวา นิสัยทางการเรียนสัมพันธภาพ

ระหวางครูกับนักเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติ

ตอการเรียนวิชาดนตรี-นาฏศิลปของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับครู สงผลใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบดานการเรียน ทั้งนี้เพราะครูใหความรัก ความเขาใจนักเรียนอยางจริงใจ พรอมท้ังยอมรับและ

ใหความเปนกันเองกับนักเรียนทุกคน ทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียน และต้ังใจศึกษาเลาเรียน และ

มีการเห็นคุณคาในตนเอง 

2.9  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

                   2.9.1 เ อกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ณรงค เส็งประชา (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 46; อางอิงจาก ณรงค เส็งประชา. 2538) 

ใหแนวคิดเกี่ยวกับกลุมเพ่ือนไววา กลุมเพ่ือนจะชวยใหเด็กไดเรียนรูส่ิงใหม ๆ ที่อาจไมไดรับจาก

ครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค ความเปนผูนําในกลุมเพ่ือน เด็กจะปรับตัวของ

ตัวเองมากขึ้น เด็กจะเลือกคบเพ่ือนที่ถูกใจ และอาจนําเอาพฤติกรรมตาง ๆ ของเพ่ือนมาใชเปนแนว

ปฏิบัติของตนเองกลุมเพ่ือนจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

1. ยึดมั่นในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหม ๆ เพ่ิมมากขึ้น 

2. สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติตาม 

กฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬา หรือทํางานรวมกัน 

3. สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความเสมอภาคเทาเทียมกัน 

4. สงเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เชน ความเปนตัวของตัวเอง แบบของ 

อารมณเอกลักษณะเฉพาะของตนเอง ความคิดเห็นของตนเอง ฯลฯ 

5. สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธกันเปนสวนตัวมากกวาการใช 

อํานาจจากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา เพ่ือนเปนส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนลักษณะของ

กลุมเพ่ือนจะมีผลตอทัศนคติและความรับผิดชอบในการเรียนเมื่อสังคมกลุมเพ่ือนดี นักเรียนก็จะไดรับ

อิทธิพลไปดวย แตถาพฤติกรรมของสังคมกลุมเพ่ือนไมดี ก็จะสงผลทําใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา 
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พะยอม ธัญรส (2540: 8) ใหความหมายของความสัมพันธกับกลุมเพ่ือนวา หมายถึง พฤติกรรม

ที่นักเรียนปฏิบัติตอกันในหองเรียน ไดแก การชวยเหลือซ่ึงกันและกนั การใหกําลังใจ การยอมรับความ

แตกตางระหวางบุคคล การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการรวมมือกนัในดานวิชาการและดานทัว่ๆ ไป 

สมพร พรหมจรรย (2540: 9) กลาววา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนหมายถึง 

พฤติกรรมที่นักเรียนและเพ่ือนปฏิบัติตอกันดานการเรียนทั้งในและนอกหองเรียน ไดแก การชวยเหลือ

พ่ึงพาซ่ึงกันและกันดานการเรียน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน ความหวงใยใกลชิดสนิท

สนมซ่ึงกันและกัน การทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกนัในกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน 

ชมนุช วงศรัตนะ (2541: 5) กลาววา สัมพันธภาพกับเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง

ความสามารถของนักเรียนทั้งดานการใชวาจา การแสดงกริยาทาทางอันประกอบดวยลักษณะของการให

ความชวยเหลือ รูจักเคารพในสิทธิของผูอื่น รูจักและเขาใจตนเอง สนใจในความรูสึกของเพ่ือน ยอมรับ

ความแตกตางระหวางบุคคล รับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนเพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธอันดีกับเพ่ือน ซ่ึง

จะสงผลใหการทํางานกลุมและการปฏิบัติกับเพ่ือนเปนไปอยางเหมาะสม 

จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา เพ่ือนเปนส่ิงแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการเรียนลักษณะของ

กลุมเพ่ือนจะมีผลตอทัศนคติและความรับผิดชอบในการเรียนเมื่อสังคมกลุมเพ่ือนดีนักเรียนก็จะไดรับ

อิทธิพลไปดวยแตถาพฤติกรรมของสังคมกลุมเพ่ือนไมดี ก็จะสงผลทําใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา 

2.9.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

งานวิจัยตางประเทศ 

เดวิด (David. 1971: 578) ไดศึกษาพบวา นักศึกษามีสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนดีจะมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวานักศึกษาที่มีความสัมพันธภาพระหวางเพ่ือนไมดี สวนกลุมท่ีความกาวราว ขับของ

ใจ และมีความขัดแยง สมาชิกจะมีพฤติกรรมไมพึงปรารถนาและทําใหการเรียนการสอนไมบรรลุผลดี 

เดอคอสเตอร (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 47; อางอิงจาก Decoster.1971) ศึกษาความ

พึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในช้ันเรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยม พบวา นักเรียนท่ีมีความ

พึงพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในช้ันเรียน มีแนวโนมของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา

นักเรียนที่มีความพอใจในความสัมพันธระหวางเพ่ือนในช้ันเรียนตํ่า 

งานวิจัยในประเทศ 

ทิพยวรรณ สุวรรณประเสริฐ ( 2541: 111-113) ไดศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญ จังหวัดปราจีนบุรี ใชกลุมตัวอยางเปน

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 - 3 จํานวน 1370 คนผลการศึกษาพบตัวแปรที่สามารถพยากรณพฤติกรรมการ

เรียนของนักเรียน เรียงลําดับจากตัวแปรท่ีสงผลมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ไดแกการใชเวลาในการเรียน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน ลักษณะมุงอนาคตทางการเรียน เพศหญิง เจตคติตอการเรียน และ

อาชีพรับจาง ตามลําดับ โดยปจจัยเหลานี้รวมกันอธิบายความแปรปรวนพฤติกรรมของนักเรียน 
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ไดรอยละ 43.96 

สุกัญญา แยมย้ิม (2541: 65-66)ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความต้ังใจเรียนของนักเรียน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยสารพัดชางส่ีพระยา กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางนักเรียน

หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ช้ันปที่ 1-3 จํานวน 359 คน ผลการวิจัยพบวาบุคลิกภาพ ทัศนคติตอ

การเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิทางการเรียน สัมพันธภาพในครอบครัวบรรยากาศการเรียนการสอน 

สัมพันธภาพระหวางครูกับผูเรียน สัมพันธภาพระหวางเพ่ือน มีสัมพันธภาพกันทางบวกกับความต้ังใจ

เรียน ของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01โดยปจจัยเหลานี้รวมกันอธิบายความต้ังใจของ

นักเรียนรอยละ 66.30 

วัฒนา พุมเล็ก (สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย. 2547: 42; อางอิงจาก วัฒนา พุมเล็ก. 2535) ได

ศึกษาถึงอิทธิพลขององคประกอบที่มีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูง และนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 และ

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ตํ่าจะประสบปญหาการคบเพ่ือนมากกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

จากงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา สัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ทําใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบดานการเรียน  ทั้งนี้เพราะนักเรียนและเพ่ือนมีการชวยเหลือพ่ึงพาซ่ึงกันและกันในดานการ

เรียน มีความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซ่ึงกันและกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและทํากิจกรรมตาง ๆ 

รวมกันในกลุมเพ่ือนดวยความสามัคคี เพ่ือใหเกิดความสําเร็จดานการเรียน และมีการเห็นคุณคาใน

ตนเอง 
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3.เอกสารที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร 

3.1ขอมูลทั่วไป 

 ช่ือโรงเรียน สมุทรสาครวิทยาลัย 

 ที่ต้ัง 1200 ตําบล มหาชัย อําเภอ เมือง 

 จังหวัดสมุทรสาคร 

 รหัสไปรษณีย 74000 โทรศัพท 034 - 411885 โทรสาร 034 - 412021 

3.2 ขอมูลนักเรียน 

 จํานวนนักเรียนในสถานศึกษาทั้งหมด 3007 คน เพศชายจํานวน 1538 คน เพศหญิง

จํานวน 1469 คน 

 จํานวนนักเรียนจําแนกตามเพศและระดับช้ัน 

 จํานวนนักเรียนเฉลี่ยตอหองเรียน จําแนกตามระดับการศึกษา 

  ร ะ ดั บ มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ต น  1 8 1 1  ค น  จํ า น ว น ห อ ง เ รี ย น  3 9  ห อ ง 

จํานวน นักเรียน 46.44 คน/หอง 

  ระ ดั บมั ธยมศึ ก ษา ต อ นป ล าย  1196  ค น  จํา น วน ห อ ง เ รียน  27 ห อ ง  

จํานวน นักเรียน 46.44 คน/หอง 

3.3  ประวัติยอของสถานศึกษา 

 ประวัติยอของสถานศึกษา   

กอนพุทธศักราช 2458 ในจังหวัดสมุทรสาคร ยังไมมีโรงเรียนเปนของรัฐ  ซ่ึงทางราชการ

ดําเนิน การศึกษาโดยมีการศึกษาเลาเรียนตามวัดวาอารามตางๆท่ัวไป  และไดอาศัยกุฏิเปนสถานท่ีเลา

เรียน เมื่อมี  ผูศึกษาเลาเรียนมากขึ้น ก็ขยายสถานท่ีศึกษาเลาเรียนไปท่ีศาลาการเปรียญ ผูท่ีเลาเรียนมีทั้ง

เด็กวัดและเด็กบาน มีทานเจาอาวาส ภิกษุสามเณรและคฤหัสถผูทรงคุณวุฒิ   เปนครู-อาจารย เรียกวา  

“โรงเรียนวัด” มีภิกษุเปลี่ยน  วีระปรีย    ซ่ึงจําพรรษาอยู 

ที่วัดชองลมเปนผูเร่ิมสอนศิษย ตอมาทานเจาอาวาสและภิกษุไดนําศิษยมาฝากใหเลาเรียนดวย     

ตอมานางเปยม    ตูจินดา ไดสรางอาคารเสนาสนะถวายวัดชองลม เปนอนุสรณแกสามี เพ่ือใชเปน

สถานศึกษาเลาเรียนตอไปคณะของพระภิกษุเปลี่ยน จึงไดยายจากศาลาการเปรียญมาสถานที่ แหงใหมนี้ 

ขณะนั้นมีจํานวนนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น จึงมีครูชาง  สังขธร (ตอมาเปลี่ยนช่ือเปนสังข  สังขธร) มาชวย

สอนอีก 1 คน 

 สวนที่วัดใหมคลายนิมิตร ตําบลมหาชัย (ปจจุบันคือวัดมหาชัยคลายนิมิตร) เร่ิมดําเนินการศึกษา

แบบโรงเรียนวัดเชนเดียวกับวัดชองลม  แตท่ีวัดนี้ทานเจาอาวาสพระภิกษุเปลี่ยน สุวโจทําการสอนดวย

ตนเองโดยเร่ิมแรกทานสอนอยูที่กุฏิของทาน มีเด็กวัดอยู 6-7 คน ตอมาไดยายสถานที่เรียนจากหอฉัน  

มาเรียนที่ศาลาการเปรียญ  เมื่อมีจํานวนนักเรียนมากขึ้นจึงมอบให สามเณรเปง วาสนสมสิทธ์ิ 
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(พลตํารวจโทจําเนียร วาสนสมสิทธ์ิ) ภิกษุจอยและครูบุญศรี นุตาลัย รับภาระเปนครูสอนและให ช่ือ

โรงเรียนวาโรงเรียนศึกษานุกูลราษฎร สวนทานสุวโจ ก็จัดสอนพิเศษของทานที่กุฏิมีเด็กเรียนอยู 5-6 คน 

พ.ศ. 2458 กระทรวงธรรมการไดอนุมัติให  นายเปลี่ยน  วีระปรีย เปนครูใหญ ซ่ึงตอมาไดรับ  ยศ 

เปนราชบุรุษ     (ราชบุรุษเปลี่ยน   วีระปรีย   เปนบิดาของ    พลเอกประลอง วีระปรีย    อดีตปลัด 

กระทรวงกลาโหม    และอดีตนายกสมาคมศิษยเกาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย)  

พ.ศ.2465   ทางราชการกระทรวงทหารเรือ   (ปจจุบันคือกองทัพเรือขึ้นกับกระทรวง- กลาโหม) 

ได         ส่ังยุบเลิกกองทหารเรือจังหวัดสมุทรสาคร(ทร.2) ซ่ึงต้ังอยูบริเวณศาลจังหวัด ท่ีวาการอําเภอ

เมือง   และวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสาครปจจุบัน   

พ.ศ. 2466 โรงเรียนศึกษานุกูลราษฎรไดยายจากวัดใหมคลายนิมิตร มาอยู   ณ   อาคารนอนของ

พลทหารและมีฐานะเปนโรงเรียน รัฐบาลประจําอําเภอเมือง คงใชช่ือเดิมวาโรงเรียนศึกษานุกูลราษฎร    

มีครูบุญศรี  นุตาลัย เปนครูใหญ ตามเดิม  

พ.ศ.2467  โรงเรียน ประจําจังหวัดสมุทรสาคร   “เปยมวิทยาคม”   มีจํานวนนักเรียนและช้ัน

เรียนลดลง    สวนโรงเรียนประจําอําเภอเมือง (ศึกษานุกูลราษฎร)   มีจํานวนนักเรียนเพ่ิมมากขึ้น    ทาง

ราชการจึงไดเปลี่ยนแปลง     ยายโรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาคร   “เปยมวิทยาคม”     มาอยูที่

โรงเรียน ศึกษานุกูลราษฎรใชช่ือวา   “โรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาคร”     และยายโรงเรียนประจํา

อําเภอไปอยูที่ โรงเรียนประจําจังหวัด    “เปยมวิทยาคม”   ฉะนั้น    คณะครูของ รองอํามาตยตรีสนั่น 

สุนทรเนตร     ที่ประจําอยูโรงเรียนประจําจังหวัด    “เปยมวิทยาคม”    และ   คณะครูของครูบุญศรี นุตา

ลัย ที่อยูประจํา โรงเรียนศึกษานุกูลราษฎร  จึงตองยายตามนักเรียนของตนดวย 

การศึกษาของโรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาครไดเจริญ กาวหนาเร่ือยมา เดิมมีการสอนเพียง

ช้ันมัธยมปที่ 3 ตอมา พ.ศ.2471-2476    รองอํามาตยตรี  เกื้อ (เซง)    เชาวนปรีชา ก็ขยายช้ันเรียนเปนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4,5 และ6 ตามลําดับ    ตอมาในสมัย   ขุนโคนนทศึกษากร เปนครูใหญ    ไดเปดสอน   

แผนก  พานิชยการขึ้น     แตเปดอยู 2 ป   ก็เลิกไป  

พ.ศ. 2478-2479   ทางราชการจังหวัดสมุทรสาครไดจัดทําผังเมืองใหม ปรากฏวา บริเวณท่ีต้ัง

ของโรงเรียนประจําจังหวัดสมุทรสาครทั้งหมด  ใชเปน สถานที่ราชการ   เชน   ศาลากลางจังหวัด   ที่วา

การอําเภอเมืองฯ    จึงจําเปนตองยายอาคารเรียนของโรงเรียนไปอาศัยอยูที่วัดปอมวิเชียรโชติการาม ซ่ึง

ทางราชการใหช่ือใหมวา   “โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย” ตอมา นายจิระ  นิลกุล เปนครูใหญ ไดขยาย

ช้ันเรียนเปนช้ันมัธยมปที่ 7 และ 8 ขึ้นอีก 

พ.ศ.2504  ไดพิจารณาเห็นวา  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยท่ีต้ังอยูบริเวณวัดปอมวิเชียรโชติกา

ร า ม  พ้ื น ที คั บ แ ค บ ไ ม ส า ม า ร ถ ข ย า ย ไ ด ใ น อ น า ค ต จึ ง ห า ที่ แ ห ง ใ ห ม แ ล ะ ไ ด มี ที่ ดิ น ข อ ง   

 นายเจียม  ปญจพรรค  กับนายจํารูญ  จันทรภักดี    รวม  2  แปลง   ซ่ึงมีบริเวณกวาง    และเหมาะสมท่ี
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จะเปนที่ต้ังโรงเรียน  อันจะเปนสงาของจังหวัด  อยูติดกับถนนเอกชัยและคลองลัดปอม     ทานทั้งสอง

จึงไดมอบที่ดินทั้ง 2 แปลง   ใหเปนที่ต้ังของโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัยในปจจุบันนี้ 

พ.ศ. 2521 โรงเรียนไดรับงบประมาณเพ่ือจัดซ้ือที่ดินเพ่ิมเติมไปจนติดถนนพระราม 2  

ปจจุบันโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  มีเนื้อท่ี    24 ไร 3  งาน 39.8  ตารางวา   โดยทิศเหนือติด

ถนนพระราม 2  ดานทิศใตติดถนนเอกชัย    ดานทิศตะวันออกติดตอซอยเจียมอุทิศ    และทิศตะวันตก

คลองลัดปอม 

ปรัชญาของโรงเรียน 

   “ หมั่นศึกษา  ประพฤติดี   สามัคคี   มีวินัย” 

 



บทที่  3 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา  

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา  2551  จํานวน 1,196 คน  เปนนักเรียนชาย 489 คน และ

นักเรียนหญิง 707 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 506 คน เปนนักเรียนชาย 204 คน และ

นักเรียนหญิง 302 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 407 คน เปนนักเรียนชาย 170 คน และ

นักเรียนหญิง 237 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 283 คน เปนนักเรียนชาย 115 คน และ

นักเรียนหญิง 168 คน 

      กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  เปนนักเรียนชาย 48 คน และ นักเรียน

หญิง 71 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 

30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 17 คน และนักเรียนหญิง 24 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 11 คน และนักเรียนหญิง 17 คน ซ่ึง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified  Random Sampling)  จากประชากรท่ีระดับความเช่ือมั่นรอย

ละ 95 จากตารางของยามาเน (Yamane. 1967: 886-887) โดยใชระดับช้ันเปนช้ัน (Strata)  โดยมีขั้นตอน

การสุมตัวอยางดังนี้ 

 1.  ผูวิจัยจําแนกประชากรออกเปน 3 ระดับช้ัน ไดแก  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  จํานวน  

506  คน    นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5   จํานวน  407  คน  และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  จํานวน   

283  คน   

 2.  ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคนควาท่ีระดับความเช่ือมั่นรอยละ  

95  จากตารางของยามาเน (Yamane. 1967: 886-887)  พบวา ตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  119  คน  

ดังนั้น  ผูวิจัยจึงใชสัดสวนประชากร  :  กลุมตัวอยาง  =  10 : 1  ผูวิจัยจึงสุมตัวอยางไดดังนี้  นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4  จํานวน 50  คน  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน 41  คน และนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน  28  คน    

 ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง  1    แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง   จําแนกตามเพศและระดับช้ัน 

 

ระดับช้ัน ประชากร (คน) กลุมตัวอยาง (คน) 

 ชาย หญิง ชาย หญิง 

มัธยมศึกษาปที่ 4 204 302 20 30 

มัธยมศึกษาปที่ 5 170 237 17 24 

มัธยมศึกษาปที่ 6 115 168 11 17 

รวมทั้งหมด 489 707 48 71 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ซ่ึงแบง

ออกเปน   8   ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมลูสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับช้ัน  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ตอนที่  2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 ตอนที่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

 ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

 ตอนที่ 5  แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

 ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

ตอนที่ 8  แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตอนที่  1   แบบสอบถามขอมูลสวนตัว    

 แบบสอบถามขอมลูสวนตัวไดแก  เพศ ระดับช้ัน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว 

ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมลูสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา

เคร่ืองหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความในชองวาง ตามความเปนจริงของนักเรียน 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

2. ระดับช้ัน 

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

3. ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในภาคเรียนที่ผานมา............................................. 

4. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.....................................บาท/ตอเดือน   

ตอนที่  2   แบบสอบถามบุคลิกภาพ   มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

    2.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ เพ่ือสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

     2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพของ ศิริวรรณ  สุวินท  (2548 : 127-128) และ  

ธนาวรรณ  ธนพรดี (2550 : 121-122) 

       2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบบุคลิกภาพ ตามแนวคิดท่ีไดจากขอ 2.1 และ 2.2  โดยลักษณะของ

แบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท  

(Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 

ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพของนักเรียน เมื่อ

นักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง 

ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

 จริงที่สุด หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง   ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
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 จริงบาง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 เพ่ือนสวนใหญเห็นวาฉันเปนคนที่จริงจัง

กับการเรียน 

     

00 ฉันไมเห็นความจําเปนที่จะตอง

กระตือรือรนในการทํางาน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  อัจฉรา  วัฒนามงคล (2533 :32)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน    สูงกวาคาเฉลี่ย  หมายถึง  ผูมีบุคลิกภาพแบบเอ 

คะแนน     ตํ่ากวาคาเฉลี่ย  หมายถึง  ผูมีบุคลิกภาพแบบบ ี
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ตอนที่ 3   แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรยีนของผูปกครอง  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

 3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เพ่ือ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ 

 3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองของเสาวคนธ  สาทา 

(2550 : 88 – 89) 

 3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 

3.1 และ 3.2 ลักษณะของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแก  

จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยที่สุด 

 

ตัวอยาง แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

คําช้ีแจง     แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับการสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง เมื่อนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

 จริงที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง           ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอที ่ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

 

0 

 

00 

การสนับสนุนดานวัตถุ 

ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนซ้ือ

อุปกรณการเรียนอยางเพียงพอ 

ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเรียนพิเศษ

เพ่ิมเติมทั้งที่นักเรียนไมอยากเรียน 
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0 

 

00 

การสนับสนุนดานวาจา 

ผูปกครองชวยสอนการบานนักเรียนเมื่อ

มีปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน 

ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนกัเรียน

เกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง     มีการสนับสนุนจากผูปกครองมาก 

คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง     มีการสนับสนุนจากผูปกครองปานกลาง 

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง     มีการสนับสนุนดานจากผูปกครองนอย 
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ตอนที่  4   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง   มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

4.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ผูปกครอง   เพ่ือสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

4.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ  

สกุณี   เกรียงชัยพร  (2548: 87-89) 

4.3   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองตามแนวคิดที่ได 

จากขอ4.1 และ 4.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ 

ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด  

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรยีนกับผูปกครอง 

คําช้ีแจง    แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ผูปกครอง  เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง  ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง      ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

 

0 

การปฏิบัติตนของนักเรยีนตอผูปกครอง 

นักเรียนทํากิจกรรมตางๆรวมกับสมาชิก

ในครอบครัวเสมอ 

     

00 นักเรียนไมพอใจเมื่อผูปกครองตักเตือน

ใหทําการบานหรืออานหนังสือ 

     

 

0 

การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนกัเรียน 

ผูปกครองไมซ้ือหนังสือใหนักเรียน

เพราะเปนการส้ินเปลือง 

     

00 ผูปกครองใหนักเรียนตัดสินใจในการ

กระทําส่ิงตางๆดวยตนเอง 
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เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538 :9)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง     มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดี 

คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง     มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองดีพอใช 

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง     มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองไมดี 

 

ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

5.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน ของธนาวรรณ ธนพรดี (2550) 

5.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียนตามแนวคิดที่ได 

จากขอ 5.1 และ 5.2 ลักษณะแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท 

(Likert Scale Type) ไดแก จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

คําช้ีแจง ใหนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

จริง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

จริงนอย  หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด หมายถึง         ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 สถานที่เรียน 

หอ ง เ รียน มีค ว า ม เป น

ระเบียบเรียบรอย 

     

00 ส่ือและอุปกรณการเรียน 

โรงเรียนมีอุปกรณ

เพียงพอกับจํานวน

นักเรียน 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 

จริง   ใหคะแนน 4 คะแนน 

จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 

จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

2. ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

     จริงที่สุด   ใหคะแนน  1 คะแนน 

 จริง   ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง   ใหคะแนน 3 คะแนน 

 จริงนอย   ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538 : 9) ในการวิจัยคร้ังนี้

แปลผลไดดังนี ้

 คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00  หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของการเรียนดี 

 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66  หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของการเรียนดีพอใช 

 คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33  หมายถึง ลักษณะทางกายภาพของการเรียนไมดี 

ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

 6.1 ผูวิจัยศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเพ่ือสราง

นิยามศัพทเฉพาะ 

 6.2 ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของกมลวัทน วันวิชัย 

 (2545: 123)  และณัชวดี จันทรฟอง (2549 : 48-49)  

 6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 6.1 

และ 6.2 ลักษณะของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท (Likert Scale Type) มี 5 ระดับ ไดแก  จริงที่สุด  

จริง  จริงบาง  จริงนอย  จริงนอยที่สุด 

 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรยีนกับครู 

คําช้ีแจง       แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความเกี่ยวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

เมื่อนักเรียนอานขอความแลว โปรดทําเคร่ืองหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 

ชองที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

 จริงที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอที ่ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริง

นอย

ที่สุด 

 

0 

00 

พฤติกรรมของครูที่ปฏิบัติตอนักเรียน 

ครูไมมีความเปนกันเองกับนกัเรียน 

ครูใหความชวยเหลือนักเรียน 

     

 

0 

00 

พฤติกรรมของนกัเรียนที่ปฏิบัติตอครู 

นักเรียนใหเกียรติ และยกยองครู 

นักเรียนมักขอคําปรึกษาจากครูวิชา 

     

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 

 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ วิเชียร เกตุสิงห (2538: 9 ) ในการวิจัยคร้ังนี้

แปลผลไดดังนี ้

 คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00      หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดี 

 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66      หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูดีพอใช 

 คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33      หมายถึง     สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูไมดี 

 

 

ตอนที่  7       แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  มขีั้นตอนการสรางดังนี้ 

7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เพ่ือ

สรางนิยามศัพทเฉพาะ   

7.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนของ   

ธนาวรรณ  ธนพรดี  (2551 : 133-134)   

7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ตามแนวคิดที่ไดจากขอ 

7.1 และ 7.2  โดยลักษณะของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตาม

แนวคิดของลิเคอรท (Likert Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด   

 

ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรยีนกับเพือ่น   

คําช้ีแจง  แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความทีเ่กี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพ่ือน  เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหนึ่ง

ใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง          ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนชอบทํางานคนเดียวมากกวา

ทํางานกับเพ่ือน 

     

00 นักเรียนและเพ่ือนพยายามหากิจกรรม

รวมกันทําเสมอ 

     

 

 

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538: 9)  

ในการวิจัยคร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

 คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี 

 คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดีพอใช  

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนไมดี 
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ตอนที่  8      แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  มีขั้นตอนการสรางดังนี้ 

8.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง เพ่ือสรางนิยามศัพท

เฉพาะ   

 8.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง ของ วิภาวี  วงศอนันทนนท (2552) ได

สรางขึ้นตามแนวคิดของ คูเปอร  สมิธ ( Coopersmith Self-esteem Inventory )  

8.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเห็นคุณคาตามแนวคิดที่ไดจากขอ8.1 และ 8.2  โดยลักษณะ

ของแบบสอบถาม เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ตามแนวคิดของลิเคอรท (Likert 

Scale Type)  ไดแก จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด  

  

ตัวอยางแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

 คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียน เมื่อนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชอง

หนึ่งใน 5 ชอง ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังนี้ 

จริงที่สุด         หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถึง        ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจามักยอมแพอะไรงาย ๆ       

00 ขาพเจามีความรับผิดชอบในงานที่ไดรับ

มอบหมาย 

     

เกณฑการใหคะแนน 

1.  ขอความที่มีความหมายทางบวกใหคะแนน ดงันี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 



 53 

2.  ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี้ 

 จริงที่สุด ใหคะแนน 1  คะแนน 

 จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

 จริงบาง  ใหคะแนน 3  คะแนน 

 จริงนอย  ใหคะแนน 4  คะแนน 

 จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5  คะแนน 

เกณฑการแปลความหมาย     

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร  เกตุสิงห (2538: 9) ในการวิจัยคร้ัง

นี้แปลผลไดดังนี ้

คะแนน 3.67 - 5.00 หมายถึง   มีการเห็นคุณคาในตนเองมาก 

คะแนน  2.34 - 3.66 หมายถึง   มีการเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 

คะแนน  1.00 - 2.33 หมายถึง   มีการเห็นคุณคาในตนเองนอย 

 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ตามลําดับตอไปนี้ 

1.  ผูวิจัยจะหาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face  Validity)  ของแบบสอบถาม โดยนํา

แบบสอบถามที่สรางขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3 ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสมทั้งดานเนื้อหาและ

ภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒิ 

2.  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามซ่ึงปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับ นักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  เขตวัฒนา  กรุงเทพมหานคร จํานวน  30  คน  ที่มิใชกลุมตัวอยาง  

จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กํ าหนดเพ่ือหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ ( Item  

Discrimination) โดยใชเทคนิค 25 %  กลุมสูง-กลุมตํ่า  แลวทดสอบดวย t-test  โดยเลือกเฉพาะขอคําถาม

ที่มีคา t  ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มาใชเปนแบบสอบถามการวิจัย 

3.  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามท่ีคัดเลือกแลวตามขอ 2 มาหาคาความเช่ือมั่น (Reliability)  

ของแบบสอบถาม โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α  - Coefficient)   ของครอนบาค (Cronbach)     
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

1.  ผูวิจัยจะนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปยัง

ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  เพ่ือขออนุญาตและขอความ

อนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

2.  ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง  เพ่ือขอ

อนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

3.  ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ีสมบูรณ คือตอบครบทุกขอมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย   และคาสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  

2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และ  ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน

ที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัด

สมุทรสาคร   

 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก  คารอยละ  คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                  2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเคร่ืองมือ  ไดแก 

             2.1  การหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม  โดยใชเทคนิค  25 % กลุม

สูง- กลุมตํ่า แลวนํามาทดสอบดวย t-test 

              2.2  การหาคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (α  -  

Coefficient)   ของครอนบาค  (Cronbach) 

3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน  ไดแก 

               3.1  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาคร-



 55 

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ( The  Pearson Product  

Moment  Correlation Coefficient )  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 1 

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย 

ดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  

Regression  Analysis ) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอ 2 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหและแปรผลขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาเพ่ือใหเกิด

ความเขาใจในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจึงกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมายดังนี้ 

 N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

  X    แทน  คาเฉลี่ย 

S.D.  แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 

T    แทน  คาสถิตที่ใชใน t-Distribution   

df    แทน    ระดับช้ันความเปนอิสระ  (Degree  of  Freedom) 

SS   แทน   ผลรวมของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง  (Sum  of  Squares) 

MS   แทน  คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา  (Mean  Squares) 

Ŷ  แทน  คาสมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ซ่ึงพยากรณในรูปแบบคะแนนดิบ   

Z   แทน  คาสมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนซ่ึงพยากรณใน 

รูปแบบคะแนนมาตรฐาน 

R    แทน  คาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 

R2   แทน  กําลังสองของคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธพหุคูณ 

b   แทน    คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนดิบ  

β   แทน    คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยของพยากรณซ่ึงพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

a    แทน  คาคงที่ของสมการพยากรณในรูปของคะแนนดิบ 

SEb   แทน   ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของสัมประสิทธ์ิตัวพยากรณ 

SEest   แทน   ความคลาดเคลือ่นมาตรฐานการพยากรณ 

X1 แทน อายุ 

X2 แทน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

X3 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  

X4 แทน  บุคลิกภาพ 

X5 แทน   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

X6 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

X7 แทน  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

X8 แทน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
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X9 แทน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

Y แทน   การเห็นคุณคาในตนเอง 

 

การวิเคราะหขอมูล  

 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. (Statistical  

Package  for Social  Science)  ดังนี้ 

 1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (Standard  Deviation)     

   2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ( The  Pearson Product  

Moment  Correlation Coefficient )   

 3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่

สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวง ช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   

จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  Regression  Analysis )  
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การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 

  ในการศึกษาคนควา  ผูวิจัยนําเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังนี้ 

     ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานสวนตัว   

ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ไดแก  อายุของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายไดผูปกครอง 

บุคลิกภาพ   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพ่ือน 

ตอนที ่ 2   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  

และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนกัเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

( The  Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient )   

 

ตอนที่   3  เสนอผลการวิเคราะห ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  Regression  

Analysis )  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

  ผูวิจัยเสนอผลการศึกษาคนควาตามลําดับ ดังนี้ 

  ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัย

ดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 

4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย ไดแก  อายุของนักเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  รายไดผูปกครอง 

บุคลิกภาพ   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับเพ่ือน   

 

ตาราง 2      แสดงผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยที่ใชใน 

     การศึกษาคนควาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

     จังหวัดสมุทรสาคร 

 

 องคประกอบที่ศึกษา X  S.D. การแปลผล   

อายุของนักเรียน 16.66 0.90  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2.76 0.55 ปานกลาง 

รายไดของผูปกครอง 2,0564.71 42431.03 ดี  

บุคลิกภาพ 2.97 0.36 บุคลิกภาพแบบบ ี  

การสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง 
3.64 0.57 ปานกลาง  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครอง 
3.51 0.68 ดีพอใช  

ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน 3.19 0.54 ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.50 0.61 ดีพอใช  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 3.83 0.60 ดี 

การเห็นคุณคาในตนเอง     3.52 0.46 ปานกลาง 
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 จากตาราง  2      นักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  ที่เปนกลุมตัวอยางมี 

อายุเฉลี่ย 16.66  ป มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เฉลี่ย  2.76  รายไดของผูปกครองเฉลี่ย 20,564.71 บาท 

ตอเดือน     นักเรียนมีบุคลิกภาพแบบบี  มีการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองอยูในระดับ 

ปานกลาง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง     ลักษณะทางกายภาพของหองเรียน   

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู อยูในระดับดีพอใช  มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน อยูใน

ระดับดี และ นักเรียนเห็นคุณคาในตนเองระดับปานกลาง 

 

ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  

และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 

 ( The  Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient )  ดังแสดงในตาราง  3 

 

 ตาราง  3   แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ครอบครัว  ดานส่ิงแวดลอมใน  

       โรงเรียน กับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร   

        วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 Y 

X1 1.000 0.262** 0.074 0.043 0.193* 0.266** -0.031 0.223* 0.272** 0.264** 

X2  1.000 0.090 0.044 0.294** 0.274** 0.012 0.262** 0.351** 0.091 

X3   1.000 -0.130 0.234** 0.196* 0.050 0.230* 0.197* 0.266** 

X4    1.000 0.235** 0.326** -0.014 0.249** 0.280** 0.107 

X5     1.000 0.778** 0.045 0.481** 0.536** 0.558** 

X6      1.000 0.095 0.589** 0.553** 0.623** 

X7       1.000 0.458** 0.112 0.230* 

X8        1.000 0.515** 0.523** 

X9         1.000 0.436** 

Y          1.00 

 

 

*     มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 

**   มีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01
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              จากตาราง 3 พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  

 มี 6 ปจจัย  ไดแก   อายุ( X1)  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว(X3) การสนับสนุนทางการเรียนของ

ผูปกครอง (X5) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X6 )สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X8) 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X9) 

  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มี  1  ปจจัย  ลักษณะทาง

กายภาพของการเรียน  ( X7) 

  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   มี  2  ปจจัย  ไดแก   

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X2)   บุคลิกภาพ ( X4)    
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ตอนที่ 3  เสนอผลการวิเคราะห ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียนที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  โดยการวิเคราะห การถดถอยพหุคูณ  (Stepwise Multiple  Regression  Analysis )  

ดังแสดงในตาราง  4 

 

ตาราง 4    แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

     โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   จังหวัดสมุทรสาคร 

 

แหลงความแปรปรวน Df SS MS F   

Regression 
2 11.222 5.611 44.166** 

  

Residual 
115 14.611 0.127  

  

Total 
117 25.833   

  

     

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

           จากตาราง 4  พบวามี 2 ปจจัยที่สามารถพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรง  อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยที่สามารถพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ปจจัย b SEb β R R2  F   

X11 
0.340 0.060 0.491 0.631 0.398 76.548** 

  

X11 , x13 0.183 0.067 0.237 0.659 0.434 44.166** 

   a  = 1.683    

   R   = 0.659    

   R2  =   0.434    

 
 

 SEest= 0.206      

      

** มีนัยสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .01 

   

 จากตาราง  5  พบวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนกัเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจากองคประกอบทีม่ปีจจัยมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก      

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ( X6)    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)    

 โดยองคประกอบทั้ง  2 ปจจัยนี้  สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเอง

ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ไดรอยละ  43.40  จึงไดนําคา

สัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณมาเขียนเปนสมการได  ดังนี้ 

สมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก        

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8 

 สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8
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บทท่ี  5 

สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และ

ปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

2.  เพ่ือศึกษาองคประกอบดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมใน

โรงเรียนที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร 

3. เพ่ือสรางสมการพยากรณปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   จังหวัดสมุทรสาคร 

 

สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 

     1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนมี

ความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย   

จังหวัดสมุทรสาคร 

    2.  ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่สงผลตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร 

 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา   

ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย 

จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา  2551  จํานวน 1,196 คน  เปนนักเรียนชาย 489 คน และนักเรียนหญิง 

707 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 506 คน เปนนักเรียนชาย 204 คน และนักเรียนหญิง 

302 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 407 คน เปนนักเรียนชาย 170 คน และนักเรียนหญิง  

237 คน และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 283 คน เปนนักเรียนชาย 115 คน และนักเรียนหญิง 

168 คน 
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กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้ เปนนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 2551  จํานวน 119 คน  เปนนักเรียนชาย 48 คน และ นักเรียน

หญิง 71 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 50 คน เปนนักเรียนชาย 20 คน และนักเรียนหญิง 

30 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน  41 คน เปนนักเรียนชาย 17 คน และนักเรียนหญิง 24 คน 

และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 28 คน เปนนักเรียนชาย 11 คน และนักเรียนหญิง 17 คน ซ่ึง

ไดมาโดยวิธีการสุมแบบแบงช้ัน (Stratified  Random Sampling)  จากประชากรที่ระดับความเช่ือมั่นรอย

ละ 95 จากตารางของยามาเน (Yamane. 1967:886-887) โดยใชระดับช้ันเปนช้ัน (Strata)     

  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคนควา 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่  4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ซ่ึงแบง

ออกเปน   8   ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  เพศ  ระดับช้ัน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  และ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

ตอนที่  2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  

Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  13 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  

 2.57 – 7.63  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9256 

  ตอนที่ 3   แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ จํานวน 20 ขอ  มี

คา  t  ระหวาง  2.66  – 9.74ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9598 

 ตอนที่ 4   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ จํานวน 27 ขอ  มี

คา  t  ระหวาง  2.12  – 15.79  ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9800 

 ตอนที่ 5   แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   17  ขอ   

มีคา  t  ระหวาง   2.08 – 12.72 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9683 

 ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   27  ขอ   

มีคา  t  ระหวาง  2.12 – 9.74 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9827 
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ตอนที่ 7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5 ระดับ จํานวน 17  ขอ   

มีคา  t  ระหวาง  3.05– 13.74 ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9783 

ตอนที่ 8   แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating Scale) ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี 5 ระดับ จํานวน 31ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.22 – 8.58 

ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ   0.9670 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

       ผูวิจัยดําเนินการเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ตามลําดับตอไปนี้ 

1.  ผูวิจัยจะนําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ไปยัง

ผูอํานวยการสถานศึกษาโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  เพ่ือขออนุญาตและ 

ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   

2.  ผู วิจัยจะนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง  

 เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  

3.  ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามฉบับท่ีสมบูรณ คือตอบครบทุกขอมาตรวจใหคะแนนตาม

เกณฑที่กําหนด และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยนําขอมูลไปวิเคราะห โดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS. (Statistical  

Package  for Social  Science)  ดังนี้ 

1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  (Standard  Deviation)     

2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และ  ปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาคร

วิ ท ย า ลั ย   จั ง ห วั ด ส มุ ท ร ส า ค ร   โ ด ย ก า ร ห า ค า สั ม ป ร ะ สิ ท ธ์ิ ส ห สั ม พั น ธ ข อ ง เ พี ย ร สั น  

( The  Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient ) 

       3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัยดานส่ิงแวดลอมในโรงเรียน

ที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัด

สมุทรสาครโดยการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple  Regression  Analysis ) 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 

               ผลการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มี  6 ปจจัย  

ไดแก   อายุ( X1)   ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว( X3)  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  

(X5 ) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X6 )สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X8) และ

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X9) 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  มี  1  ปจจัย  

ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ( X7) 

  3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   มี  2 ปจจัย  ไดแก  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X3)   บุคลิกภาพ ( X4)    

  4.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจาก

องคประกอบที่มีปจจัยมากที่สุดไปหาปจจัยที่มีอิทธิพลนอยที่สุด  ไดแก      สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับผูปกครอง ( X6)    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)    

    5. สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  มีดังนี้   

  สมการพยากรณ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร  ในรูปของคะแนนดิบ  ไดแก 

          

  Ŷ    =   1.683 +  0.340X6+0.183X 8  

   สมการพยากรณการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 

 

     Z     =        0.491X6+0.237X 8  
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อภิปรายผลการศึกษาคนควา 

  ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้ อภิปรายผลไดดังนี้ 

 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  มี  6 ปจจัย  

ไดแก   อายุ     ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว      การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   และสัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   อภิปรายผลไดดังนี้   

  1.1  อายุ   มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงวา อายุ

ของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาปที่  4,5 และ 6 มีการเห็นคุณคาในตนเอง    ท้ังนี้

ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับการวิจัยของสาวิตรี  ทยานศิลป (2541) ,นุชลดา โรจนประภาพรรณ 

(2541)และจรูญ  รอดเนียม(2543) ที่พบวา  ระดับช้ันปหรือระดับอายุมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง  สําหรับผูวิจัยคิดวา  กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยศึกษาเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงมีอายุ

ระหวาง 15-18 ป  หรืออยูในวัยที่ใกลเคียงกัน  นอกจากนี้เด็กวัยรุนกลุมนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลายจะมีความสนิทสนม หรือคุนเคยกับเพ่ือนและสมาชิกในกลุมเปนอยางดี  ตลอดจนธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัวเด็กวัยรุน  อันประกอบดวย  โรงเรียน  ครู  อาจารย  ท่ีเด็กวัยรุนคุนเคยมาต้ังแต

สมัยเรียนมัธยมศึกษาตอนตนดวย 

  1.2  รายไดเฉลี่ยของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวดีหรือมีรายไดตอเดือนสูงมี

การเห็นคุณคาในตนเอง ทั้งนี้เพราะผูปกครองสามารถจัดซ้ือส่ือการเรียนที่เอื้อประโยชนตอการเรียนของ

นักเรียน  นอกจากนี้ผูปกครองที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมีเวลาใหความสนใจเอาใจใสดูแลการเรียนของ

นักเรียน  มีเวลาคอยใหคําปรึกษา  ช้ีแนะในเร่ืองการเรียน  ทําใหนักเรียนมีกําลังใจ  มีความต้ังใจและ

สนใจในการเรียน  มีความมั่นในใจตนเองกลาแสดงออก  และนักเรียนบางคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจไม

ดี  จําเปนตองขวนขวายมากขึ้น  จึงทําใหไมมีเวลาที่จะเอาใจใสดูแลการเรียนของนักเรียนเทาที่ควร  ไม

คอยมีเวลาใหคําปรึกษา  ทําใหนักเรียนไมมีกําลังใจ ขาดความมั่นในใจตัวเอง ไมกลาแสดงออก 

  1.3   การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็น

คุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองดี มีการเห็นคุณคาใน

ตนเอง   ทั้งนี้เพราะบิดามารดา  หรือผูปกครองภายในครอบครัวใหการสนับสนุนทางดานการเรียนของ

นักเรียน ใหความสนใจซักถาม  แนะนํา  ใหความชวยเหลือ และใหความรวมมือในการทํากิจกรรมดาน
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การเรียน  ใหเงินทุนและทุนทรัพยในการใชจาย  ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน ซ่ึงมีผลตอ

การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  และผูปกครองใหการสนับสนุนทางดานการเรียนแกนักเรียนทั้ง

ทางดานวัตถุ และทางดานวาจาอยางมากนั้น  ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน  จึงทําใหนักเรียน

สามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่  โดยไมมีขอจํากัดทางวัตถุรวมทั้งการเอาใจใสจากผูปกครองท่ีคอยแนะนํา

ใหคําปรึกษาทางดานการเรียน ชวยช้ีนําวางแผนการเรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความรูความสามารถ 

ดวยตนเอง  นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเอง  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ  นฤมล  

พิกุลนี (2531: 49)  ที่ไดศึกษาองคประกอบดานสวนตัวดานสังคม  ส่ิงแวดลอมและดานเศรษฐกิจของ

สามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขาศึกษาระดับมัธยมศึกษาจําแนกตามประเภทโรงเรียน กรณีศึกษา 

จังหวัดลําปางพบวาการสนับสนุนทางดานการเรียนจากรพะเถระในวัดมีผลตอการเรียนของสามเณร 

เพราะทําใหเกิดความอบอุนและมีกําลังใจในการเรียน 

  1.4  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็น

คุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองที่ดี จะสงผลใหกลุม

ตัวอยางมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง มากวาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองที่ไมดี ซ่ึง

สอดคลองกับการศึกษาของนุชลดา โรจนประภาพรรณ (2541), สาวิตรี  ทยานศิลป (2541) และเพยาว  

ผลภาค (2539) ที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของ

เด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อธิบายไดวาครอบครัวเปรียบเสมือนแหลงเสริมสรางความรัก  

ความสัมพันธระหวางกันในครอบครัว  ครอบครัวที่มีความรัก  ความเอาใจใสแกกัน  ยอมจะชวยพัฒนา

บุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว ใหรูจักการปรับตัวที่ดี  เกิดความเช่ือมั่นและความภูมิใจในตนเอง ที่

เปนเชนนี้เพราะสัมพันธภาพในครอบครัวจัดเปนองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง   

  1.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01  แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับครูที่ดี มีความรับผิดชอบตอการเรียนมาก  สงผล

ใหมีการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู  จะมีทัศนคติที่ดีตอครู  ต้ังใจ

เรียน เอาใจใสตอการเรียน  และครูก็ใหความรักความเอาใจใสตอนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบตอการเรียนดี  คือทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยความระเอียดรอบคอบ สงงานตรงตามเวลาที่

กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไขงานของตนเองใหดีขึ้น  และเขาหองเรียนตรงเวลาดังท่ี  พรรณี ช.เจนจิต  

(2538:253) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพระหวางครูประจําช้ันกับนักเรียนวาครูมีหนาท่ีสรางบรรยากาศที่ดี

ขึ้นในช้ันเรียน บรรยากาศในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรน  ไมตึงเครียด  ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานที่

ปลอดภัยสําหรับเขา  การสอนจึงไมควรเปนการบังคับใหเด็กตองทํา แตควรมีบรรยากาศแหงความ

อบอุนปลอดภัย ซ่ึงจะทําใหเด็กต้ังใจเรียน และสงผลทําใหนักเรียนเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 
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  1.6  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคา

ในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  แสดงวานักเรียนมีการปรับตัวกับเพ่ือนดี  จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูง  สวน

นักเรียนที่มีการปรับตัวไมดี จะมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า ซ่ึงผลการวิจัยที่พบไดสอดคลองกับงานวิจัย

ของ เพยาว  ผลภาค (2539) ที่พบวา  การปรับตัวกับเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาใน

ตนเอง  นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของนุชลดา  โรจนประภาพรรณ (2541)  ที่ ศึกษา

ความสัมพันธระหวางการยอมรับจากเพ่ือนกับการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนตอนตน  พบวา  การได

ยอมรับจากเพ่ือนมีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการ

วิจัยของ  สมหมาย  จิตวารินทร (2539)  ท่ีพบวา  การปรับตัวกับเพ่ือนของนักเรียนไทยมุสลิมกับการรู

คุณคาทางศาสนามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อธิบายไดวา  เมื่อบุคคลยางเขาสู

วัยรุน  กลุมเพ่ือนเขามามีบทบาทสําคัญตอวัยรุนเปนอยางมาก  ท้ังนี้เปนเพราะกลุมเพ่ือนมีอิทธิพลตอ

การสรางทัศนคติ  คานิยม  ตลอดจนความรูสึกนึกคิด  วัยรุนเปนอยางมาก  วัยรุนจึงจําเปนตอง

เปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ  การยอมรับและทักษะทางสังคม เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงและพัฒนา

ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา  ทั้งนี้สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนจึงเปนปจจัยท่ีสงผลตอการเห็น

คุณคาในตนเอง 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันที่ 4   

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  มี 1 ปจจัย   

ไดแก   ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  ( X7) อภิปรายผลไดดังนี้      

  ลักษณะทางกายภาพของการเรียน  มีความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเอง ของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  แสดงวา นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนท่ีมีลักษณะทางกายภาพดานการเรียนท่ีดี จะมีการเห็น

คุณคาในตนเองดี  ทั้งนี้เพราะลักษณะทางกายภาพดานการเรียน ประกอบดวย สถานที่เรียน ไดแก  

หองเรียนที่มีอากาศถายเท  หองเรียนมีความเปนระเบียบ  หองเรียนมีความสะอาด  บริเวณหองเรียน

ปราศจากกลิ่นและเสียงรบกวน  ขนาดของหองเรียนไมแออัดคับแคบ  เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณของ

นักเรียนที่เขามาเรียน  ส่ือ  อุปกรณการเรียนการสอน  ไดแก  มีเอกสารประกอบการเรียนอยางเพียงพอ มี

อุปกรณการเรียนที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการใชงาน มีปริมาณเพียงพอเมื่อเทียบกับจํานวน

นักเรียน ทําใหนักเรียนสนุกกับการเรียน ดังที่ สุพิชญา  ธีระกุล และคนอื่น ๆ (2524:182-187 ) ได

กลาวถึงลักษณะทางกายภาพดานการเรียน  อาทิ เชน ส่ือ  อุปกรณการเรียน  หองปฏิบัติการการเรียน  

และปจจัยอื่น ๆ ที่ดีพรอมที่จะเปนตัวแปรที่สําคัญใหการจัดการเรียนการสอนเปนไปไดดวยดีและมี

ประสิทธิภาพ 
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4. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4  โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   มี  2  ปจจัย  ไดแก  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ( X3)   บุคลิกภาพ ( X4)     อภิปรายผลไดดังนี้      

  4.1   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับการเห็นคุณคาในตนเอง  แสดงวา   

นักเรียนบางคนมีการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนบางคนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 

หรืออยูในระดับดี  เปนนักเรียนที่มีความพรอมและความต้ังใจในการเรียนดี  ทําใหนักเรียนรูสึกมีความ

ภาคภูมิใจในผลการเรียนของนักเรียน   เมื่อผลการเรียนดีก็จะไดรับคําช่ืนชมจากคนรอบขาง เชน  

ผูปกครอง  ครู  เพ่ือน  เปนตน  จําทําใหประสบความสําเร็จทางดานการเรียน และมีความเช่ือมั่นใน

ตนเองมากขึ้น 

  4.2  บุคลิกภาพไมมีความสัมพันธ กับการเห็นคุณคาในตนเอง  ทั้งนี้เพราะนักเรียนทีมี

บุคลิกภาพ เอ  มีลักษณะชอบแขงขัน  เอาชนะ  มีความมุงมั่นอยางมากในการท่ีจะกระทําส่ิง 

ตาง ๆ พยายามแกงแยงเพ่ือความสําเร็จ แตบางเร่ืองก็ตองใชความอดทน การรอคอย  เพ่ือปรับตัวให

เหมาะกับส่ิงที่ทําแตนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ  ไมสามรถปรับเปลี่ยนตนเองตามได  ขาดความ

ยืดหยุน เนื่องจากนักเรียนที่มีลักษณะดังกลาวนี้  เปนคนที่มีความเช่ือมั่นในตนเองสูง  

   นักเรียนบางคนที่มีบุคลิกภาพ บี  เปนคนที่มีจิตในเยือกเย็น  สามารถอดทนรอคอยได  

เมื่อประสบปญหาตาง ๆ นักเรียนที่มีลักษณะเชนนี้สามารถยอมรับ  และพยายามแกไขปญหาเหลานั้นได  

สามรถเปลี่ยนแปลงตนเองไดตามสถานการณ และมักจะยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น นักเรียนทีมี

บุคลิกภาพ บี นอกจากจะเปนคนที่มีจิตในเยือกเย็น  สามารถอดทนรอคอยได  ยังมีอีกดานหนึ่งก็เปนคน

เฉ่ือยชา  ชอบทํางานเร่ือย ๆ โดยไมหวังผลสําเร็จในการทํางาน 

5.  ปจจัยที่สงผลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียนสมุทรสาคร

วิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี 2  ปจจัย  โดยเรียงลําดับจาก ไดแก      

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง ( X6)   และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู( X8)       

โดยทั้ง  2  ปจจัยสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 

โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ไดรอยละ  43.40  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  5.1    สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ  .01 เปนอันดับแรก แสดงวา  สัมพันธภาพในครอบครัว  จะเปนพ้ืนฐานของครอบครัวที่สงผลตอ

สังคมซ่ึงมาจากสมาชิกในครอบครัวที่มีความรัก  ความผูกพันซ่ึงกันและกัน  และเปนพ้ืนฐานทางอารมณ

ที่ดีกับสมาชิกโดยเฉพาะบุตร  ตามที่อัมเบอรสัน (จงกลนี  ตุยเจริญ. 2540: 34;  อางอิงจาก  Umberson. 

1992: 662-674) ไดใหความเห็นวา  สัมพันธภาพระหวางกันของครอบครัวเปนสวนหนึ่งที่มีความสําคัญ

ตอสังคม สัมพันธภาพที่ใกลชิดที่แสดงออกในลักษณะการควบคุมดูแลจะเปรียบเสมือนเปนการให
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กําลังใจตอกัน  นอกจากความสัมพันธภายในครอบครัวท่ีดีแลว  การท่ีเด็กไดรับความรัก  ความอบอุน  

การใหกําลังใจ  ใหเสรีภาพในการกระทํา ลวนแตเปนการสรางเสริมความสัมพันธที่ดีผานการอบรมเลี้ยง

ดูของพอแม  ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูที่ทําใหมีความเช่ือมั่นในตนเอง  มีอารมณมั่นคง  มีความคิดริเร่ิม

สามารถพ่ึงพาตนเองและเผชิญชีวิตดวยความมั่นใจ  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนุชลดา โรจนประภา

พรรณ (2541), สาวิตรี  ทยานศิลป (2541) และเพยาว  ผลภาค (2539) ที่พบวาสัมพันธภาพในครอบครัวมี

ความสัมพันธทางบวกกับการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยรุนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้อธิบายได

วาครอบครัวเปรียบเสมือนแหลงเสริมสรางความรัก  ความสัมพันธระหวางกันในครอบครัว  ครอบครัว

ที่มีความรัก  ความเอาใจใสแกกัน  ยอมจะชวยพัฒนาบุคลิกภาพของสมาชิกในครอบครัว ใหรูจักการ

ปรับตัวที่ดี  เกิดความเช่ือมั่นและความภูมิใจในตนเอง ที่เปนเชนนี้เพราะสัมพันธภาพในครอบครัว

จัดเปนองคประกอบหนึ่งที่มีผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง  ตามท่ีมาสโลวไดกลาวไวในทฤษฎีความ

ตองการของมนุษยวา  มนุษยทุกคนมีความปรารถนาจะเปนท่ีรักของผูอื่น  ตองการความสัมพันธ  การ

ยอมรับและการสนับสนุนจากผูอื่น(เยาวนารถ  เลาหบรรจง. 2545: 23; อางอิงจาก Maslow. 1954:  

80-97 ) สอดคลองกับการศึกษาของคูเปอรสมิธซ่ึงอธิบายวารากฐานที่สําคัญของชีวอตมนุษยคือ  

ความสัมพันธระหวางพอแม และลูก  เด็กที่ไดรับความรัก  ความอบอุน  การสนับสนุน  ใหกําลังใจ  ให

เสรีภาพในการกระทําจะทําใหเด็กพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองได  (อรชุมา  พุมสวัสดิ์. 2539: 13-15; 

อางอิงจาก Coopersmith. 1981)  นอกจากนี้การวิจัยของจงกลณี  ตุยเจริญ (2540 ) ท่ีพบวา สัมพันธภาพ

ของวัยรุนกับบิดามารดามีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง

กับฐปนีย  ต้ังจิตภักดีสกุล (2545) ที่รายงานวาความสัมพันธภายในครอบครัวเปนสวนท่ีมีอิทธิพลอยาง

มากตอการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง   

    5.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลตอ การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .01    

เปนอันดับสอง  แสดงวา  นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับครูทําให  สงผลใหมีการเห็นคุณคาในตนเอง  

ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู  จะมีทัศนคติท่ีดีตอครู  ต้ังใจเรียน เอาใจใสตอการเรียน  

และครูก็ใหความรักความเอาใจใสตอนักเรียน  ทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนดี  คือทํางาน

ที่ไดรับมอบหมายดวยความระเอียดรอบคอบ สงงานตรงตามเวลาที่กําหนด  พยายามปรับปรุงแกไขงาน

ของตนเองใหดีขึ้น  และเขาหองเรียนตรงเวลาดังท่ี  พรรณี ช.เจนจิต  (2538:253) ไดกลาวถึง 

สัมพันธภาพระหวางครูประจําช้ันกับนักเรียนวาครูมีหนาที่สรางบรรยากาศที่ดีขึ้นในช้ันเรียน บรรยากาศ

ในช้ันเรียนควรมีลักษณะผอนปรน  ไมตึงเครียด  ใหเด็กรูสึกวาเปนสถานท่ีปลอดภัยสําหรับเขา  การ

สอนจึงไมควรเปนการบังคับใหเด็กตองทํา แตควรมีบรรยากาศแหงความอบอุนปลอดภัย ซ่ึงจะทําใหเด็ก

ต้ังใจเรียน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ  
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  สุวารินทร  โรจนขจรนภาลัย ( 2547: 88 ) ไดศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการรับผิดชอบทางดานการ

เรียนของนักเรียนชวงช้ันที่  2  โรงเรียนสารสาสนพิทยา  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบว า  

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูสงผลตอความรับผิดชอบทางดานการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 2  

โรงเรียนสารสาสนพิทยา  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และผูวิจัยคิดวาการที่

นัก เรียนมีความรับผิดชอบตอการเรียนนี้ เองสงผลใหนักเรียนมีสัมพันธภาพที่ดีกับครู และมี 

การเห็นคุณคาในตนเองตามมา 

  

ขอเสนอแนะ   

              ในการศึกษาคนควาคร้ังนี้  ผูวิจัยขอเสนอแนะ ดังนี้ 

       1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

       ผลการวิจัยคร้ังนี้  ทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร   และสามารถใชเปนแนวทางใหผูบริหาร 

คณาจารย  เจาหนาที่  และผูที่เกี่ยวของกับโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาครสามารถ

นําไปเปนขอมูลพิจารณาในการวางนโยบายเกี่ยวกับการเรียนการสอนในโรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  

จังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือใหการเรียนการสอนนั้นสอดคลองกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวง

ช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ผูบริหาร  คณาจารย และผูท่ีเกี่ยวของ  ควร

พิจารณาและสงเสริมปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันท่ี 4 โรงเรียน

สมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  ทั้ง 2 ปจจัย  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ผูวิจัยจึงขอเสนอดังนี้ 

         1.1  ปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองเปนปจจัยท่ีสงผลตอการเห็นคุณคา

ในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4  โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย จังหวัดสมุทรสาคร มากที่สุด เปน

อันดับแรก ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําช้ัน  ครูแนะแนว  ตลอดจนผูปกครองและผูที่เกี่ยวของกับนักเรียน

เปนผูที่มีบทบาทสําคัญที่สุด  ในการสงเสริมและพัฒนานิสัยการเห็นคุณคาในตนเองใหกับนักเรียน  โดย

การจัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนกับผูปกครองไดมีสวนรวมในกิจกรรมดวยกัน  เพ่ือใหนักเรียนกับ

ผูปกครองไดมีการพูดคุยกันมากขึ้น 

            1.2  ปจจัยสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สามารถพยากรณนิสัยการเห็นคุณคาใน

ตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร  เปนอันดับที่สอง  

ดังนั้นผูบริหาร   ครู   ควรจัดกิจกรรมที่มีปฏิสัมพันธรวมกันกับนักเรียนท้ังในและนอกหองเรียน  เปน

การสรางมิตรภาพของนักเรียนกับครู  ใหมีความแนนแฟนมากขึ้น  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ 

ครูที่ดี  มีความเปนกันเอง หรือเปนแบบประชาธิปไตยมีผลตอการเรียนรูและทําใหนักเรียนมีการเห็น

คุณคาในตนเอง 
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       2.   ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

          2.1 ควรมีการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียนในระดับช้ัน 

อื่น ๆ เชน  ระดับประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง  

เปนตน 

                      2.2  ควรนําปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเอง ทั้ง 2 ปจจัย คือสัมพันธภาพของ

นักเรียนกับผูปกครอง  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  ไปทําการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง  โดยใช

เทคนิคทางจิตวิทยา  เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเอง  เชนการใหคําปรึกษาแบบกลุม  

การใชกิจกรรมกลุมเปนตน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

 

      เรื่อง ปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมทุรสาครวทิยาลยั  

จังหวัดสมุทรสาคร  แบงเปน  8  ตอน ดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  

ตอนที่ 2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

          ตอนที่ 4 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

   ตอนที่ 5 แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

ตอนที่ 8 แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

คําช้ีแจง 

แบบสอบถามนีม้ีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน

ชวงช้ันที่ 4 โรงเรียนสมุทรสาครวิทยาลัย  จังหวัดสมุทรสาคร        นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกและ

ความคิดเห็นไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอถูกหรือผิดและไมมีผลกระทบตอการเรียนแต

อยางใด ในการตอบแบบสอบถามนักเรียนไมตองลงช่ือ คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ไมเปดเผย

ใหผูอื่นทราบ  

ซ่ึงขอมูลทั้งหมดนี้จะนํามาใชเพ่ือการวิจัยในคร้ังนี้เทานั้น 

 จึงขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนใหมาก

ที่สุด และโปรดตอบใหครบทุกขอ 

 

ขอขอบคณุอยางสูงที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังนี ้

 

                                                                                                                           นางสาวจรัสพร   สงอุบล      

นิสิตปริญญาโท   วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา 

                                                                                                                             มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

คําช้ีแจง   แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมลูสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา

เคร่ืองหมาย ลงในชอง    หนาขอความหรือเติมขอความในชองวาง ตามความเปนจริงของนักเรียน 

1. เพศ     ชาย    หญิง 

2. อายุ……………….ป 

3. ระดับช้ัน 

   ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 

 

4. ระดับเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) ในภาคเรียนที่ผานมา……………………… 

5. ผูปกครองของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ย.....................................บาท/ตอเดือน  
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

คําชี้แจง  แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความท่ีเก่ียวของกับบุคลิกภาพของนักเรยีน เม่ือนักเรยีนอานขอความ

แลวโปรดทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ ชองใดชองหน่ึงใน 5 ชอง ท่ีตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียน

มากท่ีสุด  ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ  ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด             หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอ เรื่อง จริง

ท่ีสุด 

จริง จริง

บาง 

จริง

นอย 

จริง

นอย

ท่ีสุด 

1 ฉันเปนคนท่ีเริ่มตนทําสิ่งใดแลวตองทําใหสําเร็จ      

2 ฉันทนไมไดถาตองทํางานกับคนท่ีทํางานแบบขอไปที      

3 ฉันไมพอใจถามีคนมาขัดจังหวะขณะท่ีฉันทํางาน      

4 ฉันทํางานอยางดีท่ีสุดเทาท่ีฉันสามารถทําได      

5 เม่ือฉันมีนัดฉันมักไปถึงท่ีหมายกอนเวลา      

6 ฉันทํากิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันอยางรวดเรว็      

7 ฉันทํางานตางๆท่ีไดรับมอบหมายเสร็จกอนเวลา      

8 ฉันคิดวาคนรอบขางทําอะไรไมถูกใจฉัน      

9 ฉันรูสึกเบื่อหนายท่ีตองฟงคนพูดไรสาระ      

10 ฉันรูสึกไมสบายใจถางานท่ีไดรับมอบหมายยังทําไม

สําเร็จ 
     

11 ฉันรูสึกหงุดหงิดเม่ือตองเขาคิวรอเพื่อรับบริการตางๆ      

12 ฉันชอบทํางานตางๆอยางรวดเร็วเพื่อแขงกับเวลา      

13 ฉันรูสึกหงุดหงิดเม่ือคนรอบขางทําอะไรไมถูกใจฉัน      
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ตอนที่ 3   แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เม่ือนักเรยีนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด    หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

1 

 

การสนับสนุนดานวัตถุ 

ผูปกครองซ้ืออุปกรณทางการเรียนให

นักเรียนอยางพอเพยีง 

     

2 

 

ผูปกครองใหนักเรียนเรียนพเิศษเพิ่มเติม

ตามท่ีนักเรียนตองการ 

     

3 ผูปกครองจัดเตรียมสื่อสงเสริมการเรียนรูไว

ใหนักเรียน 

     

4 ผูปกครองดูแลคาใชจายเรื่องการเรียนของ

นักเรียน 

     

5 ผูปกครองจัดหาเครื่องแบบนักเรียนใหแก

นักเรยีน 

     

6 เม่ือมีงานกิจกรรมของนักเรียนผูปกครองจะ

ใหการชวยเหลือดานเงินทุนอยูเสมอ 

     

7 ผูปกครองจะหลีกเล่ียงการซ้ืออุปกรณตางๆ

ท่ีใชในการเรียนใหกับนักเรียน 

     

8 ผูปกครองจะจัดหาหนังสือและเอกสารตางๆ

ท่ีเก่ียวของกับการเรียนใหกับนักเรียน 

     

9 ผูปกครองปฏิเสธท่ีจะใหนักเรียนไปเรียน

พิเศษ 
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

10 ผูปกครองจะใหรางวัลเม่ือนักเรียนมีผลการ

เรียนดี 

     

 

11 

 

การสนับสนุนดานวาจา 

ผูปกครองชวยสอนการบานเม่ือนักเรียนมี

ปญหาหรือขอสงสัยเก่ียวกับการเรียน 

     

12 

 

ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนักเรียน

เก่ียวกับการเรียนของนักเรียน 

     

13 

 

ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเลือกเรียนในสิ่ง

ท่ีผูปกครองกําหนด 

     

14 ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนักเรียน      

15 

 

ผูปกครองตอวานักเรียนในเรื่องการเรียน      

16 

 

ผูปกครองชมเชยนักเรียนเม่ือนักเรยีนเรียน

ไดคะแนนดี 

     

17 ผูปกครองใหกําลังใจนักเรียน เม่ือนักเรียนมี

ปญหาดานการเรียน 

     

18 ผูปกครองแนะนําเรื่องเรยีนตามแนวทางท่ี

นักเรียนเปนคนเลือก 

     

19 ผูปกครองไมสามารถเปนท่ีปรึกษาในเรื่อง

การเรียนใหกับนักเรียนได 

     

20 ผูปกครองไมพูดอะไรเก่ียวกับการเรียนของ

นักเรียน แมวานักเรียนจะทําคะแนนไดดี 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เม่ือนักเรียน

อานขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 จริงท่ีสุด             หมายถึง            ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

 

1 

 

พฤติกรรมของนักเรียนปฏิบตัิตอ

ผูปกครอง 

นักเรียนจะปรึกษาผูปกครองเปนอันดับแรก

เม่ือนักเรียนมีปญหา 

     

2 

 

นักเรียนรูสึกเบื่อหนายเวลาพูดคุยกับ

ผูปกครอง 

     

3 

 

เม่ือนักเรียนมีปญหานักเรียนสามารถขอ

คําแนะนําจากผูปกครองได 

     

4 นักเรียนปฏิเสธคําสั่งของผูปกครอง      

5 นักเรียนเช่ือม่ันวาผูปกครองเปนบุคคลท่ี

พึ่งพาได 

     

6 เม่ือมีปญหาในเรื่องตางๆนักเรียนจะไม

ยอมเลาใหผูปกครองฟง 

     

7 นักเรยีนไมกลาซักถามถึงสิ่งท่ีนักเรียน

สงสัยกับผูปกครอง 

     

8 นักเรียนรูสึกไมพอใจ เม่ือผูปกครอง

ซักถามเรื่องสวนตัวของนักเรยีน 

     

9 นักเรียนพยายามปกปดผลการเรียนไมให

ผูปกครองรับรู 

     

 

10 นักเรียนไมพอใจ เม่ือผูปกครองไตถามถึง

เรื่องการเรยีนของนักเรยีน 

     

11 นักเรียนกับผูปกครองชอบไปไหนมาไหน

ดวยกันเสมอ 
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

12 นักเรียนไมสนใจคําตกัเตือนของผูปกครอง      

13 

 

นักเรียนพรอมท่ีจะขอโทษเม่ือทําผิดกับ

ผูปกครอง 

     

14 นักเรียนทะเลาะกับผูปกครองอยูเปนประจํา      

 

 

15 

พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏบิัติตอ

นักเรียน 

ผูปกครองไมสนใจวานักเรียนจะเรียน

เก่ียวกับอะไร 

     

16 ผูปกครองพานักเรียนไปไหนมาไหน

ดวยกันเสมอ 

     

17 ผูปกครองไมคอยมีเวลาอยูกับนักเรียน      

18 ผูปกครองใหคําปรึกษากับนักเรียนเม่ือ

นักเรียนมีปญหา 

     

19 ผูปกครองชมเชยนักเรียนเม่ือนักเรยีนมีผล

การเรียนท่ีดี 

     

20 ผูปกครองไมไววางใจนักเรียนในการทํา

กิจกรรมตางๆ 

     

21 ผูปกครองชอบดุดาวากลาวนักเรียนอยูเปน

ประจํา 

     

22 

 

ผูปกครองจะพูดใหกําลังใจเม่ือนักเรียนมี

เรื่องไมสบายใจ 

     

23 

 

ผูปกครองใหอภัยนักเรียน เม่ือนักเรียนทํา

ความผิดพลาด 

     

24 

 

ผูปกครองและนักเรียนมักมีกิจกรรมทํา

รวมกัน เม่ือมีเวลาวาง 

     

25 ผูปกครองไมเคยใหคําปรึกษาใดๆกับ

นักเรียน 

     

26 

 

ผูปกครองรูเห็นและยอมรบัในกิจกรรม

ตางๆท่ีนักเรียนทํา 

     

27 

 

ผูปกครองชวยนักเรยีนหาทางแกไข เม่ือ

นักเรียนมีปญหา 
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ตอนที่ 5   แบบสอบถามลักษณะทางกายภาพของการเรียน 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับลักษณะทางกายภาพของการเรยีน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด            หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

1 

สถานที่เรียน 

หองเรยีนมีมุมการเรียนรู 

     

2 หองเรยีนเปนระเบียบเรียบรอย      

3 

 

ในหองเรียนมีการจัดบอรดนิทรรศการ

เก่ียวกับวิชาความรูตางๆ 

     

4 บอรดในหองเรียนมีการปรับปรุงอยูเสมอ      

5 

 

หองเรยีนมีบอรดความรูใหนักเรียนไดอาน

เพื่อเสริมสรางการเรียนรู 

     

6 

 

หองเรยีนไมมีการปรับปรุงมุมการเรียนรู

ตางๆ 

     

7 หองเรยีนสกปรก      

8 หองเรยีนมีแสงสวางไมเพียงพอ      

 

9 

สื่อ  อุปกรณการเรียน 

หองเรยีนมีหนังสือเพยีงพอ 

     

10 

 

 

สื่อและอุปกรณการเรียนอยูในสภาพท่ีดี

พรอมใชงาน 

     

11 

 

สื่อและอุปกรณการเรียนมีจํานวนเพยีงพอ

กับจํานวนนักเรียน 
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

12 

 

หนังสือในหองเรยีนมีความเหมาะสมกับวัย

ของนักเรียน 

     

13 

 

เอกสารตางๆในหองเรยีนไมมีการปรับปรุง

ใหทันสมัย 

     

14 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนจัดเก็บไวไม

เรียบรอย 

     

15 

 

นักเรียนสามารถนําสื่อและอุปกรณใน

หองเรยีนมาใชไดงาย 

     

16 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนมีความเหมาะสม

กับเน้ือหาวิชาความรูท่ีเรียน 

     

17 

 

สื่อและอุปกรณในหองเรียนใชงานยาก      
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ตอนที่ 6   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด             หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

 

ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

1 

พฤติกรรมของนักเรียนทีป่ฏิบัตติอคร ู

นักเรียนใหเกียรติ และยกยองคร ู

     

2 นักเรียนมักขอคําปรึกษาจากครู      

3 นักเรียนตั้งใจฟงขณะท่ีครูสอน      

4 นักเรียนไมสนใจคําพูดของครู      

5 นักเรียนปฏิบัติตามคําสั่งสอนของครูอยางเครงครัด      

6 นักเรียนมีความเบื่อหนายเม่ือครูสอน      

7 นักเรียนเช่ือถือในสิ่งท่ีครูสอน      

8 เวลาพบครนูอกหองเรียน นักเรียนจะทําความ

เคารพคร ู

     

9 เวลานักเรียนมีปญหาในการเรียนนักเรียน มักจะไป

ขอคําแนะนําจากครูเสมอ 

     

10 นักเรียนมักนินทาครูลับหลัง      

11 นักเรียนไมไววางใจในตวัครู      

12 นักเรียนไมอยากเขาเรียน      

13 นักเรียนเต็มใจใหครูเปนท่ีปรึกษาเวลามีปญหาดาน

การเรียนและดานสวนตัว 

     

14 นักเรียนไมเช่ือฟงคําสั่งสอนของคร ู      
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ขอท่ี ขอความ จริง

ท่ีสุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

 

15 

พฤติกรรมของครูที่ปฏบิัติตอนักเรียน 

ครมีูความเปนกันเองกับนักเรียน 

     

16 ครใูหความชวยเหลือนักเรียนเสมอ      

17 ครไูมคอยมีเวลาใหกับนักเรียน      

18 ครสูามารถใหคําปรึกษากับนักเรียนได เม่ือนักเรียน

มีปญหา 

     

19 ครเูปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น      

20 ครไูมไวใจในตัวนักเรียน      

21 ครูชอบตอวานักเรียน      

22 ครยูอมรับความคิดเห็นของนักเรียน      

23 ครมีูความรักและความหวงใยใหกับนักเรียน      

24 ครมีูความตั้งใจในการอบรมสั่งสอนนักเรียน      

25 เม่ือนักเรียนทําผิดพลาด ครูพรอมท่ีจะใหอภัยเสมอ      

26 ครเูบื่อหนายท่ีจะสอนนักเรียน      

27 ครใูหกําลังใจนักเรียนในการเรียน      
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ตอนที่ 7   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความเก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน เม่ือนักเรียนอาน

ขอความแลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

 จริงท่ีสุด            หมายถึง            ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง  ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

1 นักเรียนเขากับเพื่อนไดดี      

2 

 

นักเรียนรูสึกวาเพื่อน ไมสนใจวานักเรียนจะ

เสนอความคิดเห็นอะไร 

     

3 นักเรียนกับเพื่อน มีการชวยเหลือพึ่งพากัน      

4 

 

เม่ือนักเรียนมีปญหา เพื่อนจะใหความ

ชวยเหลือนักเรยีน 

     

5 นักเรียนมีมนุษยสัมพันธท่ีไมดีกับเพื่อน      

6 

 

นักเรียนชอบไปไหนมาไหนกับเพื่อนดวยกัน

เสมอ 

     

7 

 

นักเรียนคิดวา ความรูสึกของเพื่อน เปนเรือ่ง

เล็กนอย 

     

8 นักเรียนและเพื่อนยอมรบัสิทธิซ่ึงกันและกัน      

9 

 

นักเรียนมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ

เพื่อนในเรื่องตางๆ 

     

10 นักเรียนชอบทะเลาะกับเพือ่น      

11 

 

นักเรียนกับเพื่อน เรียนรูท่ีจะเปนผูใหและ

เปนผูรับ 

     

12 นักเรียนไมมีความไววางใจในตัวเพื่อนของ

นักเรียน 

     

13 นักเรียนมีความใกลชิดสนิทสนมกับเพื่อน      
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

14 นักเรียนปฏิเสธท่ีจะเขารวมกลุมกับเพื่อน      

15 นักเรียนกับเพื่อนมีความหวงใยใหกันและ

กัน 

     

16 นักเรียนไมสามารถทํางานรวมกับเพื่อนได      

17 เม่ือมีปญหากับเพื่อน นักเรียนจะพยายาม

ปรับความเขาใจกับเพื่อนใหเรว็ท่ีสุด 
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ตอนที่ 8   แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามน้ีประกอบดวยขอความท่ีเก่ียวของกับการเห็นคุณคาในตนเอง    เม่ือนักเรียนอานขอความ

แลว โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหน่ึงใน 5 ชองท่ีตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียน

มากท่ีสุด ซ่ึงแบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี 

           จริงท่ีสุด            หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากท่ีสุด 

 จริง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย  

 จริงนอยท่ีสุด หมายถึง   ขอความน้ันตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยท่ีสุด 

 

ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

1 ฉันรูสึกพึงพอใจหลายสิ่งหลายอยางในตวั

ของฉัน 

     

2 

 

ฉันใชเวลาไมนาน ในการทําความคุนเคย

กับสิ่งใหม ๆ ท่ีเกิดขึ้น 

     

3 

 

ฉันเปนคนท่ียอมแพอะไรงาย ๆ       

4 

 

ฉันมีความภาคภูมิใจในความเปนตัวฉันเอง      

5 ทุกสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับฉัน ฉันยอมรับได      

6 ฉันอยากเปนคนอื่น ท่ีไมใชตนเอง      

7 ฉันใชเวลาสวนใหญไปกับการคิดเพอฝนถึง

เรื่องตาง ๆ  

     

8 ฉันตองใหคนอื่นมาคอยบอกเสมอวาฉัน

ตองทําอะไรบาง 

     

9 ฉันภูมิใจท่ีฉันเปนคนม่ันใจในตนเอง      

10 ฉันมักตําหนิตนเองวา ฉันทําอะไรก็ไม

ประสบความสําเร็จ 

     

11 ฉันรูสึกภูมิใจท่ีฉันเปนคนม่ันใจในตนเอง      

12 ฉันมีความสุขในสิ่งท่ีเปนอยูในปจจุบัน      

13 ฉันรูสึกวาตัวเองรูสึกต่ําตอย      

14 ฉันเขาใจอารมณและความรูสึกของตัวฉัน

เอง 
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ขอท่ี ขอความ จริงท่ีสุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย

ท่ีสุด 

15 ฉันภูมิใจท่ีฉันสามารถดูแลตัวเองได      

16 ใคร ๆ ทีอยูกับฉันจะรูสึกสนุกสนาน      

17 ฉันเปนท่ีรูจักอยางดีในกลุมเพื่อนวัย

เดียวกัน 

     

18 ผูอื่นเห็นดวยกับความคิดเห็นของฉัน      

19 ใครๆ มักช่ืนชอบคนอื่นมากกวาฉัน      

20 ผูอื่นไมชอบอยูรวมกับฉัน      

21 ผูอื่นชอบวพิากษวิจารณฉันในทางท่ีไมดี      

22 พอแม/ผูปกครองคํานึงถึงความรูสึกของฉัน      

23 พอแม/ผูปกครองเขาใจฉัน      

24 ฉันกับครอบครัวมีความสุขเม่ืออยูดวยกัน      

25 คนท่ีบานใหความสนใจฉัน      

26 ฉันรูสึกหวาดกลัวท่ีจะตองออกไปพูดหนา

ช้ันเรียน 

     

27 ฉันรูสึกดอยเม่ืออยูในกลุมเพื่อนในโรงเรียน      

28 ฉันภูมิใจในผลการเรียนของตัวเอง      

29 ฉันทําสิ่งตาง ๆ ท่ีโรงเรียนไดดีตามท่ีฉัน

ตองการ 

     

30 ฉันภูมิใจในความสามารถของตนเอง      

31 ครูทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีพอ      
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ภาคผนวก  ค 

คาความเช่ือมั่นและคา (t) 
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 ตาราง 6    แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามบุคลกิภาพ 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.771 

2 3.795 

3 4.771 

4 3.000 

5 2.925 

6 2.592 

7 3.108 

8 3.326 

9 7.638 

10 3.130 

11 4.677 

12 2.575 

13 7.190 

 

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามบุคลกิภาพ เทากับ 0.9256 
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ตาราง 7   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียน 

      ของผูปกครอง 

 

 

      คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองเทากับ 0.9598 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.668 

2 2.966 

3 4.793 

4 3.326 

5 3.870 

6 4.520 

7 4.333 

8 3.207 

9 5.578 

10 4.277 

11 2.694 

12 3.775 

13 2.808 

14 3.987 

15 6.068 

16 5.274 

17 4.326 

18 5.401 

19 9.744 

20 4.912 
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   ตาราง 8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

         กับผูปกครอง 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 4.461 

2 8.582 

3 4.965 

4 4.583 

5 3.742 

6 10.370 

7 15.794 

8 5.700 

9 7.514 

10 4.771 

11 5.916 

12 9.979 

13 4.583 

14 4.771 

15 2.121 

16 4.320 

17 5.274 

18 5.656 

19 2.876 

20 7.222 

21 10.370 

22 4.204 

23 4.710 

24 5.706 

25 4.583 

26 5.916 

27 4.583 

               

           คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เทากับ 0.9800 
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 ตาราง 9   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามลักษณะทางกายภาพ ของการเรียน 

   

 

                  คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามลกัษณะทางกายภาพของการเรียน เทากับ 0.9679 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.326 

2 6.298 

3 5.093 

4 12.729 

5 5.706 

6 3.334 

7 9.744 

8 2.084 

9 8.485 

10 3.710 

11 6.846 

12 5.763 

13 3.996 

14 4.056 

15 5.700 

16 4.533 

17 4.989 
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ตาราง 10   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เทากับ 0.9827 

 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 7.222 

2 5.189 

3 6.251 

4 4.710 

5 5.916 

6 2.121 

7 9.744 

8 8.775 

9 9.165 

10 4.583 

11 4.461 

12 4.204 

13 4.571 

14 3.529 

15 9.362 

16 9.262 

17 2.986 

18 4.204 

19 3.890 

20 3.266 

21 3.130 

22 3.319 

23 5.239 

24 6.614 

25 6.251 

26 4.583 

27 5.401 
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  ตาราง  11  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

       กับเพ่ือน 

 

ขอที ่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 7.180 

2 3.051 

3 7.638 

4 5.916 

5 5.463 

6 6.065 

7 3.457 

8 5.463 

9 5.463 

10 5.150 

11 9.979 

12 6.110 

13 9.379 

14 6.769 

15 9.979 

16 10.693 

17 13.748 

 

คาความเช่ือมั่นแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เทากับ 0.9783 
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 ตาราง 12   แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t)  ของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.624 

2 3.638 

3 5.351 

4 2.960 

5 2.814 

6 2.263 

7 2.393 

8 4.243 

9 2.236 

10 4.151 

11 2.837 

12 3.207 

13 5.135 

14 3.384 

15 6.481 

16 3.552 

17 3.989 

18 3.101 

19 3.300 

20 7.392 

21 4.608 

22 3.366 

23 3.552 

24 5.194 

25 8.584 

26 3.207 

27 2.226 

28 4.160 

29 2.876 

30 3.424 

31 2.575 

 

คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองเทากับ 0.9670 
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