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 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณและที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติกลุม
ตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุ 4 - 5 ปที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  สังกัดสํานักการศึกษา  
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน (Muti-Stage Random Sampling) เพ่ือ
กําหนดเปนกลุมทดลอง จํานวน 20 คน และกลุมควบคุม จํานวน 20 คน โดยกลุมทดลองไดรับการ
ฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  และกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบ
ปกติ   ผูวิจัยเปนผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยทําการทดลอง สัปดาหละ 5 วัน วันละ 20 นาที 
รวมระยะเวลาในการทดลอง 5 สัปดาห  รวมทั้งสิ้น  25  คร้ัง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน .81  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยฝกสมาธิกอนเขากิจกรรม  และ
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  แบบแผนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ 
Randomized Control Group Pretest - Posttest Design สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลใช  t - test  
แบบ Dependent samples และ   t - test  แบบ Independent samples 
 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณมีทักษะการรบัรูสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ  .01 
 2.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 
 3.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณกับเด็กปฐมวยัที่ 
ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ที่ระดับ  .01 
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 The purpose of this research was to compare the perception  skills of  young  
children  meditated  before group  activities. The samples were  preschool boys and girls, 
with 4–5 years old, at  Rajbophitra  School,  second  semester of the 2009 academic year, 
Pranakon District, Under the Department of Education, Bangkok Metropolitan 
Administration. The Muti-Stage random sampling was used to selected  20 children in each 
group.  Experimental  group through meditated before  group  activities while control group 
through regular group activities. Both groups were carried for  25  times in the period of 5 
weeks  5 days per week and 20 minutes  per day.  
 The instruments used in the study were The Test of Perception Skills of Young 
Children which has a reliavbility .81. The Lesson Plans for Meditated  before group  
activities and regular group  activities.  The research followed Randomized Control group 
pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using t-test for 
dependent samples and t-test for and Independent samples. 
 The results shown that  
 1. Perception skills of young children through  meditated  before group  activities  
was significantly higher than before at .01 level. 
 2. Perception skills of young children through  regular group  activities  was 
significantly higher than before at .01 level. 
 3. Perception skills of young children through  meditated  before group  activities  
and regular group  activities  were significant difference at .01 level. 
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คําปรึกษา คําแนะนํา ขอคิด และการแกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดีจากอาจารย ดร.พัฒนา    
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การวิจัยครั้งน้ีใหสําเร็จสมบรูณ 
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ใหกําลังใจตลอดมา และขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดกลาวนาม ไว ณ ที่น้ี ซ่ึงมีสวนชวยในการทํา
ปริญญานิพนธฉบับน้ีจนสําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น   
 คุณคาและคุณประโยชนของปริญญานิพนธฉบับน้ี ขอมอบไวเปนเคร่ืองบูชาพระคุณของ         
คุณพอบุญ  สายตา   ผูลวงลับไปแลว  คุณแมอําไพ  สายตา   ผูใหชีวิต การอบรมเลี้ยงดู   คุณอา
บัวเพชร  กฤษสันเทียะ  ผูสนับสนุนทุนการศึกษา   และครอบครัวพ่ีณรงคชัย  สายตา ที่เปน
กําลังใจดวยดีตลอดมา อีกทั้งพระคุณของครูอาจารย ทุกท านในอดีตและป จจุบันที่ไดประสิทธิ์
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การจัดการศึกษาในปจจุบันมีพระราชบัญญัติการศึกษาพุทธศักราช  2542  ที่ระบุวา
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองได  และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด 
และตองสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาตามธรรมชาติอยางเต็มตามศักยภาพ   ใน พรบ.น้ี เปนกฎหมาย
แมบทวาดวยการศึกษาระดับชาติซ่ึงไดบัญญัติสาระตามแนวการปฏิรูปการศึกษา  วาดวยปรัชญา
การศึกษา และความมุงหมายน้ันตองเปลี่ยนแปลงเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งทาง
รางกาย และจิตใจ  สติปญญา  ความรู และคุณธรรม  มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต
สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ.  2545: 1)  โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสําหรับเด็กอายุ 3-5  ป  เปนวัยแหงการเจริญเติบโตทั้งปริมาณและคุณภาพ  เด็กตองการท้ัง
ความรัก  การเอาใจใส   การดูแลอยางใกลชิด  ตองการโอกาสเรียนรูอยางกระตือรือรนจากการใช
ประสาทสัมผัสทั้งหา  เพ่ือสํารวจ ทดลอง  คนพบความรูดวยตนเอง  พัฒนาสมองดวยการคิด
แกปญหา และอยูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข ดังนั้นผูเก่ียวของกับการจัดประสบการณใหแกเด็ก
ควรใหการสงเสริมเพ่ือใหเด็กไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  โดยฝกใหเด็กเปนคนชางคิด ชางสังเกต   
ชอบสํารวจ และกระตุนใหเกิดความสนใจที่จะเรียนรู  เด็กวัยน้ีเปนระยะของการสรางรากฐานความ
พรอมในการเรียนรูเพ่ือชีวิต และอนาคตตอไป   
 โดยธรรมชาติพัฒนาการของเด็กจะเปนไปอยางตอเน่ือง  ประสบการณที่เด็กไดรับจะเปน
องคความรูที่สะสมเพ่ิมขึ้น  จากประสบการณในการเลน หรือการทํากิจกรรมทั้งที่บาน และใน
หองเรียนที่ครูจัดขึ้นทําใหเด็กเรียนรูดวยการซึมซับประสบการณจากการพูด การฟง การสังเกต และ
การใชความคิดขณะทํากิจกรรม และไดสัมผัส กิจกรรมที่เด็กไดรับน้ันตองสอดคลองกับระดับ
พัฒนาการของเด็กดวย  (กุลยา  ตันติผละชีวะ. 2547: 13) จากลักษณะธรรมชาติของเด็กปฐมวัย
ดังที่กลาวไดมาแลวน้ี  ทําใหเด็กมีกระตือรือรนที่จะเรียนรูตลอดเวลา ตองการสํารวจและทดลองดวย
ตนเองในทุก ๆ กิจกรรม จนไมสามารถอดทนที่จะรอคอย หรือไมสามารถควบคุมตนเองได  จึงไม
สามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดโดยละเอียดถี่ถวน  ทั้งน้ีเปนเพราะการขาดขั้นตอนของการเตรียมการ
กอนการเรียน อันไดแก การขาดสมาธิน่ันเอง 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมหน่ึงซ่ึงอยูในกิจกรรมหลักสําหรับการจัด
ประสบการณเด็กปฐมวัย  เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการรับรู  กิจกรรมที่จัดมุงฝก
ใหเด็กไดมีโอกาสฟง  พูด  สังเกต  คิดแกปญหา  ใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ เชน  รองเพลง  สนทนา  เลานิทาน  ทดลอง
ปฏิบัติการ  ศึกษานอกสถานที่  เลนบทบาทสมมุติ  เปนตน  (สํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร.  
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2548: 20 - 21)  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการการเรียนรูโดยตรง ซ่ึงในกิจกรรมนี้ 
หากเด็กขาดสมาธิ จําทําใหเด็กขาดความสนใจ ขาดความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจในระยะ
สั้น  และไมสามารถควบคุมตนเองได  ทําใหเด็กขาดรับรูจากประสบการณสําคัญที่ครูไดจัดเตรียมมา
เปนอยางดี  จึงเปนความสูญเปลาทางการศึกษาทั้งระบบ ดังน้ันเพ่ือการรับรูของเด็กปฐมวัยดําเนิน
ไปไดดวยดี  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวิธีการฝกเด็กปฐมวัยใหสนใจสิ่งหน่ึงสิ่งใดโดยเฉพาะ  เพ่ือให
เด็กปฐมวัยเกิดสมาธิและพัฒนาใหเปนไปตามจุดประสงคที่ตองการ  จากเอกสารและงานวิจัยพบวา  
การฝกสมาธิ ดวยการเชิญเทียนแหงปญญา การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง การเดินถือแกวปริ่มนํ้า   
การถือไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก  กิจกรรมเหลาน้ีเปนการฝกให
เด็กสนใจในสิ่งเดียวกัน  ทําใหมีความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจยาวนานขึ้น และสามารถ
ควบคุมความสมดุลในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณไดเปนอยางดี  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เอ้ือ
ตอการเสริมสรางสมาธิในเด็กปฐมวัย กอใหเกิดสติและปญญาตามมา  อีกทั้งกิจกรรมนี้มีความ
เหมาะสมกับความสนใจของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี   
 การมีสมาธิทําใหเกิดการรับรูที่ดีและเปลี่ยนแปลงศักยภาพของพฤติกรรมอยางถาวร อัน
เปนผลมาจากประสบการณที่ไดรับการฝก  และสามารถนํามาใชในการเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่  
การมีสมาธิเปนการสรางเสริมการรับรูใหกับเด็กปฐมวัยไดดียิ่งขึ้น  จากท่ีกลาวมาทั้งหมดน้ีทําให
ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวา  การใหเด็กปฐมวัยไดทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณจะสงผลตอ
ทักษะการรับรูไดดีขึ้นหรือไม   เพ่ือเปนแนวทางใหผูที่มีสวนเก่ียวของ และผูที่สนใจเกี่ยวกับเด็ก
ปฐมวัยไดนําผลการศึกษาในครั้งน้ีไปเปนแนวทางในการสรางสมาธิและพัฒนาการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนสําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอน และหลังการฝกสมาธิกอน 
กิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณ และกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 

ความสําคัญของการคนควา 
 การศึกษาในครั้งน้ีจะทําใหทราบถึงผลการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ และ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  วามีผลตอทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยมากนอย
เพียงใด ทั้งน้ีเพ่ือเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาสติปญญา  อารมณ-จิตใจของเด็กปฐมวัย
ตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลปที่ 1  
อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  
สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  83  คน 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี้เปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลป   
ที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขต
พระนคร  สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงมีนักเรียน จํานวน 40 
คน แลวแบงนักเรียนเปน 2 กลุมๆละ 20 คน เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
(Random  Treatment) ดังน้ี 
 1. กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. กลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ  คือ   การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  ประกอบดวย 
   1. การฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
   2. การทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
  ตัวแปรตาม  คือ    ทักษะการรับรู 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  ในการวิจัยคร้ังน้ี  ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  ระยะเวลาในการ
ทดลอง สัปดาหละ 5 วันจํานวน  5  สัปดาห  โดยทํา วันละ 20-30 นาที  รวมทั้งสิ้น  25  วัน 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย   หมายถึง  เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 4 - 5 ป ชั้นอนุบาลปที่1  
ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  สังกัดสํานัก
การศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
 2. การทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  หมายถึง  การท่ีครูดึงความสนใจของ
เด็กปฐมวัยใหมาใจจดจอกับสิ่งหนึ่งสิ่ งใด  โดยใชสื่อประกอบกอนรวมกิจกรรมการเสริม
ประสบการณ (ในวงกลม)   การวิจัยคร้ังนี้สื่อที่ใชในการฝกสมาธิ คือ   การเชิญเทียนแหงปญญา  
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การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง  การเดินถือแกวปริ่มนํ้า    การถือไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการ
ถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก 
 3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  หมายถึง  การจัดกิจกรรมที่เอ้ือตอ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ใหสอดคลองกับพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  
สติปญญา โดยผานสื่อ  อุปกรณ ที่พัฒนาขึ้นอยางเหมาะสมกับกิจกรรม  
 4. ทักษะการรับรู  หมายถึง การที่เด็กไดเรียนรูประสบการณตางๆ ผานประสาทสัมผัส 
และสามารถแสดงออกไดอยางคลองแคลวในดานตางๆ  ดังน้ี 
  4.1 ดานการสังเกต หมายถึง ความสามารถในดานรูคิดเก่ียวกับความสัมพันธของคน 
สัตว สิ่งของ  ขนาด รูปทรง วัดไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการรบัรูดานการสังเกต 
  4.2 ดานการฟง  หมายถึง ความสามารถทางดานการไดยิน และจําเสียงจากสิ่งที่ได
ยินเก่ียวกบั คน สัตว สิ่งของ วัดไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการรับรูดานการฟง 
  4.3  ดานทิศทาง  หมายถึง  ความสามารถทางดานรูคิดเก่ียวกับทิศทาง บน – ลาง  
 หนา - หลัง  วัดไดจากการทําแบบทดสอบทักษะการรบัรูดานทิศทาง 
 5. เครื่องมือที่ใชวัดทักษะการรับรู  หมายถึง  เกณฑที่ใหคะแนนความสามารถดาน
ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น  
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 

 

การทําสมาธ ิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 

 

 

ทักษะการรบัรู 

 

การทํากิจกรรมเสริมประสบการณ
แบบปกต ิ
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 3.  เด็กปฐมวยัที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณกับเด็กปฐมวยัที่ไดรับ
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทกัษะการรับรูแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการวจัิยในครั้งน้ี  ผูวิจัยขอนําเสนอเปน 
2 ขอดังน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะรับรูของเด็กปฐมวัย 
  1.1 ความหมายของการรับรู 
  1.2 ลักษณะสําคัญของการรับรู 
  1.3 กระบวนการของการรับรู     
  1.4 การสรางการรับรู 
  1.5 พัฒนาการของการรับรู    
  1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรู 
 2.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย และการ
ปฏิบัตสิมาธ ิ
  2.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.3 แนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.5 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  2.6 ความหมายและความสําคัญของการปฏิบัติสมาธิ 
  2.7 ประเภทของการปฏิบัติสมาธิ 
  2.8 ประโยชนของการปฏิบัติสมาธิ 
  2.9 วิธีการฝกปฏิบัติสมาธิ 
     2.10 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกปฏิบัตสิมาธิ 
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1.   เอกสารและงานวิจัยเก่ียวของกับการรับรูในของเด็กปฐมวัย   
 1.1  ความหมายของการรับรู 
  การรับรู หมายถึง ความคิด ความเห็น หรือความรูสึกที่เรามีตอตนเองหรือตอผูอ่ืนโดย
ผานโดยผานประสาทสัมผสัทั้งหา คือ ดวยการมองเห็น การไดยิน การไดกลิน่ การไดรับรูรสชาติ 
และการสัมผัส แตะตอง หลงัจากน้ันก็เกิดประสบการณที่เปนความพึงพอใจ หรือความไมพึงพอใจก็
ได (พรรณราย ทรัพยประภา. 2531: 20) 
  การรับรู หมายถึง อาการสัมผัสที่มีความหมายและการรับรูเปนการแปลความหมาย
หรือการตีความแหงการสัมผัสที่ไดรับ ออกมาเปนสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่มีความหมายอันเปนสิ่งที่รูจักกัน
หรือเขาใจกัน (ลักษณา  สริวัฒน. 2539: 63)  
  การรับรู  หมายถึง ขบวนการที่คนเรามีประสบการณกับวตัถุหรือเหตุการณตางๆ โดย
อาศัยอวัยวะรับสัมผัส ( สุชา  จันทรเอม. 2539: 119) 
  การรับรู  หมายถึง ขบวนการประมวลและตีความขอมูลที่อยูรอบๆ ตัวเราผานอวยัวะ
รับความรูสึก (รัจรี นพเกตุ. 2540: 1) 
  การรับรู หรือสัญชาน(Perception) หมายถึง กระบวนการแปลความหมายจากการ
สัมผัสตอสิ่งเรา ซ่ึงตองอาศัยประสบการณเดิมดวย (มาลินี จุฑะรพ. 2541: 143) 
  การรับรู หมายถึง การรับรู เปนกระบวนการความเขาใจ (การเปดรับ) ของบุคคลที่มี
ตอโลกที่เขาอาศัยอยู (ศิริวรรณ เสรีรัตน. 2541: 139) 
  การรับรู หมายถึง การที่มนุษยนําขอมูลทีไ่ดจากความรูสึกสัมผสั ซ่ึงเปนขอมูลดิบจาก
ประสาทสัมผสัทั้งหา อันประกอบดวย ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส มาจําแนก แยกแยะคัดเลือก 
วิเคราะห ดวยกระบวนการทํางานของสมอง แลวแปลสิ่งที่ไดออก (แสงเดือน ทวสีิน. 2545: 113) 
  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่เกิดแทรก ระหวาง สิ่งเรา และการตอบสนองโดย
คนเราไดรับสิง่เราจนเกิดการรับรูตอสิ่งเราน้ันก็จะตอบสนองตอผูอ่ืน (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน. 
2545: 147) 
  การรับรู  หมายถึง กระบวนการที่เด็กไดนําเอาสิ่งที่ตนไดยิน ไดเห็น ไดสัมผัส ไดชิม 
ไดกลิ่น จากส่ิงเราภายนอกรอบตัว เขามาจัดระเบียบและใหความหมายเกิดเปนความรูความเขาใจ
ขึ้น (พัชรี  สวนแกว. 2545: 40) 
  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลมีการตีความของสิ่งเราที่มากระทบประสาท
สัมผัสโดยการไดยินไดฟงเรื่องหรือประสบการณโดยตรงที่เกิดขึ้นกับบุคคลน้ัน โดยมีการเลือกสรร
เฉพาะขอมูลที่ตองการเทาน้ัน (นิชรา ชนะพาล. 2549: 40) 
  การรับรู หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการสัมผัสจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ประกอบ 
ดวย ตา หู จมูก ลิ้น และกายสัมผัส มาแปลความหมายหรือตีความดวยกระบวนการทํางานของ
สมอง ใหเปนความรูเพ่ือนําไปใชในการเรยีนรูตอไป (นภัส วรรณขันธ. 2552: 25) 
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  การรับรู หมายถึง กระบวนการที่บุคคลแตละคนมีการเลือก การประมวลและการ
ตีความเก่ียวตวักระตุนออกมาใหความหมายและไดภาพของโลกที่มีเน้ือหา (Sehittman; & much. 
1991: 147) 
  ชิพแมน; และคานุก (Schiffman; & Kanuk. 1994: 162) ไดใหความหมายไววาการ
รับรู เปนกระบวนการซึ่งแตละบุคคลไดรับการเลือกสรร จัดระเบียบ และตีความหมายขอมูลเพ่ือที่จะ
สรางภาพที่มีความหมายเปนภาพรวมขึน้ 
  สรุปไดวาการรับรูน้ัน หมายถึง การท่ีมนุษยไดรับขอมูลตางๆ โดยผานกระบวนการ
สังเกตดวยประสาทสัมผัสทั้ง  5  ในลักษณะของรูปธรรม แลวนําขอมูลจากการสังเกตเหลาน้ันสงตอ
เขาไปยังสมองทําใหเด็กเกิดการเชื่อมโยงความรู  ความจํา และความเขาใจ  การรับรูจากการสังเกต
สิ่งตาง ๆ เปนประสบการณสําคัญสําหรับเด็กวัยน้ี  เพราะจะเปนขอมูลพ้ืนฐานทางกายภาพสําหรับ
เด็กในการเรียนรูและนําไปสูการเรียนรูแบบนามธรรมตอไป  
 
 1.2  ลักษณะสําคัญของการรับรู 
  ลักษณะที่สําคญัของการรับรูมี 6 ประการคือ (ถวิล ธาราโภชน. 2547: 75 - 77) 
  1.2.1 ตองมีพ้ืนฐานขอมูลหรือความรูในเรื่องนั้นมากอน (Knowledge Based) หรือถา
ไมมีความรู อยางนอยตองมีประสบการณเดิมในเรื่องนั้นอยูบาง 
  1.2.2 จะตองประกอบดวยขอวินิจฉัย (Inferential) ในขั้นตอนของกระบวนการรบัรู
ทั้งน้ีเพราะในการรับรูเรื่องใดเร่ืองหน่ึง มนุษยไมสามารถรับขอมูลทกุชนิดในเรื่องนั้นพรอมกันได 
ดังน้ันจึงตองอาศัยวิธีการวนิิจฉัย โดยการตั้งสมมติฐานหรือปะติดปะตอเรื่องตาง ๆ เขาดวยกัน
เพ่ือใหการรับรูในสิ่งน้ันเกิดความสมบูรณมากที่สุด 
  1.2.3 จะตองมีความสามารถในการแยกแยะ (Categorical) ลักษณะหรือคุณสมบัติที่
สําคัญของขอมูลน้ันไดอยางถูกตอง ซ่ึงในลักษณะนี้จะตองอาศัยความจําจากประสบการณเดิมมาใช 
  1.2.4 ลักษณะของการรับรูจะตองมีความสัมพันธเชื่อมโยง (Relational) ของขอมูล
ตางๆ หลายประการ 
  1.2.5 กระบวนการของการรับรูจะตองอาศัยการดัดแปลง (Adaptive) ขอมูลจาก
ประสบการณเดิมมาใชใหเหมาะกับแตละเร่ืองที่กําลังรับรูอยูในขณะนั้น 
  1.2.6 กระบวนการของการรับรูมักจะเปนไปโดยอัตโนมัติ ซ่ึงจะเปนการทํางานของ
สมองในการรับรูขอมูลตาง ๆ 
  นอกจากน้ี ดารณี  ศักด์ิศิริผล (2549) ยังไดกลาวถึงทักษะการเรียนรู เปน ความ 
สามารถในการรับรูและการแสดงออกไดอยางคลองแคลว  และแบงประเภทของทักษะการเรียนรู
ดานตางๆ ดังน้ี 
  1. ความสามารถดานทิศทาง 
  2. ความสามารถดานการจําจากการฟง  
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  3. ความสามารถดานการจําจากการเห็น  
  4. ความสามารถดานการเขยีน 
  5. ความสามารถดานการเคลื่อนไหว  
  6. ความสามารถดานการจัดกลุมสัมพันธอ่ืน ๆ   
  อเดลแมนและเทยเลอร (Adelman; & Taylor. 1992 ) ไดกลาวถึงทกัษะเบื้องตนใน
การเรียนรูของเด็ก ประกอบดวย 3 ทักษะหลัก ดังน้ี 
  1. ทักษะทางภาษา  เปนความสามารถเบื้องตนทางดานภาษาซึ่งประกอบดวย 
        1.1 การแสดงออกเปนความสามารถในดานการใชคําและพูดที่ชัดเจนเพียงพอตอ
ความเขาใจ 
        1.2 การรับรู ความสามารถในการเขาใจในสิ่งที่พูด 
                   1.3  การใช  สามารถใชคําหรือประโยคงาย ๆ  ในการแสดงความคดิความรูสึก  
เขาใจความสัมพันธระหวางภาษาพูดและภาษาเขียน 
  2. ทักษะทางกระบวนการรบัรู  ซ่ึงจําแนกได 2 ประเภท คือ 
        2.1 การรับรูทางดานสายตา  เปนความสามารถในการจํา การจําแนกทางดาน
สายตาทางดานคํา  จํานวน สี และเห็นความสัมพันธระหวางสวนรวมกับสวนยอย 
        2.2 การรับรูทางดานการฟง  เปนความสามารถในการจํา  การจําแนกเสียงที่ไดยิน 
  3. ทักษะทางดานความรูความเขาใจ และแรงจูงใจ (ทักษะดังกลาวรวมไปถึงความ
สนใจ ความจํา และทักษะทางดานความคิดรวบยอด) เชน 
        3.1 สนใจในระหวางการเรยีนการสอน 
        3.2 ความสามารถในการปฏิบัตติามคําส่ัง ทิศทางงาย ๆ ได 
        3.3 ความสามารถในการนั่งทํางานในที่น่ังตามเวลาที่กําหนด 
        3.4 จําสิ่งที่เปนจริงงาย ๆ ได 
        3.5 ตอบคําถามจากเรื่องงาย ๆ ได 
        3.6 เลาเรื่องราวจากภาพได 
  วาเลต็ต (1970) อธิบายวา การที่เด็กจะเรียนรูไดดี จะตองมีพัฒนาการตามลําดับขั้น 
ซ่ึงมี 6 ขั้น  ดังตอไปน้ี 
  ขั้นที่ 1 พัฒนาการดานกลามเน้ือใหญ (Gross Motor Development) 

  1. พลิกตัวได เชน การพลิกตัวจากนอนหงายเปนนอนคว่ํา 
   2. น่ังได โดยลําตวัตรง 
   3. คลานได 
   4. เดินได 
   5. วิ่งได 
   6. ขวางปาสิ่งของใช 
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   7. กระโดดได โดยใชเทาแตะพื้นพรอมกันทั้งสองขาง 
   8. กระโดดเทาเดียวได หรือกระโดดโดยสลับเทา 
   9. เตนเปนจังหวะตามเสยีงดนตรีได 
   10. บอกชื่อตนเองได 
   11. บอกชื่อสวนตางๆ ของรางกายได 
   12 มีกลามเน้ือที่แข็งแรง  สามารถยกแขนขึ้นเหนือศรีษะได  ยกเทาขึ้นสูงได โนม
ตัวได 
  ขั้นที่ 2 การทํางานประสานกันระหวางกลามเน้ือกับการรับรู (Sensory  Motor 
Integration)  
   1. รักษาสมดุลได เชน เดิน หรือ วิ่งโดยไมซวนเซหรือหกลมบอยๆ 
   2. เปรียบเทียบขนาดของสวนตาง ๆ ในรางกายได   
   3. เคลื่อนไหวไดคลองแคลว สามารถกระโดดตามวงกลมหลายวงที่ขดีเรียงกันไว
บนพ้ืนได 
   3. มีความสามารถในการจําแนกสิ่งของโดยสังเกตจากพื้นผิว เชน วตัถุที่มีผวิ
หยาบ  วัตถทุีมี่ผิวเรียบ 
   4. รูจักความแตกตางระหวางซายกับขวา 
   5. สายตากับมือและสายตากับเทาทํางานประสานกันไดดี 
   6. มีความเขาใจเกี่ยวกบัเวลา 
  ขั้นที่ 3 ทกัษะในการรับรู (Perception Skill) 
   1. สามารถไดยินเสียง 
   2. สามารถฟงและปฏบิัตติามคําส่ังได 
   3. สามารถเลียนเสียงพูดได 
   4. สามารถฟงและจําส่ิงที่ไดยินได 
   5. สามารถฟงและจัดลําดับสิ่งที่ไดยินได 
   6. สามารถมองเห็น 
   7. สามารถมองตามสิ่งของที่เคลื่อนไหวได 
   8. สามารถจําแนกสิ่งของโดยใชสายตาได 
   9. สามารถจําแนกภาพจากพ้ืนได 
   10. สามารถจําส่ิงที่มองเห็นได 
   11. สามารถขีดเขียนได 
   12. สามารถประสานสายตากับการทํางานของกลามเน้ือมือได 
   13. สามารถเรียงไมบล็อกได 
   14. สามารถใชการรับรูหลายดานรวมกันได 
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  ขั้นที่ 4 ทักษะทางภาษา (Language  Skill) 
   1. มีความสามารถในการจําคําศัพทได รูความหมายของคํา 
   2. สามารถเปลงเสียงได ทั้งพยัญชนะตน ตัวสะกด และพยัญชนะควบกล้ํา 
   3. สามารถจําแนกเสียงพูดได 
   4. สามารถอานหนังสือได และเขาใจสิ่งทีอ่าน 
   5. สามารถเขียนประโยคได 
   6. สามารถสะกดคําไดดวยทั้งปากเปลาและการเขยีน 
  ขั้นที่ 5 ทักษะดานความคิดรวบยอด (Conceptual Skill) 
   1. สามารถนับเลขได 
   2. สามารถบวก ลบ คูณ และหารเลขได 
   3. สามารถทําเลขทีเ่ปนโจทยปญหาได 
   4. มีความรูรอบตวัดีสามารถจัดหมวดหมูสิ่งตาง ๆ ได 
   5. สามารถใหเหตุผลงาย ๆ ได 
  ขั้นที่ 6 ทักษะทางสังคม (Social  Skill) 
   1. มีเพ่ือนเลน 
   2. รูจักคาดการณ 
   3. มีความรับผิดชอบ 
  สมิทซ (Corinne  Roth  Smith. 19941: 142) กลาววาการเรียนรูของเด็ก มี 5 ทักษะ  
ดังน้ี 
   1. ทักษะทางดานการรับรูทางการเห็น (Visual-perceptual  Skill) 
   2. ทักษะทางดานการไดยิน (Auditory  Processing) 
   3. ทักษะทางดานภาษา (Language  Skill) 
   4. ความตั้งใจ (Attention) 
   5. ทักษะในการเคลื่อนไหว (Motor  Skill) 
  ดังน้ันลักษณะของการรับรูจึงเปนพฤติกรรมทุกพฤติกรรมที่เก่ียวกบัการรับรูซ่ึงผูรับรู 
จะตองใชประสบการณเดิมที่มีอยูของแตละบุคคลเขามาเก่ียวของและใหความหมายตอสิ่งที่รับรู 
ใหม ซ่ึงจะตองอาศัยการประสานกันระหวางประสบการณเดิม และประสบการณใหม 
 
 1.3 กระบวนการของการรับรู 
  จําเนียร  ชวงโชติ (2523: 3)  กลาววากระบวนการของการรับรูจะเกิดขึ้นตอง
ประกอบดวย 
  1. การสัมผัสหรืออาการสัมผัส 
  2. ชนิดและธรรมชาติของสิง่เราที่มาเรา 
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  3. การแปลความหมายจากอาการสัมผัส 
  4. การใชความรูเดิม หรือประสบการณเดิมเพ่ือแปลความหมาย 
  วารินทร  สายโอบเอ้ือ (2522: 37)  กลาววากระบวนการของการรับรูจะตองมี
องคประกอบดังน้ี 
  1. มีสิ่งเรามาสัมผัสตัวเราทางอวัยวะรบัสมัผัสตางๆ  ในระดับที่เหมาะสม 
  2. ประสาทสมัผัสสมบูรณพอที่จะรับสัมผัสส่ิงเหลาน้ันแลวสงไปยังสมอง เพ่ือใหสมอง
แปลความหมายออกมา 
  3. มีประสบการณเดิมเก่ียวกับเรื่องนั้นๆ 
  4. อาศัยประสบการณเดิมน้ันแปลความหมายออกมา 
  กันยา สุวรรณแสง (2536: 128 - 131) กลาววากระบวนการของการรับรูเปน
กระบวนการที่คาบเก่ียวระหวางความเขาใจ  การคิด  การรูสึก  ความจํา  การเรียนรู  การตัดสินใจ 
ดังน้ี     
 
      ขบวนการภายนอก    ขบวนการภายใน            ขบวนการแสดงออก 
            
 

                    สิ่งเรา                           การรับรู                ปฏิกิริยาตอบสนอง 
 
  นวลศิริ  เปาโรหิตย (2536: 176) กลาววา กระบวนการรับรู เปนกระบวนการที่
เก่ียวกับการแปลความหมายของสิ่งเราตาง ๆ ที่เกิดกับรางกายตลอดเวลา สิ่งเราเหลาน้ีบางชนิดก็
เปนสิ่งเราที่มาจากส่ิงแวดลอมภายนอก แตสิ่งเราบางประเภทก็มาจากภายในตัวของเราเอง 
  วรางคณา  เผื่อนทอง (2541: 24) ไดกลาววา กระบวนการของการรับรู คือ การท่ี
อวัยวะรับสัมผัสรับสิ่งเราที่มาสัมผัสไว เปลี่ยนสิ่งที่รับไวเปนกระแสประสาทแลวสงตอไปที่สมอง 
สมองจะทําหนาที่ตีความสิ่งที่สงเขามาจากกระบวนการของการรูสึกใหเปนสิ่งที่มีความหมายอยางใด
อยางหนึ่ง 
  เพราพรรณ  เปลี่ยนภู (2542: 113 - 115) กลาววา การรับรูเกิดขึ้นจะตองประกอบ 
ดวยอวัยวะรับสัมผัส หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เคร่ืองรับ  ไดแก 
  1. อวัยวะรับการสัมผัสภายนอก ประกอบดวย 
   - ตา  สําหรับการมองเห็น 
   - หู  สําหรับการไดยิน 
   - จมูก  สําหรับการไดยิน 
   - ลิ้น  สําหรับการชิมรส 
   - กาย  สําหรับการสัมผัสทางกาย 
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  2. อวัยวะสัมผัสภายในประกอบดวย 
             -  สัมผัสเก่ียวกับการเคลื่อนไหว ทําใหทราบการเคลื่อนไหวของอวัยวะตางๆ 
ภายในรางกาย  มนุษยสามารถรับรูไดโดยประสาทสัมผัสในกลามเน้ือ เอ็นขอตอกระดูก 
   -  สัมผัสการทรงตัว  ทําใหรับรูเก่ียวกบัการทรงตวั โดยมนุษยสามารถรับรูการ
สัมผัสน้ี ดวยอวัยวะสัมผัสในชองหูดานใน 
  เม่ืออวัยวะสัมผัสกระทบกับสิ่งเรา  จากส่ิงแวดลอม ก็จะสงความรูสึกไปยังสมอง ซ่ึง
สมองจะทําหนาที่แปลสัมผัส และสงตอไปยังระบบประสาท  จากน้ันจะเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน 
กระบวนการไฟฟาและเคมี เพ่ือใหสมองรับทั้งพฤติกรรม การรับรู หรือเกิดจิตวิญญาณ ตัวอยางเชน 
เด็กเล็กๆ มองเห็นเปลวเทียนมีแสงสวางไสว แสงเทียนที่เด็กเห็นจะเปนสิ่งเรา เด็กจะคลานเขาไป
หา และเอ้ือมมือจับเปลวเทียน มือ(กายสัมผัส) ที่สัมผัสไฟ และตา(จักษุสัมผัส) ที่มองเห็นเปลวเทียน 
จะสงความรูสึกไปยังสมองและระบบประสาท ซ่ึงจะทําใหเด็กน้ันสามารถรูไดวา เปลวไฟนั้นมีความ
รอนและแสงสวาง สรุปไดวา กระบวนการรับรูซ่ึงเกิดขึ้นในมนุษยน้ัน มีขั้นตอนไดดังตอไปน้ี 
 
 
 
 

 
  หลังจากนั้นจึงเกิดการเรียนรู  ที่เปนกระบวนการตอเน่ืองจากการรับรู เม่ือประสาท
สัมผัสกระทบกับสิ่งเรา และเกิดการเรียนรู  ถาการรับรูหรือความรูสึกน้ันผานไปโดยที่มิไดบันทึก
ความจํา  การรับรูน้ันจะถือวายังไมกอใหเกิดประสบการณ แตถาหากสมองไดบันทึกการรับรูน้ันไว
เปนประสบการณ เม่ือประสาทสัมผัสกระทบตอส่ิงเราเดิมอีก  จะทําใหเกิดความระลึกไดทําใหเกิด
การเรียนรูขึ้น 
 

สิ่งเรา                 ประสาทสัมผัส           การรับรู 
 
 
  ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2546: 148 - 149)  กลาววาการรับรูเกิดขึ้นจากสวนประกอบ
ดังน้ี 
  1.  อาการสัมผัส  หมายถึง สิ่งเราที่ผานเขามากระทบกับอวัยวะรับสัมผัสเพ่ือใหคน
รับรูภาวะแวดลอมรอบตัว ปกติคนเราเม่ือไดรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งแลว  มักจัดจําแนกอาการ
สัมผัสน้ันๆ ตามประสบการณที่ตนมีอยูเกือบทุกคร้ัง และคนเราก็มักเคยชินกับสิ่งทีส่ัมผัสมากกวาที่
จะรูสึกในอาการที่สัมผัส การแปลความหมายจากอาการสัมผัส  ซ่ึงตองอาศัย 
   ก. เชาวปญญา  เปนองคประกอบที่สําคัญที่เปนสิ่งเก้ือหนุนรับรูสิ่งเราตางๆ ของ
บุคคลไดเปนอยางดี  เพราะชวยใหบุคคลเขาใจสิ่งตางๆ สถานการณตางๆ หรือเหตุการณตางๆ ที่

 

             สิ่งเรา                                             ประสาทสัมผัส                                     การรับรู 

ประสบการณ    การระลึกได 
การเรียนรู 
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เขาสัมผัส  หรือพบเห็นมาไดรวดเร็ว ผูมีเชาวปญญาสูงยอมไดเปรียบในดานการรับรูไดรวดเรว็และ
ดีกวาผูเชาวปญญาต่ํา 
   ข. สังเกตพิจารณา  จะชวยใหคนรับรูไดอยางแมนยําขึ้นบางครั้งอาจตองอาศัย
เวลา แตบางครั้งตองอาศัยความชํานาญ 
   ค. ความสนใจและความตั้งใจ ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการแปลความหมายของอาการ
สัมผัส ทําใหมีสมาธิ  ทําใหละเอียดถี่ถวน  ทําใหการแปลความหมายถูกตอง 
   ง. คุณภาพของจิตใจในขณะนั้น เม่ือเหนื่อยขึ้นมักไมสดใสก็จะกระทบตอ
สติปญญา  ทาํใหเกิดความเฉื่อยชาเม่ือจิตใจแจมใสก็ทาํใหชวยแปลสัมผัสดีขึ้น 
  2. การแปลความหมายจากอาการสัมผัส การแปลความหมายนี้ขึ้นอยูกับความชัดเจน
ในการดํารงชีวิต  ก็จะสามารถไดจากอากาสัมผัสโดยดูจากกิริยาทาทาง ลักษณะคําพูดน้ันได 
  3. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ซ่ึงไดแคความคิดความรูและการกระทําที่เคยทํา
ในอดีต  มีความสําคัญมากสําหรับการตีความหมายหรือแปลความหมายของอาการสัมผัสไดโดย
แจมชัด  ความรูเดิมและประสบการณเดิมที่ไดจะสะสมไวสําหรับชวยในการแปลความหมายไดดีตอง
มีคุณสมบัติดังน้ี 
   ก.  เปนความรูที่แนนอน  ถูกตองและชัดเจน 
   ข.  มีปริมาณมาก  รูหลายอยางจึงจะชวยแปลความหมายตางๆ ไดสะดวกและ
ถูกตอง 
  นภัส  วรรณขันธ (2552: 27) กลาววากระบวนการการรับรูเปนการที่บุคคลไดสัมผัส
กับสิ่งเราภายนอก  จากส่ิงแวดลอมสิ่งเราน้ันก็จะสงความรูสึกไปยังสมอง  ซ่ึงสมองจะทําหนาที่แปล
สัมผัสและสงตอไปยังระบบประสาทจากนั้นจะเกิดการเปลี่ยนแปลง  ถาการรับรูหรือความรูสึกน้ัน
ผานไปโดยที่มิไดบันทึกความจํา  การรับรูน้ันจะถือวายังไมกอใหเกิดประสบการณ  แตถาหากสมอง
ไดบันทึกการรับรูน้ันไวเปนประสบการณ เม่ือประสาทสัมผัสกระทบตอส่ิงเราเดิมอีก  จะทําใหเกิด
ความระลึกได ทําใหเกิดการเรียนรูขึ้น 
  จากที่กลาวมา สรุปไดวา กระบวนการของการรับรู  คือ การแปลความหมายของสิ่ง
เราตางๆ ที่เกิดจากการสัมผัสจากสิ่งเราน้ัน  แลวสงไปยังสมองใหตีความหมายออกมา โดยใช
ประสบการณเดิมเปนองคประกอบรวมในการตีความหมายนั้นดวย 
 
 1.4  การสรางการรับรู 
  เติมศักด์ิ คทวณิช (2546: 128 - 130) บุคคลแตละคนจะเกิดการรับรูสิ่งเราไดแตกตาง
กันไป แตการจะรับรูสิ่งเราใดกอนหลัง มากหรือนอย ถูกตองหรือผิดพลาด ชัดเจนหรือไมเพียงใด 
ขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญ 2 ประการ ไดแก 
  1.4.1 ตัวบุคคล หมายถึงลักษณะคุณสมบตัิบางประการของผูที่จะรับรู ซ่ึงจะมีผลตอ
การรับรู เชน 
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   1.4.1.1 ความสมบูรณหรือความบกพรองของอวัยวะรับสัมผัสที่สมบูรณยอมเกิด
การรับรูไดถูกตองหรือผิดพลาดนอยกวาบุคคลที่อวัยวะรับสัมผัสผิดปกติหรือเสื่อมสมรรถภาพเชน 
คนที่หูตึงยอมรับรูเสียงตางๆ ไดไมชัดเจน จึงมีผลทําใหการแปลความหมายผิดพลาดได 
   1.4.1.2 ประสบการณเดิม (Previous Experience) เปนปจจัยสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
การรับรูของบุคคลอยางมาก เน่ืองจากการรับรูของบุคคลจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยความรูเดิมหรือ
ประสบการณเดิมที่สะสมไวในสมองเปนเคร่ืองชวยในการแปล ดังนั้นการรับรูจะถูกตอง ผิดพลาด
หรือชัดเจนมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับประสบการณเดิมที่แตละบุคคลมีอยู 
   1.4.1.3 ความตองการที่จะรับรู (Need) ตามปกติแลวบุคคลจะเกิดการรับรูสิ่งเรา
ใดๆ ขึ้นก็ตาม บุคคลน้ันมักจะเกิดความตองการที่จะรับรูขึ้นเสียกอน ทั้งน้ีเน่ืองจากความตองการจะ
สรางแรงขับหรือแรงจูงใจที่จะรับรูสิ่งเราน้ันๆ เชน คนสองคนไปเดินหางสรรพสินคา คนหนึ่งตองการ
จะรับประทานอาหารก็จะมองหารานอาหาร แตอีกคนหน่ึงตองการจะซ้ือของเลนก็จะมองหารานขาย
ของเลน เปนตน 
   1.4.1.4 ความใสใจ (Attention) และการเลือก (Selection) ที่จะรับรูสิ่งเราความใส
ใจและการเลือกที่จะรับรูสิ่งเราถือวาเปนปจจัยพ้ืนฐานสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหกระบวนของการ
รับรูเกิดขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากวารอบ ๆ ตัวบุคคลเต็มไปดวยสิ่งเรามากมาย ไมวาจะเปนภาพ เสียง กลิน่ 
รส ฯลฯ สิ่งเราทั้งหลายเหลาน้ีสามารถที่จะกระตุนใหเกิดกระบวนการการรับสัมผัสและการรับรูไดอยู
ตลอดเวลา แตในความเปนจริงแลวแตละบุคคลจะเลือกรับรูสิ่งเราเฉพาะที่ตนใหความสนใจหรือใสใจ
กอนเปนอันดับแรก ตัวอยางเชน คนที่น่ังคอยฟงประกาศเรียกชื่อตนใหเขารับสัมภาษณจะเลือกและ
ใสใจกับเสียงที่ประกาศจากเคร่ืองขยายเสียงวาเรียกชื่อตนหรือยัง มากกวาจะสนใจกับเสียงสนทนา 
เปนตน ดังน้ันอาจสรุปไดวา ถาบุคคลใหความใสใจและเลือกที่จะรับรูสิ่งเราใด จะสามารถรับรูสิ่งเรา
น้ันไดกอนเปนอันดับแรก อยางไรก็ตามปจจัยสําคัญของการใหความใสใจและเลือกที่จะรับรูสิ่งเรา
น้ัน จะขึ้นอยูกับคุณสมบัติบางประการของสิ่งเราน้ันวาจะมีอิทธิพลในการจะดึงดูดใจใหเกิดการรับรู
ไดมากนอยเพียงใด 
   1.4.1.5 สภาวะทางอารมณ (Emotion) ของบุคคลกอนหรือขณะเกิดการรับรู
สภาวะทางอารมณของบุคคลในขณะนั้นจะมีอิทธิพลตอการแปลความหมายถูกตองหรือผิดพลาดได
เปนอยางมาก เชน คนที่อารมณไมดี ขุนมัว หงุดหงิด ยอมจะเกิดการรับรูสิ่งเราผิดพลาดหรือตางไป
จากขณะที่มีอารมณแจมใส ราเริง 
   1.4.1.6 ความคาดหวัง (Expectancy) ตอส่ิงเรา โดยทั่วไปแลวบอยคร้ังที่บุคคล
มักจะมีความคาดหวังตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือสถานการณใดสถานการณหน่ึงเอาไวลวงหนา ความ
คาดหวังนี้เองที่จะเปนปจจัยทําใหบุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรูตอส่ิงเราหรือสถานการณน้ัน ๆ 
มากกวาการไมมีความคาดหวัง เชน บุคคลคาดหวังวาจะขายสินคาไดและไดกําไรจากการขายสินคา
น้ัน ๆ ก็จะเกิดการรับรูตอสิ่งเราน้ัน 
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   1.4.1.7 สติปญญา (Intelligence) เปนอีกปจจัยหน่ึงที่ทําใหแตละคนรับรูสิ่งเราได
แตกตางกันไป โดยคนที่มีสติปญญาสูงจะรับรูอะไรไดอยางลึกซ้ึง มีการใชเหตุผลและวิจารณญาณใน
การวิเคราะหสิ่งเราหรือสถานการณตาง ๆ ที่รับรูไดดีกวาบุคคลที่มีสติปญญาต่ํา 
   1.4.1.8 การใหคุณคา (Value) ตอสิ่งที่รับรู สิ่งเราใดที่บุคคลใหคุณคาและ
ความสําคัญ สิ่งเราน้ันจะสามารถเพิ่มความสนใจและใสใจที่จะรับรูใหมากขึ้นได 
   1.4.1.9 การถูกชักจูง (Persuasion) บุคคล กลุม หรือสังคมจะมีอิทธิพลตอการ
รับรูของบุคคล โดยบุคคลมักจะใหความสนใจที่จะรับรูกับสิ่งที่บุคคล กลุม หรือสังคมชักจูงและ
นอกจากน้ีกลุมหรือสังคมยังมีสวนที่จะทําใหเกิดความคลอยตามในการรับรูอีกดวย เชน ถาคนสวน
ใหญตัดสินใจเรื่องใด คนสวนนอยก็จะมีการรับรูที่คลอยตามความเห็นของคนสวนใหญดวย 
  1.4.2 คุณลักษณะของสิ่งเรา นอกจากปจจัยจากตัวบุคคลจะมีอิทธิพลตอการรับรูแลว 
คุณลักษณะของสิ่งเรายังเปนปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการรับรูของบุคคลดวย ทั้งน้ี
เน่ืองจากส่ิงเราที่มีคุณสมบัติแตกตางกันจะมีผลตอการรับรูของบุคคลที่แตกตางกันไปดวย ซ่ึง
จําแนกคุณลักษณะของสิ่งเราไดดังน้ี 
   1.4.2.1 ขนาดของสิ่งเรา (Size) สิ่งเราที่มีขนาดใหญจะสรางความสนใจไดดีกวา
สิ่งเราที่มีขนาดเล็ก 
   1.4.2.2 ความเขมของสิ่งเรา (Intensity) สิง่เราที่มีความเขม จะดึงดูดความสนใจที่
จะรับรูไดดีกวาสิ่งเราที่มีความเจือจาง 
   1.4.2.3 ความเปลี่ยนแปลงใหม ๆ ยอมจะทําใหเกิดความนาสนใจที่จะรับรู
มากกวาสิ่งเราที่มีลักษณะเดิม ๆ 
   1.4.2.4 การเคลื่อนไหว (Movement) สิ่งเราที่มีการเคลื่อนไหวจะทาํใหเปนจุด
สนใจที่จะรับรูมากกวาสิ่งเราที่อยูน่ิง ๆ 
   1.4.2.5 การกระทําซํ้า ๆ (Repetition) บุคคลจะใหความสนใจที่จะรับรูหรือเกิด
การรับรูเร็วขึน้ถาสิ่งเราน้ันเกิดขึ้นซํ้ากันบอยๆ หรือมีความถี่ในการเกิดสูงมากกวาส่ิงเราที่นาน ๆ 
เกิดคร้ัง 
   1.4.2.6 สีสัน (Co lour) สิ่งเราที่มีสีสันฉูดฉาด หรือมีการตัดกันของสีที่รุนแรงจะ
ทําใหสิ่งเราน้ันเปนจุดเดนและนาสนใจทาํใหเกิดการรับรูมากกวาส่ิงเราที่มีสีออน 
   1.4.2.7 ความแตกตาง (Different) สิ่งเราใดที่แตกตางไปจากส่ิงเราทั้งหลายสิ่งเรา
น้ันจะเราความสนใจที่จะรับรูไดดีกวา 
 
 1.5  พัฒนาการของการรับรู 
  เพียเจต  กลาววา  เด็กเปนผูที่พยายามศึกษา และสํารวจสิ่งตางๆ  รอบ ๆ   ตัวทั้งที่
เปนวัตถุ สิ่งของ  เหตุการณและบุคคล  จากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตางๆ  เหลาน้ัน  ทําใหเด็กเกิด  
การเรียนรูเก่ียวกับสิ่งตางๆ  อยางเปนรูปธรรม  แลวพัฒนาตอไปเรื่อยๆ  จนสามารถจะเรียนรูสิ่งที่
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เปนนามธรรมได   เปาหมายในการพัฒนาการเรียนรูของเด็กตามความคิดของเพียเจต  คือ  การที่
สามารถคิดอยางมีเหตุผลกับสิ่งที่เปนนามธรรม  การติดตั้งสมมติฐานอยางมีเหตุผล  และสามารถ
แกปญหาได  การเรียนรูของเด็กเกิดจาก  กระบวนการใหญ ๆ  ภายในตัวเด็ก  2  กระบวนการคือ  
การจัดโครงสรางทางความคิดภายใน  (Organization)  และการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม 
(Adaptation)  ซ่ึงการปรับตัวประกอบดวยกระบวนการ  2  กระบวนการ  คือ  การดูดซึม 
(Assimilation)  และการปรับเปลี่ยน (Accommodation)  ในการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสิ่งใด ๆ   ใน
เบื้องตนเด็กจะพยายามทําความเขาใจประสบการณใหม   โดยใชความคิดเกา  หรือประสบการณ
เดิมดวยกระบวนการดูดซึม (Assimilation)   แตเม่ือปรากฏวา ไมสามารถทําความเขาใจไดสําเร็จ
เด็กจะเปลี่ยนความคิดเก่ียวกับสิ่งตางๆ  เสียใหม   ดวยกระบวนการปรับเปลี่ยน (Accommodation)  
จนสามารถผสมผสานความคิดใหมน้ันใหกลมกลืนเขากันไดกับความคิดเกา   สภาพการณเชนนี้
กอใหเกิดความสมดุล  (Equilibration)    กระบวนการที่เด็กมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและทําให
เกิดสภาวะที่สมดุลน้ี   จะนําไปสูการพัฒนาการทางสติปญญาจากขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง  จนถึงขั้น
สูงสุด  คือ  ขั้นใชความสามารถทางสมองในการแกปญหา  (Operation)  ขั้นพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต  แบงออกเปน  4  ขั้นใหญ ๆ  ดังน้ี 
  1. ขั้นใชประสาทสัมผัส (Sensory - motor  Stage)  ชวงอายุ 0 - 2 ป  เปนชวงวัย
ของการยึดตนเอง  เปนศูนยกลางประกอบดวย  6  ระยะ  คือ 
   ระยะที่ 1  แรกเกิดถึง  1  เดือน  เปนการแสดงพฤติกรรมที่เปนลักษณะ
ตอบสนองทางดานรางกาย (reflex) เชน  การดูด  การรอง 
   ระยะที่ 2  อายุประมาณ 1-4 เดือน  เด็กจะมีทั้งการดูดซึม (Assimilation)  และ
ปรับเปลี่ยน (Accommodation)  เด็กจะเริ่มฟง  และเริ่มมอง 
   ระยะที่ 3   อายุประมาณ 4-6  เดือน  เด็กเร่ิมคนพบกฎแหงการกระทํา  เชน  รูวา
เคาะ  แลวจะมีเสียงเด็กจะเคาะซ้ําแลวซ้ําอีก 
   ระยะที่ 4 อายุประมาณ 8-12  เดือน   เด็กเร่ิมเขาใจเรือ่งการคงอยูของวัตถุ  
(object  permanent)   
   ระยะที่ 5   อายุประมาณ 12-18  เดือน  เร่ิมมีการทดลองและเริ่มเลียนแบบผูใหญ 
   ระยะที่ 6   อายุประมาณ 18-24 เดือน  เริ่มคิดเก่ียวกับการกระทําส่ิงตางๆ  แทน
การกระทํา 
  2. ขั้นความคิดกอนปฏิบัติการ (Pre - operational  Stage)  ชวงอายุ  2-7  ป  เด็กวัย
น้ียังไมสามารถคิดยอนกลับได  เพียงแตเร่ิมที่จะเขาใจเรื่องการคงตัวของสสารบาง   และยังไม
สามารถใชสติปญญาแกปญหาตางๆ ไดอยางเต็มที่  วัยน้ีแบงเปน 2  ระยะ คือ 
   ระยะที่ 1  อายุ  2-4  ป  เรียกวาระยะ  pre - concept  เพราะเปนวัยที่เด็กเร่ิมมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ  แตยังไมสมบูรณ และยังไมมีเหตุผล  ความคิดความเขาใจ
ขึ้นอยูกับการ  รับรูจากประสาทสัมผัส เปนสวนใหญ  ยังไมสามารถใชเหตุผลได 
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   ระยะที่ 2  อายุ  4-7  ป  เรียกวา  ระยะ  Intultive   การคิดของเด็กเร่ิมมีเหตุผล
ขึ้นบางแตก็ยังเปนลักษณะการคิดจากการรับรูมากกวาความเขาใจ  เด็กจะเร่ิมมีปฏิกิริยา กับ
สิ่งแวดลอมมากกย่ิงขึ้น  ในใจอยากรูอยากซักถาม  เร่ิมเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ  เร่ิมใช
ภาษาเปนเคร่ืองมือในการคิด 
  3. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม (Concept  Operational  Stage) อายุ 7-11 ป  สามารถ
ใชสมองคิดอยางมีเหตุผล  รูจักการแกปญหากับสิ่งตางๆ  ที่เปนรูปธรรมได  เขาใจเร่ืองการคงที่ของ
สสาร  สามารถคิดยอนกลับได 
  4. ขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Operation Stage)  อายุ  11-15  ป  สามารถคิด
อยามีเหตุผลกับปญหาทุกชนิด  สามารถแกปญหาอยางมีระบบระเบียบ  สามารถนําหลักการไปใช
กับสถานการณตาง ๆ  ได 
  นอกจากน้ีเพียเจท (Piaget) ยังไดกลาววาอัตราพัฒนาการทางสติปญญาในตัวเด็กแต
ละคนแตกตางกันตามสภาพแวดลอมที่ไดรับและสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอกระบวนการคิดของเด็ก  
เพราะเด็กจะเกิดการเรียนรูสิ่งตางๆ โดยอาศัยกระบวนการทํางานของโครงสรางสติปญญาคือ 
กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนกระบวนการที่พยายามจะนําขอมูลที่ไดรับจาก
สิ่งแวดลอมมาปรับใหเขากับความรูเดิมที่มีอยูตามระดับสติปญญาที่บุคคลจะสามารถรับรูตอส่ิงน้ันๆ 
ได และกระบวนการปรับขยายโครงสราง (Accommdation) เปนกระบวนการที่บุคคลปรับโครงสราง
ความคิดหรือโครงสรางทางสติปญญาของตนใหเหมาะสมกับประสบการณที่รับเขาไปเพื่อใหเขากับ
สิ่งแวดลอม กระบวนการทั้งสองนี้จะทํางานรวมกันตลอดเวลาเพื่อชวยรักษาความสมดุลและผลงาน
ของกระบวนการดังกลาวจะเกิดเปนโครงสราง (Schema) ขึ้นในสมอง หมายถึงการสรางการ
วางแผนคราวๆ ในการลงมือกระทําอยางใดอยางหน่ึงกับวัตถุและเหตุการณตางๆ (วรางคณา    
เผื่อนทอง. 2541: 25; อางอิงจาก นิรมล  ชยุตสาหกิจ. 2524: 2 - 3) 
 
 1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการรับรู 
  สมฤดี วังจินดา (2540: บทคัดยอ) ผลการเลานิทานประกอบหุนมือตอการรับรูความ
เจ็บปวดพฤติกรรมความเจ็บปวดจากการฉีดยา และทัศนคติตอการฉีดยาในเด็กกอนวัยเรียนอายุ    
3 - 6 ป ซึ่งมารับการฉีดวัคซีน ณ ตึกผูปวยนอก โรงพยาบาลศิริราช จํานวน 48 คน พบวาเด็กที่
ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือแตละกลุมมีการรับรูและพฤติกรรมความเจ็บปวดนอยกวาและมี
ทัศนคติตอการฉีดยาในทางบวกมากกวาเด็กที่ไมไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือ และเด็กที่ไดรับ
การเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัวแบบหรือขอมูลมีการรับรูพฤติกรรม ความเจ็บปวดนอยกวาเด็ก
ที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือทั่วไป แตเด็กที่รับการเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัวแบบมี
การรับรูและพฤติกรรมความเจ็บปวดไมแตกตางกับเด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัว
แบบและเด็กที่รับการเลานิทานประกอบหุนมือที่ใหตัวแบบมีทัศนคติการฉีดยาในทางบวกมากกวา
เด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือทั่วไปหรือที่ใหขอมูล แตเด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบ
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หุนมือที่ใหขอมูลมีทัศนคติตอการฉีดยาไมแตกตางกันกับเด็กที่ไดรับการเลานิทานประกอบหุนมือ
ทั่วไปหรือที่ใหตัวแบบ และเด็กที่มีอายุมากกวา 5 - 6 ป มีการรับรูและพฤติกรรมความเจ็บปวดนอย
กวาและมีทัศนคติตอการฉีดยาในทางบวกมากกวาเด็กที่มีอายุตั้งแต 3 - 4 ป แตเด็กที่มีอายุมากกวา 
3 - 5 ป มีการรับรูพฤติกรรมความเจ็บปวด และทัศนคติตอการฉีดยาไมแตกตางกับเด็กที่มีอายุ
ตั้งแต 3 - 4 ปหรือมากกวา 5 - 6 ป 
  วรางคณา  เผื่อนทอง (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาในเรื่องผลการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรมและการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย
พบวา 
  1. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานและจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .01 
  2. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานและจัดกิจกรรมแบบผสมผสาน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .01 
  3. พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานกอนและหลงัการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  4. การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเพาะปลูก
แบบผสมผสานกอนและหลังการทดลอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
  ลี (Lee. 1997) ไดศึกษาการรับรูในเรื่องของเลนของเด็ก โดยสํารวจความคิดเห็นของ
มารดาจํานวน 383 คนในประเทศเกาหลีที่มีตอของเลน พบวา มารดาสวนใหญเชื่อวาของเลนมี
ประโยชน ตอพัฒนาการของเด็ก แตยังไมพอใจในคุณภาพของของเลน สิ่งเหลาน้ีสะทอนใหเห็นวา
เจตคติของ พอ แม ผูปกครอง ที่มีตอของเลนเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งในการพิจารณาเลือกของเลน
ใหกับเด็ก เจตคติที่ดีตอของเลน ทําใหมีแนวโนมในการเลือกหาของเลนที่มีประโยชนใหแกบุตรของ
ตน ตลอดจนแสวงหาขอมูลที่เก่ียวกับของเลนขณะที่เจตคติที่ไมดีตอของเลน ก็จะปฏิเสธของเลน 
และไมสนับสนุนการเลนของเลนโดยมองวาของเลนไมมีประโยชน แตจะใหโทษกับเด็กทําใหเด็ก
กาวราว 
  แร็คลิฟ; และแร็ค (Rack life; & Raag. 1998) ไดศึกษาเรื่องการรับรูความคาดหวัง
ทางสังคม (Social Expectation) ตอเพศของเด็กกอนวัยเรียนมีความสัมพันธกับการเลือกของเลน
โดยใหเด็กเลนแบบไมแบงเพศ (Cross - Gender Typed Play) และเลนแบบแบงเพศ (Gender -
Typed Play) พบวา ความแตกตางในการรับรูความคาดหวังทางสังคมตอเพศของเด็กชายและ
เด็กหญิงมีความสัมพันธกับการเลือกของเลน และเด็กชายมีแนวโนมที่จะยึดติดกับกฎเกณฑการเลน
มากกวาเด็กหญิง 
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2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2.1 ความหมายของการจัดประสบการณ 
  นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดประสบการณ ดังน้ี 
  พวงทอง  ไสยวรรณ (2528: 160)  กลาววา  การจัดกิจกรรมหรือการจัดประสบการณ
สําหรับเด็กปฐมวัยควรเปนการจัดแบบผสมผสานวิชาตางๆ  เขาดวยกัน  โดยไมแยกสอนเปน
รายวิชา 
  พัฒนา  ชัชพงศ (2530: 24)  ไดกลาววา การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดการ
ศึกษาใหกับเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนาครบทุกดาน  ทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และ
สติปญญา  มิไดมุงใหอานเขียนได ดังเชนระดับประถมศึกษา  แตจะเปนการปูพ้ืนฐานให โดย
คํานึงถึงวัยและความสามารถของเด็กและจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับ
ตอไป  ซ่ึงสอดคลองกับราศี  ทองสวัสด์ิ; และคนอ่ืนๆ (2529 : 2)  ที่กลาววา การจัดประสบการณ  
หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ  และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายนอกและ
ภายในหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย  โดยใหเด็กไดรับประสบการณตรงจากการเลน  การลงมือปฏิบัติ  
ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี   และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดาน  ทั้งทางรางกาย  
อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา 
  สิริมา   ภิญโญอนันตพงษ  (2538: 56 - 57)  กลาววา  แนวการจัดประสบการณ  
หมายถึง ทุกๆ อยาง ที่เด็กหรือผูเรียนไดรับจากโรงเรียนหรือสถานศึกษานั้นๆ  ตามจุดประสงคทาง
โรงเรียนหรือสถานศึกษาไดตั้งไว 
  ภาณี  คุรุรัตนะ (2540: 49)  กลาววา การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัด
ประสบการณที่เด็กปฐมวัยควรไดรับ มีการกําหนดจุดประสงค  การดําเนินกิจกรรม โดยเนนใหเด็กมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ และในการดําเนินกิจกรรม  ผูสอนควรคํานึงถึงการสรางปฏิสัมพันธที่ดี
ระหวางครูกับเด็ก  เด็กกับเด็ก  การจัดหาส่ืออุปกรณใหเด็กไดเรียนรูอยางเหมาะสมกับวัย  และที่
สําคัญมากอีกประการหนึ่งคือ  การประเมินสิ่งที่เด็กเรียนรูจากกิจกรรม  โดยคํานึงถึงความ
ครอบคลุมของการพัฒนาดานรางกาย อารมณ  สังคม  และสติปญญา 
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543: 19)  กลาววา  การจัดประสบการณ หมายถึง การจัด
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาการทางดานรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา ใน
รูปแบบของการบูรณาการเน้ือหาวิชาตางๆ เขาดวยกัน 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การจัดประสบการณ  หมายถึง  การจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอ
การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  ใหสอดคลองกับพัฒนาการดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  
สติปญญา โดยผานสื่อ  อุปกรณ ที่พัฒนาขึ้นอยางเหมาะสมกับกิจกรรม 
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 2.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ 
  เน่ืองจากเด็กปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  การสงเสริมการจัดประสบการณโดยใหเด็กลงมือปฏิบัติเองเพ่ือใหเกิด
การเรียนรู (Leaning  by  Doing)  โดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง  จึงมีความสําคัญมาก  ดังที่จอนหน 
ดิวอ้ี (John Dewey)  กลาววา  เด็กจะเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนและประสบการณที่จัดใหกับ
เด็กเปนประสบการณตรง  เด็กเหลาน้ีจะฝกการคิด  การแสดงออกอยางอิสระ  สามารถนําความรูที่
ไดรับจากประสบการณน้ัน ๆ  มาใชในการแกปญหาของตนเอง และสวนรวมดวย   เนื่องจากเด็ก
ปฐมวัยกําลังมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งทางรางกาย  อารมณ  จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  เด็ก
จะเรียนรูไดดีเม่ือการเรียนการสอนและประสบการณที่จัดใหกับเด็กเปนประสบการณตรง  เด็กลงมือ
ปฏิบัติเอง  การจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง (จักรสิน  พิเศษสาธร.  2521: 232; 
อางอิงจาก  Dewey.  n.d.) 
  อุทัย  เพชรชวย (2522: 24)  กลาววา  การจัดประสบการณใหกับเด็กน้ัน  เด็กยังมี
โอกาสไดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนๆ  ฝกการทํากิจกรรมตามลําพัง  และการรวมกลุมเด็กจึงไดเรียนรูจาก
กันและกัน  ซ่ึงการเรียนรูในลักษณะนี้นาจะทําใหเกิดความเขาใจไดดีกวาการเรียนรูจากครูเสียอีก  
เพราะภาษาที่เด็กใชพูดจาส่ือสารกันนั้น   สามารถสื่อความหมายดีและเหมาะสมกวาภาษาของครู  
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของเพียเจต (Piaget)  ที่กลาววา  การจัดประสบการณตรง  โดยใหเด็กมี
อิสระในการคิด  การแสดงออก  และการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน  จะทําใหเด็กสามารถเขาใจกัน
ไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง  (ศรียา  นิยมธรรม;  และประภัสสร  นิยมธรรม. 2518: 45; 
อางอิงจาก Piaget. n.d.) 
  จากที่กลาวมาสรุปไดวา เด็กปฐมวัยเปนวัยเปนวัยที่กําลังพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  
อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา  การจัดประสบการณใหกับเด็กวัยน้ีควรจัดใหเด็กไดเรียนรูผาน
กิจกรรมโดยการเลนใหอิสระในการเลือกทํากิจกรรม  และลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง 
 
 2.3 แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  เปนการจัดสภาพแวดลอม ประสบการณให
เด็กไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ  ดวยตนเอง  โดยการใชรางกายและประสาทรับรูตางๆ  เพ่ือใหเกิด
ความสนุกสนาน เกิดการเรียนรูตามจุดหมายท่ีกําหนดไว  กลาวคือ  มีจุดมุงหมายเพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทุกดานทั้งทางดานรางกาย  อารมณ จิตใจ  สังคม  และสติปญญา  ซ่ึงแนวคิดของนัก
ปรัชญาการศึกษา  นักปฐมวัยศึกษา  และนักทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนาการ  มีอิทธิพลตอการจัด
ประสบการณและกิจกรรมในระดับปฐมวัยศึกษานั้นมีหลายบุคคลดวยกัน  (พัชรี  ผลโยธิน 2537: 
121 - 125)  ไดแก 
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  ล็อค (Lock)  มีความเห็นวา  เด็กทารกนั้นเปรียบเสมือนผาขาว  ประสบการณตางๆ 
และสิ่งแวดลอมจะมีความสําคัญอยางมากตอการเจริญเติบโตของเด็ก  ทําใหเด็กมีพัฒนาการที่
แตกตางกัน 
  สกินเนอร  (Skinner)  เชื่อวาพฤติกรรมของคนเรานั้นเกิดจากการปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม และสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมน้ันดวยตัวเสริมแรง  ดังนั้นในการสอน  ครูสามารถ
นําเด็กไปสูพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่ตองการได 
  รุสโซ  (Rousseau)  นักปรัชญาชาวฝร่ังเศส  ซ่ึงเชื่อในพื้นฐานความดีของสัญชาติ
ญาณในมนุษยเราเปนนักวุฒิภาวะนิยมที่มีความเห็นวา  ถาเราใหโอกาสเด็กเจริญเติบโตตามวิถีทาง
ธรรมชาติแลว  เด็กจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ  เพราะฉะนั้นพอ  แม  หรือครู  ควรหลีกเลี่ยงที่จะ
ขัดขวางการเจริญเติบโตตามธรรมชาติของเด็ก  ไมบังคับเด็ก 
  ฟรอยด  (Freud)  มีความเห็นวา  อิทธิพลสําคัญที่สุดของพัฒนาการนั้นมาจากภายใน
ตัวเด็ก  ทั้งทางดานอารมณ  สังคม  สติปญญา  และทางกาย 
  กีเซล (Gesell)  มีความเห็นวา  พัฒนาการของเด็กจะเปนไปตามธรรมชาติ  ตามอายุ
ของเด็ก  เม่ือถึงวันนั้นเด็กจะแสดงพฤติกรรมตางๆ  ไดโดยไมตองเรงหรือฝกเด็ก  นักการศึกษา  
หรือพอแม  ควรใหอิสระเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ  ตามความสนใจ 
  เพียเจต (Piaget)  นักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสไดอธิบายถึงกระบวนการคิด  และสราง
ความรู ของเด็ก หลักทางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตหลายประการที่ชวยใหครูคิด
สรางสรรค  จัดกิจกรรม และประสบการณที่เหมาะสมใหกับเด็ก กลาวคือ   
  1. การเรียนรูเปนกระบวนการที่อาศัยความกระตือรือรน  ทั้งทางรางกาย  และจิตใจ
ของผูเรียน 
  2. พัฒนาการแตละขั้นจะดําเนินไปตามลําดับขั้นตอน  จะขามขั้นไมได  และดวยอัตรา
ที่แตกตางกันแตละบุคคล 
  3. ภาษาไมใชปจจัยที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู 
  4. พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กสงเสริมไดดวยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน  ผูใหญ  
และสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
  ภรณี  คุรุรัตนะ  (2540: 50)  ไดกลาววา  การสรางรูปแบบการจัดกิจกรรมตางๆ ที่
เนนการสรางองคความรูเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอนเด็กปฐมวัย  การบูรณาการกิจกรรมที่
สัมพันธกัน  การปรับบทบาทครู  การสรางปฏิสัมพันธ  เปนการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  
โดยมีเปาหมายพัฒนาเด็กในดานทักษะทางภาษา  ความคิดสรางสรรค  ความเชื่อม่ัน  และทักษะ
ทางสังคม  เปนตน 
  นงเยาว  คลิกคลาย  (2543: 21)  กลาววา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย
ตั้งอยูบนแนวคิดซ่ึงใครจะจัดประสบการณแบบใดขึ้นอยูกับความเชื่อของแตละบุคคลคล  แตการทํา
ใหการจัดประสบการณสําหรับเด็กบรรลุผลตามเปาหมายไดน้ัน  สิ่งสําคัญคือบทบาทของครู  ไมวา
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จะเก่ียวกับการจัดสภาพแวดลอม  การจัดกิจกรรม  ลวนแตเปนหนาที่ครูในการวางแผนใหเด็กมี
ทัศนคติที่ดีตอการเรียน  อันจะนําไปสูเปาหมายน้ัน 
  กลาวโดยสรุปวา  การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน  แนวคิดตางๆ สามารถ
นํามาปรับเพ่ือประยุกตใชในการจัดประสบการณสําหรับเด็กได  เพ่ือใหสอดคลองกับความพรอม
ของเด็ก  และสภาพแวดลอมของเด็กดวย  ทั้งน้ีการจัดกิจกรรมนั้นก็มีจุดมุงหมายเพื่อจะพัฒนาเด็ก
ในดานทักษะทางภาษา  ความคิดสรางสรรค  และทักษะทางสังคม 
 
 2.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
  พัฒนา  ชัชพงศ  (2531: 7)  ไดประมวลหลักการจัดประสบการณหรือกิจกรรมไวดังน้ี 
  1. เปนการปูพ้ืนฐานใหกับเด็ก  โดยคํานึงถึงความสามารถและความเหมาะสมกับวัย
ของเด็กเปนหลัก  การจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐาน  ทักษะการเรียนรู เปนการฝกการใชประสาทสัมผัส   
ทั้งหา  เชนการมอง  การดม  การฟง  การชิมรส  และการสัมผัส 
  2. บูรณาการดวยประสบการณเขาดวยกัน  การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย
ไมไดแบงเปนรายวิชา  แตจัดรวมกัน (บูรณาการ)  เปนหนวยประสบการณ 
  ภรณี  คุรุรัตนะ (2523: 76 - 81)  ไดกลาวไววา  การจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย  
มีเปาหมายเพ่ือกระตุนใหเด็กพัฒนาไปในรูปแบบที่พึงประสงคทั้ง 4 ดาน  คือ  รางกาย  อารมณ  
สังคม  และสติปญญา  ครูหรือผูดูแลเด็ก  ควรมีความรูความเขาใจเก่ียวกับสาเหตุที่มาของ
พฤติกรรม  และลักษณะพัฒนาการโดยท่ัวไป  เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการจัดประสบการณที่สงเสริม
พัฒนาการดังกลาว 
  กรมวิชาการ (2540ค: 34 - 35)  ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณใหแกเด็ก
ปฐมวัยไวดังน้ี 
  1. สงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองครวมอยางตอเน่ือง 
  2. จัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก 
  3. ยึดเด็กเปนศูนยกลาง  สนองความตองการ  ความสนใจ  ความแตกตางระหวาง
บุคคล  และเปดโอกาสใหเด็กริเริ่มกิจกรรมของตนเอง  โดยครูเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวก
และเรียนรูรวมกับเด็ก 
  4. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรูและมีบรรยากาศที่อบอุน  เพ่ือใหเด็กมีความสุข 
  5. จัดกิจกรรมในรูปแบบบูรณาการ  โดยคํานึงถึงพัฒนาการทุกดาน 
  6. จัดประสบการณตรง  ใหเด็กเรียนรูจากประสาทสัมผัสทั้ง 5  มีโอกาสสังเกต  
สํารวจ  เลน  คนควา  ทดลอง  แกปญหาดวยตนเอง  
  7. จัดใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับวัตถุสิ่งของ  กับเด็ก และกับผูใหญ 
  8. จัดใหมีความสมดุล  มีทั้งกิจกรรมที่เด็กริเร่ิมและครูริเร่ิม  กิจกรรมในหองเรียนและ
นอกหองเรียน  กิจกรรมที่ตองเคลื่อนไหวและสงบ 
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  9. จัดใหเด็กไดเรียนรูผานการเลนที่หลากหลาย  ทั้งรายบุคคล  กลุมยอย  และ 
กลุมใหญ 

10. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญกับกระบวนการมากกวาผลผลิต 
  11. จัดใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมวัฒนธรรมทองถิ่นและเอ้ือตอการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  12. จัดกิจกรรมใหเด็กมีจิตสํานึกในการรับผิดชอบตอตนเอง  ตอสวนรวม  รัก
ธรรมชาติ  และรักทองถิ่น 
  13. จัดใหเด็กมีสวนรวมในการวางแผน  ลงมือปฏิบัติ  และบอกผลการปฏิบัติกิจกรรม
ของตนเองและผูอ่ืนได 
  14. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเน่ือง  และเปนสวนหนึ่ง
ของการจัดประสบการณ 
  15. เปดโอกาสใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก 
 
  2.4.1 กิจกรรมเสริมประสบการณ 
   กิจกรรมเสริมประสบการณ  เปนกิจกรรมหนึ่งที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการ
เรียนรู  ฝกการทํางานและการอยูรวมกันเปนกลุม  ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมที่จัดมุงฝกให
เด็กไดมีโอกาส  ฟง  พูด  สังเกต  คิด  แกปญหา  ใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติ   เพ่ือใหเกิดความคิด
รวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ  เชน  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  
ทดลอง  เลานิทาน  เลนบทบาทสมมุติ  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญ
วิทยากรมาใหความรู  (กรมวิชาการ.  2540ก: 36)   
 
  2.4.2 ความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ 
   กิจกรรมเสริมประสบการณ  มีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยมากเพราะเปนกิจกรรมท่ี
ชวยใหเด็กไดเขาใจเน้ือหา  กิจกรรมนี้  เปดโอกาสใหเด็กไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  
กิจกรรมเสริมประสบการณชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอดที่ชัดเจน  ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะทาง
สติปญญาใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเน้ือหา  หนวยการสอน  ตลอดจนสงเสริมพัฒนาการ
ดานสังคมฝกการกลาแสดงออก  นอกจากนั้นยังชวยใหเด็กเกิดความรูสึกอบอุนมีความสัมพันธ
ใกลชิดกับครู  (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน.  2535: 47) 
   ธีรภรณ   ภักดี  ไดกลาวสรุปเก่ียวกับความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ 
วาเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหาโดยคํานึงสิ่งที่อยูใกลและไกลตัวเด็กเปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสใหเด็กมีความคิดรวบยอดตลอดจนสงเสริมการกลาแสดงออก และพัฒนาการทุกดานของเด็ก 
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   ดังน้ันจึงสรุปไดวา กิจกรรมเสริมประสบการณมีความสําคัญตอเด็กปฐมวัยเปน
อยางมาก ซ่ึงกิจกรรมนี้จะชวยพัฒนาสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็ก  โดยเฉพาะทางดาน
สติปญญา ซ่ึงเม่ือเด็กไดรวมกิจกรรมจนผานกระบวนการเรียนรูแลว  จะทําใหเกิดทักษะการเรียนรู
ขึ้นกับตัวเด็ก 
 
  2.4.3 รูปแบบของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
   ธีรภรณ  ภักดี (อางอิงจากวันทนีย  เหมาะผดุง. 2535: 22)   กลาววาการจัด
ประสบการณแบบบูรณาการ  หมายถึง การจัดประสบการณใหเน้ือหาวิชาการตางๆ  หลายวิชามี
ความสัมพันธตอเน่ืองเปนเรื่องเดียวกัน  ครูอาจใชวิธีสอนหลายรูปแบบ  เชน  การอภิปราย  การ
เลานิทาน   การศึกนอกสถานที่  การสาธิต  การปฏิบัติการทดลอง  การเลนเกม  เปนตน ดังนั้น
กิจกรรมเสริมประสบการณ  จึงสามารถใชวิธีการสอนไดหลายรูปแบบดังน้ี 
   1. รูปแบบการเลาเรื่องขาว  เหตุการณ 
            การเลาเร่ืองเปนประสบการณทางภาษาที่ควรจัดโดยเปดโอกาสใหเด็กไดพูดแสดง
ความคิดเห็นเลาเรื่องประกอบภาพ  เลาประสบการณของตัวเอง  โดยฝกอยางสมํ่าเสมอ  เร่ืองที่เลา
ควรเปนเรื่องที่เด็กสนใจหรือเก่ียวของกับเด็ก  เชน  เรื่องภายในครอบครัว  โรงเรียน  การทองเที่ยว  
สัตวเลี้ยง  อาหารหรือของเลน  นอกจากน้ีครูอาจพาเด็กชมรอบๆ โรงเรียน  สถานที่สําคัญ  ดูการ
ประกอบอาชีพของบุคคลในชุมชน  เพื่อเด็กไดนําเร่ืองราวที่ตนพบเห็นมาเลาใหเพ่ือนๆ ฟงตาม
ความคิดเห็น 
   2. รูปแบบการแสดงบทบาทสมมุติ 
             การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทั้งทางการพูด และการแสดง
ทาทางตามความคิดของเด็กอยางมีอิสระในสถานการณหน่ึงโดยไมมีการซักซอมลวงหนา  ใชสื่อ
อุปกรณ  เทาที่มีอยูในขณะนั้นจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซ้ึงในเรื่องที่เรียน 
   3. รูปแบบการเลานิทาน 
             การเลาเร่ืองใหเด็กฟง  ครูอาจเลาดวยปากเปลาหรือใชสื่อประกอบ  โดยมีการ
สนทนา  อภิปราย  ซักถาม  แสดงความคิดเห็น  และแสดงทาทางประกอบเรื่องราว  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
จุดมุงหมายของการเลา 
   4. รูปแบบปฏิบัติการหรือทดลอง 
             การจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและเกิดการคนพบขอเท็จจริงดวยตัวเอง 
ภายใตการดูแลแนะนําของครูเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  คือ  การมองเห็น  การไดสัมผัส  
การชิมรส  การดมกลิ่น  และการฟง  นอกจากนี้ยังเนนการพัฒนาดานสังคม  ความรับผิดชอบ  การ
ทํางาน  รวมกัน  ความเปนระเบียบในการทํางาน 
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   5. รูปแบบสาธิต 
            การทําใหเห็น  การทําใหดู  การชี้แนะ  ใหทําตามเพื่อนําไปสูการเรียนรูจาก
ประสบการณตรง  ซ่ึงเด็กจะเรียนรูไดดีกวาการบรรยาย  อธิบาย  หรือการบอกเลาของครู 
   6. รูปแบบทักษะกระบวนการกลุม    
             การจัดประสบการณที่ครูกําหนดจัดเตรียมเน้ือหาตางๆ ที่ตองการใหเด็กไดเรียนรู
จากการใหเด็กรวมกลุมกันวางแผนรวมปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือใหไดสิ่งที่ตองการ 
   7. รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็น 
             การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ระหวางครูกับเด็กหรือเด็กกับเด็ก
ดวยกันเอง  โดยท่ีครูเปนผูประสานงาน  ครูอยาดวนตอบปญหาใหเด็กเร็วเกินไป  ตองเปดโอกาส
ใหเด็กไดคิดตอบปญหาดวยตัวของเขาเองดวยวิธีแนะแนวทางใหเด็กคิดไปตามลําดับ  จนถึง
จุดหมายปลายทางคือคําตอบในที่สุด ซ่ึงเปนวิธีสอนใหเด็ก  รูจักคิดเปน 
   8. รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
             การสงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบๆ ตัวในสิ่งที่เขาสงสัย  
เขาใจโลกที่เขาอยูและสามารถพัฒนาการคิด  การรูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรไดแก  ทักษะการ
สังเกต  ทักษะการจําแนกประเภท  ทักษะการวัด  ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะการลงความเห็น 
ทักษะการหามิติสัมพันธ 
   9. รูปแบบโดยใชเกม 
             การสอนที่กําหนดกติกาการเลน  กําหนดกระบวนการกลุมเพ่ือใหผูเลนไดมีสวน
รวมทางอารมณ  มีความสนุกสนานมีทั้งการเลนแบบเด่ียว  แบบคูและเปนกลุมการเลนจะทําใหเกิด
การเรียนรู  การเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพตนเอง  และชวยใหผูสอนไดทราบ
พฤติกรรมของผูเรียน 
   10. รูปแบบการศึกษานอกสถานที่ 
             การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเปนจริ งของสิ่ งที่ ตองการและเ พ่ิมพูน
ประสบการณเก่ียวกับความสัมพันธของสิ่งตางๆ นอกโรงเรียน ซ่ึงอาจพาเด็กไปศึกษาสภาพบริเวณ
รอบๆ โรงเรียนไปจนถึงสถานที่ตางๆ รอบโรงเรียน 
   11. รูปแบบวิธีการอ่ืนๆ ที่ใชสอดแทรกการจัดประสบการณตางๆ  ขณะสอนไดแก 
                1) การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก  มีความสําคัญและมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูของเด็ก  เพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ทั้งวาจา  และทาทาง  ถาครูแสดง
พฤติกรรมไปในทางบวกก็จะชวยสงเสริมการเรียนรูของเด็ก  แตถาเปนทางลบก็จะสกัดก้ันการ
เรียนรูของเด็ก  มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบเชนกัน 
                2) การเตรียมเด็กใหสงบ (การเก็บเด็ก)  การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่
กําลังคุยหรือเลนใหกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูตองการกิจกรรมที่ใชเตรียมใหเด็กสงบ  โดยการใช
ทาทาง  เพลงหรือคําคลองจองที่สั้นๆ  สนุกสนานเด็กจําไดงายสามารถทําทาทางประกอบได 
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                3) การชมเชยใหกําลังใจเด็กทําใหเด็กเกิดการกระตือรือรนมีความภาคภูมิใจ  
เชน การกลาวชมเชย  การใชทาทาง  พยักหนา  ยิ้ม  โอบกอด  อ่ืนๆ  การแสดงผลงานที่เด็กทําไป
แสดงโชว 
                4) การรองเพลง  กิจกรรมที่ จัดใหเด็กแสดงออกเพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และเรียนรูเก่ียวกับภาษา  และจังหวะดนตรี 
                5) การใชคําถาม  คําถามมีบทบาทตอการเรียนการสอน  เพราะการสอนมี
การใชคําถามอยูตลอดเวลา  การใชคําถามจะชวยสงเสริมและกระตุนกระบวนการคิด  การเรียนรู
ของเด็ก 
   หนวยศึกษานิเทศก  สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  (2540: 16 - 17)  ได
กลาวถึงกิจกรรมเสริมประสบการณ  ไววามีวิธีดําเนินกิจกรรม  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
            1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน  เปนการเตรียมเด็กใหพรอมและกระตุนใหเด็กสนใจที่จะ
รวมกิจกรรมตอไป  กิจกรรมที่ใชอาจะเปนการรองเพลง  คําคลองจอง  ปริศนาคําทาย  ทาใบ ฯลฯ  
ซ่ึงจะใชระยะเวลาสั้นๆ 
            2. ขั้นสอน  เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดรับความรูและประสบการณ
ดวยกิจกรรมหลายรูปแบบ  เชน 
             2.1 การสนทนา  ซักถาม  อภิปราย เปนการพูดคุย  ซักถามระหวางครูกับ
เด็ก หรือเด็กกับเด็ก  ซ่ึงสื่อที่ใชอาจเปนของจริง  ของจําลอง  รูปภาพ  สถานการณ จําลอง ฯลฯ 
                2.2 การเลานิทาน  ครูจะเลานิทานที่เก่ียวกับเรื่องราวที่ครูตองการใหเด็ก
เขาใจหรือใหปฏิบัตติาม  สวนมากจะเปนการปลูกฝงหรือการสอนในเรื่องที่เปนนามธรรม  วิธีการน้ี
จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีขึ้น  เพราะเด็กในวัยน้ีจะชอบฟงนิทาน  และชอบเลียนแบบตวัละครใน
นิทาน   ในการเลานิทานครูอาจใชรูปภาพหุน  หรือสวนตางๆ ของรางกายประกอบ 
             2.3 การสาธิต การปฏิบัติการทดลองเปนการสอนที่ทําใหเด็กไดรับประสบการณ
ตรงเพราะไดทดลองปฏิบัตดิวยตนเอง  ไดสังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ตนเองไดทดลอง  เปน
การฝกทักษะการคิดแกปญหา และสงเสรมิใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น และคนพบความรูดวย
ตนเอง 
             2.4 การจัดทัศนศึกษา  เปนการสอนที่ใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก
รูปแบบหนึ่ง  อาจเปนการพาเด็กไปเรียนนอกหองเรียน  รอบบริเวณโรงเรียน นอกโรงเรียน แตครู
ตองดูแลเอาใจใสในเรื่องความปลอดภัย 
            2.5 การประกอบอาหาร  ในบางหนวยทีส่อนเกี่ยวกับผัก  ผลไม  เน้ือสัตว
ตางๆ ครูอาจใหเด็กมีสวนรวมในการประกอบอาหาร  ทั้งน้ีเด็กจะไดรับประสบการณจากการ
สังเกตการณเปลี่ยนแปลงของอาหาร  ดิบสุก  รับรูรสและกลิ่นของอาหาร  เรียนรูดวยการใชประสาท
สัมผัสตางๆ และเรียนรูการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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   ในขณะที่เด็กทํากิจกรรมหรือหลังทํากิจกรรมเสร็จแลวครูควรใชคําถามปลายเปด
ในลักษะตางๆ ที่ชวนใหเด็กคิด  ไมควรใชคําถามที่มีคําตอบ “ใช”  “ไมใช”  หรือมีคําตอบใหเด็ก
เลือก  ครูควรใจเย็นใหเวลาเด็กคิดตอบ ฯลฯ 
            3. ขั้นสรุปบทเรียน  เปนการสรุปสิ่งตางๆ ที่เรียนไปทั้งหมด  ใหเด็กไดเขาใจดี
ยิ่งขึ้น  ซ่ึงครูอาจใชคําถาม  เพลง  คําคลองจอง  เกม ฯลฯ  ในการสรุปเร่ืองราว 
 
 2.5 งานวิจัยเก่ียวของกับการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย   
  นงเยาว  คลิกคลาย (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานการ
พูดและการฟงของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบและ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ  ผลการวิจัยพบวา 
                1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบกอน
การทดลอง และหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .001 
               2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติกอนการทดลองและ
หลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .001 โดยหลังการทดลองมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาการทดลอง 
                3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบและ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติมีความสามารถดานการฟงและการ
พูดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณโดยใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 
  ธีรภรณ  ภักดี  (2550: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่
ทํากิจกรรมเสริมประสบการณ  เรื่องนํ้า  ตามโครงการพระราชดําริกอน และหลังการทดลอง โดย
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง  อายุ 5-6 ป  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดทํากิจกรรมเสริม
ประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริมีความสามารถในการแกปญหาเหมาะสมมากขึ้น  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 2.6 ความหมายของสมาธิ  
  พระราชวรมุนี (2529: 834) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา สมาธิ หมายถึง 
ความตั้งม่ันของจิต หรือสภาวะที่จิตแนวแนตอสิ่งที่กําหนดในสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
  เกียรติวรรณ   อมาตยกุล (2530: 74) ไดกลาวไววา การทําสมาธิ (Meditation) คือ 
เรียกเปนภาษาสันสกฤตโบราณวา “dhyana” ซ่ึงแปลตามตัวอักษรไดวา  การยกระดับของจิตใจไปสู
สภาวะของความเปนพุทธะ (ระดับจิตใจสวนลึกของคนเรา) 
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  เฉก  ธนะสิริ (2534: 39) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา สมาธิ แปลวา ความ
ตั้งม่ันแหงจิต ภาษาอังกฤษใชคําวา Meditation หรือ Intensive Thinking หรือ Condensed Thought  
สวนหลวงวิจิตรวาทการ แปลวา “จอจิต” หรือ Focus ตามปกติมนุษยหรือสัตวน้ันมีสมาธิโดย
ธรรมชาติอยูในตัวอยูแลว  สมาธิดังกลาวน้ีจะดีมากขึ้นถาไดรับการฝกฝนหรือซํ้าบอยๆ จนเกิด
ความคุนและเคยชิน เกิดความรูสึกจนเปนอัตโนมัติ 
  ชอทิพยวรรณ  พันธุแกว (2537: 65)  ไดกลาววา สมาธิ คือ การเอาใจใสจดจอในสิ่ง
หน่ึงเพ่ือใหสิ่งที่ทําน้ันบรรลุผล   
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2538: 800) ไดใหความหมายไววา สมาธิ  หมายถึง
ความตั้งม่ันแหงจิต ความสํารวมใจใหแนวแน เพ่ือเพงเล็งในสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยพิจารณาอยางเครงเครียด 
เพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงในสิ่งน้ัน 
  มยุรี  หิรัญศรี (2538: 17) ไดกลาววา สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต เปนภาวะท่ีจิต
สงบน่ิงอยูที่อารมณเพียงอารมณเดียว 
  พชระ  แกวไซเทียน (2539: 40) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา  สมาธิ คือ 
สภาวะที่จิตมีความสงบน่ิง  ไมหวั่นไหว  มีความแนวแน  มีพลัง อยูในอารมณเดียว  สามารถที่จะ
ควบคุมตนเองไดดี มีสติ และระลึกไดอยูตลอดเวลา 
  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544: 2)  ไดใหความหมายของสมาธิไววา   สมาธิ (attention)  
ตามความหมายทางการแพทย  ก็คือ ความสามารถที่จะเพงความสนใจไปยังสิ่งเราบางสิ่ง และเลือก
เฟนวาส่ิงเราใดบางที่ควรจะใหความสนใจ 
  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา (2545: 9)  ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิวา สมาธิ หมายถึง
ความตั้งม่ันของจิตใจ  เปนภาวะท่ีสงบ ไมกระจายฟุงซาน  คิดถึงเรื่องราวท้ังในอดีตและอนาคต  
เปนภาวะของจิตที่แนวแนตอสิ่งที่กําหนดเปนจิตที่ม่ันคง  ไมหวั่นไหว  กําหนดตอส่ิงที่ตนเองตั้งใจ
เทาน้ัน 
  พระธรรมวิสุทธิกวี (2546: 21) ไดใหความหมายของสมาธิวา  สมาธิ ตามตัวอักษร
แปลวา ความตั้งม่ัน  หมายถึงความตั้งม่ันแหงจิต  ความที่จิตม่ันคงไมหวั่นไหว  เสาเรือนที่ปกลงม่ัน
ยอมรับนํ้าหนักไดดี  ไมโยกคลอนฉันใด  จิตที่ม่ันคงดวยกําลังสมาธิก็ฉันน้ัน  ยอมไมวอกแวก
หวั่นไหว  แมมีอารมณภายนอกมากระทบ  ก็รักษาปกติภาพไวได  ดวงจิตอยางน้ีมีคุณคามาก 
สมเด็จพระญาณสังวรฯ (2551: 6) ไดกลาวถึงความหมายของสมาธิไววา สมาธิ คือ ความตั้งใจม่ัน
อยูในเรื่องที่ตองการใหใจตั้งไวเพียงเร่ืองเดียว ไมใหจิตใจคิดฟุงซานออกไปนอกจากเรื่องที่ตองการ
จะใหใจตั้งน้ัน  
  จากความหมายของคําวาสมาธิดังกลาวพอจะสรุปไดวา  สมาธิ คือ การที่มีจิตที่ตั้งม่ัน 
สงบน่ิง  ใจจดจอ  มีความแนวแน  ไมหวั่นไหวและสามารถควบคุมตนเองไดดี มีสติและตั้งม่ันอยูใน
เร่ืองเดียว  ตามธรรมชาติน้ันมนุษยเราก็มีสมาธิอยูแลวเปนปกติ  จะมากหรือนอยก็ตางกันไปใน    
แตละคน  และถาหากไดรับการฝกฝนบอยๆ ก็จะทําใหสมาธิน้ันมากขึ้นกวาเดิม สมาธิน้ันแบงออก
ไดหลายประเภท ดังจะไดกลาวตอไปน้ี 
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 2.7 ประเภทของสมาธิ 
  อุมาพร  ตรังคสมบัติ (2544: 3)  ไดแบงสมาธิออกเปนสองแบบใหญๆ คือ 
  1. สมาธิแบบตอเน่ือง   สมาธิแบบน้ีเรียกวา sustain  attention ซ่ึง  หมายถึง  การคง
ความสนใจในสิ่งหน่ึงๆ  ไดเปนระยะเวลานานตอเน่ือง เชน  การมีสมาธิในการอานหนังสือจนจบบท 
เปนตน  ในคนที่มีสมาธิแบบนี้บกพรอง  จะทํางานไดเพียงประเด๋ียวประดาวแลวก็ลุกไปทําอยางอ่ืน  
โดยงานแรกยังไมเสร็จ  หรืออดทนทําอะไรไดไมคอยนาน 
  2. สมาธิในการคัดเลือกส่ิงเรา  สมาธิแบบน้ีเรียกวา selective  attention  หมายถึง  
ความสามารถในการตัดส่ิงเราที่ไมสําคัญออกไป  เพ่ือจะใหความสนใจตอส่ิงเราที่สําคัญ หรือตรง
ประเด็น  ตัวอยางเชน  ขณะที่น่ังฟงครูสอนในชั้นเรียน  จะมีสิ่งเราหลายอยางผานเขามาสูประสาท
สัมผัส   เชน  ภาพครูเขามาทางประสาทตา  เสียงครู  เสียงรถยนตวิ่ง  เสียงเพื่อนคุยกัน   เขามา
ทางประสาทหู เปนตน  เด็กจะตองเลือกวาจะสนใจสิ่งเราใด  ถาเด็กมี  selective  attention  ดี  เด็ก
จะเลือกวาจะสนใจเสียงครู  และมีสมาธิจดจอในสิ่งที่ครูพูด และสามารถตัดเสียงรถยนตวิ่ง  และ
เสียงเพ่ือน ออกจากความสนใจของตน  ในคนที่สมาธิแบบน้ีบกพรองจะมีอาการใจลอย วอกแวกงาย  
นอกจากนี้อาจจะทํางานที่อยูตรงหนาไมเสร็จ เพราะจะไปสนใจอยางอ่ืนเปลี่ยนไปเรื่อยๆ คลายกับ
คนที่มีปญหาในสมาธิแบบแรกก็ได 
  พระธรรมวิสุทธิกวี (2546: 23 - 24) ไดแบงประเภทของสมาธิไว 2 ประเภท คือ 
  1. อุปจารสมาธิ  สมาธิเฉียด ๆ 
  2. อัปปนาสมาธิ  สมาธิแนบแนน 
  อุปจารสมาธิ  คือ  สมาธิที่เฉียดๆ (อุปจาร)  ใกลจะไดฌานเขาไปแลว  แตยังไมแนบ
แนน  จิตในขณะแหงอุปจารสมาธิน้ีละนิวรณ 5 ไดแลว แตองคฌานทั้ง 5 ยังไมปรากฏชัด  
โดยเฉพาะ เอกัคคตา คือ ความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง  ยังไมรวมตัวกันสนิทแตจิตในขณะอุปจารนี้
ก็สงบและมีความสุขมาก  แมจะไมถึงขั้นฌานก็ตาม 
  อัปปนาสมาธิ คือ สมาธิที่แนบแนน (อัปปนา) ไมหวั่นไหวมีอารมณเปนหน่ึง 
(เอกัคคตา)  สําเร็จเปนองคฌานและละนิวรณทั้ง 5 ได มีองคฌานทั้ง 5 คือ วิตก  วิจาร ปติ สุข และ
เอกัคคตา 
  ประโยชนของการฝกสมาธิปรากฏชัด  ผูไดอัปปนาสมาธิ  ก็คือผูสําเร็จถึงขั้นฌาน
น่ันเอง  ซ่ึงฌานนั้นมีถึง 8 ขั้น  แลวแตวาผูปฏิบัติจะบรรลุถึงฌานขั้นใด ผูไดสมาธิประเภทน้ี ยอม
สามารถนั่งเสวยสุขอยูอยูโดยไมลุกขึ้นเปนเวลาหลายชั่วโมง หรือเปนวัน ๆ ก็ยังทําได 
 
 2.8 ประโยชนของสมาธิ 
  ประโยชนของสมาธิน้ันมีมากมาย  ไมวาจะเปนในดานของประโยชนที่มีตอตัวผูฝก
สมาธิเอง  คนรอบขาง  หรือสถาบันตางๆ ที่เก่ียวของ  ซ่ึงไดมีผูกลาวถึงประโยชนของการฝกสมาธิ
ไวอยางมากมายหลายประการดังน้ี 
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  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2530: 87)  ไดกลาวถึงประโยชนของการทําสมาธิไววา 
  1. ผูที่ทําสมาธิอยูเสมอ ๆ มักจะมีคลื่นสมองที่มีความถี่ชาเกิดขึ้นที่สมองเสมอ แมแต
ในขณะที่ทําภารกิจอ่ืนในชีวิตประจําวัน  เพราะการทําสมาธิอยูเสมอทําใหจิตใจของคนเราเกิด
ความคุนเคยกับการทํางานของคลื่นสมองที่มีความถี่ชา และพลังงานสูงตางๆ ผูที่ทําสมาธิอยูเสมอ
จึงมักเปนคนที่มีอารมณเยือกเย็น สุขุม  มีจิตใจกวาง (Open  Mind)  พรอมที่จะยอมรับความเห็น
ของผูอ่ืน  มีความคิดสรางสรรค  การหยั่งรูตนเอง  และมีความตื่นตัวพรอมที่จะทําภารกิจตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันมากขึ้น 
  2.  ผูที่ทําสมาธิอยูเสมอจะมีสมาธิ (Concentration)  ในการทํากิจกรรมตางๆ ใน
ชีวิตประจําวันสูงขึ้น  การทําสมาธิเปนประจําสมํ่าเสมอ เปนเสมือนกับวาเปนการฝกหัดใหผูทําสมาธิ
มีจิตใจจดจออยูกับงานที่ทําอยู  โดยไมใสใจกับสิ่งเรารอบขางหรือความคิดอ่ืนๆ ที่คอยเขามา
รบกวนในจิตใจ 
  3.  มีผลงานวิจัยจํานวนมากที่แสดงใหเห็นวาการทําสมาธิอยางสมํ่าเสมอสามารถที่จะ
ลดความเครียด  ความกดดัน  ความตองการที่จะแสดงออกอยางรุนแรง  ความเปนปฏิปกษกับผูอ่ืน  
ความหงุดหงิด  รวมทั้งโรคภัยไขเจ็บตางๆ ที่เกิดขึ้นจากจิตใจ  (Psychosomatic  Disorders)  เชน 
อาการปวดศีรษะ  เปนไข  นอนไมหลับ  ของบุคคลที่มีปญหาในเรื่องเหลาน้ีไดเปนอยางดี 
  อาจอง  ชุมสาย  ณ อยุธยา (2533: 30 - 66) ไดกลาวถึง  ประโยชนของสมาธิไวดังน้ี 
  1.  ทําใหเปลี่ยนนิสัยไดดีขึ้น  คือ  เปลี่ยนนิสัยที่ไมดี  เกเร  มาเปนคนสุภาพ  
ออนโยน  ยิ้มแยมแจมใสได 
  2.  ทําใหเรียนหนังสือไดดีขึ้น  คือ  ทําใหผลการเรียนมีการพัฒนาที่ดีขึ้นอยางนา
อัศจรรยจากการเรียนที่ไดลําดับสุดทายของหอง มาเปนบุคคลที่ไดลําดับที่ 1  ของหองได 
  3.  ทําใหความจําดีขึ้น คือ จําไดดี  นึกไดเร็ว  ใชเวลาในการจําไมมาก  แตจําไดมาก 
  4.  ทําใหเกิดปญญา คือ เม่ือจิตสงบไมฟุงซานสามารถที่จะผุดความคิดเปนปญญา  
ขึ้นมาไดอยางอัศจรรยใจ 
  5.  ทําใหเปนคนวองไว  คนสวนมากมักคิดวาผูที่ฝกสมาธิจะมีความเฉื่อยชาเช่ืองชา  
แตในความเปนจริงกลับตรงกันขาม  ผูที่ฝกสมาธิจะเปนคนที่มีประสาทวองไว  เน่ืองจากมีสติอยู
เสมอในทุกขณะ  ไมวาจะเปนการลุก  น่ัง  ยืน หรือนอนก็ตาม  
  เฉก  ธนะสิริ (2534: 48 - 49) ไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิไวดังน้ี คือ 
  1.  เพ่ือความสุขทันตาเห็น  ขณะท่ีมีสมาธิจะทําใหเกิดความอ่ิมเอิบใจ  มีความสุข 
และสบายใจ 
  2.  เพ่ือความสมบูรณของสติสัมปชัญญะ  สติ  คือความระลึกได  และสัมปชัญญะ คือ 
ความรูตัวเองตลอดเวลา  ไมเกิดความประมาท  จะคิด จะพูด  จะทํากิจการใด ก็รอบคอบ  วองไว  
มีความจําดี  ตัดสินใจไดรวดเร็ว  และตัดสินดวยเหตุและผล 
  3.  เพ่ืออํานาจอันเปนทิพย  บางคนอาจเกิดอํานาจทิพยได  เชน หูทิพย  ตาทิพย  
เปนตน 
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  4.  เพ่ือกระทําอาสวะ  หรือกิเลสใหลดนอยและหมดไป  หมายถึงการหํ้าห่ันกิเลส
ภายในจิตใจ  ใหบรรเทาเบาบางหมดไปในที่สุด  หมายถึงการบรรลุมรรคผลนิพพาน  
  มยุรี  หิรัญศรี (2538: 21) ไดกลาวถึงประโยชนของสมาธิไววา ทําใหจิตสงบ เม่ือจิต
สงบแลวยอมมองทุกอยางตามความเปนจริง  พรอมที่จะใชสติปญญาไปในทางสรางสรรค การฝก
สมาธิใหกับนักเรียน จะทําใหนักเรียนปญญาในตัวเอง ซ่ึงมีประโยชนตอการเรียนเปนอยางมาก 
  พชระ  แกวไซเทียน (2539: 25 )กลาวถึงประโยชนของสมาธิวา  มีประโยชนมากมาย
ในหลายๆ สถาบัน  ทั้งในสถาบันการเรียนการศึกษา  การทํางาน  การดํารงชีวิตในประจําวัน  ซ่ึง
ประโยชนที่เกิดขึ้นนั้นไดแก  ทําใหใจนั้นคิดแตในสิ่งที่ดีงาม   ไมคิดราย  สามารถที่จะใชชีวิตรวมกับ
ผูอ่ืนในสังคมไดอยางเรียบงาย  และมีความสุข  มีความจําดีขึ้น  มีสติอยูเสมอ  ไมเปนคนหลงลืม  
ไมเครียด  ลดความขัดแยงในสังคม  รวมทั้งสงเสริมใหผูฝกมีจิตใจที่ละเอียดออนไมคิดรายกับผูใด  
ซ่ึงเปนผลทําใหบุคคลน้ันดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
  พระราชวรมุนี (2539: 834) กลาวถึงประโยชนของผูฝกสมาธิไววา  จะทําใหเปนผูมี
จิตใจ และบุคลิกภาพเขมแข็ง  หนักแนน  ม่ันคง  สงบ เยือกเย็น  สุภาพ  น่ิมนวล  สดชื่น  ผองใส  
กระฉับกระเฉง  กระปรี้กระเปรา  เบิกบาน  งามสงา  มีเมตตากรุณา  มองดูรูจักตนเอง และผูอ่ืน
ตามความเปนจริง (ปราศจากนิวรณ)  จิตอยูในสภาพพรอมตอการรับการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ  
และสงเสริมใหมีนิสัยที่ดี  รูจักทําใจใหสงบ  สามารถยับยั้งความทุกขที่เกิดขึ้นได  มีความม่ันคงทาง
อารมณชวยใหสติรูเทาทันพฤติกรรมทางวาจา  ความรูสึกนึกคิด  และภาวะจิตที่เกิดขึ้นอีกดวย 
  สรุปไดวา  สมาธิน้ัน มีประโยชนตอคนที่ฝกปฏิบัติอยางมากมาย ในดานการงาน
อาชีพ  การศึกษา  ตลอดจนการปฏิบัติตนใหอยูในชีวิตประจําวันอยางมีสติ  ลดกิเลส และความทกุข
ทั้งหลายใหนอยลง  จนสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
 2.9 วิธีการฝกสมาธิ 
  วิธีการฝกสมาธิน้ันมีดวยกันหลายรูปแบบซ่ึงไชย ณ พล ไดกลาวถึงวิธีการทําสมาธิ
สําหรับเด็กไวดังตอไปน้ี 
  1. ฝกแผจิตใจใหไพศาล ซ่ึงทําไดโดยการออกไปลานกลางแจงเพ่ือสูดอากาศอันสด
ชื่นใหเต็มปอดมองไปรอบๆ แลวแผความปรารถนาดีไปใหชีวิตทั้งโลก โดยนอมใจระลึกถึงพระคุณ
ของคุณพอคุณแม และนอมตั้งใจวาจะคิดดีพูดดี และกระทําดี 
  2. ฝกสํารวมกริยาดวยการถือแกวปริ่มนํ้า  คือ การนําแกวตักนํ้าใหเต็มพอดี  แลวเดิน
กลับไปมาโดยประคองน้ําไมใหหกจากแกว ซ่ึงในขณะเดินใหเด็กประคองใจใหสบาย 
  3. ฝกสวดมนต คือการฝกใหเด็กทองบทสวดมนต  ไหวพระ ซ่ึงบทสวดมนตสําหรับ
เด็กน้ันควรสวดเปนภาษาไทยใหเขาใจความหมาย 
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  4. ฝกน่ังสมาธิ คือ การฝกใหเด็กน่ังขัดสมาธิ เอาเทาขวาทับเทาซาย หรือเทาซายทับ
เทาขวา วางมือขวาซอนบนมือซายหรือวางมือซายซอนบนมือขวาตามที่เด็กถนัด ตั้งกายใหตรง 
หลับตาลง จากน้ันก็ฝกใหเด็กกําหนดลมหายใจเขาลึกๆ แลวหายใจออกชาๆ ยาวๆ  เม่ือหายใจเขา
ใหนึกในใจวา “ลมเขาหนอ”  เม่ือหายใจออก นึกในใจวา “ลมออกหนอ” 
  สยุมพร เค ไพบูลย (2543: 83) ไดกลาวถึงการฝกสมาธิวา การฝกสมาธิน้ันจะชวยให
เด็กสามารถควบคุมจิตใจ และอารมณของตนเองใหอยูเหนือสิ่งเรารอบตัวที่จะทําใหเบี่ยงเบนความ
สนใจของเด็กออกไปจากสิ่งที่กําลังกระทําอยู  ดังน้ัน การฝกสมาธิเด็กใหทําสมาธิ น้ันวิธีที่เหมาะสม
ที่สุดสําหรับเด็ก คือ  หายใจเขาพูดวา “พุทธ”  หายใจออกพูดวา “โธ”  บอกใหเด็กหายใจเขาลึกๆ 
และพูดวา “พุทธ” หายใจออกชาๆ ยาวๆ และพูดคําวา “โธ”  ใหเด็กฝกทําอยางน้ีทุกวัน โดยการเพ่ิม
เวลาเร่ือยๆ จนเด็กเกิดพลังสมาธิ มีสติ และความสามารถในการควบคุมอารมณจิตใจสูงขึ้น  ทําให
เด็กมีสมาธิในการรับรู และการเรียนดีขึ้นดวย 
  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา (2545: 12) ไดกลาวถึงการฝกสมาธิ โดยการนั่งสมาธิ และกําหนด
ลมหมายใจ เขา-ออก ใหมีสติอยูที่ลมหายใจลึกๆ ชาๆ หายใจเขาก็รู  หายใจออกก็รู และคําบริกรรม
ขณะทําสมาธิ ใหนักเรียนบริกรรมตามวิธีอานาปนสติ คือ การกําหนดลมหายใจเขา-ออกอยางมีสติ  
ในขณะหายใจเขานึกถึงพระพุทธคุณวา “พุท” ในขณะที่หายใจออกนึกถึงพระพุทธคุณวา “โธ” ใหมี
สติอยูในการบริกรรมลมหายใจเขาและออกอยูตลอดเวลา 
 

2.10  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการทําสมาธิ 
  ดีคแมน (พระมหาวุฒิ  ใหมคํา. 2545: 16; อางอิงจาก บรรยง  บุญฤทธิ์)  ไดทําการ 
ศึกษาเก่ียวกบัการฝกสมาธิคร้ังแรกในอเมริกา  โดยไดฝกอาสาสมัครใหทดลองฝกสมาธิ 12 คร้ัง  
ภายในเวลา 3 สัปดาห ในการทดลองแตละคร้ังเขาไดแบงขั้นการทดลองตางๆ ดังน้ี  ขั้นแรก  ฝก
เพียง 5 นาที  ขั้นที่สองฝกเพียง 10 นาที  และหยุดพัก 15 นาที  หรือมากกวาน้ีแลวแตผูทดลอง  
วัตถุที่นํามาเปนสิ่งที่กําหนดในการเพงสมาธิ คือ แจกันสีนํ้าเงินขนาดเล็ก  จุดมุงหมายอันสําคัญคือ
การรูจักทําใจใหสงบ การเพงสมาธิเปนการพิจารณาสิ่งเดียวไมมีความเก่ียวกันกับสิ่งอ่ืนๆ  จนปรากฏ
แจกันเดนชัดขึ้นในดวงจิต  ผลการฝกสมาธิดังกลาวน้ีเกิดประโยชนแกผูฝกมาก  เขากลาววา “ราว
แจกันกลายเปนสิ่งวิเศษท่ีกอใหเกิดแสงสวางขึ้นภายในดวงจิตได  สามารถเปลีย่นแปลงรูปไดอยาง
ประหลาดและในบางครั้งขณะจิตวบูไปถงึขั้นที่สงบน่ิงดูเหมือนวาแจกันจะแผรังสีแหงแสงสวางและ
ความรอนออกมาโดยรอบจิตใจเยือกเย็นเปนสุขอยางประหลาด” 
  มอฟน  (พระมหาวุฒิ  ใหมคํา. 2545: 16; อางอิงจาก บรรยง  บุญฤทธิ์)  ซ่ึงเปน
นักจิตวิทยาชาวอเมริกันเปนคนแรกที่ทําวิทยานิพนธเก่ียวกับการฝกสมาธิและไดพิมพออกเผยแพร
อยางกวางขวาง  วิธีการฝก คือ ใชลมหายใจของตนเองเปนสิ่งกําหนดจิต  ผูทดสอบจะนั่งบนเกาอ้ี
ในลักษณะตัวตรง  เทาทั้งสองวางไวบนพ้ืนและปฏิบัติตามคําแนะนําดังนี้ “จงปลอยลมหายใจของ
ทานตามธรรมชาติ  เม่ือหายใจเขาพยายามสูดอากาศใหลึกที่สุดเทาที่จะเปนไปได  แลวโฟกัสการ
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กําหนดจุดแหงการเคลื่อนไหวของลมหายใจของทานลงไปในชองทองอยาใหความคิดหรือ
สิ่งแวดลอมจากภาพนอกมาถึง   เอาความสนใจหรือความตั้งใจออกไปจากการหายใจของทาน”  ผล
การทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 28 คน  ซ่ึงกําหนดการทดลองสมาธิ 9 คร้ัง  คร้ังละประมาณ 45 
นาที  ในขณะเร่ิมแรกปรากฏวา ผูฝกสวนใหญจะพบกับความรูสึกไมคอยปกติ เชน อาการหงุดหงิด
และขุนมัวหมองของจิตหรือบางคนถึงกับมีอาการวิงเวียนเร่ือยไปจนกระทั่งถึงขั้นที่มีความรูสึกสบาย
ขึ้น  ในชวงที่จิตสงบแนน่ิงรูสึกแบบหวิว  มีความรูสึกคลายๆ กับลอยสูงจากพ้ืนจนความรูสึกสงบ
แนน่ิงแทบไมรูวาตนเองอยูในลักษณะอาการอยางใดเลย 
  ชาลี  หวานฉ่ํา (2530: 86) ไดศึกษาผลของการทดลองเจริญสมาธิแบบอาณาปานสติ 
ที่มีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนที่เจริญสมาธิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและ
ระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไมเจริญสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  เรณู  นุมอาชา (2533: 100) ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา อําไพ-
เทคนิค  สําหรับเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนอนุบาลพิบูลเวศน  
จํานวน 30 คน ครูประจําชั้นของกลุมตัวอยาง 1 คน  ผูปกครองกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน  ใชเวลา
ทดลองฝก 5 สัปดาห   ผลการศึกษาพบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิดวยการเจริญสติภาวนา
อําไพ-เทคนิค  มีคะแนนเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมดานรางกาย  อารมณ  
จิตใจ  สังคม  และสติปญญาสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  พิเชฎษ  จับจิตต (2534: 98)ไดทดลองเจริญสมาธิแบบอาณาปานสติกอนเร่ิมเรียน ที่
มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรดานความเขาใจของนักเรียนที่เจริญสมาธิกอนเริ่ม
เรียนกับนักเรียนที่ไมมีการเจริญสมาธิกอนเริ่มเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่     
ระดับ .05 
  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2534: 85) ไดใชเคร่ืองมือวัดคลื่นสมองของคนที่กําลังทํา
สมาธิ และขณะที่กําลังใชความคิดสรางสรรค พบวา มักจะมีคลื่นอัลฟา เกิดขึ้นที่สมองตลอดเวลาซึ่ง
เปนคลื่นที่มีความถี่ชา เปนภาวะของคนที่มีความสงบและมีความตื่นตัวอยูเสมอ 
  มยุรี  หิรัญศรี (2538: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ความคิดสรางสรรค และการปรับตัวของนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษทางดานการเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ และการเพิ่มพลังงาน
จักรวาล และการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน  ผลการศกึษาพบวา 
           1. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ การสอนโดยใช
ชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิและการเพ่ิมพลังงานจักรวาล และการสอนปกติโดยใชการเรียน มี
ความถนัดทางการเรียนดานเหตุผล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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            2. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ การสอนโดยใช
ชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิและการเพิ่มพลังจักรวาล และการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน มี
ความคิดสรางสรรค แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            3. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ การสอนโดยใช
ชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิและการเพ่ิมพลังงานจักรวาล และการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน 
มีการปรับตัวแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
            4. นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการฝกสมาธิ และการเพ่ิม
พลังงานจักวาล มีความคิดสรางสรรคสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชชุดการเรียนประกอบการ
ฝกสมาธิ และนักเรียนที่ไดรับการสอนปกติโดยใชชุดการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  พระมหาวุฒิ  ใหมคํา (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิ
แบบอานาปานสติกับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียน ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาคนควา พบวา  
            1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับ
การฝกสมาธิ แบบอานาปานสติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  หลังจากไดรับ
การฝกสมาธิ แบบการเจริญภาวนา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
            3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับนักเรียนที่
ไดรับการฝกสมาธิแบบการเจริญสติภาวนา มีความวิตกกังวลในการเรียนลดลง  ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ  
  พัชรี  เจตนเจริญรักษ (2537: บทคัดยอ)   ไดศึกษาเปรียบเทียบความสนใจในการ
รับรูรวมกิจกรรมในวงกลมของเด็กปฐมวัย โดยใชเทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบ และโดยวิธีปกติของ
นักเรียนชาย-หญิง อายุ 4-5 ป จํานวน 30 คน  ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ในวงกลมโดยใชเทคนิคการเตรียมเด็กใหสงบ มีความสนใจในการรับรูรวมกิจกรรมในวงกลมสูงกวา
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมโดยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชลลดาวัลย  ตันมงคล (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทาง
สติปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมที่มีการเตรียมความเด็กใหสงบ และเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมวิธีปกติ  กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชาย-หญิง  อายุ 4-5  ป  
จํานวน 40 คน  ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมที่มีเทคนิคการ
เตรียมเด็กใหสงบ  มีความสามารถทางสติปญญาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลม
วิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากเอกสารงานวิจัยของเก่ียวกับสมาธิทําใหผูวิจัยเห็นวา การฝกสมาธิน้ันมีประโยชน
ตอคนที่ปฏิบัติ ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญญาทําใหเด็กไดฝกจิต  เพ่ือให
ควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหน่ิง สงบ มีความม่ันคงทางจิตใจ ที่พรอมทําใหสมองรับรู และเรียนรู
สิ่งตางๆ ไดงาย และสงผลใหมีสติปญญาที่มีความจําดี  เม่ือนํามาฝกกับเด็ก 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

  
 การศึกษาคนควาคร้ังน้ี  ไดดําเนินการศึกษาตามหัวขอตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. การสรางและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลปที่ 1  
อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  
สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  83  คน 
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาล      
ปที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขต
พระนคร  สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงมีนักเรียน จํานวน 40 
คน แลวแบงนักเรียนเปน 2 กลุมๆละ 20 คน โดยการสุมแลวกําหนดเปนกลุมทดลอง และกลุม
ควบคุม (Random  Treatment) โดยการสุม โดยแตละกลุมไดรับกิจกรรมดังน้ี 
  1. กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
  2. กลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ 
       1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ มี 2 รูปแบบ  ดังน้ี 
  1.1 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยฝกสมาธิกอนเขากิจกรรม  จํานวน  
5 สัปดาห 
  1.2 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ จํานวน 5  สัปดาห 
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 2. แบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูของเด็กปฐมวัย(อายุ 4-5 ป) ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  โดย
แบงออกเปน 3 ชุด  คือ  คือ ชุดแบบทดสอบดานการสังเกต จํานวน 10 ขอ    ชุดแบบทดสอบดาน
การฟง  จํานวน  10 ขอ  ชุดแบบทดสอบดานทิศทาง  จํานวน  10 ขอ 

 
การสรางและหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการฝกสมาธิ 
  1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  1.3 สรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่ใชการฝกสมาธินําเขาสูกิจกรรม 
  1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชการฝกสมาธินําเขาสูกิจกรรมที่
ผูวิจัยสรางขึ้นนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3  คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของแผนจัดประสบการณ  
คือ 

   1.1.1 พระมหาจาตรุงค   พระอาจายสอนวิชาพุทธศาสนา 
         โรงเรียนวัดราชบพิธส 

   1.1.2 อาจารยธีรพร  ภักดี  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย   
             มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
   1.1.3 อาจารยลําไย  อัคเศรษฐฐัง อาจารยประจําโรงเรียนวัดสุทัศน  
         กรุงเทพมหานคร 
  1.5 นําแผนการจัดประสบการณที่ใชการฝกสมาธินําเขาสู กิจกรรม ที่ผานการ
ตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ และไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการเรียนรูกับ
จุดประสงค ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .67 - 1.00 โดยผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหปรับปรุง
การใชภาษาใหเหมาะสม และเขียนจุดประสงคใหถูกตองกับพัฒนาการและตรงตามหนวยการเรียนรู  
  1.6 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่ใชการฝกสมาธินําเขาสูกิจกรรมที่
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (try out) กับเด็กนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 
ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน  เพ่ือหาขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไขให
สมบูรณ 
 
 2. การสรางแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรู 
  2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยเก่ียวของกับทักษะการรับเรียนเด็กปฐมวัย   
  2.2 สรางแบบทดสอบทักษะการรับรู  ซึ่งมีจํานวน   3  ชุด  คือ แบบทดสอบดานการ
สังเกต    แบบทดสอบดานการฟง   แบบทดสอบดานทิศทาง 
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  2.3 นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความสอดคลอง
และความเหมาะสมดานเน้ือหา จํานวน 3 ทาน คือ 
   2.3.1 อาจารยวรางคณา  เผื่อนทอง    อาจารยโรงเรียนเทศบาล4 (สิทธิไชยอุปถัมภ)   
            จังหวัดสมุทรปราการ 
   2.3.2 อาจารยสมศรี    เมฆไพบลูยวัฒนา  อาจารยประจําโรงเรียนวัดดิสหงสาราม   
             กรุงเทพมหานคร 
   2.3.3 อาจารยนภัส   วรรณขันธ     ผูจัดการโรงเรียนอนุบาลสมสวัสด์ิ    
             จังหวัดขอนแกน 
  2.4 นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูที่ผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แกไขตามความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ และนําไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมการ
เรียนรูกับจุดประสงค ซ่ึงมีคาระหวาง  .67-1.00 โดยผูเชี่ยวชาญเสนอแนะใหการปรับปรุง รูปภาพ
ของแบบทดสอบ และภาษาที่ใชเขียนคําส่ังใหชัดเจนและเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 
  2.5 นําแบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชกับเด็กปฐมวัยที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน เพ่ือหาคาความยากงาย  คาอํานาจจําแนก และหา
คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ ผลการคัดเลือกมีดังน้ี 
   ชุดที่ 1 ดานการสังเกต คัดเลือกขอสอบไว   10 ขอ จากขอสอบทั้งหมด  15  ขอ  
คาความยากงาย .45 - .75 คาอํานาจจําแนก .32 - .65  คาความเชื่อม่ัน  .86 
   ชุดที่ 2 ดานการฟง คัดเลือกขอสอบไว   10  ขอ จากขอสอบทั้งหมด  15  ขอ     
คาความยากงาย .50 - .75 คาอํานาจจําแนก .24 - .68  คาความเชื่อม่ัน .73 
   ชุดที่ 3 ดานทิศทาง  คัดเลือกขอสอบไว   10 ขอ จากขอสอบทั้งหมด  15  ขอ     
คาความยากงาย .45 - .70 คาอํานาจจําแนก .27 - .51  คาความเชื่อม่ัน .78 
   และแบบทดสอบทั้งฉบับมีคาความเชื่อม่ัน  .81  
  2.6 จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปทดสอบทักษะการแสวงหาความรู
สําหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 
 

แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
             การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการ
ทดลองโดยอาศัยแบบแผนการวิจัยแบบ  Randomized Control - Group  Pretest posttest Design 
(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 249)  ตามตาราง 1 ดังน้ี 
 
 
 
 



 39 

ตาราง 1  แบบแผนการทดลอง 
 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
 ER  แทน กลุมทดลอง 
 CR  แทน กลุมควบคุม 
 T1   แทน การทดสอบกอนการทดลอง (pretest) โดยใชแบบทดสอบทักษะการรับรู 
            T2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง  (posttest) โดยใชแบบทดสอบทักษะการรับรู 
 X  แทน การไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 -  แทน การไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 
 วิธีการดําเนินการทดลอง 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา  5  สัปดาห  
สัปดาหละ 5  วัน  วันละ  20  นาที  รวม  25 คร้ัง   โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดทักษะการรับรูกอนการทดลอง 
(Pretest) 
 2. ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ ใหกลุมควบคุมไดรับการจัด
กิจกรรมตามปกติ และกลุมทดลองใหทําสมาธิ กอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณโดยประกอบไป
ดวย 5  วิธี คือ  
  (1) การถือแกวปริ่มนํ้า  
  (2) การเชิญเทียนแหงปญญา 
  (3) การทําสมาธิประกอบเพลงบรรเลง 
  (4) การถือไมบล็อกวางซอนกัน 
  (5) การถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก   
  ซ่ึงแสดงใหเห็นตามตาราง 2 ดังน้ี 
 
 
 

กลุม 
สอบกอน 
(Pretest) 

ทดลอง 
สอบหลัง 
(Posttest) 

ER T1 X T2 

    

CR T1 - T2 
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ตาราง 2  กําหนดการจัดกิจกรรมฝกสมาธิกอนจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 

กิจกรรมฝกสมาธิ สัปดาห 
จันทร อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร 

1 (1) (2) (3) (4) (5) 
2 (2) (3) (4) (5) (1) 
3 (3) (4) (5) (1) (2) 
4 (4) (5) (1) (2) (3) 
5 (5) (1) (2) (3) (4) 

 
 3. เม่ือครบ 5  สัปดาหแลวทําการทดสอบวัดทักษะการรับรูหลังการทดลอง (Posttest)  
กับกลุมตัวอยางทั้งหมด ดวยแบบทดสอบฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
 4. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดทักษะการรับรูไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุป
ผลการวิจัยตอไป 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติพ้ืนฐานใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1.1 สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1.1 คํานวณคาเฉลี่ยของคะแนน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 73) 
โดยใชสูตร  
 

   X    =     
N

X∑  

 
 เม่ือ     X   แทน คาเฉลี่ยของกลุม 
   ∑X  แทน ผลรวมคะแนนทั้งกลุม 
   N   แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
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   1.1.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  
2538: 79) โดยใชสตูร 
  

     S        =        
( )

)1(

2
2

−

−∑ ∑
NN

XXN
   

 
 เม่ือ  S    แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
   N    แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
   ∑X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   2∑ X  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียน 
 
 
  2. การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
   2.1 การหาคาดัชนีความสอดคลอง (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89)  
โดยใชสูตร  

    IOC  = 
N

R∑  

 
  เม่ือ  IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 
    ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบรายขอ โดยใชสัดสวน (ลวน 
สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 210) โดยใชสูตร  

    P     = N
R

  

 
  เม่ือ  P  แทน คาความยากงายของแบบทดสอบรายขอ 
    R  แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันถูก 
    N  แทน จํานวนคนที่ทําขอน้ันทั้งหมด 
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   2.3 หาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยใชวิธีการวิเคราะหสหสัมพันธแบบ
พอยตไบซีเรีนล (Point Biserial / Correlation) สําหรับแบบทดสอบ (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ.  
2526: 258) โดยใชสูตร  
 

  
pbisr      = 

S t

MM qp −  pq   

 
 เม่ือ 

 pbisr  แทน  คาอํานาจจําแนกสัมประสิทธิ์สัมพันธแบบพอยด ไบซีเรียล 
   M p

 แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 

   M q
 แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 

   St
  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 

   p   แทน สัดสวนของคนตอบถูก 

   q   แทน 1- p  (สัดสวนของคนตอบผิด) 
 
 
  2.4 หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ  Kuder Richarson KR-20  (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา สายยศ. 2538: 197 - 198)  โดยใชสูตร  
 

  ttr      = 1−n
n  

⎟
⎟
⎠

⎞
⎜
⎜
⎝

⎛
− ∑ 21

tS
pq

  

 
 เม่ือ 

 ttr   แทน  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
   n   แทน จํานวนขอของแบบทดสอบทั้งหมด 
   p   แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําถูกในขอหน่ึง ๆ  
   q  แทน สัดสวนของนักเรียนที่ทําผิดในขอหน่ึง ๆ  

   2S   แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งหมด 
 
 3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  การเปรียบเทียบคะแนนภายในกลุมกอนทดลองและหลังการทดลอง โดยใชสูตร 
t-test  สําหรับ  Dependent Samples  (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 104)  
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   t  =  
( )22

1−
− ∑∑

∑

N
DDN

D
 

 
 เม่ือ  t  แทน    คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t-distribution 
   D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
   N  แทน จํานวนคูของคะแนนหรือจํานวนนักเรียน 

   ∑D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

   ∑ 2D แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนรวมกอนและ 
      หลังการทดลอง 
    
  3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยระหวางกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
โดยใช   t - test สําหรับ Independent Samples (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538:      
101 - 102) ดังน้ี 
    
 

     t  =   ( ) ( )
⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
+

−+
−+−

−

2121

2
22

2
11

21

11
2

11
nnnn

SnSn
XX  

 
   เม่ือ  t        แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t-distribution 

    1X        แทน คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

    2X        แทน คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
     

1n        แทน จํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง 
     2n       แทน จํานวนนักเรียนในกลุมควบคุม 

    
2
1S  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมทดลอง 

    
2
2S  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมควบคุม 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลจากผลการทดลองและการแปรผลการวิเคราะหขอมูลในการ
ศึกษาวิจัยคร้ังนี้เพ่ือใหเกิดความเขใจตรงกันในการแปลความหมายขอมูล ผูวิจัยไดใชสัญลักษณใน
การวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N    แทน  จํานวนเด็กนักเรียนกลุมทดลอง 
 X    แทน  คาเฉลี่ย 
 DiffX   แทน  คาเฉลี่ยของผลตางคะแนน 
 S   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน  
 DiffS   แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 
 t        แทน  คาสถิติที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบ t  
 **          แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
            p    แทน  ความนาจะเปนของคาสถิติ    
     

การวิเคราะหขอมูล 

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทําสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณและการทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  ซ่ึงผลการวิเคราะห
ขอมูลปรากฏดังตาราง  
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ตาราง 3  การเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองกอนและหลังการทําสมาธิ 
     กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S 

 

DiffX
 

 

DiffS  
 

t 
 

p 

1. ดานการสังเกต 4.50 1.05 7.65 0.81 3.15 0.86 16.10** .000 
2. ดานการฟง 5.25 1.07 8.00 0.92 2.75 1.07 11.50** .000 
3. ดานทิศทาง 4.75 0.97 7.55 0.69 2.80 0.95 13.16** .000 

รวม 14.50 1.67 23.20 1.58 8.70 1.89 20.54** .000 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 3 ปรากฏวา   ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยหลังการทําสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณโดยรวมและรายดาน  ไดแก  ดานการสังเกต  ดานการฟง และดาน
ทิศทาง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาการฝกสมาธิกอน
กิจกรรมเสริมประสบการณทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 
ตาราง 4  การเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมกอนและหลังการทํากิจกรรม 
      เสริมประสบการณแบบปกติ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S 

 

DiffX  
 

DiffS  
 

t 
 

p 

1. ดานการสังเกต 5.20 1.01 6.25 1.21 1.05 1.39 3.37** .003 
2. ดานการฟง 4.60 0.99 5.65 1.14 1.05 1.15 4.10** .001 
3. ดานทิศทาง 5.15 1.09 6.45 1.43 1.30 1.56 3.73** .001 

รวม 14.95 1.47 18.35 2.70 3.40 2.60 5.84** .000 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 ปรากฏวา   ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยหลังการทํา
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติโดยรวมและรายดาน  ไดแก  ดานการสังเกต  ดานการฟง และ
ดานทิศทาง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวาการฝกสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
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ตาราง 5  การเปรียบเทียบผลตางทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองที่ทําสมาธิกอน 
     กิจกรรมเสริมประสบการณ และในกลุมควบคุมที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S 

 

t 
 

p 

1. ดานการสังเกต 3.15 .86 1.05 1.39 5.70** .000 
2. ดานการฟง 2.75 1.07 1.05 1.15 4.85** .000 
3. ดานทิศทาง 2.80 .95 1.30 1.56 3.67** .001 

รวม 8.70 1.89 3.40 2.60 7.36** .000 
 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 5 ปรากฏวา  เด็กปฐมวัยที่ทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูโดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เด็กปฐมวัยที่
ทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
มีทักษะการรับรู ไดแก ดานการสังเกต  ดานการฟง และดานทิศทาง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  จากการวิจัยครั้งนี้พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณมีทักษะการรับรูโดยรวมและรายดานคือ ดานการสังเกต  ดานการฟง และดานทิศทาง 
สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 
ตาราง 6  การเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทําสมาธิ 
     กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง การเปลี่ยนแปลง  

ทักษะการรบัรู 
X  S X  S X  S 

รอยละของการ 
เปลี่ยนแปลง 

1. ดานการสังเกต 4.50 1.05 7.65 .81 3.15 .86 70.00 
2. ดานการฟง 5.25 1.07 8.00 .92 2.75 1.07 52.38 
3. ดานทิศทาง 4.75 .97 7.55 .69 2.80 .95 58.95 

รวม 14.50 1.67 23.20 1.58 8.70 1.89 60.00 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 6 ปรากฏวา   ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยหลังการทําสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  มีการเปลี่ยนแปลงเพ่ิมขึ้นจากกอนการทดลองรอยละ 60.00  ของ
ความสามารถพ้ืนฐานเดิม  โดยทักษะการรับรูดานการสังเกตเพิ่มขึ้นสูงเปนอันดับแรก  รองลงมา
เปนดานทิศทาง  และดานการฟง  ตามลําดับ 
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ตาราง 7  ตัวอยางการเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทําสมาธิกอน 
     กิจกรรมเสริมประสบการณจําแนกเปนรายบุคคล 
 

นักเรียน
คนที ่

ทักษะการรบัรู คะแนนกอน
ทดลอง 

คะแนนหลัง
ทดลอง 

การเปลี่ยนแปลง 
คะแนน 

รอยละของการ
เปลี่ยนแปลง 

1 1. ดานการสังเกต 5 8 3 60.00 
 2. ดานการฟง 4 7 3 75.00 
 3. ดานทิศทาง 4 8 4 100.00 

 รวม 13 23 10 76.92 
2 1. ดานการสังเกต 5 7 2 40.00 

 2. ดานการฟง 4 8 4 100.00 
 3. ดานทิศทาง 6 9 3 50.00 

 รวม 15 24 9 60.00 

 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง 7 ปรากฏวา  หลังการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ
เด็กมีการเปลีย่นแปลงทักษะการรับรูเปนรายบุคคล ดังน้ี 
 นักเรียนคนที่ 1  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูโดยรวมเปนรอยละ  76.92  ของ
ความสามารถพ้ืนฐานเดิม  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีการเปล่ียนแปลงทักษะการรับรูในดาน
ทิศทางสูงเปนอันดับแรก  รองลงมาไดแก ดานการฟง และดานการสังเกต  ตามลําดับ 
 นักเรียนคนที่ 2  มีการเปลี่ยนแปลงทักษะการรับรูโดยรวมเปนรอยละ  60.00 ของ
ความสามารถพื้นฐานเดิม  เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวามีการเปลี่ยนแปลงการทักษะการรับรูใน
ดานการฟงสูงเปนอันดับแรก  รองลงมาไดแก ดานทิศทาง และดานการสังเกต  ตามลําดับ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลองเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยไดรับ
การฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ และไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ ทั้งนี้
เพ่ือเปนประโยชนและเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครอง และผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษา
ปฐมวัยในการพิจารณา กิจกรรมที่ชวยสงเสริมพัฒนาทักษะการรับรูใหแกเด็กปฐมวัยไดอยาง
เหมาะสม ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนการวิจัยและผลของการวิจัย โดยสรุปดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยกอน และหลังไดรับการฝกสมาธิ
กอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรม
เสริมประสบการณ และไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ 
 

สมมุติฐานการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูสูงขึ้น 
 3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีทักษะการรับรูแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาลปที่ 1  
อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  
สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  2  หองเรียน  รวม  83  คน 
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 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ีเปนเด็กปฐมวัยชาย - หญิง ชั้นอนุบาล    
ปที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5 ป  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552  โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขต
พระนคร   สังกัดสํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 1 หองเรียน ซ่ึงมีนักเรียน จํานวน 40 
คน แลวแบงนักเรียนเปน 2 กลุมๆ ละ 20 คน เพ่ือกําหนดเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม 
(Random  Treatment) ดังน้ี 
 1. กลุมทดลอง เปนกลุมที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  
 2. กลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ มี 2 รูปแบบ  ดังน้ี 
  1.1 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยฝกสมาธิกอนเขากิจกรรม  จํานวน 5 
สัปดาห  
  1.2 แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  จํานวน 5  สัปดาห 
 2. แบบทดสอบวัดทักษะดานการรับรูของเด็กปฐมวัย(อายุ 4-5 ป) มีคาความเชื่อม่ัน .81
ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น  โดยแบงออกเปน 3 ชุด  ดังน้ี 
  ชุดที่ 1 ดานการสังเกต จํานวน  10 ขอ   
  ชุดที่ 2 ดานการฟง จํานวน  10  ขอ  
  ชุดที่ 3 ดานทิศทาง  จํานวน  10 ขอ   
 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การทดลองครั้งน้ีดําเนินการในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา  5  สัปดาห  
สัปดาหละ 5  วัน  วันละ  20  นาที  รวม  25 คร้ัง   โดยมีลําดับขั้นตอนดังน้ี 
 1. ทําการทดสอบเด็กกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดทักษะการรับรูกอนการทดลอง 
(Pretest) 
 2. ดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเสริมประสบการณ ใหกลุมควบคุมไดรับการจัด
กิจกรรมตามปกติ และกลุมทดลองจํานวน 20 คนใหทําสมาธิ กอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณโดย
ประกอบไปดวย 5  วิธี คือ  
  (1) การถือแกวปริ่มนํ้า  
  (2) การเชิญเทียนแหงปญญา 
  (3) การทําสมาธิประกอบเพลงบรรเลง 
  (4) การถือไมบล็อกวางซอนกัน 
  (5) การถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก    



 50 

 3. เม่ือครบ 5  สัปดาหแลวทําการทดสอบวัดทักษะการรับรูหลังการทดลอง (Posttest)  
กับกลุมตัวอยางทั้งหมด ดวยแบบทดสอบฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
 4. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบวัดทักษะการรับรูไปวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติเพ่ือสรุป
ผลการวิจัย 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาสถิติพ้ืนฐานไดแก คาคะแนนเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการรับรูกอนและหลังที่ไดรับการฝกสมาธิกอน
กิจกรรมเสริมประสบการณ โดยใช  t-test for Dependent Samples 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการรับรูกอนและหลังที่ไดรับกิจกรรมเสริม
ประสบการณ แบบปกติโดยใช  t-test for Dependent Samples 
 4. เปรียบเทียบความแตกตางของทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยในกลุมทดลองไดรับการ
ฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยในกลุมควบคุมที่ไดรับกิจกรรมเสริม
ประสบการณแบบปกติโดยใช  t-test for Independent Samples 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ มีทักษะการรับรูสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณมีทักษะการรับรู
มากกวาเด็กปฐมวัยที่ทํากิจกรรมแบบปกติ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝก
สมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ มีทักษะการรับรูสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว และพบวาการรับรูดานการ
สังเกต ดานการฟง และดานทิศทางสูงขึ้นทุกดาน ทั้งนี้อาจเน่ืองมาจาก ในการทําสมาธิกอนทํา
กิจกรรมเสริมประสบการณ  ครูมีวิธีการดึงความสนใจของเด็กปฐมวัยใหมาใจจดจอกับสิ่งหน่ึงสิ่งใด  
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โดยใชสื่อประกอบกอนรวมกิจกรรมการเสริมประสบการณ ดังน้ี  คือ  การเชิญเทียนแหงปญญา  
การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง  การเดินถือแกวปริ่มนํ้า    การถือไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการ
ถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยตรง  เด็กจะเกิดสมาธิ เกิดความสนใจ มี
ความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจในระยะเวลาที่มากขึ้น  และสามารถควบคุมตนเองได  
สงผลใหเด็กเกิดการรับรูในดาน การสังเกต การฟง และทิศทาง ผานประสบการณสําคัญที่ครูได
จัดเตรียมไว ที่เปนเชนนี้เพราะ เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น  มีความสนใจตอสิ่งใด
สิ่งหน่ึงไมนาน  มีชวงความสนใจสั้น ไมชอบอยูน่ิงเปนวัยที่อยากรูอยากเห็นในส่ิงตางๆ ซ่ึงเด็ก
ปฐมวัยมีความสนใจหรือทํากิจกรรมที่แตกตางกันคือ เด็กที่อายุ 3 ปมีความสนใจ  8  นาที  เด็กที่
อายุ 4 ปมีความสนใจ  12  นาที  เด็กที่อายุ 5 ปมีความสนใจ  15  นาที  (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2546: 73)  จะเห็นไดวาเด็กปฐมวัยมีความสนใจคอนขางสั้น การฝกสมาธิใหกับเด็กปฐมวัยจึงทําให
เด็กมีสมาธิ ความสนใจในสิ่งตางๆ มากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ  เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2530: 87)  
ที่กลาววา  ผูที่ทําสมาธิอยู เสมอจะมีสมาธิ  (Concentration)  ในการทํากิจกรรมตางๆ  ใน
ชีวิตประจําวันสูงขึ้น  การทําสมาธิเปนประจําสมํ่าเสมอ เปนเสมือนกับวาเปนการฝกหัดใหผูทําสมาธิ
มีจิตใจจดจออยูกับงานที่ทําอยู  โดยไมใสใจกับสิ่งเรารอบขางหรือความคิดอ่ืนๆ ที่คอยเขามา
รบกวนในจิตใจ และสอดคลองกับ อาจอง  ชุมสาย  ณ อยุธยา (2533: 30 - 66) ที่กลาววา การทํา
สมาธิทําใหเรียนหนังสือไดดีขึ้น  คือ  ทําใหผลการเรียนมีการพัฒนาท่ีดีขึ้นอยางนาอัศจรรยจากการ
เรียนที่ไดลําดับสุดทายของหอง มาเปนบุคคลที่ไดลําดับที่ 1  ของหองได ทําใหความจําดีขึ้น คือ จํา
ไดดี  นึกไดเร็ว  ใชเวลาในการจําไมมาก  แตจําไดมาก  และสอดคลองกับพัชรี  เจตนเจริญรักษ 
(2537: 70 - 74) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมวงกลมที่ใชเทคนิคเตรียมเด็กใหสงบ ผลการวิจัยพบวา การ
จัดกิจกรรมวงกลมที่ใชเทคนิคเตรียมเด็กใหสงบทําใหเด็กปฐมวัยมีชวงระยะเวลาความสนใจยาวนาน
ขึ้น  สงผลตอความสนใจในการรับรูสูงขึ้นดวย  
 ดังน้ันการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณจึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยสงเสริม
ทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัย เพราะ การทําสมาธิกอนทํากิจกรรมเสริมประสบการณ  โดยใชสื่อ
ประกอบที่หลากหลายทําใหเด็กเกิดการเรียนรูโดยตรง  เด็กจะเกิดสมาธิ เกิดความสนใจ มีความ
อดทนในการรอคอย  มีความสนใจในระยะเวลาที่มากข้ึน  และสามารถควบคุมตนเองได  สงผลให
เด็กปฐมวัยเกิดการรับรูในดาน  การสังเกต  การฟง  และทิศทาง หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. เด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก ลักษณะของการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณแบบปกติมีขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรมอยางชัดเจน เร่ิมจากการนําเขา
สูบทเรียนโดยการรองเพลง ทองคําคลองจอง  และดําเนินกิจกรรมโดยการสนทนา พูดคุย ใชคําถาม
ประกอบเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน และรวมกันสรุปเก่ียวกับสิ่งตางๆ ที่เรียน การจัดกิจกรรมเสริม
ประสบการณ  เปนกิจกรรมหนึ่งที่มุงเนนใหเด็กไดพัฒนาทักษะการเรียนรู  ฝกการทํางานและการ
อยูรวมกันเปนกลุม  ทั้งกลุมยอยและกลุมใหญ  กิจกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาส  ฟง  พูด  
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สังเกต  คิด  แกปญหา  ใชเหตุผล  และฝกปฏิบัติ   เพ่ือใหเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับเรื่องที่
เรียน  โดยจัดกิจกรรมดวยวิธีตางๆ  เชน  สนทนา  อภิปราย  สาธิต  ทดลอง  เลานิทาน  เลน
บทบาทสมมุติ  รองเพลง  ทองคําคลองจอง  ศึกษานอกสถานที่  เชิญวิทยากรมาใหความรู  (กรม
วิชาการ.  2540: 36) ซ่ึงเปนกิจกรรมที่มีความหลากหลาย เด็กจะเกิดความสนใจในการเรียนรู  
อยากรูอยากเห็น สนุกสนานกับการลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ครูเตรียมไวให     จึงสงผลใหเด็กเกิดการ
รับรูในดาน การสังเกต การฟง และทิศทาง ผานประสบการณสําคัญที่ครูไดจัดเตรียมไว เพราะ  
กิจกรรมเสริมประสบการณ ชวยใหเด็กไดเขาใจเนื้อหา กิจกรรมนี้ เปดโอกาสใหเด็กไดทําความ
เขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน  เปนการพัฒนาทักษะทางสติปญญาชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอดที่
ชัดเจนเกี่ยวกับเน้ือหา  และหนวยการสอน ผานรูปแบบการเรียนรูและสื่อการเรียนการสอนที่
หลากหลาย ทําใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาทักษะในการเรียนรูตางๆ เชน การรับรู การสังเกต ภาษา ซ่ึง
สอดคลองกับ  เบญจมาศ วิไล (2544: 20) ที่กลาววา การจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก
หองเรียน สื่อและวัสดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในการกระทําและลงมือปฏิบัติ เพ่ือ     
ใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย อารมณ - จิตใจ สังคม      
และสติปญญาไดอยางเหมาะสมตามวัยพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป และสอดคลองกับกุลยา    
ตันติผลาชีวะ (2551: 32 - 35) ที่กลาววาเด็กเรียนรูไดดีจากการสัมผัส หยิบจับหรือไดจากประสบการณ
ที่เด็กไดทํากิจกรรมและเรียนรูจากการสัมผัส จากการสังเกตการเปลี่ยนแปลงในตัววัสดุโดยเฉพาะ
เด็กเล็กตองการสัมผัสดานตางๆ ในการสังเกต คนควา ทดลอง ลงมือดวยตนเองและเปนการ
รวบรวมขอมูลที่ไดรับมาเขาดวยกันทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  โดยเด็กไดทํากิจกรรมโดยไดรับจาก
ประสบการณตรงเรียนรูจากของจริงประกอบกับการใชสื่อที่เปนรูปธรรม และเรียนรูจากการคนพบ
ดวยตนเอง  โดยผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การเห็น การดม การฟง การสัมผส การชิมรส  ซ่ึง
สอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก   
 ดังน้ันการทํากิจกรรมเสริมประสบการณจึงเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยสงเสริมทักษะการ
รับรูของเด็กปฐมวัย เพราะ การทํากิจกรรมเสริมประสบการณ เปนการเรียนรูโดยผานประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ผานรูปแบบกิจกรรมและสื่อการเรียนการที่หลากหลาย ทําใหเด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู  
อยากรูอยากเห็น สนุกสนานกับการลงมือปฏิบัติกิจกรรม สงผลใหเด็กปฐมวัยเกิดทักษะการรับรูใน
ดาน  การสังเกต  การฟง  และทิศทาง หลังการทดลองเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3. เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ กับเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรม
เสริมประสบการณแบบปกติ  มีทักษะการรับรูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ผลการวิจัยครั้งน้ีพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรม
เสริมประสบการณมีทักษะการเรียนรูสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการทํากิจกรรมเสริมประสบการณ
แบบปกติ แสดงวา การทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ เปนวิธีการหน่ึงที่จะชวยใหเด็ก
ปฐมวัยมีทักษะการรับรูสูงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก  ในการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
โดยการเชิญเทียนแหงปญญา  การน่ังสมาธิโดยฟงเพลงบรรเลง  การเดินถือแกวปริ่มนํ้า   การถือ
ไมบล็อกที่วางซอนกัน  และการถือลูกบอลวางบนทอพลาสติก  กิจกรรมเหลาน้ีเปนการฝกใหเด็ก
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สนใจในสิ่งเดียวกัน  ทําใหมีความอดทนในการรอคอย  มีความสนใจยาวนานขึ้น และสามารถ
ควบคุมความสมดุลในการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณไดเปนอยางดี  กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมที่เอ้ือ
ตอการเสริมสรางสมาธิในเด็กปฐมวัย กอใหเกิดสติและปญญาตามมา  อีกทั้งกิจกรรมนี้มีความ
เหมาะสมกับความสนใจของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี   ซ่ึงสอดคลองกับ  สยุมพร เค ไพบูลย (2543: 
83) ที่กลาวทวา การฝกสมาธิน้ันจะชวยใหเด็กสามารถควบคุมจิตใจ และอารมณของตนเองใหอยู
เหนือสิ่งเรารอบตัวที่จะทําใหเบี่ยงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากสิ่งที่กําลังกระทําอยู และพชระ  
แกวไซเทียน (2539: 25) ที่กลาววา สมาธิ มีประโยชนมากมาย ทั้งการเรียนการศึกษา  การทํางาน  
การดํารงชีวิตในประจําวัน  มีความจําดีขึ้น  มีสติอยูเสมอ  ไมเปนคนหลงลืม  ซ่ึงในขณะที่ทําสมาธิ 
จะทําใหเด็กปฐมวัยมีจิตที่ตั้งม่ัน สงบน่ิง  ใจจดจอ  มีความแนวแน  ไมหวั่นไหวและสามารถควบคุม
ตนเองไดดี มีสติและตั้งม่ันอยูในเรื่องเดียว  ซ่ึงสอดคลองกับสมเด็จพระญาณสังวรฯ (2551:6) ที่
กลาววา สมาธิเปนความตั้งใจมั่นอยูในเรื่องที่ตองการใหใจตั้งไวเพียงเรื่องเดียว ไมใหจิตใจคิด
ฟุงซานออกไปนอกจากเร่ืองที่ตองการจะใหใจตั้งน้ัน  ซ่ึงเม่ือเด็กปฐมวัยเกิดความสนใจ เกิดสมาธิ มี
ใจจดจออยูกับสิ่งที่ทํา เด็กก็จะเกิดการเรียนรู เกิดการรับรูสิ่งตางๆ ไดดี ผานการใชประสาทสัมผัส
ทั้ง 5 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น สัมผัส   
 ดังนั้นเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ จึงมีทักษะการรับรู
ในดาน การสังเกต การฟง และทิศทาง ทุกดานเพ่ิมขึ้นมากกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมเสริม
ประสบการณแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 1. เด็กมีความสนใจในกิจกรรมเปนอยางดี ในการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ 
เด็กจะมีความสนใจในวัตถุ สื่อที่ครูนํามาใช และเด็กจะเกิดความตั้งใจในการสงวัสดุ สื่อใหกับเพ่ือน
คนถัดจากตน 
 2. ในสัปดาหที่ 1 ในระหวางการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ เด็กจะคุยกัน
บาง แตในสัปดาหที่ 2-5 เด็กจะไมคุยกันระหวางทํากิจกรรม 
 3. เม่ือมีการเปลี่ยนกิจกรรมในแตละสัปดาห เด็กจะต่ืนเตนกับการทําสมาธิกอนกิจกรรม
เสริมประสบการณ  
 

ขอเสนอแนะการนําไปใช 
 1.  การทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ ครูควรเลือกใชวัสดุ  สื่อ ใหเหมาะสมกับ
วัยของเด็ก  
 2.  ในการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณถาเด็กมีจํานวนมากอาจแบงเปน 2 
กลุมได 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลของการทําสมาธิกอนกิจกรรมเสริมประสบการณ  เพ่ือพัฒนาทักษะ
ดานอ่ืนๆ เชน ความคิดสรางสรรค  ระเบียบวินัย  พฤติกรรมความรวมมือ  เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมอ่ืน เชน การจัดกิจกรรม
โดยเนนกระบวนการทางวิทยาศาสตร    การจัดกิจกรรมแบบวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน  การจัด
กิจกรรมวิทยาศาสตร  เปนตน 
 

 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 56 

บรรณานุกรม 
 
กุลยา   ตันติผลาชีวะ.  (2547).  การจัดกิจกรรมการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: เอดิสัน 
             เพรสโปรดักสจํากัด. 
กรมวิชาการ.  (2546). คูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ทธศักราช 2546 (อายุ 3-5 ป). กรุงเทพฯ: 
             โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
 . (2546). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546. กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุรุสภา  
               ลาดพราว. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล.(2530). วิถีแหงพุทธะ. กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ. 
คมขวัญ  ออนบึงพราว.  (2550). การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย 
              โดยใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือการเรียนรู. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
           (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
           ถายเอกสาร. 
เฉก  ธนะศิริ. (2534). สมาธิกับคุณภาพชีวิต. กรุงเทพฯ: เจริญวิทยการพิมพ. 
ชวลิต  ชูคําแพง. (2546). การพัฒนาหลักสูตรซอมเสริมทักษะเบื้องตนในการเรียนรูสําหรับเด็ก 
 ที่มีปญหาในการเรียนรูระดับประถมศึกษา.ปริญญานิพนธ กศ.ด. (การวิจัยและพัฒนา 
         หลักสูตร). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
ชาลี  หวานฉ่ํา. (2530). การทดลองฝกสมาธิที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร และ 
             ระดับ เหตุผลเชิงจริยธรรม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4. ปริญญานิพนธ กศ.ม.  
           กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 
ดารณี  ศักด์ิศิริผล. (2549). การพัฒนารูปแบบเสริมสรางทักษะการเรียนรู ของเด็กปฐมวัยที่มีภาวะ 
            เสี่ยงตอการเกิดปญหาทางการเรียนรู. ปริญญานิพนธ กศ.ด. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ:  
           บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
ธรรมวิสุทธิกวี, พระ. (2546). การบริหารจิต.  กรุงเทพฯ: บริษัทเซเวน พร๊ินติ้ง. 
 .  (2547). บทอบรมสมาธิภาวนา หลักสูตรชั้นตน.  กรุงเทพฯ: ชวนพิมพ. 
ธีรภรณ  ภักดี. (2550). ผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่องน้ํา ตามโครงการพระราชดําริ 
 ที่มีตอการแกปญหาของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
นภัส   วรรณขันธ.  (2552).  ผลของการใชรูปแบบกิจกรรมศิลปะเพื่อการเรียนรูที่มีตอการรับรู 
 สิ่งแวดลอมรอบตัวของเด็กปฐมวัย.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย).  
 กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 
 
 

 



 57 

นิชรา  ชนะพาล. (2549).  การรับรูจากการเลนที่มีตอเด็กปฐมวัยของผูคารายยอยใน 
 กรุงเทพมหานคร.  ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
นงเยาว  คลิกคลาย. (2543). ความสามารถดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
             กิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษา 
           ปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
บัณลือ  พฤกษะวัน (2531). อุปเทศการสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา แนวบูรณากาทาง 
 การสอน.  กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนาพานิช. 
เบญจา  แสงมลิ. (2545). การพัฒนาเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ. 
เปลว  ปุริสาร. (2543). การศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด 
            ประสบการณแบบโครงการ. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: 
          บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
พชระ แกวไซเทียน. (2539). ผลของเสียงดนตรีที่มีตอการฝกสมาธิของนักเรียนจากเทปเสียงฝก 
 สมาธิซ่ึงมีรูปแบบแตกตางกัน. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ:  
           บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
พัฒนา  ชัชพงศ. (2530). การจัดกิจกรรมและประสบการณในระดับปฐมวัยศึกษา. เอกสารการ 
             บรรยายชุดที่ 8 แผนกการศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
            ประสานมิตร. 
พราวพรรณ  เหลืองสุวรรณ. (2531). กิจกรรมและสื่อการสอนเพ่ือฝกทักษะพัฒนาการและการ 
 เรียนรู. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
พิเชฎษ  จับจิตต. (2534). การศึกษาผลการเจริญสมาธิกอนเร่ิมเรียนทีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
            วิชาวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความ 
            คงทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบพุทธวิธีแสวง 
           อริยสัจตามแนวพระเทพเวที. ปริญญานิพนธ กศ.ม.(วิทยาศาสตรศึกษา). กรุงเทพฯ:      
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. ถายเอกสาร. 
ภรณี  คุรุรัตนะ. (2523). เด็กกอนวัยเรียน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพสถานสงเคราะหหญิงปากเกร็ด 
          กรมประชาสงเคราะห. 
 .  (2540). เด็กปฐมวัยในทามกลางกระแสความเปลี่ยนแปลง.  การศึกษาปฐมวัย.  
           กรุงเทพฯ. 
มยุรี  หิรัญศรี. (2538). การศึกษาผลของการทดสอบเพ่ิมพลังจักรวาลประกอบการฝกสมาธิที่ 
 มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิดสรางสรรค และการปรับตัวของนักเรียนที่มี 
 ความสามารถพิเศษทางดานการเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4. ปริญญานิพนธ  
 กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 ถายเอกสาร. 



 58 

เยาวพา  เดชะคุปต. (2542). กิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย.  กรุงเทพฯ: เอ.พี.  กราฟฟกส ดีไซน. 
วรางคณา  เผื่อนทอง. (2541).  ผลการจัดกิจกรรมเพาะปลูกแบบผสมผสานที่มีตอพฤติกรรมและ 
 การรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยศรีนคริทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
วุฒิ  ใหมคํา, พระ. (2545). การเปรียบเทียบผลของการฝกสมาธิแบบอานาปานสติกับการฝกสมาธิ 
            แบบการเจริญภาวนาที่มีตอความวิตกกังวลในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
           โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ  เขตหวยขวาง  กรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ กศ.ม. 
            (จิตวิทยาการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  
 ถายเอกสาร 
ราชวรมุนี,พระ. (2529). พุทธธรรม. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
มาลี  จุฑา. (2542). จิตวิทยาการเรียนการสอน. กรุงเทพฯ: อักษราการพิมพ. 
เรณู  นุมอาชา. (2533). ผลของการฝกสมาธิดวยการเจรญิสติภาวนาอําไพ-เทคนิค สําหรับเด็ก 
            ปฐมวัย. วิทยานิพนธ ค.ม. (ประถมศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ 
          มหาวิทยาลัย.ถายเอกสาร. 
ลวน  สายยศและอังคณา  สายยศ. (2538). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: 
             ศูนยสงเสริมวิชาการ. 
วัฒนา  มัคคสมัน. (2539). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ตามหลักการสอนแบบโครงการ 
              เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของเด็กวัยอนุบาล. วิทยานิพนธ ค.ม.(การศึกษา 
 ปฐมวัย). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. ถายเอกสาร. 
สยุมพร เค ไพบลย. (2543).  ถาเด็กขาดสมาธิจะทําอยางไร. กรุงเทพฯ: นพบุรีการพิมพ. 
สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ. (2545).  การวัดประเมินผลแนวใหม:เด็กปฐมวัย. กรุงเทพฯ:  
               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 .  (2550). เอกสารชุดวิชา ECED201 : การศึกษาปฐมวัย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย 
 ราชภัฎสวนดุสิต. 
สุพจน  รัศมีสวนสรอย. (2542). แดเธอผูเปนอนาคตของชาติ. กรุงเทพฯ: องคกรพุทธเยาวชน. 
สุรางค  โควตระกูล. (2541). จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
หทัยทิพพ และ ไชย ณ พล. (2541). ศีล สมาธิ ปญญา สําหรับคุณหนู. กรุงเทพฯ:  
           สถาบันธรรมาธิปไตย. 
หนวยศึกษานิเทศก. (2548).  แนวทางการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมระดับปฐมวัยในโรงเรียน 
              สังกัดกรุงเทพมหานคร. กรุงเทพฯ: สํานักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร. 
อดิศร  จันทรสุข. (2548). การปลูกฝงคุณธรรมในเด็กปฐมวัยผานกระบวนสรางสรรคของแกนนํา 
             โรงเรียนวิถีพุทธ. กรุงเทพฯ: สํานักงานการบริหารและพัฒนาองคความรู. 
 
 



 59 

อัญชลี  ไสยวรรณ. (2548). การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนทักษะการคิดแสวงหาความรู 
 สําหรับเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ กศ.ด. (การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ:  
 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. ถายเอกสาร. 
อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา. (2533). วิทยาศาสตรของการฝกจิต. กรุงเทพฯ: อมรินทรพรินติ้ง. 
อุทัย  เพชรชวย. (2522). การใหนักเรียนสอนกันเอง. มิตรครู. กรุงเทพฯ . 
Bruner, J.S.  (1969). The Process of Education. New York: Harvard University Press. 
Dewey, J. (1933). How We Think. Boston D.C.: Heath and Co. 
Dick, L. D. (1974). A Study of Meditation in the Science of Counseling, Dissertation  
            Abstracts International.  
Gardner, H. (1983). Frames of Mind : The theory of multiple intelligences. London : Paladin. 
 . (1989). Zero-based arts education : An introduction to arts people. Studies in 
           Art Education. 
Piaget, J. (1962). The Stages of the Intellectual Development of the Child.  Bulletin of  
     the  Beginner Clinic. 

 
 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
61 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 

 
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
62 

แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
 หนวย  ครอบครัวของฉนั      กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. ฝกมารยาทในการฟงและพูด 
6. เรียงลําดับขนาดใหญ-เล็กได 
7. จัดหมวดหมูตามขนาดประเภทได 
8. รูถึงประโยชนของบานซ่ึงเปนที่อยู

อาศัยของคนในครอบครัว 
เน้ือหา 

1. แตละครอบครัวอาศัยอยูในบานที่ มี
ลักษณะ สี แตกตางกัน 

2. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
3. การจัดหมวดหมู 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 

1. เด็กฝกสมาธิดวยการถือแกวปริ่มนํ้า 
โดยประคองน้ําไมใหหกจากแกว 

2. เด็กสงตอแกวเปยมน้ําใหเพ่ือนคน
ตอๆ ไปจนครบทุกคน แลวสงคืนครู 
ดําเนินกิจกรรม 

1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง “บาน  
หลังหน่ึง” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- นกอาศัยอยูในรังแลวคนเราจะอยู     

ที่ไหน 
- ทําไมคนเราจึงตองมีบาน 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. ฝกมารยาทในการฟงและพูด 
6. เรียงลําดับขนาดใหญ-เล็กได 
7. จัดหมวดหมูตามขนาดประเภทได 
8. รูถึงประโยชนของบานซ่ึงเปนที่อยู

อาศัยของคนในครอบครัว 
เน้ือหา 

1. แตละครอบครัวอาศัยอยูในบานที่ มี
ลักษณะ สี แตกตางกัน 

2. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
3. การจัดหมวดหมู 

วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง “บาน  
หลังหน่ึง” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- นกอาศัยอยูในรังแลวคนเราจะอยู      

ที่ไหน 
- ทําไมคนเราจึงตองมีบาน 
- ถาไมมีบานจะเปนอยางไร 
3. แบงเด็กเปน 3  กลุม  ใหตัวแทนกลุม

ออกมาหยิบภาพบานที่เตรยีมไว แลวใหชวยกัน
แสดงความคดิเห็น และใหอาสาสมัครของแตละ
กลุมออกมาพูดใหเพ่ือนฟง 
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- ถาไมมีบานจะเปนอยางไร 
3. แบงเด็กเปน 3  กลุม  ใหตัวแทนกลุม

ออกมาหยิบภาพบานที่เตรียมไว แลวใหชวยกัน
แสดงความคิดเห็น และใหอาสาสมัครของแตละ
กลุมออกมาพูดใหเพ่ือนฟง 

4. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- เด็ก ๆ ชอบบานแบบไหน 
- บานที่เด็กๆ นํามาเรียงกนัมีก่ีหลัง 
- บานแตละหลังมีขนาด  ลักษณะ  สี  

เหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานที่อยูใกลๆ กับบานของเด็กๆ แต

ละหลังเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานของเด็กมีลักษณะอยางไร 
5. หาอาสาสมัครออกมาเรียงลําดับบาน

ขนาดใหญ-เล็ก 
6. เด็กและครูสรุปวาแตละครอบครัว

อาศัยอยูในบานที่มีลักษณะ สีแตกตางกัน 
 
ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “บานหลังหน่ึง” 
2. แกวนํ้า 
3. ภาพบาน 3 หลัง 
- บานไม 
- บานตึก 
- บานหลังคาจาก 
การประเมินผล 
สังเกต 
1. การสนทนา  ตอบคําถาม 
2. มารยาทในการฟง-พูด และกลา

แสดงออก 
3. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
4. การจัดหมวดหมูตามประเภท 

 

4. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- เด็ก ๆ ชอบบานแบบไหน 
- บานที่เด็กๆ นํามาเรียงกันมีก่ีหลัง 
- บานแตละหลังมีขนาด  ลักษณะ  สี  

เหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานที่อยูใกลๆ กับบานของเด็กๆ แต

ละหลังเหมือนกันหรือตางกันอยางไร 
- บานของเด็กมีลักษณะอยางไร 
5. หาอาสาสมัครออกมาเรียงลําดับบาน

ขนาดใหญ-เล็ก 
6. เด็กและครูสรุปวาแตละครอบครัว

อาศัยอยูในบานที่มีลักษณะ สีแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “บานหลังหน่ึง” 
2. ภาพบาน 3 หลัง 
- บานไม 
- บานตึก 
- บานหลังคาจาก 
 
การประเมินผล 
สังเกต 
1. การสนทนา  ตอบคําถาม 
2. มารยาทในการฟง-พูด และกลา

แสดงออก 
3. การเรียงลําดับขนาดใหญ-เล็ก 
4. การจัดหมวดหมูตามประเภท 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
       
       

     

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
 หนวย  ครอบครัวของฉนั      กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักรูปทรงเรขาคณิต 
7. สังเกตและจําแนกความเหมือนความ

ตาง 
8. รูถึงประโยชนของหองตางๆในบาน 
เน้ือหา 
1. บานมีหองตางๆ เชน หองครัว 

หองนอน ซ่ึงใชประโยชนตางกัน 
2. รูปทรงเรขาคณิต 
3. สังเกตจําแนกความเหมือน-ความตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กถือเทียนสงตอใหเพ่ือนเปนวงกลม 

โดยระมัดระวังไมใหเทียนดับ 
2. เ ม่ือสงตอเ พ่ือนครบทุกคนแลวดับ

เทียนคืนครู 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บานของ

ฉัน” 
2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- บานของเด็ก ๆ มีใครอยูบาง 
- แตละคนทําหนาที่อะไรบาง 

 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักรูปทรงเรขาคณิต 
7. สังเกตและจําแนกความเหมือนความ

ตาง 
8. รูถึงประโยชนของหองตางๆในบาน 
เน้ือหา 
1. บ าน มีห อ งต า งๆ  เ ช น  ห อ งค รั ว 

หองนอน ซ่ึงใชประโยชนตางกัน 
2. รูปทรงเรขาคณิต 
3. สังเกตจําแนกความเหมือน-ความตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บาน     
ของฉัน” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- บานของเด็ก ๆ มีใครอยูบาง 
- แตละคนทําหนาที่อะไรบาง 
3. แบงเด็กออกเปน 4 กลุม  ใหแตละ

กลุมเลือกหยบิอุปกรณตามจินตนาการ (ไมกวาด  
ชุดเคร่ืองครัวพลาสติก  ของเลน  หนังสือพิมพ)  
แลวปรึกษารวมกัน และแสดงบทบาทสมมุติใน
การจัดหองตาง ๆ 
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3. แบงเด็กออกเปน 4 กลุม  ใหแตละ
กลุมเลือกหยบิอุปกรณตามจินตนาการ (ไมกวาด  
ชุดเคร่ืองครัวพลาสติก  ของเลน  หนังสือพิมพ)  
แลวปรึกษารวมกัน และแสดงบทบาทสมมุติใน
การจัดหองตาง ๆ 

4. ตัวแทนแตละกลุมออกมาเสนอผลงาน 
5. เด็กและครูสนทนาโดยใชคําถาม 
- อุปกรณแตละชนิดมีรูปรางลักษณะ

อยางไร เหมือนหรือตางกันอยางไร 
- เคร่ืองครัว  ของเลน  ไมกวาด  

หนังสือพิมพมีไวเพ่ืออะไรไดบาง และควรจัดไว
ที่หองใด 

- บานของเด็ก ๆมีก่ีหองหองอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาหองตางๆ ใชทาํอะไรได

บาง อุปกรณแตละหองมีอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบหองใดมากที่สุด  เพราะ

เหตุใด 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวาบานมีหอง

ตาง ๆ เชน หองครัว  หองนอน ใชประโยชน
ตางกัน 

ส่ือการเรียนรู 
       1.  เพลงบานของฉัน 

2.  ของใชในมุมบานและมุมเคร่ืองนอน 
3.  เทียนไข 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 

4. ตัวแทนแตละกลุมออกมาเสนอผลงาน 
5. เด็กและครูสนทนาโดยใชคําถาม 
- อุปกรณแตละชนิดมีรูปรางลักษณะ

อยางไร เหมือนหรือตางกันอยางไร 
- เคร่ืองครัว  ของเลน  ไมกวาด  

หนังสือพิมพมีไวเพ่ืออะไรไดบาง และควรจัดไว
ที่หองใด 

- บานของเด็ก ๆมีก่ีหองหองอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาหองตางๆ ใชทาํอะไรได

บาง อุปกรณแตละหองมีอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบหองใดมากที่สุด  เพราะ

เหตุใด 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวาบานมีหอง

ตาง ๆ เชน หองครัว  หองนอน ใชประโยชน
ตางกัน 

 
 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 

        1.  เพลงบานของฉนั 
2.  ของใชในมุมบานและมุมเคร่ืองนอน 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
        
        

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
  หนวยครอบครัวของฉนั  กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการจัดหมวดหมูตามประเภท 
7. ฝกการสังเกตและจําแนกความเหมือน

ความตาง 
เน้ือหา 
1. บานแตละหลังใชวัสดุในการกอสราง

แตกตางกัน 
2. จัดหมวดหมูตามประเภท 
3. สังเกตและจําแนกความเหมือนความ

ตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กฝกสมาธิโดยการนั่งสมาธิฟงเพลง

บรรเลง 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กรวมกันรองเพลง “บานอยูไหน” 
2. สนทนาโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- บานที่เด็กๆ อยูทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบบานแบบไหน 
3. ตกลงกับเด็กแลวพาไปทัศนศึกษา

บริเวณชุมชนใกลโรงเรียนแลวสนทนารวมกัน
โดยใชคําถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ เห็นอะไรบาง 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการจัดหมวดหมูตามประเภท 
7. ฝกการสังเกตและจําแนกความเหมือน

ความตาง 
เน้ือหา 

1. บานแตละหลังใชวัสดุในการกอสราง
แตกตางกัน 

2. จัดหมวดหมูตามประเภท 
3. สังเกตและจําแนกความเหมือน    

ความตาง 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กรวมกันรองเพลง “บานอยูไหน” 
2. สนทนาโดยใชคําถาม ดังน้ี 
- บานที่เด็กๆ อยูทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ ชอบบานแบบไหน 
3. ตกลงกับเด็กแลวพาไปทัศนศึกษา

บริเวณชุมชนใกลโรงเรียนแลวสนทนารวมกัน
โดยใชคําถามดังน้ี 

- เด็ก ๆ เห็นอะไรบาง 
- บานที่เด็กๆ พบมีลักษณะเหมือนกัน

หรือตางกันอยางไร 
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- บานที่เด็กๆ พบมีลักษณะเหมือนกัน
หรือตางกันอยางไร 

- บานที่พบทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาบานที่สรางดวยวัสดุอะไร 

ที่จะมีความแข็งแรง 
- เ ด็กๆ  ชอบบานที่ สร างด วยอะไร 

เพราะเหตุใด 
4. เด็กและครูรวมกันสรุปวา บานแตละ

หลังใชวัสดุในการกอสรางแตกตางกัน 
ส่ือการเรียนรู 
1. เพลงบานอยูไหน 
2. ชุมชนบริเวณโรงเรียน 
3. เพลงบรรเลง 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการณรวมกิจกรรม 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

- บานที่พบทําดวยอะไรบาง 
- เด็กๆ คิดวาบานที่สรางดวยวัสดุอะไร 

ที่จะมีความแข็งแรง 
- เ ด็กๆ  ชอบบานที่ สร างด วยอะไร 

เพราะเหตุใด 
4. เด็กและครูรวมกันสรุปวา บานแตละ

หลังใชวัสดุในการกอสรางแตกตางกัน 
 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. เพลงบานอยูไหน 
2. ชุมชนบริเวณโรงเรียน 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตการณสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการณรวมกิจกรรม 

 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 



 

 
70 

แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
หนวย ครอบครัวของฉัน   กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1. รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการมีสุขนิสัยในการรักษาความ

สะอาดรอบๆ ดาน 
เน้ือหา 
สภาพแวดลอมรอบบานควรสะอาดถูกสุข

นิสัย  นาอยู 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กฝกสมาธิโดยการถือไมบล็อกซอน

กันแลวสงตอใหเพ่ือน 
2. เด็กสงตอไมบล็อกไปใหเพ่ือนจนครบ

ทุกคนแลวสงคืนคุณครู 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง โรงเรียน

นาอยู 
2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม 
- คําคลองจองพูดถึงอะไร 
- โรงเรียนของเด็ก ๆนาอยูหรือไมเพราะ

เหตุใด 
- เวลาอยูที่โรงเรียนเด็กๆ ทําอะไรบาง 
3. แบงเด็กๆ ออกเปน 4 กลุม  แตละกลุม

เลือกหยิบอุปกรณ ไมกวาด  ผาขี้ร้ิว  ไมปดฝุน  
กระถาง  ตนไม  แจกันดอกไม  และปรึกษา

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. ฝกการมีสุขนิสัยในการรักษาความ

สะอาดรอบๆ ดาน 
เน้ือหา 
สภาพแวดลอมรอบบานควรสะอาดถูกสุข

นิสัย  นาอยู 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กรวมกันทองคําคลองจอง โรงเรียน
นาอยู 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถาม 
- คําคลองจองพูดถึงอะไร 
- โรงเรียนของเด็ก ๆนาอยูหรือไมเพราะ

เหตุใด 
- เวลาอยูที่โรงเรียนเด็กๆ ทําอะไรบาง 
3. แบงเด็กๆ ออกเปน 4 กลุม  แตละ

กลุมเลือกหยบิอุปกรณ ไมกวาด  ผาขี้ร้ิว  ไมปด
ฝุน  กระถาง  ตนไม  แจกันดอกไม  และปรึกษา
รวมกันและลงมือปฏิบัต ิ

4. ตัวแทนกลุมออกมาเสนอความคิดเห็น 
5. เด็กและครูสนทนารวมกัน 
- เด็กแตละกลุมไดทําอะไรบาง และใช

อุปกรณอะไร 
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รวมกันและลงมือปฏิบัต ิ
4. ตัวแทนกลุมออกมาเสนอความคิดเห็น 
5. เด็กและครูสนทนารวมกัน 
- เด็กแตละกลุมไดทําอะไรบาง และใช

อุปกรณอะไร 
- อุปกรณแตละอยางเหมือนกันหรือ

ตางกันอยางไร 
- ทําไมเราจึงตองชวยกันดูแลทําความ

สะอาดบานและโรงเรียน 
- เด็กๆ คิดวานอกจากทําความสะอาด

แลวเราควรทาํอยางไรใหบานนาอยู 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวา

สภาพแวดลอมรอบบานควรรักษาใหสะอาดนา
อยู 

ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “โรงเรียนนาอยู” 
2. ไมกวาด 
3. ผาขี้ร้ิว 
4. ไมปดฝุน 
5. กระถางตนไม 
6. แจกันดอกไม 
7. ไมบล็อก 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 
บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 

       
       
       
       
          

- อุปกรณแตละอยางเหมือนกันหรือ
ตางกันอยางไร 

- ทําไมเราจึงตองชวยกันดูแลทําความ
สะอาดบานและโรงเรียน 

- เด็กๆ คิดวานอกจากทําความสะอาด
แลวเราควรทาํอยางไรใหบานนาอยู 

6. เด็กและครูรวมกันสรุปวาสภาพ     
แวดลอมรอบบานควรรักษาใหสะอาดนาอยู 

 
 
 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 
1. คําคลองจอง “โรงเรียนนาอยู” 
2. ไมกวาด 
3. ผาขี้ร้ิว 
4. ไมปดฝุน 
5. กระถางตนไม 
6. แจกันดอกไม 
 
 
การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ ระดับชั้นอนุบาล 
หนวย  ครอบครัวของฉนั   กิจกรรม   เสริมประสบการณ 
สัปดาหที่ 1   วันที_่___ เดือน__________พ.ศ. _______ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ 
(กลุมทดลอง) 

กิจกรรมเสรมิประสบการณ 
(กลุมควบคุม) 

จุดประสงค 
1.  รวมสนทนากับครูและเพ่ือนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักบทบาทของสมาชิกในบาน 
เน้ือหา 
 สมาชิกในบานมีพอแม  ลูก 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
การฝกสมาธิ 
1. เด็กฝกสมาธิโดยลูกบอลวางบนทอ

พลาสติก โดยสงตอเพ่ือนไมใหลูกบอลลงมา 
2. เ ม่ือสงตอเ พ่ือนครบทุกคนแลวนํา

อุปกรณสงคืนครู 
ดําเนินกิจกรรม 
1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บานของ

ฉัน” 
2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- ในบานมีใคร 
- ทุกคนในบานเปนอยางไร 
- บานของเ ด็กๆ  มีความสุขหรือไม 

เพราะเหตุใด 
3. แบงกลุมออกเปน 4 กลุม เลือกหยิบ

อุปกรณ  เสื้อเชิ้ต กางเกงขาวยาว  ชุดกระโปรง  
กระเปาสะพาย  รองเทาสนสูง  ชุดเด็ก  และ
ปรึกษารวมกันวาควรทําอะไร และแสดงบทบาท
สมมุติ 

จุดประสงค 

1. รวมสนทนากับครูและเพื่อนได 
2. ฝกการสังเกต 
3. ฝกการคิดอยางมีเหตุผล 
4. ฝกการกลาแสดงออก 
5. มีมารยาทในการฟง-พูดได 
6. รูจักบทบาทของสมาชิกในบาน 
เน้ือหา 
 สมาชิกในบานมีพอแม  ลูก 
วิธีดําเนินกิจกรรม 
 

1. เด็กและครูรวมกันรองเพลง “บานของ
ฉัน” 

2. สนทนารวมกันโดยใชคําถามดังน้ี 
- ในบานมีใคร 
- ทุกคนในบานเปนอยางไร 
- บานของเ ด็กๆ  มีความสุขหรือไม 

เพราะเหตุใด 
3. แบงกลุมออกเปน 4 กลุม เลือกหยิบ

อุปกรณ  เสื้อเชิ้ต กางเกงขาวยาว  ชุดกระโปรง  
กระเปาสะพาย  รองเทาสนสูง  ชุดเด็ก  และ
ปรึกษารวมกันวาควรทําอะไร และแสดงบทบาท
สมมุติ 

4. ตัวแทนกลุมแสดงความคิดเห็น 
5. เด็กและครูรวมกันสนทนา 
- ในแตละกลุมแตงตัวเหมือนกันหรือไม 

เพราะเหตุใด 
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4. ตัวแทนกลุมแสดงความคิดเห็น 
5. เด็กและครูรวมกันสนทนา 
- ในแตละกลุมแตงตัวเหมือนกันหรือไม 

เพราะเหตุใด 
- เพ่ือนของเราแตละคนแสดงบทบาท

เปนใครบาง 
- พอของเด็กๆ แตงตัวเหมือนกับเพ่ือน

ที่แสดงเปนพอหรือไมเพราะเหตุใด 
- นอกจากมีพอแลวในบานของเรามีใคร

อีกบาง มีทั้งหมดก่ีคน  ผูหญิงก่ีคน  ผูชายก่ีคน 
- เด็ก ๆมีความรูสึกอยางไรตอ พอ แม 

พ่ีนอง และสมาชิกทุกคนในบาน 
6. เด็กและครูรวมกันสรุปวา สมาชิกใน

บาน มีพอ แม ลูก 
ส่ือการเรียนรู 
1. เพลงบานของฉัน 
2. กางเกงขายาว,เสื้อเชิ้ต,ชุดกระโปรง,

ชุดเด็ก 
3. ลูกบอล / ทอพลาสติก 
การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
       
       
       
       
       
       
       

- เพ่ือนของเราแตละคนแสดงบทบาท
เปนใครบาง 

- พอของเด็กๆ แตงตัวเหมือนกับเพ่ือน
ที่แสดงเปนพอหรือไมเพราะเหตุใด 

- นอกจากมีพอแลวในบานของเรามีใคร
อีกบาง มีทั้งหมดก่ีคน  ผูหญิงก่ีคน  ผูชายก่ีคน 

- เด็ก ๆมีความรูสึกอยางไรตอ พอ แม 
พ่ีนอง และสมาชิกทุกคนในบาน 

6. เด็กและครูรวมกันสรุปวา สมาชิกใน
บาน มีพอ แม ลูก 

 
 
 
 
ส่ือการเรียนรู 

1. เพลงบานของฉัน 
2. กางเกงขายาว,เสื้อเชิ้ต,ชุดกระโปรง,

ชุดเด็ก 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตการสนทนาและตอบคําถาม 
2. สังเกตการรวมกิจกรรม 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรม 
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ภาคผนวก ข 

 
คูมือแบบทดสอบวัดทักษะการรับรูของเด็กปฐมวยั 
ตัวอยางแบบทดสอบทักษะการรับรูของเด็กปฐมวยั 
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คูมือดําเนินการทดสอบทักษะการรบัรูของเด็กปฐมวัย (อายุ 4-5 ป) 
 

 
ลักษณะทั่วไปของแบบทดสอบ 
 1. แบบทดสอบชุดน้ีเปนแบบทดสอบวัดทักษะการรับรู ดานการสังเกต  ดานการฟง ดาน
ทิศทาง ของเด็กปฐมวัยปที่ 1 อายุ (4-5 ป) ที่ไดรับการจัดกิกรรมฝกสมาธิกอนกิจกรรมเสริม
ประสบการณ (ในวงกลม) โดยประเมินเปนรายบุคคล 
           2. แบบทดสอบมีทั้งหมด 3 ชุด   ซ่ึงรวมทั้งสิ้น  20  ขอ และเปนการประเมินโดยใหผูรับ
การประเมินทําเคร่ืองหมาย ตามคําสั่งที่เห็นวาถูกตองที่สุด ตามคําส่ังจําแนกไดดังตอไปน้ี 
  ชุดที่ 1   ดานการสังเกต   จํานวน     10  ขอ 
  ชุดที่ 2   ดานการฟง   จํานวน     5  ขอ 
  ชุดที่ 3   ดานทิศทาง    จํานวน    5  ขอ 
 
การตรวจใหคะแนน 
 แบบทดสอบชุดน้ีใชสําหรับการประเมินทักษะการรับรูของเด็กปฐมวัย ไดมีการตรวจให
คะแนน ดังตอไปน้ี 
 ขอที่ตอบไดถกูตอง       ใหคะแนน 1   คะแนน 
 ขอที่ตอบผิด ไมไดตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ   ใหคะแนน 0   คะแนน 
 
การกําหนดเวลาในการทดสอบ 
 ระยะเวลาที่ใชในการทดสอบทักษะการเรียนรูของเด็กปฐมวัย  กําหนดใหขอละ 1 นาที  
รวมระยะเวลาโดยเฉลี่ยประมาณ 20 นาที 
    
การเตรียมตัวกอนการทดสอบ 
 1. สถานที่ทดสอบควรเปนหองที่มีสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอผูรับการทดสอบ เชน  มีแสง
สวางเพียงพอ  โตะเกาอ้ีมีความเหมาะสมกับผูรับการทดสอบ และไมมีเสียงดังรบกวนจนเกินไป 
 2. ผูดําเนินการทดสอบตองทําหนาที่อานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟง และทํา ดังนั้นตอง
อานคูมือในการทดสอบแตละตอนใหเขาใจลวงหนา เพ่ือใหคุนเคยกับสิ่งที่ตองปฏิบัติในเวลา
ดําเนินการ 
 3. กอนดําเนินการทดสอบ ควรใหผูรับการทดสอบทําธุระสวนตัวกอน เชน  ด่ืมนํ้า  เขา
หองน้ํา  ใหเรียบรอยเพ่ือใหผูรับการทดสอบมีสมาธิในการทดสอบ 
 4. ผูดําเนินการทดสอบควรสรางความคุนเคยกับการทดสอบ  โดยการทักทายพูดคุยและ
ไมทําใหผูรับการทดสอบวิตกกังวล  เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบพรอม  จึงเริ่มดําเนินการทดสอบ 
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 5. ผูดําเนินการทดสอบควรแนะนําการเขียนเครื่องหมายตาง ๆ ที่มีในแบบทดสอบใหเด็ก
ดูอยางชัดเจนบนกระดาน  และอุปกรณตาง ๆ เม่ือเห็นวาผูรับการทดสอบเขาใจและพรอมจึงเริ่มทํา
การทดสอบ 
 
การดําเนินการทดสอบ 
 1. ผูดําเนินการทดสอบ เขียนชื่อ - นามสกุล ของผูรับการทดสอบท่ีหนาปกแบบทดสอบ
ทุกคนใหเรียบรอยกอนดําเนินการทดสอบทุกคร้ัง 
 2. ดําเนินการทดสอบทีละ 1 ชุด  ผูดําเนินการทดสอบอานแบบทดสอบชา ๆ ขอละ 2 คร้ัง 
และสังเกตเด็กทุกคนทําแบบทดสอบ 
 3. เม่ือดําเนินการทดสอบเสร็จ  ใหผูรับการทดสอบสงแบบทดสอบ  แลวหยุดพัก เชน  
ด่ืมนํ้า หรือเขาหองน้ํา 
 4. ผูดําเนินการทดสอบเก็บรวบรวมแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
77 

แบบทดสอบวัดทักษะการรับรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ................................................ชั้นอนุบาล 1 
โรงเรียนราชบพิธ  สํานักงานเขตพระนคร  กรงุเทพมหานคร 

 
วันที่ทําการทดสอบ……………………………………………….. 

 
ผูดําเนินการทดสอบ………………………………………………. 

 
 

         คะแนนท่ีได 
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แบบทดสอบชุดที่ 1 
แบบทดสอบทักษะการรับรู (ดานการสังเกต) 

 
 
1.ภาพเงาเครื่องบิน 
 
 
 
 
 
 
 

2.ภาพเงาของเสื้อกันหนาว 
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จงกากบาท (X) ทับภาพตอไปนี้ที่เหมือนกันกับภาพแรก 

3. 
 
 
 
 
 

   

4. 
 
 
 
 
 

   

5. 
 
 
 
 
 
 

   

6. 
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7.  

 
 

  

8. 
 
 
 
 
 

   

9. 
 
 
 
 
 

   

10. 
 
 
 
 

   

 
 
 
 
 



 

 
81 

แบบทดสอบชุดที่  2 
แบบทดสอบทักษะการรับรู (ดานการฟง) 

คําสั่ง   จงกากบาท (X) ทับภาพที่มีความสัมพันธกับเสียงที่ไดยิน  
1.เสียง (แมว) 
 
 
 

  

 
2.เสียง (รถจักยานยนต) 
 
 
 

  

 
3.เสียง (สุนัข) 
 
 
 

  

 
4.เสียง (เปด) 
 
 
 

 
 
 

 

 
5.เสียง (นก) 
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6.เสียง (โทรศัพท) 
 
 
 

  

 
7.เสียง (กลอง) 
 
 
 

 
 
 

 

 
8.เสียง (ฉ่ิง) 
 
 
 

  

 
9.เสียง (เคาะแกว) 
 
 
 

  

 
10.เสียง (กบ) 
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แบบทดสอบชุดที่ 3 
แบบทดสอบทักษะการรับรู (ดานทิศทาง) 

   
คําสั่ง   จงกากบาท ( X )  ทับภาพตามคําส่ัง 
 
1. ภาพท่ีปลาอยูดานในโหลแกว 
 
 
 
 
 

 

 
 
2.ภาพผีเสื้อที่บินอยูบนตนไม 
 
 
 
 
 
 

 

 
3. ภาพแมวที่อยูในพรม 
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4.ภาพนกที่อยูในกรง 
 
 
 
 
 

 

 
 
5.ภาพรองเทาที่อยูดานหลังโตะ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
6.ภาพหุนยนตที่อยูดานหนารถ 
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7.ภาพเด็กที่อยูดานหลัง 
 
 
 
 
 
 

 

 
8.ภาพเด็กที่อยูในกลอง 
 
 
 
 
 

 

 
9.ภาพรองเทาที่อยูดานหนาโตะ 
 
 
 
 
 
 

 

 
10.ภาพผีเสื้อที่บินอยูดานลาง 
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางภาพกิจกรรมการฝกสมาธิ 
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ภาคผนวก  ง 
 

ตารางแสดงคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอ 
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ตารางแสดงคาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอ 
 

ดานการสังเกต ดานการฟง ดานทิศทาง  
ขอ p r P r p r 
1 0.60 0.65 0.65 0.24 0.60 0.36 
2 0.65 0.58 0.70 0.47 0.70 0.43 
3 0.65 0.51 0.55 0.56 0.65 0.30 
4 0.55 0.43 0.75 0.33 0.60 0.27 
5 0.70 0.32 0.55 0.30 0.65 0.58 
6 0.50 0.43 0.50 0.40 0.60 0.36 
7 0.55 0.39 0.65 0.24 0.50 0.27 
8 0.45 0.48 0.60 0.29 0.65 0.39 
9 0.65 0.39 0.50 0.27 0.55 0.29 
10 0.60 0.35 0.60 0.68 0.45 0.51 
 คาความเชื่อม่ัน   .86 คาความเชื่อม่ัน   .73 คาความเชื่อม่ัน   .78 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  .81 
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