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Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
 ผลการวิจยัพบวา  
 1. ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงชัน้ที ่2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวดิีทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจาํลอง 
อยูในระดับดี      
 2. ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงชัน้ที ่2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง สูงข้ึน 
 
 
 



 

A  STUDY  ON  SAFETY  SKILLS  IN  DAILY  OF LEVEL 2  STUDENTS  WITH  MILD MENTAL  
RETURDATION  THROUGH  A  VIDEO LESSONS  IN  COPERATE  WITH  SIMULATIONS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN  ABSTRACT 
BY 

THANAPORN  KIJSUTTHI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented  in  Partial  Fulfillment  of  the  Requirements  for  the 
Master  of  Education Degree in Special  Education 

at  Srinakharinwirot  University 
October  2010 

 



 

Thanaporn  Kijsutthi. (2010). A  Study  on  Safety  Skills  in  Daily  of Level 2  Students   
 with Mild  Mental  Returdation  Through  a  Video Lessons  in  Coperate  with  
 Simulations. Thesis, Graduate Studies (Special Education). Bangkok: Graduate  
 School of   Srinakharinwirot University. Committee:  
 Asst. Prof. Dr. Siripan  Sriwanyong, Asst. Prof. Dr. Paitoon Pothisaan. 
 
 This research aimed to study safety skills of second-level students with mild 
intellectual disabilities after learning through video lessons combined with practice in 
simulated situations and to compare the safety skills of second-level students with mild 
intellectual disabilities before and after learning through video lessons combined with 
practice in simulated situations. The sampling group consisted of 8 students with mild 
intellectual disabilities (without multiple handicaps) who had IQ scores between 50-70 and 
studied in the second level of Rajwinitbangkae School in Bangkok, during the first semester 
of the academic year 2009. These students were selected by the method of purposive 
sampling. The tools used in data collection were educational video “Beware of Danger,” 
lesson plans, and assessment of simulation practice. The experiment was conducted for 4 
weeks: each week for 2 days (Thursday and Friday) and each day for 60 minutes (9.00 – 
10.00). Eight lesson plans were used, including an activity period for reviewing the lesson 
from 13.00 – 14.00. Statistics used in data analysis were: median, interquartile range, The 
Signed Test for Median: One Sample, and the Wilcoxon Matched-Pairs Sign – Ranks Test.  
 The results of the research were concluded as follows: 
 1. The safety skills of second-level students with mild intellectual disabilities after 
learning through video lessons combined with practice in simulated situations were at a 
satisfying level. 
 2. The safety skills of second-level students with mild intellectual disabilities after 

 learning through video lessons combined with practice in simulated situations were better 
when comparing to their safety skills before learning.  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ทักษะชีวิต (Life Skills) เปนทักษะหนึ่งที่มีความจําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมของ
มนุษยและเปนทักษะที่จะชวยสนับสนุนและลดประเด็นปญหาสําคัญที่เขามาคุกคามชีวิตของแตละ
บุคคล อีกทั้งยังเปนทักษะที่ชวยใหบุคคลสามารถปรับตนเองใหเขากับส่ิงแวดลอมได ตลอดจนชวย
เสริมสรางการดําเนินชีวิตใหมีความสมบูรณมากย่ิงข้ึน ทักษะชีวิตเปนคําที่ใชกันอยูทั่วไปในวงการ
การศึกษาและจิตวิทยา หมายถึงความสามารถที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต (Egan; & Cowan. 1979: 
8 ) โอ ดอนนาฮูและคลาสเนอร (O’Donohue; & Krasner. 1995: 2) ใหความหมายของทักษะวาเปน
ความสามารถเฉพาะที่จะกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดอยางมีสมรรถภาพ สวนคําวา ชีวิต ตามแนวคิดของ  
เนลสัน โจนส (Nelson Jones. 1992:15) ไดกลาวถึง ชีวิตประกอบดวย 2 สวน คือ 1) ดานรางกาย 
(Biological Life) และ 2) ดานจิตใจ (Psychological Life) โดยปกติสวนใหญเมื่อกลาวถึงชีวิตก็จะไม
พนส่ิงที่เกี่ยวของกับรางกาย แตจิตใจนั้นก็เปนองคประกอบหลักที่สําคัญของชีวิต อยางไรก็ตาม
องคประกอบทั้งสองสวนมีความเก่ียวของและมีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน ดังนั้นชีวิตดานจิตใจจึงเปน
องคประกอบหลักที่สําคัญของมนุษยในการดําเนินชีวิต 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization (WHO). 1993: online) ไดใหความหมาย
ของทักษะชีวิตไววา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถในการปรับเปล่ียนใหบุคคลมีพฤติกรรมในทางที่
เหมาะสมที่จะสามารถจัดการกับความตองการและปญหาตาง ๆ ที่มากระตุนในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิผล ดังนั้นทักษะชีวิต (Life Skills) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวและพัฒนาตนเองให
สามารถเผชิญปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพจะไดดําเนินชีวิตอยางปกติสุข ทักษะชีวิตจึงเปนส่ิงจําเปนที่
ทุกคนตองมีไมวาบุคคลทั่วไป หรือบุคคลที่มีความบกพรอง ซึ่งทักษะชีวิตแบงออกเปน 3 กลุมใหญๆ คือ 
(Goodship, Joan M. 2001: 1) 1) ทักษะการดํารงชีวิต (Daily life skills) เปนทักษะที่จําเปนตองใช    
ในชีวิตประจําวัน 2) ทักษะทางสังคม (Personal Social skills) เปนทักษะที่จําเปนตอการทํางาน และ  
3) ทักษะการประกอบอาชีพ เปนทักษะที่จําเปนตอความสําเร็จในการประกอบอาชีพ ดังนั้นครอบครัว
และสถานศึกษามีบทบาทสําคัญในการสอนใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเรียนรูทักษะ
ชีวิตต้ังแตเด็ก ซึ่งในตางประเทศโดยเฉพาะประเทศสหรัฐอเมริกามีการพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต (Life 
skills Curriculum) เพื่อใหนักเรียนทุกคนไดฝกฝน 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาเปนสาระหนึ่งใน 8 กลุมสาระการเรียนรูของ
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ที่มุงเนนใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและ
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พัฒนาการดานตางๆ ของมนุษย การดํารงชีวิตและครอบครัว การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การ
ปองกันโรคและทักษะความปลอดภัยในชีวิต สามารถนําความรูไปพัฒนาตนเองอยางถูกตอง โดยเฉพาะ
สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต เปนสาระที่เนนในเร่ืองการระวังอันตรายที่เกิดจากอุบัติเหตุซึ่งเกิดข้ึนได
ทั้งภายในบานและภายนอกบาน อันตรายที่เกิดข้ึนภายในบาน ไดแก การพลัดตก หกลม การถูกของ
รอนลวกไหม การถูกกระแสไฟฟาดูด การไดรับสารพิษจากยาหรือสารเคมีที่มีอยูในบาน การถูกสัตว
เล้ียงเชน การถูกสุนัขหรือแมวกัดหรือขวน การบาดเจ็บจากของมีคม นอกจากนี้อุบัติเหตุยังเกิดข้ึน
ภายนอกบาน เชน การถูกรถชน การตกน้ํา การเกิดอุบัติเหตุในทองถนน และการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน 
ซึ่งเปนเร่ืองจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในการเรียนรูเพราะจะไดรูจกั
ปฏิบัติตนเมื่ออยูในภาวะฉุกเฉินหรืออันตรายไดซึ่งทักษะเหลานี้เปนทักษะ ที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา การฝกทักษะชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา เปนการสอนใหนักเรียนเรียนรูการดํารงชีวิตที่มนุษยทุกคนตองเรียน ไมตองพึ่งพาอาศัย
ใคร จึงจําเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ควรไดรับการฝกฝนต้ังแตวัยเด็กจนกระทั่งวัย
ผูใหญ สอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ ที่ไดทําการวิจัยดานพฤติกรรมการปรับตัว
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในโรงเรียนเพื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติ พบวาเด็กเหลานี้ขาด
ทักษะการชวยเหลือตนเอง การดูแลสุขภาพอนามัยและทักษะชีวิต (จันทรเพ็ญ เหลานรเศรษฐ. 2544; 
อางอิงจาก Drew , Logan; & Hardman. 1992) 
  การสอนทักษะความปลอดภัยตองใชกระบวนการสอนที่หลากหลาย และการจัดการศึกษา 
ไดมียอมรับและนําเอาเทคโนโลยีการศึกษามาบูรณาการเพื่อแกปญหาและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียน
การสอน เทคโนโลยีการศึกษานับวันจะเพิ่มความจําเปนและความสําคัญยิ่งข้ึนในการจัดการศึกษาทุก
ระดับและทุกระบบ วีดิทัศนเปนส่ือการสอนอยางหนึ่งที่มีความเหมาะสมในการนํามาสรางบทเรียน 
เพราะวีดิทัศนใหนักเรียนไดเรียนรูไดทั้งภาพ เสียง สี และตัวอักษรประกอบ ชวยทําใหนักเรียนเกิด การ
เรียนรูไดเร็วข้ึน ที่สําคัญ วีดิทัศนสามารถนํามาใชในการเรียนการสอนทุกระดับชั้น ต้ังแตอนุบาลถึง
อุดมศึกษาดวยคุณสมบัติของส่ือวีดิทัศน ในปจจุบันมีการนําเอาเทคโนโลยีคอมพิวเตอรระบบดิจิทอล 
(Digital) มาชวยสรางภาพใหเหมือนจริง (Virtual Reality) ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ (วิภา อุตฉันท. 
2544: 19-22) การนําเอาวีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เปนวิธีการที่ชวยให
นักเรียนเกิดการเรียนรูโดยการนําเอาสถานการณที่เกิดข้ึนจริงหรือคลายคลึงกับบทเรียนวีดิทัศนมา
จําลองเปนสถานการณใหไดทดลองปฏิบัติดวยตนเองโดยใหนักเรียนไดลงไปอยูในสถานการณนั้นๆมี
ปฏิสัมพันธกับสถานการณนั้นๆ (สมชาย พงศวิลาวัณย. 2547: 3) ซึ่งสอดคลองกับปรัชญาการศึกษา
ของสิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 10) กลาวคือ ควรใหนักเรียนเรียนรูผาน การกระทํา (Learning by 
Doing) ซึ่งนักเรียนเกิดการเรียนรูจากการลงมือกระทําดวยตนเอง จะสงผลตอการพัฒนาคุณธรรมดาน
สังคมของนักเรียน ดังนั้นการแสดงบทบาทตามสถานการณจําลองจากบทเรียนวีดิทัศนจึงเปนเทคนิคที่ดี
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วิธีหนึ่งและเหมาะสมกับการนํามาชวยฝก(เอกวิทย แกวประดิษฐ. 2545: 164) ซึ่งตรงกับลักษณะการ
เรียนรูของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีชวงความสนใจส้ัน สนใจบทเรียนไดไมนาน เสีย
สมาธิงาย มีปญหาในการหาความสัมพันธ ในดานความจํา ในการถายโยงความรู เรียนรูลักษณะ
นามธรรมไดยาก การลงมือปฏิบัติจริง จะทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเกิดการเรียนรู
และนํามาใชในชีวิตประจําวันเพื่อความสุขในการดํารงชีวิต รูจักแกปญหาดวยตนเองตามศักยภาพได
ชวยเหลือตนเองไดดีไมเปนภาระของผูอ่ืนและสังคม 

 ดวยสภาพปญหาดังกลาวนี้ จึงไดจัดทําบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย กลุมสาระ การ
เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4–6) ข้ึนและนําไปใชเปนส่ือ การสอน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ซึ่งคาดวาจะสามารถชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และสงเสริมใหนักเรียนมีความมั่นใจในตนเองไมตอง
พึ่งพาอาศัยผูอ่ืนและยังทําใหนักเรียนเติบโตเปนผูใหญที่สามารถดูแลตนเองและดํารงชีวิตตามลําพังได
ดวยตนเองอีกทั้งยังพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหสามารถดํารง
ชีวิตประจําวันไดอยางมีความสุข  

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมกับการปฏิบัติ
จริงในสถานการณจําลอง 
  
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาคนควาคร้ังนี้จะเปนแนวทางใหกับครูและผูเกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาสามารถนําบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย รวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง คร้ังนี้ไปใชในการเรียนการสอนใหกับนักเรียน และเปนแนวทางแกครูและผูเกี่ยวของ
กับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานําแนวทางไปประยุกตใหเกิดประโยชนตอนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับอ่ืนๆตอไป 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2  
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6)  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 8 คน 
 

 การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เปน การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูดวยบทเรียนวีดิทัศนการสอนกลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 5 ความ
ปลอดภัยในชีวิต ชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 ) เร่ือง “ระวังอันตราย” ที่ใชเวลาเรียนปกติ วันละ 
60 นาที และเรียนเสริมนอกเวลาเรียนปกติ วันละ 60 นาที รวมวันละ 120 นาที นําเสนอภาพ และ
คําอธิบายเปนสถานการณที่เกี่ยวกับการปองกันชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุขณะอยูในบาน 
โดยแตละสถานการณในบทเรียนวีดิทัศนจะมีความยาวประมาณ 10 นาที โดยจัดกิจกรรมใหนักเรียนได
ชมวีดิทัศน แลวใหนักเรียนลงมือปฏิบัติจริง เปนการฝกถายโยงไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
เนื้อหาในบทเรียนประกอบดวยเนื้อหาแยกออกเปน 2 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจาก
เคร่ืองใชไฟฟา และ หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหมหรือถูกของรอนลวก 
 การสอนความปลอดภัยในชีวิต เร่ือง “ระวงัอันตราย” ประกอบดวยข้ันตอนการสอนดังนี ้
 ขั้นนํา ผูสอนแจงวัตถุประสงคของบทเรียนและระดับการเรียนรูที่คาดหวังแกนักเรียนและ
ชี้แจงสาระของบทเรียน 
 ขั้นสอน. นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนและหากวาตอนใดที่นักเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็
ควรหยุดวีดิทัศนเพื่อใหรายละเอียดเพิ่มเติมแกผูเรียน 

 ขั้นการเลียนแบบ หลังจากนักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนจบหนวยการเรียนรูแลว
ผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  
 ขั้นลงมือกระทํา นักเรียนบอกข้ันตอนของการปฏิบัติแลวใหนักเรียนลงมือปฏิบัติโดยไมมี
แบบอยางใหเห็น โดยนักเรียนอาจจะทําตามคําส่ังของครูผูสอน 
 ขั้นปฏิบัติอยางถูกตอง นักเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถทําส่ิงนั้นๆ ไดอยางถูกตองสมบูรณ
โดยไมมีแบบอยางหรือมีคําส่ังนําทางการปฏิบัติ 
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 ขั้นการแสดงออก นักเรียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยาง
ถูกตองสมบูรณอยางคลองแคลว 
 ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ นักเรียนกระทําการปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติโดยไมรูสึกวา
ตองใชความพยายาม และครูผูสอนบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูและประเมินผล 
 

 ตัวแปรที่ศกึษา 
 ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติ
ตน ใหเกิดความปลอดภัยจากอุบัติเหตุที่อาจเกิดจากเคร่ืองใชไฟฟาและอุบัติเหตุจากไฟไหมหรือถูกของ
รอนลวก ประกอบดวย รูและเขาใจวิธีการใชและปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด พัดลม ไมโครเวฟ และกระติกน้ํารอน รูและเขาใจวิธีการปองกันในการใชเตา
ไมโครเวฟ รูและเขาใจวิธีการปองกันในการถูกของรอนลวก เชน เตารีดที่ยังรอน หมอหุงขาวที่ยังรอน 
เปนตน และรูและเขาใจวิธีการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
ทักษะความปลอดภัยในการดาํรงชีวิต ขั้นตอนการสอน 

 
หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากครื่องใชไฟฟา 
 ตัวช้ีวัดการเรยีนรู 
การปองกันชวยเหลือและดูแลตนเองจาก
อุบัติเหตุในบาน 
สาระการเรียนรู 
1. ปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และ 
ดึงปล๊ักไฟ 
2. วิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ  
 

หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูก
ของรอนลวก 
ตัวช้ีวัดการเรียนรู  

 รูและเขาใจสาเหตุ ปจจัย และพฤติกรรมเส่ียง
ตอการเกิดอุบัติเหตุจากไฟไหม 
สาระการเรียนรู 
1. การปองกันในการถูกของรอนลวก 
2. สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
3. อันตรายซึ่งไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 
4. การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

(กรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ. 2547) 

 
ขั้นนํา  
 ผูสอนแจงวัตถุประสงคของบทเรียนและระดับการ
เรียนรูที่คาดหวังแกนักเรียนและช้ีแจงสาระของ
บทเรียน 
ขั้นสอน.  
 นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนและหากวา
ตอนใดที่นักเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็ควรหยุดวีดิทัศน
เพื่อใหรายละเอยีดเพิ่มเติมแกผูเรียน 
ขั้นการเลียนแบบ  
 หลังจากนักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนจบ
หนวยการเรียนรูแลวผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปน
ตัวอยาง  
ขั้นลงมือกระทํา  
 นักเรียนบอกขั้นตอนของการปฏิบัติแลวใหนักเรียน
ลงมือปฏิบัติโดยไมมีแบบอยางใหเห็น โดยนักเรียน
อาจจะทําตามคําส่ังของครูผูสอน 
ขั้นปฏิบัติอยางถูกตอง  
 นักเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถทําส่ิงนั้นๆไดอยาง
ถูกตองสมบูรณโดยไมมีแบบอยางหรือมีคําส่ังนํา
ทางการปฏิบัติ 
ขั้นการแสดงออก  
 นักเ รียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบั ติมากขึ้นจน
สามารถปฏิบั ติ ไดอยาง ถูกตองสมบู รณอยาง
คลองแคลว 
ขั้นการกระทําอยางเปนธรรมชาติ  
 นักเรียนกระทําการปฏิบัติไดอยางอัตโนมัติโดยไม
รูสึกวาตองใชความพยายาม และครูผูสอนบันทึก
พฤติกรรมการเรียนรูและประเมินผล 

 

(ทิศนา แขมมณี. 2547: 246) 

 

ทักษะความปลอดภัย 

ในการดํารงชีวิต 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
อยูในระดับดี   
 2.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง สูงข้ึน 
  
 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียน วีดิทัศน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองตามลําดับหัวขอดังนี้ 
 1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.1  ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
  1.2  ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.3  ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
  1.4  หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.5  หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 2.  ทักษะชีวิต 
  2.1  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
  2.2  เนื้อหาของบทเรียน เร่ือง ระวังอันตราย 
  2.3  ความหมายของทักษะชีวิต 
  2.4  ประเภทของทักษะชีวิต 
  2.5  ทักษะในชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
 3.  บทเรียนวีดิทัศน 
  3.1  ความหมายของวีดิทัศน 
  3.2  ลักษณะพิเศษของบทเรียนวีดิทัศน  
  3.3  ประโยชนของบทเรียนวีดิทัศน 
  3.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทัศน 
 4.  สถานการณจําลอง 
  4.1  ความหมายของสถานการณจําลอง 
  4.2  สาระสําคัญของสถานการณจําลอง 
  4.3  การสอนแบบสถานการณจําลองชวยพัฒนาการเรียนการสอน 
  4.4  ประโยชนของสถานการณจําลอง  
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  4.5  ข้ันตอนการสอนแบบสถานการณจําลอง 
  4.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

   1. ความหมายของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 องคการอนามัยโลก (WHO.  2007: online) ใหความหมายความบกพรองทางสติปญญา 
(intellectual deficiency) หมายถึง บุคคลที่มีความลาชาและบกพรองของพัฒนาการทุกดาน เชน 
พัฒนาการดานการเคลื่อนไหว สติปญญา สังคม และภาษา เกิดข้ึนต้ังแตแรกเกิดหรือวัยเด็กตอนตน   
ไมใชการเจ็บปวยดานจิตใจ แตอาจมีความเจ็บปวยดานจิตใจเกิดข้ึนในภายหลัง และมีการใชคําศัพท
อ่ืนๆ ที่มีความหมายเดียวกัน ไดแก ปญญาออน (mental retardation) ความบกพรองดานพัฒนาการ 
(developmental disability) หรือความบกพรองดานจิตใจ (mental deficiency) 
  ศูนยบริการสุขภาพเด็ก เยาวชน และสตรี (Children, Youth and Women’s Health Service, 
2006: online) ประเทศออสเตรเลียไดใหความหมายวาเด็กบกพรองทางสติปญญา หมายถึง บุคคลที่ได
รับการประเมินพัฒนาการจากจิตแพทยพบวามีการเรียนรูทักษะการดํารงชีวิตในสังคมและการทํางาน    
ลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน ไดแก การส่ือสาร การดูแลตนเอง ทักษะทางสังคม การรักษาความ
ปลอดภัยสวนบุคคล มีความจํากัดดานการคิด ความคิดเชิงเหตุผลความจํามีความลําบากในการตั้งใจ 
และการเช่ือมโยงขอมูลที่สัมพันธกัน เกิดจากสาเหตุตางๆ ไดแก 1) การติดเช้ือของมารดาขณะต้ังครรภ 
เชน หัดเยอรมัน เปนตน 2) ปญหาระหวางต้ังครรภหรือการคลอด 3) การเจ็บ ปวยที่มีผลตอพัฒนาการ 
เชนเยื่อหุมสมองอักเสบ เปนตน 4) การติดเช้ือบางชนิด 5) การบาดเจ็บที่สมองหรือศีรษะ 6) การขาด
ออกซิเจนในระหวางการคลอด หรืออุบัติเหตุ เชน การจมน้ํา การขาดออกซิเจนจากการสําลักควัน               
เปนตน 7) โรคทางพันธุกรรม เชน กลุมอาการดาวน เปนตน  8) กลุมบุคคลพัฒนาการลาชา เชน       
ออทิสติก เปนตน  9) มีโรคทางกาย เชน ลมชัก เปนตน 
 สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (AAIDD. 2007: online) ไดให
ความหมายวา เด็กที่มีขีดจํากัดในดานพฤติกรรม ดานความสามารถในดานการกระทํากิจวัตรตางๆ มี
ระดับสติปญญาตํ่ากวาปกติ มีขอจํากัดในดานทักษะการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวา ไดแก 
ทักษะดานการติดตอส่ือสาร ทักษะการดูแลตนเอง ทักษะการดํารงชีวิตในบาน ทักษะสังคม การใช     
สาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนรูดานวิชาการ การใชเวลา
วางและการทํางาน ปญญาออนตองเกิดกอนอายุ 18 ป  
 กรมสามัญศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 9) กลาววา ภาวะที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา หมายถึงภาวะที่สมองหยุดการพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ ทําใหเกิดความบกพรองทาง
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ทักษะตางๆในระยะพัฒนาการ สงผลกระทบตอเชาวปญญาทุกดาน เชน ความสามารถทางสติปญญา 
ภาษา การเคลื่อนไหว และทักษะทางสังคมมีความบกพรองทางเร่ืองการปรับตัวอาจจะมีหรือไมมีความ
ผิดปกติทางรางกายหรือทางจิตรวมดวย 
 จากความหมายดังกลาวจึงสรุปไดวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาคือ บุคคลที่มี
ภาวะสมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมเต็มที่ มีความสามารถทางสติปญญาตํ่ากวาเกณฑปกติ สงผล
ทําใหมีขอจํากัดในทักษะการดํารงชีวิตและการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะคือ การสื่อสาร
ความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การใช
แหลงทรัพยากรชุมชน การควบคุมตนเอง การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลา
วาง สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ลักษณะอาการดังกลาวตองแสดงอาการกอนอายุ 18 ป 
 

 2. ประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 การแบงประเภทของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา แบงตามระดับความรุนแรงดังนี้ 
 ผดุง อารยะวิญู (2542:39-41) ไดกลาวไววาระดับของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาตามที่สมาคมภาวะความบกพรองทางสติปญญาแหงอเมริกา (American Associatio on 
Intellectual and Developmental Disabilities ใชชื่อยอวา AAIDD) คูมือทางสถิติและการวินิจฉัย
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา (The Diagnostic and Manual of Mental Disorder ใช      
ชื่อยอวา DSM – IV) และองคการอนามัยโลก ( World Health Organization ใชชื่อยอวา WHO) ตาง
เห็นพองตองกันในการจัดระดับความบกพรองทางสติปญญาออกเปน 4 ระดับ เปนที่นาสังเกตวา 
AAIDD จัดระดับสติปญญาแตกตางไปจาก DSM – IV และ WHO เล็กนอย ดังนี้ 
 

หนวยงาน 

AAIDD (ค.ศ.2007) DSM–IV (8ค.ศ.2000) WHO (ค.ศ.2007) 

 รายการ 
 
ระดับสติปญญา สติปญญา สติปญญา สติปญญา 
1. ข้ันเล็กนอย (Mild)  50 - 55 ถึง 70 50 - 70 50 - 70 

2. ข้ันปานกลาง (Moderate) 34 – 40 ถึง 50 -55 35 - 49 35 - 49 

3. ข้ันรุนแรง (Severe) 20 – 25 ถึง 35 - 40 20 - 34 20 - 34 

4. ข้ันรุนแรงมาก (Profound) ตํ่ากวา 20 - 25 ตํ่ากวา 20 ตํ่ากวา 20 

 
 วารี ถิระจิตร (2545: 112) ไดแบงลักษณะของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตาม
ระดับเชาวปญญา (Intelligence Quotient หรือ IQ) แบงได 4 ระดับ คือ 
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 1. บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก มี IQ เทากับ 0 – 20 นักเรียนกลุมนี้ไมสามารถ
ชวยเหลือตัวเองไดเลย ถึงไดก็ไดเล็กนอย ตองไดรับการเล้ียงดูชวยเหลือจากผูอ่ืนจะมีลักษณะพูดไมได
เรียนไมได ฝกกิจวัตรประจําวันงายๆไดเล็กนอยหรืออาจจะไมไดเลย 
 2. บกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง มี IQ เทากับ 21 – 34 นักเรียนกลุมนี้เรียนไมได แตพอ
ฝกไดในส่ิงงายๆ เชน การชวยเหลือตนเอง แตตองไดรับการดูแลชวยเหลือแนะนําจากครู ผูปกครองหรือ
พี่เล้ียงตลอดเวลาไมสามารถชวยเหลือตัวเองในเร่ืองกิจวัตรประจําวัน การเขาสังคมและการปองกัน
อันตรายได 
  3.  บกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง มี IQ เทากับ 50 – 70 นักเรียนกลุมนี้มี
ความสามารถไดใกลเคียงกับนักเรียนปกติ แตตองมีการชวยเหลือในดานการจัดการเรียนการสอนให
เหมาะสม นักเรียนเหลานี้สามารถที่จะดําเนินชีวิตในสังคมไดและสามารถชวยตนเองไดมากที่สุด 
  นอกจากนี้ ผดุง อารยะวิญู (2542: 41) ไดใหคําจํากัดความทางการศึกษาวาในทาง
การศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 1 ที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา
เล็กนอยถือวาเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได (Educable Mentally 
Retarded) นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 2 ที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญา
ระดับปานกลางเปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอฝกอบรมได (Trainable Mentally 
Retarded) สวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดับ 3 – 4 มีนิยามทางการศึกษา
เหมือนกับนิยามทางการแพทยนั่นคือ เปนนักเรียนที่มีภาวะความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง
และรุนแรงมากตามลําดับ 
 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในแตละระดับมีความสามารถแตกตางกัน 
ความสามารถนี้นักจิตวิทยาเรียกวา “พฤติกรรมการปรับตัว” (Adaptive Behavior) ผดุง อารยะวิญู 
(2542: 41) ไดสรุปความสามารถของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตละระดับไวดังนี้ 
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ปฐมวัย วัยเรียน วัยผูใหญ 

(0 – 5 ขวบ) (6 – 12 ป) (21 ปข้ึนไป) 

 อาย ุ
ระดับสติปญญา 

วุฒิภาวะและพัฒนาการ การศึกษา สังคม และอาชีพ 
1. ข้ันเล็กนอย  
     (Mild) 

สามารถพัฒนาทักษะใน
การสื่อสารความหมาย
และทักษะทางสังคมได 
ยังไมสามารถสังเกต
ความแตกตางจาก
นักเรียนปกติไดมากนัก
จนกวาจะโต 

สามารถเรียนหนงัสือได
สูงสุดชั้นประถมศึกษาปที ่
6 ไมสามารถเรียนวิชา
สามัญไดเทากับนักเรียน
ปกติควรไดรับการศึกษาที่
จัดเฉพาะนักเรียนประเภท
นี ้

สามารถประกอบอาชีพ
และอยูในสังคมไดหาก
ไดรับการศึกษาและ
การฝกอาชีพอยาง
เพียงพอตองการดูแล
และเอาใจใสจาก
ผูเกี่ยวของโดยเฉพาะ
เมื่อมีปญหาทางสังคม
และเศรษฐกิจ 

2. ข้ันปานกลาง  
     (Moderate) 

สามารถพูดไดพอส่ือสาร
กับผูอ่ืนไดมีการฒนา
การชาพอชวยตนเองได 
ตองการควบคุมดูแลจาก
ผูใกลชิด 

สามารถเรียนหนงัสือไดถึง
ชั้นประถมศึกษาปที ่4 
เมื่ออายุถงึวัยรุนหากไดรับ
การศึกษาที่เหมาะสม 

สามารถทํางาน
ประเภทที่ไมตองใช
ทักษะมากนกัตองการ
ดูแลและเอาใจใสอยาง
ใกลชิด 

3. ข้ันรุนแรง
(Severe) 

มีปญหาในการคล่ือน
ไหว พูดไมคอยไดหรือ
พูดไมไดเลย ชวยตัวเอง
ไมไดวุฒิภาวะและ
พัฒนาการ 

เรียนหนงัสือไมไดสอนให
พูดไดบางฝกเกี่ยวกับ
สุขภาพอนามัยไดบาง 
การศึกษา 

ตองการการดูแลและ
เอาใจใสจากผูใกลชิด 
ชวยตนเองไดบาง
เล็กนอยสังคม และ
อาชีพ 

4. ข้ันรุนแรงมาก  
    (Profound) 

ชวยตนเองไมไดมี
ความสามารถนอยที่สุด 
ตองไดรับการดูแลจาก
แพทย 

เรียนหนงัสือไมได สอนให
ชวยฝกตัวเองไดบางแตไม 
คอยไดผลมากนัก 

ชวยตนเองไมได ตอง
อยูในการควบคุมดูแล 
อยางใกลชิด 

  
 จากขอความขางตน สรุปไดวา ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถที่จะ
แบงออกไดเปนกลุม โดยแบงตามระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา และแบงตาม
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ระดับความตองการความชวยเหลือในดานตางๆระดับความรุนแรงความบกพรองทางรางกาย และความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมที่แสดงออก จะทําใหสามารถใหความชวยเหลือไดอยางเหมาะสม 
 

 3. ลักษณะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 ดารณี ธนะภูมิ (2542:4): ผดุง อาระวิญู (2542: 44 – 46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย ดังนี้ 
 1. ลักษณะทางบุคลิกภาพ 
  1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองลมเหลวไมวาการเรียนหรือ
การทํางานใดๆ ก็ตามทั้งนี้เพราะนักเรียนเคยประสบความลมเหลวมากอน ดังนั้นนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาประเภทนี้จึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิงบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให เชน 
นักเรียนที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตรมักจะหลีกเล่ียงการเรียนวิชา
คณิตศาสตรเพราะไมตองการประสบความลมเหลวอีก 
  1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆ
แมแตปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันทั้งนี้อาจเปนเพราะนักเรียนไมแนใจในความสามารถของตน ครู
หลายคนมักจะไดยินนักเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได” “มันยากทําไมได”ดังนั้นนักเรียนจึงไดรับความ
ชวยเหลือดานการเรียนจากครู และเพื่อนนักเรียน 
  1.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเอง ความรูสึกในที่นี้
หมายถึง ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้มีสวนทําใหนักเรียน
ประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 
 2. ลักษณะการเรียนรู 
  2.1 นักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจส้ัน สนใจบทเรียนไดไมนาน 
  2.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย มักจะหันเหความสนใจ 
ไปจากบทเรียน 
  2.3  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในหาความสัมพันธของวัตถุ ความ
เหมือนและการจําแนกความแตกตาง เชนไมสามารถความเหมือนกันและความแตกตางของรูปทรง
เรขาคณิตได 
  2.4  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาดานความจําเชน จําในส่ิงที่เรียนไป
ไมได 
  2.5  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรูเชน ไม
สามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน   
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   2.6  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนในส่ิงที่เปนนามธรรม
การเรียนจึงควรเนนส่ิงที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ  
 3.  ภาษาและการพูด 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพูดและภาษา เชน พูดไมชัด รู
คําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง เปนตนเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
มีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวยเนื่องจากการเรียนเนื้อหาวิชาตางๆ
ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 
 4.  รางกายและสุขภาพ 
  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกี่ยวกับรางกายและสุขภาพในดาน
ตอไปนี้ 
  4.1  สวนสูงและน้ําหนัก นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีสวนสูงและ
น้ําหนักโดยเฉล่ียตํ่ากวานักเรียนปกติทั้งนี้เนื่องมาจากการที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามี
พัฒนาการทางดานรางกายชากวานักเรียนปกติ 
  4.2  การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ
ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวานักเรียนปกติในวัยเดียวกัน 
  4.3  สุขภาพนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป การเจ็บปวยและปญหาเกี่ยวกับฟน 
 5.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มักมีปญหาการเรียน
แทบทุกวิชา ผลการเรียนตํ่า เรียนไมทันเพื่อน โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการเรียนคณิตศาสตรทั้งในดาน
การบวก การลบ การคูณ การหารและโจทยปญหา การอานเพื่อความเขาใจ 
 จากขอมูลขางตนสรุปไดวาลักษณะของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย
ดานวิชาการเด็กจะมีความสามารถในการเรียนนอยกวาเด็กปกติ ใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเด็กปกติ 
ระดับการเรียนรูทําไดในระดับตํ่ากวาเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับเล็กนอยลืม
งายจะลืมส่ิงที่เรียนรูไปแลวเร็วกวาเด็กปกติ การฝกฝนซ้ําบอยๆ และใหพักเปนระยะๆ สามารถชวยให
เด็กสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดดีข้ึน ดานบุคลิกภาพ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มักคิดวาตนประสบความลมเหลว มักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืนในการแกปญหาตางๆและมีความรูที่ไม
ดีตอตนเอง ในดานภาษาและการส่ือสาร จะเรียนรูภาษาไดชากวาเด็กปกติ และมีปญหาในการพูด ดาน
สังคมเด็กมีลักษณะหวาดกลัว วิตกกังวล ในดานรางกายและสุขภาพมีสวนสูงและน้ําหนักที่แตกตาง
จากเด็กปกตินอยมาก ดังนั้นหากจะพัฒนาทางดานวิชาการตองใหสอดคลองกับความตองการความ
จําเปน ในชีวิตประจําวัน เนนเร่ืองการนําไปใชและใหเรียนรูอยางเหมาะสมกับศักยภาพเพื่อใหเด็กที่มี
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ความบกพรองทางสติปญญามีทักษะทางวิชาการเบ้ืองตนและนําไปใชประโยชนในการดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุข  
 

 4.  หลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 ผดุง อารยะวิญู (2542: 46-47) ไดกลาวถึงหลักสูตรการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
 หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 
 หมวดที่ 1 ความพรอมในเนื้อหาวิชาที่จําเปน 
 หมวดที่ 2 การสื่อสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจํา 
 หมวดที่ 3 ทักษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 หมวดที่ 4 พื้นฐานทางดานการงานและอาชีพ 
 เนื้อหาที่กําหนดนี้เปนขอบขายกวางๆเนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เรียนไดมีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของนักเรียนในลักษณะที่
แตกตางกันไป ดังนั้นหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมีรายละเอียดที่
แตกตางกันไป 
 หลักสูตรในแตละระดับควรเนนในส่ิงตอไปนี้ 
 1.  ระดับกอนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของนักเรียนทั้งดานความคิด 
ความจํา รางกาย อารมณและสังคมของนักเรียน ความพรอมของนักเรียนเปนพื้นฐานสําคัญในการเรียน
ระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของนักเรียนในระดับนี้ควรเนนทักษะที่จําเปนที่จะชวยใหนักเรียนมี
ความพรอมในการเรียน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝกใหนักเรียนมีความสนใจใน
บทเรียนนานข้ึน การฝกความคิด การจํา ฝกภาษา ฝกพูด เปนตน 
 2.  ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนเกี่ยวกับการอานคณิตศาสตร ภาษา สวน
วิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคัญรองลงไป แตนักการศึกษายังถกเถียงกันอยูและยังหาขอ
ยุติไปไดวาควรใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียนวิชาสองหมวดหลังหรือไมแต
ส่ิงที่นักวิชาการเห็นพองตองกันคือ หากจะบรรจุเนื้อหาสองหมวดหลังนี้ลงในหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่
มีความบกพรองทางสติปญญาควรปรับปรุงเนื้อหาใหแตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับนักเรียนปกติ
ตลอดจนการจัดเอกสารการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของนักเรียน
สวนเนื้อหาวิชาดานดนตรี และศิลปะนั้นก็ควรจัดใหเหมาะสมกับนักเรียนประเภทนี้เชนเดียวกัน 
 3.  ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดับมัธยมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ที่เรียนหนังสือไดปจจุบันมีแนวโนมที่แตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอนมากกลาวคือ การจัดหลักสูตร
ในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนสําคัญ หากนักเรียนมีความสามารถใน
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การเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม หากนักเรียนไมมีความพรอมที่จะเรียน
ในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนในดานอาชีพและฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต
จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษาแกนักเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียมใหนักเรียนสามารถดํารงชีพใน
สังคมไดนั้นควรฝกใหนักเรียนมีทักษะในดานตอไปนี้คือ ทักษะการงานและอาชีพ การครองเรือน 
นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดํารงชีพในชุมชน 
 นอกจากนี้ ศรีสมร ทิมานนท (2542: 84-88) ไดเสนอแนวทางพัฒนาหลักสูตรสําหรับนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 7 ประการตอไปนี้ 
 1.  เปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized) การจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตองสนองความ
ตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 
 2.  เปนหลักสูตรที่อาศัยขอมูลอิงเกณฑ (Criterion-referenced)หรือมาจากการประเมิน
รายละเอียด (Assessment-oriented) ทําใหครูทราบระดับความสามารถหรือจุดเดนจุดดอยของ
นักเรียน 
 3.  เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional) ซึ่งจะเปนทักษะ
ตางๆ ที่มักใชไดในชีวิตความเปนอยูตามปกติที่บาน ในการประกอบอาชีพ และในสภาพแวดลอมของ
ชุมชน 
 4.  เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological-age-appropriate) ซึ่งจะ
ทําใหลดความแตกตางระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับเพื่อนนักเรียนปกติในวัย
เดียวกัน 
 5.  เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task-specific) กิจกรรมที่ครูควรเลือกจัดและ
สอนใหแกนักเรียนไมควรครอบคลุมทักษะทั่วไปหรือกวางเกินไป 
 6.  เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรธรรมชาติเพื่อใหนักเรียนสามารถนําทักษะที่ฝกแลวไปใชใน
ชีวิตประจําวันได เนื่องจากนักเรียนมีปญหาการเรียนรูลาชาและมีอุปสรรคในการนําทักษะที่เรียนรูไป
ปฎิบัติในสถานการณที่พบใหม 
 7.  เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถิ่น (Ecological validity) ซึ่งควรมีลักษณะ
เปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target behaviors) ซึ่งนักเรียนจะนําไปใชไดในสภาพปกติคือ เนน
จุดมุงหมายในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวาเลือกครูผูสอนถนัด นอกจากนี้นักเรียนควรไดรับ
การฝกในสภาพหรือเหตุการณตางๆซึ่งเปนธรรมชาติมากกวาในสถานศึกษาที่มีความจํากัด 
 ดังนั้นการจัดหลักสูตรใหกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนที่จะตองจัด
หลักสูตรใหเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนแตละคน ซึ่งในการศึกษาคร้ังนี้การใชบทเรียน 
วีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เปนสวนหนึ่งในสาระการเรียนสุขศึกษาและพล
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ศึกษาเร่ืองระวังอันตราย เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับทักษะการดํารงชีวิตที่ตอบสนองความตองการของนักเรียน 
ที่นักเรียนสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันได 
   

 5. หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 การสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจําเปนตองมีวิธีสอนแตกตางไปจาก 
นักเรียนปกติ เพื่อสนองความตองการของนักเรียนเหลานี้ ดังที่ (กรมสามัญศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ. 
2544: 39-41) ; (อรนุช ลิมตศิริ. 2542: 48 – 49) ; (สุรินทร ยอดคําแปง. 2542: 96 -100) ไดกลาวถึง
หลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาดังนี้ 
 1. ปรับเนื้อหาหลักสูตร 
  1.1  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย เนื้อหาวิชาจะตองเนนทักษะที่
นําไปใชในชีวิตประจําวันได พัฒนาความรูและประสบการณในการชวยเหลือตนเองและฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
  1.2  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับปานกลาง เนนการชวยเหลือตนเอง 
ทักษะทางสังคม ทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิตและความรูพื้นฐานการประกอบอาชีพ 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.1  ครูตองคํานึงถึงความพรอมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมากกวา
นักเรียนปกติ เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีความพรอมชากวานักเรียนปกติมาก 
ดังนั้นกอนทําการสอนส่ิงใดๆครูจะตองเตรียมความพรอมกอนนานๆเมื่อนักเรียนมีความพรอมแลวครูจึง
จะทําการสอนวิชานั้นๆถานักเรียนไมมีความพรอมจะบังคับไมไดเลย 
  2.2  ตองสนองตามความสามารถและความตองการของนักเรียนแตละคนโดยจัดสภาพ
การเรียนการสอนใหเหมาะสมกับสภาพและลักษณะของนักเรียนนั้นๆ 
  2.3  สอนตามระดับสติปญญา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีระดับ
สติปญญาตํ่ากวาอายุจริง ดังนั้นการสอนจึงควรคํานึงถึงระดับสติปญญาของนักเรียนเสมอ 
  2.4  ยอมรับความสามารถและพยายามสงเสริมความสามารถของนักเรียนอยาชวยเหลือ
นักเรียนมากเกินไปจนนักเรียนไมสามารถทํากิจกรรมดวยตนเอง  
  2.5  พยายามฝกใหนักเรียนชวยเหลือตนเองใหมากที่สุดตองพยายามฝกใหนักเรียน
ชวยเหลือตัวเองทุกเร่ืองไมวาจะเปนการรับประทานอาหาร การเขาหองน้ํา การแตงตัว การควบคุมการ
เคล่ือนไหวของรางกาย 
  2.6  การสอนแบบซํ้าๆ ใชเวลาสอนมากกวานักเรียนปกติ เชนสอนเนื้อหาเดิมและใชวิธีการ
สอนหลายแบบ 
  2.7  สอนแบบเปนกิจวัตรประจําวัน เปนกิจกรรมที่เปนประจําสม่ําเสมอในทุกๆ วัน 
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  2.8  สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียด ไมสอนแตเนื้อหามากเกินไปและไมเขมงวดจนเกินไป 
  2.9  สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก เพื่อไมใหนักเรียนสับสนควรจัดงานใหนักเรียนทําทีละ
ข้ันตอนถานักเรียนทําไมไดในข้ันตอนใดใหวิเคราะหงานเปนข้ันตอนยอยๆ ใหชัดเจนและทํางานใน
ข้ันตอนนั้นใหสําเร็จกอนแลวจึงใหทํางานในข้ันตอไป 
  2.10 สอนโดยใหนักเรียนปฏิบัติในสถานการณจริงเพื่อนกัเรียนจะไดนาํไปใชไดถูกตองเชน 
เรียนเร่ืองผลไม ครูอาจนาํผลไมมาใหนักเรียนดู 
  2.11 ตองพยายามจัดการสอนใหนักเ รียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไดมี
ประสบการณใหมๆ เพื่อฝกหัดใหนักเรียนคิด ตองใหเวลาสอนกับนักเรียนพอสมควรในการเปล่ียน
กิจกรรมอยางหนึ่งไปสูกิจกรรมอีกอยางหนึ่ง เพราะการเปล่ียนกิจกรรมอยางรวดเร็วจะทําใหนักเรียน
สับสน 
   2.12 การสอนนักเรียนที่มความบกพรองทางสติปญญาตองมีการใหรางวัลเพื่อการเสริม
แรงจูงใจใหนักเรียนสนใจเรียน เชน คําชมเชย หรืออนุญาตใหเลน 
  2.13 มีการประเมินความกาวหนาของนักเรียนอยูตลอดเวลาโดยการจดบันทึกพฤติกรรม
ของนักเรียนไวทุกระยะแลวนําไปเปรียบเทียบพัฒนาการของนักเรียนแตละคนต้ังแตเร่ิมเรียนจนถึงส้ินป
การศึกษา 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําหลักการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาขางตน
มาใชในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชการสอนในขณะที่นักเรียนมีความพรอมและใชระยะเวลาส้ันๆ 
สอนซํ้าๆ สอนทีละข้ันจากงายไปหายาก สอนแบบยืดหยุนไมเครงเครียดและสงเสริมความสามารถของ
นักเรียน 
 
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 งานวิจัยในประเทศ 
 ณัฐธิดา นูเร (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชเกมฝกทักษะที่มีตอ
ความสามารถในการอานคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 
จํานวน 14 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการสอนโดยใชเกมฝก
ทักษะมีความสามารถในการอานคําหลังการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  แกนจันทร ถิ่นวรแสง (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลของการใชเกมท่ีมีตอ
ความสามารถในการจําพยัญชนะไทยของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได 
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จํานวน 3 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ไดรับการสอนโดยใชเกมหลัง
การสอนมีความสามารถในการจําพยัญชนะไทยดีข้ึน 
  ชลาทิพย หอมคง (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะการอานคําของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได โดยการใชกิจกรรมการเลนเกมประกอบบัตรคําภาพสามมิติ ผล
การศึกษาพบวา ทักษะการอานคําของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังจากไดรับกิจกรรม
การเลนเกมประกอบบัตรคําภาพสามมิติ โดยอยูในระดับดี และมีทักษะการอานคําสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 อําพัน พฤกษาไพบูลย (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะ 
วิชาการโดยใชกิจกรรมศิลปะกระตุนความสนใจ สําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ระดับชั้น
อนุบาล เพื่อศึกษา ความสามารถเร่ือง การรูคาจํานวนเลข 1–5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ ผลการศึกษา
พบวา นักเรียนมีความสามารถเร่ือง การรูคาจํานวนเลข 1–5 โดยใชกิจกรรมศิลปะ กระตุนความสนใจ
สูงข้ึน 
 ดาวประกาย แกวนพรัตน (2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา ศึกษาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได ในระดับชวงช้ันที่ 2 กอนและหลังการใชกิจกรรม
นันทนาการ กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมเรียนได 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 8 คน ผลการศึกษาพบวา หลังจากการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อ
พัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะ
ทางสังคมสูงข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยรวมรอยละ 92.39 ระดับดีมาก 
 อิสสริยภรณ วานิชพิพัฒน ( 2549: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาพัฒนาชุดกิจกรรมที่สงเสริมการ
ประสานสัมพันธระหว างตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติป ญญาและศึกษา
ความสามารถการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียน ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา ชั้นอนุบาลปที่ 1/2 ที่มีระดับสติปญญา 50-70 จํานวน 3 คน ผลการศึกษา
พบวา ชุดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญาที่พัฒนาข้ึน จํานวน 6 กิจกรรม มีความเหมาะสมกับพัฒนาการของนักเรียน และหลังจากการ
ใชชุดกิจกรรมตามชุดกิจกรรมที่สงเสริมการประสานสัมพันธระหวางตาและมือ คะแนนหลังการใชชุด    
กิจกรรมสูงกวากอนการใชชุดกิจกรรม 
 นฤชล นิยาภรณ (2549) ไดทําการศึกษาความสามารถในการนับจํานวน 1–10 ของเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนได จากการสอนโดยวิธีการจัดประสบการณการประกอบอาหาร 
และเปรียบเทียบความสามารถดังกลาวในชวงเวลากอนและหลังการสอน โดยวิธีการจัดประสบการณ 
การประกอบอาหาร กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียน  
ไดและไมมีความพิการซ้ําซอนที่มีอายุระหวาง 6 – 12 ป จํานวน 8 คน ผลการวิจัยพบวา ความสามารถ
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ในการนับจํานวน 1 – 10 ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังจากการจัด     
ประสบการณของการประกอบอาหารอยูในระดับสูง และความสามารถในการนับจํานวน 1 – 10 ของ
เด็กที่มีความ บกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดหลังจากการจัดประสบการณของการประกอบอาหาร
สูงข้ึน  
 
ทักษะชีวิต 
 
 1.  สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดกําหนดหลักสูตรสาระการเรียนรูสุข
ศึกษาและพลศึกษา (กรมวิชาการ. 2545.: 1) สรางข้ึนเพื่อเปนกรอบในการศึกษาดานสุขศึกษาและพล
ศึกษาใหเปนไปตามแนวเดียวกัน โดยกําหนดโครงสรางดังนี้ 
    
 ความสําคัญ 
 สุขภาพ มีความสําคัญยิ่งตอความเปนอยูที่ดี (Well being) ของคนแตละคนและสังคม 
สุขภาพจึงหมายถึงมิติความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ 
สังคม สติปญญา ละจิตวิญญาณซึ่งสงผลตอคุณภาพชีวิตของคนโดยรวม 
 สุขศึกษาและพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษยให
มีความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพใหผูเรียนมีความสามารถเรียนรูและเกิดการพัฒนาเกี่ยวกับ
ความมั่นใจในตนเองความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลัง มีความสามารถในการนํา
ความรูและทักษะไปประยุกตเกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย
ของตนเองสามารถตัดสินใจและเลือกวิธีการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพตลอดจนการมีสวนรวมในการ
สรางความมั่นใจในชีวิตและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
    
 วิสัยทัศน 
 สุขศึกษาและพลศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการดํารงการสรางเสริมสุขภาพและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตบุคคล ครอบครัวและชุมชนใหยั่งยืน 
 สุขศึกษามุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยมและ
การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ
จนมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี โดยใหมีทั้งความรูความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการและคุณธรรม จริยธรรม 
คานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 และตามจุดมุงหมายของ
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หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสุดทายคือ ผูเรียนเกิดพัฒนาการที่เปนองครวม
ของความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
 ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรียนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริงและมี
คุณคาในการพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี พัฒนาทักษะการเขารวมกิจกรรมทางสังคม รูจัก
การสรางความรับผิดชอบและสัมพันธภาพที่ดีกับคนอ่ืนทั้งที่โรงเรียน ที่บานและในชุมชนทั้งชุมชนที่
ตนเองอาศัยและชุมชนอ่ืนๆที่แตกตางกันออกไปไดเรียนรูถึงวิถีชีวิตที่แตกตางกันและยอมรับในความ
แตกตางนั้นเกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชิญกับปญหาที่ทาทาย ความเครียด ความกดดัน 
ความขัดแยงและการสรางเสริมสุขภาพ 
 การจัดการเรียนในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศึกษามุงเนนใหผูเรียน
ไดเกิดการพัฒนาครบถวนจากสาระตางๆคือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ชีวิต และ
ครอบครัว การเคล่ือนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล การสรางเสริม
สุขภาพสมรรถภาพ การปองกันโรคและความปลอดภัยในชีวิตรวมทั้งสามารถจัดใหสอดคลองเช่ือมโยง
บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ อีก7 กลุมสาระและยังนําไปจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพื่อเปนการเติม
เต็มใหกับผูเรียนไดอีกดวย 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาจึงควรจัดใหเหมาะสมกับ
ระดับความสามารถ ความตองการ และความสนใจของผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถิ่นวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรม
สากลโดยไดรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชน และทองถิ่นไปพรอมกัน 
   
 คุณภาพของผูเรียน 
 เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาแลวผูเรียนจะมี
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติและคานิยมที่ดีในเร่ืองธรรมชาติและการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย การสรางเสริมสุขภาพและการดํารงสุขภาพที่ดีใหยั่งยืน มีทักษะการปฏิบัติดาน
สุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 
 เมื่อจบการเรียนรูกลุมสาระการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาในแตละชวงช้ันผูเรียนจะมี
คุณภาพ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 1-9)  
 จบชวงช้ันที่ 1 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 -3)  
 1.  มีความรูความเขาใจในการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษยตลอดจน 
ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
 2.  มีสุขนิสัยที่ดีในเรื่องการกิน การพักผอนนอนหลับ การรักษาความสะอาดอวัยวะทุกสวน
ของรางกาย การเลนและออกกําลังกาย 
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 3.  ปองกันตนเองจากพฤติกรรมที่อาจนําไปสูการใชสารเสพติด การลวงละเมิดทางเพศและ
รูจักปฏิเสธในเร่ืองที่ไมเหมาะสม 
 4.  ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองไดตามพัฒนาการในชวงอายุ มีทักษะการเคล่ือนไหวข้ัน
พื้นฐาน มีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และเกมได
อยางสนุกสนานและปลอดภัยเปนประจํา 
 5.  มีทักษะในการเลือกบริโภคอาหาร ของเลน ของใชที่มีผลตอสุขภาพ หลีกเล่ียงและปองกัน
ตนเองจากอุบัติเหตุได 
 6.  ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม เมื่อมีปญหาทางอารมณและปญหาสุขภาพ 
 7.  ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ คําแนะนํา และข้ันตอนตางๆ และใหความรวมมือกับผูอ่ืนดวย
ความเต็มใจจนงานประสบความสําเร็จ 
 8.  ปฏิบัติตามสิทธิของตนเองและเคารพสิทธขิองผูอ่ืนในการเลนเปนกลุม   
  
 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  
 (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 17-18)  
 สาระที่ 1: การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 มาตรฐาน พ 1.1  : เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
 
 สาระที่ 2: ชีวิตครอบครัว 
 มาตรฐาน พ 2.1  : เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษาและมีทักษะในการ
ดําเนินชีวิต 
  
 สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
 มาตรฐาน พ. 3.1 : เขาใจ มีทักษะการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกมและกีฬา 
 มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกกําลังกาย การเลนเกมและการเลนกีฬาปฏิบัติเปนประจําอยาง
สม่ําเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ําใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขัน และช่ืนชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
  
 สาระที่ 4: การเสริมสรางคุณภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 
 มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ
ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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 สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐานที่ พ 5.1 : ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใชยา สารเสพติด และความรุนแรง   
  
 มาตรฐานการเรียนชวงชั้น 
 สาระที ่5: ความปลอดภัยในชีวิต 
 มาตรฐาน พ 5.1: ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การ
ใชยา สารเสพติด และความรุนแรง 
 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น 
ป.1-3 ป.4-6 

1. เขาใจพฤติกรรม ที่จะนาํไปสูความเส่ียงตอ
สุขภาพการเกดิอุบัติเหตุการใชยาผิด การใช
สารเสพติด การเกิดความรุนแรง การเกิด
อัคคีภัยและสามารถหลีกเล่ียง 

2. ปองกันชวยเหลือ และดูแลตนเองจาก
อุบัติเหตุมลพษิและสารเคมสีามารถ ปฐม
พยาบาลดวย วิธีงาย ๆ 

 

1. วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงตอ 
สุขภาพ ควาปลอดภัยและปฏิบัติตนได    
ถูกตอง ตามหลักของความปลอดภัย 

2.เขาใจผลกระทบของการใชยา บุหร่ี สุรา    
สารเสพติดภัยอันตรายและความรุนแรงทีม่ี  
ตอรางกายจิตใจอารมณและสังคมและ
สามารถหลีกเล่ียง 

3. สามารถปฐมพยาบาลและดูแลรักษา   
เบ้ืองตนเมื่อเกดิอุบัติเหตุและเจ็บปวย 

 
 กระบวนการเรียนรู 
 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา เปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมายเพื่อการ
ดํารงและการสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน   
ชวยใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรู พัฒนาความมั่นใจในตนเอง และความสามารถของตนเองเกิดวิธีการ
เรียนรูดวยพลัง มีความสามารถในการนําความรู และทักษะไปประยุกตชวยใหผูเรียนเกิดความตระหนัก
และรับผิดชอบ ตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง ตลอดจนการมีสวนรวมในการสรางความ
มั่นใจในชีวิตความเปนอยูที่ดี และความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเปนไทย 
 ดังนั้นการจัดการเรียนรู ในกลุ มสาระการเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษาจึงตองจัดเป น 
กระบวนการที่หลากหลายตอเนื่องเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความตองการและความสนใจของ 
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ผูเรียนเนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตัดสินใจ ต้ังแตการวางแผน การฝกปฏิบัติ การ
ตรวจสอบ และ การประเมินผล ใหครอบคลุมกิจกรรมสุขภาพทั้งดานปองกัน สงเสริมและดํารงสุขภาพ 
โดยการใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา ใหผูเรียนฝกความรับผิดชอบ ฝกทักษะการคิด ทักษะการจัดการ 
ทักษะการส่ือสาร ทักษะการเผชิญสถานการณ การเรียนรูจากปญหาและประยุกตความรูมาใชปองกัน
และแกปญหาชีวิตจริง หมั่นฝกฝนและเอาใจใสดูแลสุขภาพตนเองและความแข็งแกรงของรางกาย       
เขารวมในกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมไดเรียนรูถึงความสําคัญของ
การฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการวิทยาศาสตรไดแขงขันและไดทํางานรวมกัน        
เปนทีม และยอมรับวาตนเองมีสวนรวมหรือเปนสวนหนึ่งของสภาวะสุขภาพ และความปลอดภัยของ    
ผูอ่ืน 
  
 2.  เนื้อหาของบทเรียน เรื่อง ระวังอันตราย 
  
 สาระสําคัญ 
 การดํารงชีวิตอยูอยางมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ รวมไปถึงการปราศจากภัยอันตราย การ
เส่ียงภัยความปลอดภัยในชีวิตของคนเรา ดังนั้น เราควรที่จะรูจักปองกัน หลีกเล่ียงภัยและส่ิงที่เปน
อันตรายตอสุขภาพทั้งจากมลพิษ สารเคมี อุบัติภัย อัคคีภัย การใชยา สารเสพติด ทั้งยังสามารถให
ความชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อเกิดอุบัติภัยและสามารถปฐมพยาบาลได 
 
 จุดประสงค  
 1. เขาใจและหลีกเล่ียงพฤติกรรมที่จะนําไปสูความเส่ียงตอสุขภาพ การเกิดอุบัติเหตุ การเกิด
อัคคีภัยและสามารถหลีกเล่ียงได 
 2.  เลือกปฏิบัติพฤติกรรมที่ปลอดภัยและไมปลอดภัย ไดอยางถูกตอง 
 3.  เขาใจ อุบัติเหตุและความรุนแรงที่มีตอรางกาย และสามารถหลีกเล่ียงได 
 4.  ปองกนั ชวยเหลือ ดูแลตนเองจากอุบัติเหตุได 
 
 ขอบขายเน้ือหา: ความปลอดภัยในชีวติ 
 ปจจัยเส่ียงในการดํารงชีวิตการดํารงชีวิตในภาวะปจจุบัน มีปจจัยเส่ียงมากมายที่เขามา
เกี่ยวของ คุกคาม ทุกวันนี้มีผูเสียชีวิตและเจ็บปวยพิการ จากอุบัติเหตุ อุบัติภัยตาง ๆ เปนจํานวนที่
มากกวาการเปนโรคภัยไขเจ็บ ดังนั้นการมีความรูถึงความเส่ียงตาง ๆ รูถึงสาเหตุและวิธีการปองกัน
อันตราย เพื่อสรางความปลอดภัยใหตนเองและผูอ่ืนไดจึงเปนการดีอยางยิ่งความปลอดภัย หมายถึง 
การปราศจากภัยและอันตรายที่มีโอกาสจะเกิดข้ึน ความปลอดภัยไมเพียงแตหมายถึงการไมมีอุบัติเหตุ
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เกิดข้ึนเทานั้น แตยังมีความหมายรวมถึงการดํารงชีวิตอยูอยางสุขกาย สุขใจไม เส่ียงภัย มีความมั่นใจ
ในการประกอบกิจกรรมตาง ๆ และมีการเตรียมปองกันภัยไวลวงหนาอยางสม่ําเสมอ อีกดวยอุบัติเหตุ 
หมายถึง เหตุการณหรืออันตรายที่เกิดข้ึนโดยไมไดคาดคิดหรือต้ังใจมากอนซึ่งมีผลทํา ใหบุคคลไดรับ
บาดเจ็บ ตาย หรือสูญเสียทรัพยสิน เชน อุบัติเหตุในบาน อุบัติเหตุตางๆ ที่เกิดข้ึนภายในบานยอมทําให
รางกายไดรับอันตราย เกิดจากบาดเจ็บ พิการ หรือบางคร้ังรุนแรงถึงเสียชีวิตได และนอกจากจะเปน
อันตรายตอรางกายและจิตใจแลว ยังกอใหเกิดการสูญเสียทรัพยสินอีกดวย 
  

 หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากเครื่องใชไฟฟา 
 1. ทักษะและการปองกันในการเสยีบปลัก๊ไฟ และดึงปลั๊กไฟ 
   1.1 ขอปฏิบัติในการใชปล๊ักไฟการเปดใชงาน 
   1.1.1 เสียบเตาเสียบปล๊ักไฟพวงกับเตารับสายไฟของอาคาร  
   1.1.2 เสียบเตาเสียบปล๊ักไฟของอุปกรณเคร่ืองใชไฟฟาที่จะใชงาน  
   1.1.3 เปดสวิทชควบคุมการทํางาน (ปุมเปด – ปด สีแดง) ของปล๊ักไฟพวง  
   1.1.4 เปดสวิทชควบคุมการใชงานเครื่องใชอุปกรณไฟฟาที่ตองการใชงาน  
   1.1.5 ไมควรเอานิ้วมือหรือส่ิงของแหยเขาไปในรูปล๊ักไฟ 

   1.2 ขอปฏิบัติในการใชปล๊ักไฟการปดใชงาน  
   1.2.1 ปดสวิทต ควบคุมการใชงานเครื่องใชอุปกรณไฟฟาที่เลิกใชงาน  

   1.2.2 ปดสวิทตควบคุมการทาํงาน (ปุมเปด – ปด สีแดง) ของปล๊ักไฟพวง  
   1.2.3 ถอดเตาเสียบปล๊ักไฟพวงจากเตารับสายไฟของอาคาร โดยใหถอดออกทุกคร้ัง
หลังจากการเลิกใชงาน เพื่อปองกันอันตรายจากระบบไฟฟา (กรณีเตารับสายไฟของอาคารอยูในที่
มิดชิดไมสะดวกในการถอดปล๊ักพวงได ใหทําการถอดปล๊ักของอุปกรณไฟฟาที่เสียบปล๊ักพวงแทน) 
 2. ทักษะและการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ 
  เตาอบไมโครเวฟ เปนเคร่ืองใชไฟฟาที่ชวยอํานวยความสะดวกในการปรุงและอุนอาหาร  

   2.1 ขอควรระวังในการใชเตาไมโครเวฟ วิธกีารใชเตาไมโครเวฟที่ถูกตองคือ  
   2.1.1 นําอาหารที่จะปรุงหรืออุนใสในเตา ปดประตูใหสนิท ต้ังอุณหภูมิและเวลาที่
เหมาะสมกับอาหาร แลวปลอยใหเคร่ืองทํางานไปจนครบกําหนดเวลาที่เตาจะปดเคร่ืองเองโดยอัตโนมัติ 
อยาเปดประตูกอนที่เคร่ืองจะตัดการทํางาน อยาไปยืนอยูใกลๆ หรือแนบหนาดูอาหารในเตาวาเปน
อยางไรบาง เพราะอาจทําใหเกิดอันตรายได 
   2.1.2 ภาชนะที่ทําดวยแกวเปนภาชนะที่ใชกับเตาไมโครเวฟไดอยางปลอดภัยที่สุด 
แกวที่มีคุณภาพดีๆ สามารถบรรจุอาหารแชเย็นแลวนําไปใชกับเตาไมโครเวฟไดเลยถาเปนแกวที่มีฝาปด
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ก็สามารถทนตอความดันที่เกิดข้ึนเมื่อไดรับความรอนโดยไมกอใหเกิดความเสียหายแตตองไมตกแตง
ขอบหรือลวดลายดวยสีทองหรือเงิน 
    2.1.3 ภาชนะที่ทําดวยเซรามิกเปนภาชนะอีกชนิดหนึ่งที่ใชกับเตาไมโครเวฟไดดีและ
ปลอดภัยแตก็ข้ึนอยูคุณภาพของเซรามิกดวยและไมควรตกแตงลวดลายหรือเคลือบดวยสีฉูดฉาดเชนกัน
ซึ่งจะมีโลหะหนักละลายออกมาปนกับอาหารเปนอันตรายได 
    2.1.4 ภาชนะที่ทําดวยกระดาษสามารถใชไดอยางปลอดภัยยกเวนกระดาษที่มี การ
พิมพตัวอักษร เมื่อไดรับความรอนอาจทําใหสารที่อยูในหมึกพิมพออกมาปนเปอนในอาหารเปนอันตราย
ไดควรเลือกใชกระดาษที่ไมมีสีหรือตัวพิมพ 
   2.1.5 ภาชนะที่ทําดวยพลาสติกควรใชชนิดที่ระบุวาใชกับเตาไมโครเวฟไดเทานั้นซึ่ง
จะเปนพลาสติกคุณภาพดีและทนความรอนมีงานวิจัยหลายช้ินที่รายงานวาสารบางชนิดในพลาสติก
อาจปนเปอนกับอาหารเมื่อไดรับความรอนซ่ึงเปนสารกอมะเร็งหรือกอใหเกิดความผิดปกติอ่ืนๆ ใน
รางกายภาชนะที่ทําดวยโลหะไมเหมาะที่จะนํามาใชกับเตาไมโครเวฟเพราะจะทําใหคล่ืนไมโครเวฟเกิด
การสะทอนกลับทําใหอุปกรณภายในเส่ือมเร็วอายุการใชงานของเคร่ืองส้ันลงนอกจากน้ีกระดาษฟอยล
โลหะบางๆ รวมถึงโลหะปลายแหลมยกตัวอยางเชนลวดเย็บกระดาษจะถูกทําใหรอนอยางรวดเร็วมาก
ในเตาไมโครเวฟจนอาจทําใหเกิดประกายไฟไดแตวัตถุที่เปนโลหะตันขนาดเล็ก เชน ชอน หากมีอาหาร
หรือน้ําคอยดูดซับคล่ืนที่สะทอนออกจากวัตถุนั้น ก็ไมนาจะเกิดอันตราย อยางไรก็ตาม ทางที่ดีที่สุดคือ
หลีกเล่ียงการใชโลหะทุกชนิดในเตาไ มโครเวฟ 
     2.1.6 ควรใชฝาพลาสติกทนความรอนครอบอาหารเพื่อปองกันคราบอาหารกระเด็น
ไปติดเตาอบ 
     2.1.7 ไมควรนําอาหารที่มีเปลือกแข็งเขาไปในเตาอบ เพราะเม่ือความรอนภายใน
อาหารขยายตัว ทําใหเกิดระเบิดได  
    2.1.8 หมั่นทําความสะอาดภายในเตาอบเพ่ือไมใหเปนแหลงสะสมเช้ือโรค และเศษ
อาหารที่ติดตามผนังจะลดประสิทธิภาพของเตาอบไมโครเวฟลง และอาจเกิดประกายไฟได 
    2.1.9 ควรใชเตาไมโครเวฟเพื่อการอุนอาหาร ตมน้ําเดือดปริมาณนอย ละลายอาหาร 
แชแข็ง 
 

 หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก 
 1. ทักษะและการปองกันในการหุงตมอาหาร  
  เด็ก ๆ อาจจะถูกของรอน ๆจากในครัวลวก เชน ถวยแกง หมอขาว กาตมน้ํา กระติกน้ํารอน
หรือเตารีดลวกเอาไดงายถาพอแมผูปกครองไมระมัดระวังในการเก็บส่ิงของ ที่เปน อันตรายเหลานี้ให 
พนมือเด็ก  
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 2. ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม พฤติกรรมเส่ียงตอ
อัคคีภัย การกระทําที่นําไปสูการเกิดไฟไหม ไดแก 
  2.1  การเลนไมขีดไฟ ไมควรเลนไมขีดไฟ เพราะอาจจะทําใหไฟไหมบานได 
  2.2  การใชอุปกรณไฟฟาแลวเสียบไฟทิ้งไว การเสียบอุปกรณไฟฟาทิ้งไว อาจเกิดจากการ
ลืมหรือความประมาททําใหเกิดไฟไหมได เชนการเสียบเตารีดทิ้งไวทําใหไฟไหมเส้ือและลุกลามไปไหม
บานได การเสียบปล๊ักกาน้ํารอนทิ้งไวจนน้ําในกาแหง เกิดไฟไหมไดเชนกัน 
 การปองกันอัคคีภัย และการชวยเหลือตนเองเมื่อเกิดอัคคีภัย เราสามารถปองกันอุบัติภัยได
โดยไมเลนซุกซน เชน ไมเลนไมขีดไฟ สังเกตอุปกรณไฟฟาในบาน ถาเราเห็นวาเสีย ควรรีบบอกพอแม
หรือผูใหญใหทราบเมื่อเกิดไฟไหมเราสามารถชวยเหลือตนเองไดดังนี้ 
 1.  พยายามหนีออกจากบริเวณที่เกิดไฟไหม 
  1.1 ถามีควันไฟไหมจํานวนมากใหกมตัวลงตํ่าแลวคลานออกมา 
  1.2 ถาแสบตา แสบจมูกจากควันไฟใหใชผาขนหนูชุบน้ําเช็ดหนา ปดจมูก 
  1.3 วิ่งลงบันไดหนีไฟ ไมลงลิฟตเปนอันขาดเพราะเมื่อเกิดไฟไหมลิฟทจะไมทํางาน 
 2. โทรศัพทแจงเหตุไฟไหม และรองขอความชวยเหลือจากคนอื่น ถาออกมาจากบริเวณไฟ
ไหมไมไดใหพยายามไปที่หนาตาง และรองขอความชวยเหลือ   
 

 3.  ความหมายของทักษะชีวิต 
 
 ทักษะชีวิตหรือทักษะการดําเนนิชีวิตไดมผูีใหความหมายไวหลากหลาย ดังนี ้
  วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี (2546: 25) กลาวถงึความหมายของทักษะชีวิตวาคือ 
 1.  ความสามารถของมนุษยที่ติดตัวมาแตกําเนิด 
 2.  ความสามารถที่มนษุยสามารถเรียนรูจากตนเองและผูอ่ืนซ่ึงรวมถงึสภาพแวดลอม 
ทางธรรมชาติและทางสังคมที่มนษุยเปนผูสรางข้ึน 
 3. ความสามารถที่ประกอบดวย ความรูเจตคติและทักษะการจัดการกบัชีวิตของตนเองกับ
สภาพแวดลอมตางๆได 
 4. ความสามารถที่มนษุยควรทีจ่ะพัฒนาไดจนบรรลุจุดสูงสุดในชีวิตคือความเปนมนุษยที่
สมบูรณตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 กระทรวงสาธารณสุข (2545: 45) ไดใหคําอธิบายวา ทักษะชีวิตเปนความสามารถอันประกอบ 
ดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบๆตัวในสภาพสังคมปจจุบันและ
เตรียมพรอมในการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเร่ือง ชีวิตครอบครัว จริยธรรม ส่ิงแวดลอม สุขภาพ 
และอิทธิพลส่ือ 
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 เทพ  สงวนกิตติพันธ  (2545:17) ไดกลาวถึงความหมายทักษะชีวิตไววา  เปนความรู 
ความสามารถ ความเชี่ยวชาญที่จะชวยความเปนอยูหรือการดําเนินกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับรางกาย 
สังคม และจิตใจของบุคคลใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและประสบความสําเร็จในชีวิต 
 ประวิด เอราวัณ และนุชวนา เหลืองอังกูร (2545: 4) ไดใหความหมายทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถพื้นฐานในการจัดการที่เหมาะสมกับตัวเองและส่ิงแวดลอมเพื่อใหตนเองมีความปกติสุข
และอยูรอดปลอดภัยในสังคม 
 วรรณรัตน แกวมงคล (2544: 22) ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถของบุคคลในการที่จะ
จัดการกับปญหาตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เพื่อเปนการปรับสภาพการขาด
สมดุลใหกลับคืนสูสภาพปกติ ทําใหบุคคลนั้นๆสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
 มูลนิธิรักษเด็ก (2543: 3) ไดกลาวถึงความหมายของทักษะชีวิตไววา ทักษะชีวิตคือ
ความสามารถที่จะปรับและมีพฤติกรรมที่ดีซึ่งทําใหแตละบุคคลสามารถที่จะจัดการกับความตองการ
และอุปสรรคตางๆในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 วริญญา อรรถยุกติ (2543: 13) ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการ
ฝกอบรมจนสามารถปรับตัวและเลือกทางดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในการเผชิญปญหาตางๆที่อยูรอบตัว
ในสภาพสังคมปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 โสภณ จุโลทก (2543: 7) ทักษะชีวิตหมายถึง ความสามารถพื้นฐานของบุคคลในการจัดการที่
เหมาะสมกับตัวเองและสิ่งแวดลอมเพื่อใหตนเองมีความปกติสุขและอยูรอดปลอดภัยจากสังคมทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต 
 องคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO. 1994: 1) ไดใหความหมายของ
ทักษะชีวิตวา เปนความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทางที่ถูกตองในการที่เผชิญกับส่ิง
ทาทายตางๆที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันอยางมีประสิทธิภาพ  
 ดังนั้น ทักษะชีวิตหมายถึงความสามารถของบุคคลโดยใชความรู เจตคติและทักษะในการ
ปรับตัวจัดการกับความตองการและอุปสรรคตางๆในชีวิตของตนไดอยางมีประสิทธิภาพและสงผลให
ชีวิตของบุคคลประสบความสําเร็จ 
 ทักษะชีวิตจึงเปนส่ิงที่ทุกคนจําเปนตองมีทั้งนี้เพราะนับต้ังแตมนุษยเกิดมาจะตองไดรับการ 
หลอหลอมโดยกระบวนการตามธรรมชาติและกระบวนการทางสังคมเปนปฏิกิริยาตอเนื่องเปนลูกโซ 
ระหวางที่ผานกระบวนการเหลานั้นมนุษยตองปะทะกับแรงบีบ แรงกดดัน และแรงกระทบจากภายนอก
ที่สําคัญ 4 แหลง คือ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ครอบครัว เพื่อน และส่ิงแวดลอม คนที่จะ
ยืนหยัดอยูในโลกนี้ไดอยางปกติสุขและไมกลายเปนคนเจาปญหา จึงไดแกคนที่สามารถจัดการกับแรง
ปะทะจาก แหลงภายนอกไดอยางสมดุลโดยอาศัยทักษะชีวิตที่ไดรับการฝกฝนมาเปนอยางดี (Life 
Skills.  2004) 
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  4. ประเภทของทักษะชีวิต 
  

 ทักษะชีวิตมีขอบเขตที่กวางขวางมาก เพราะเปนเร่ืองที่เกี่ยวของทั้งความรูและทักษะของ แต
ละบุคคล และเปนส่ิงที่จําเปนอยางยิ่งตอการดําเนินชีวิตอยางอิสระในวัยผูใหญ ซึ่งสามารถแบงออกเปน 
3 กลุมใหญๆ คือ (Goodship, Joan M. 2001: 1)  
 1.  ทักษะการดํารงชีวิตประจําวัน (Daily life skills) เปนทักษะที่จําเปนตองใชในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ผูที่มีทักษะดานนี้จะแสดงความสามารถออกมาใหปรากฏจนเปนนิสัยที่เห็นไดอยาง
ชัดเจน ไดแก 
  1.1  ความสามารถในการบริหารจัดการระบบการเงิน (Managing personal finances)   
เชน นับและทอนเงินไดถูกตอง รู จักออมทรัพยและตรวจสอบบัญชีเงินฝากของตน รู จักควบคุม
งบประมาณการใชจายใหคงที่ รูวิธีบันทึกคาใชจาย ใชจายโดยใชเงินสดและบัตรเครดิตดวยความ
รับผิดชอบ สามารถคํานวณภาษีเงินได ไมหลีกเล่ียงการเสียภาษี ชําระเงินตามใบเรียกเก็บเงินตรงตาม
กําหนดเวลา  
  1.2  ความสามารถในการเลือกและจัดการงานบาน (Selecting and managing a 
household) เชน รูจักดูแลรักษาบานใหสะอาดนาอยู ทํางานบานได รูจักวางแผนและเตรียมอาหารการ
กินของตนเอง  
  1.3  ความสามารถในการดูแลตนเอง (Caring for personal needs) เชน รูจักเอาใจใส
สุขภาพของตนเอง มีจิตใจเบิกบาน แตงกายไดเหมาะสม หลีกเล่ียงการใชสารเสพติด มีความรูเกี่ยวกับ
โรคภัยไขเจ็บและสามารถดูแลปองกันตนเอง รูจักออกกําลังกาย รู หลักโภชนาการและการควบคุม
น้ําหนัก 
  1.4 การตระหนักถึงความปลอดภัย (Safety awareness) เชน มีความรูเกี่ยวกับ
เคร่ืองหมายหรือสัญลักษณที่แสดงถึงความปลอดภัย มีความไวตอการรับรูเสียงหรือกล่ินที่ผิดแผกไป
จากเดิม สามารถถอนตัวออกจากเหตุการณที่คับขัน  
  1.5 ความสามารถในการจัดหา จัดเตรียม และการบริโภคอาหาร (Raising, preparing 
and consuming food) เชน รูจักเลือกซื้อและวางแผนรายการอาหาร รูจักทําความสะอาดบริเวณ
ประกอบอาหาร รูวิธีเก็บถนอมอาหารและวิธีเตรียมอาหาร อานปายฉลากและปฏิบัติตามคําแนะนํา   
บนฉลากได แสดงนิสัยการกินที่ดี วางแผนรับประทานอาหารแตละมื้อในสัดสวนที่สมดุล 
  1.6 ความสามารถในการซื้อและถนอมเคร่ืองแตงกาย (Buying and caring for clothing) 
เชน รูวิธีซักรีดเส้ือผาชนิดตาง ๆ สามารถซอมแซมเส้ือผาและเก็บรักษาเส้ือผา ตลอดจนตอรองราคา
เส้ือผาได 
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  1.7 การแสดงออกถึงการเปนพลเมืองดี (Exhibiting responsible citizenship)  เชน 
แสดงความรับผิดชอบและมีความรูเร่ืองสิทธิมนุษยชน รายงานเร่ืองอาชญากรรมได มีความรูเกี่ยวกับ
กฎหมายและการปกครองระดับทองถิ่นหรือระดับประเทศ และปฏิบัติตามกฎหมายไดอยางถูกตอง 
  1.8 ความสามารถในการใชเคร่ืองนันทนาการและการใชเวลาวาง (Using recreational 
facilities and engaging in leisure activities) เชน รูจักหาแหลงพักผอนหยอนใจ เทาที่มีอยูในชุมชนรู
จักเลือกและวางแผนทํากิจกรรมกับบุคคลและกลุม ฯลฯ 
  1.9 ความสามารถในการอยูรวมกับชุมชน (Getting around the community) เชน 
สามารถแยกแยะบริเวณตางๆ ในชุมชนและระบุสถานที่ต้ังของชุมชนได รูกฎจราจรและวิธีรักษาความ
ปลอดภัยในชุมชน เขาใจและรูจักใชแผนที่ของชุมชน ฯลฯ 
  2.  ทักษะเฉพาะบุคคลและทักษะทางสังคม (Personal and Social skills) เปนทักษะท่ี       
จําเปนตอการทํางานและการสรางมิตรภาพ ไดแก 
  2.1  ความสามารถในการรูจักตนเอง (Self – awareness) เชน สามารถบอกความตอง
การดานรางกายและจิตใจของตนเอง ระบุความสนใจ ความสามารถ และลักษณะอารมณของตนได     
รูวิธีดูแลบํารุงรักษาสุขภาพ ฯลฯ 
  2.2 การสรางความมั่นใจในตนเอง (Self-confidence) เชน สามารถทําใหผูอ่ืนเห็นถึง
คุณคาของตน บอกไดวาผูอ่ืนมีการรับรูในตนเองอยางไร ยอมรับผูอ่ืน กลาวคําชมและวิจารณผูอ่ืนได 
ฯลฯ 
  2.3 การแสดงพฤตกรรมที่รับผิดชอบตอสังคม (Socially responsible behavior)  เชน 
ยอมรับในสิทธิและทรัพยสินของผูอ่ืนตระหนักในอํานาจหนาที่และรจักปฏิบัติตามคําแนะนําตางๆ แสดง
พฤติกรรมที่เหมาะสมในที่สาธารณะ มีมารยาททางสังคม และมารยาทในการรับประทานอาหาร ฯลฯ 
  2.4 ความสามารถดานมนุษยสัมพันธ (Good interpersonal) เชน รูจักฟงและโตตอบผูอ่ืน 
มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืนและสามารถดํารงความสัมพันธนั้นใหยืนยาว เปนตน 
   2.5  ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง (Independence) เชน สามารถทําส่ิงตางๆ ไดโดย
ไมรองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน สามารถทองเที่ยวไปในสถานที่ตางๆในชุมชนไดตามลําพัง รูจัก
เปล่ียนแปลงตารางการเดินทางเมื่อเผชิญกับปญหา รูวิธีเลือกคบหาเพื่อน ฯลฯ 
  2.6  ความสามารถในการแกไขปญหา (Problem-solving) เชน รูจักขอความชวยเหลือจาก
ผูอ่ืนในยามจําเปน รูจักพัฒนาและประเมินทางเลือกในการแกปญหา สามารถ หาทางแกปญหาและ
วางแผนแกปญหาไดอยางถูกตอง 
  2.7  ความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน (Communicating with others) เชน 
สามารถรับรูและโตตอบกับผูอ่ืนไดทุกสถานการณ  
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 3.  ทักษะการประกอบอาชีพ (Occupational skills) เปนทักษะที่จําเปนตอความสําเร็จในการ
ประกอบอาชีพ ไดแก  
  3.1  ความรอบรูและความสามารถในการสํารวจทางเลือกอาชีพ (Knowing and 
exploring occupational choices) เชน รูวิธีสํารวจความเปนไปไดของอาชีพ บอกผลตอบแทนที่เกิด
จากการทํางานแตละอาชีพได สามารถจัดกลุมงานออกเปนประเภทตางๆ ได 
  3.2  ความสามารถในการคัดเลือกและวางแผนทางเลือกอาชีพ (Selecting and planning 
occupational choices) เชน บอกความถนัดในงานแตละประเภทได ระบุความตองการที่จําเปนของ
งานแตละชนิดได 
  3.3  การแสดงนิสัยและพฤติกรรมที่เหมาะสมในการทํางาน (Exhibiting appropriate 
work habits and behavior) เชน รูจักปฏิบัติตามกฎระเบียบของสํานักงานไดเห็นความสําคัญของการ
ไปทํางานและการตรงตอเวลา ทํางานรวมกับผูอ่ืนได ต้ังใจทํางานและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  3.4  ความสามารถในการแสวงหางาน / การรักษาความปลอดภัย และการรักษางาน 
(Seeking, securing, and maintaining employment) เชน รูวิธีหางาน วิธีสมัครงาน วิธีการตอบ
สัมภาษณ และรูจักปรับตัวหลังจากเขาไปทํางานแลว 
  3.5  ความสามารถในการดูแลสุขภาพ (Exhibiting sufficient physical and manual skill) 
เชน มีความแข็งแรง อดทน ทนทาน รางกายมีการทํางานประสานกันเปนอยางดี 

   3.6  ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Obtaining specific occupational skills) เชน 
รู จักนําประสบการณที่ไดจากการฝกงานในโรงเรียนหรือจากการทดลองปฏิบัติ งานไปใชใหเกิด
ประโยชนในการทํางาน  
 ครอบครัวและสถานศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งในการสอนคนใหเรียนรูทักษะชีวิตต้ังแตเยาววัย 
ในตางประเทศโดยเฉพาะที่สหรัฐอเมริกา มีการพัฒนาหลักสูตรทักษะชีวิต (Life Skills Curriculum) 
เพื่อใหเด็กทุกคนไดฝกฝน และเพื่อเปนแนวทางใหครูเกิดความคิดสรางสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
เนื่องจากมีผลวิจัยที่พบวา นักศึกษาอเมริกันประมาณ 70 – 80 % เมื่อสําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี
แลวไมสามารถหางานทําได ดังนั้นเด็กๆ และเยาวชนท่ีผานการถายทอดประสบการณที่ดีและไดรับการ
ฝกทักษะชีวิตจากสถานศึกษาอยางจริงจังจะมีความเปนมนุษยที่สมบูรณและมีคุณลักษณะที่ดีงาม เชน 
มองเห็นคุณคาและเคารพในศักด์ิศรีของตนเอง มีความรับผิดชอบตอตนเอง และสามารถดํารงตนให 
เปนพลเมืองที่ดีของสังคมประเทศและสังคมโลกในที่สุด(York, Lisa. On – line: 2004)  
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5. ทักษะชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 
 ทักษะชีวิตประจําวันของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นก็มิไดแตกตางกับ
นักเรียนปกติในวัยเดียวกันมากนัก เพราะตางก็ตองดํารงชีวิตภายในบาน ในโรงเรียน และในชุมชน แต
ดวยเพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีความสามารถจํากัดทั้งทางดานสติปญญาและ
ทักษะการปรับตัว อยางนอย 2 ทักษะจาก10 ทักษะ ไดแก ทักษะการส่ือความหมาย(Communication) 
การดูแลตนเอง (Self Care) การดํารงชีวิตในบาน (Home Living) ทักษะทางสังคม (Social Skills) การ
ใชสาธารณะสมบัติ (Community Use) การควบคุมตนเอง (Self Direction) สุขอนามัยและความ
ปลอดภัย (Health and Safety) การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน (Functional Academics) การใช
เวลาวาง (Leisure) และการทํางาน (Work) (American Psychiatric Association. 1994: 50) ซึ่งทักษะ
เหลานี้มีผลกระทบตอความสามารถในการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับความตองการในชีวิตประจําวัน 
ตามสภาพแวดลอมของสังคมปกติ ทําใหมีผลกระทบตอชีวิตประจําวัน (ดารณี ธนะภูมิ. 2542: 132, 
146-147; เกยูร วงศกอม. 2548: 43-44; กรมสามัญ. 2544: 31-32) ดังนี้ 
 1.  มีปญหาในการชวยเหลือตนเอง เนื่องจากเด็กขาดทักษะการชวยเหลือตนเองซึ่งถือเปน 
ทักษะที่มีความสําคัญอยางมากตอการดํารงชีวิตของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เชน การ
รับประทานอาหาร การแปรงฟน การอาบน้ํา การทําความสะอาดรางกาย การแตงกาย การรักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง และการใชหองน้ําหองสวม เปนตน เมื่อขาดทักษะเหลานี้แลวอาจจะทําใหเด็กไมมี
คุณภาพเพียงพอที่จะดํารงชีวิตอยางอิสระดวยตนเองได  
 2.  มีปญหาในการใชภาษาส่ือความหมาย เนื่องจากเด็กขาดทักษะทางภาษาซ่ึงภาษาเปนการ 
ส่ือความหมายที่คนเราใชติดตอกัน ทักษะทางภาษาจึงเปนส่ิงที่จําเปนมากตอชีวิตประจําวันมาก ในคน
ปกติแลวมักจะไมมีปญหาทางดานการฟง การพูด การอาน การเขียน เพราะสามารถเขาใจและติดตอ 
ส่ือความหมายใหคนอ่ืนเขาใจตนเองได แตสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความ บกพรอง
ทาง ดานภาษา เนื่องจากมีพัฒนาการทางภาษาลาชา ซึ่งจะพบวาเด็กกลุมนี้พูดชากวาเด็กปกติ พูด    
ไมคอยชัด พูดไมรูเร่ือง และบางรายพูดเปนประโยคไมไดจึงทําใหมีปญหาในการส่ือสารกับผูอ่ืนทั้งที่     
บาน โรงเรียนและสังคม นอกจากนี้ในการทําความเขาใจของเด็กกลุมนี้ก็ตองพูดหลายๆ คร้ังและ        
เปนประโยคที่ไมซับซอนจึงจะเขาใจในส่ิงที่ผูอ่ืนพูด 
 3.  มีปญหาในการปรับตัว เนื่องจากเด็กขาดทักษะทางสังคม มักมีปญหาพฤติกรรมเชิงสังคม 
เชน ไมสามารถคบใครเพื่อเปนเพื่อนได ซึ่งมาจากการที่เด็กมักทําอะไรแปลกๆ โดยไมสนใจ วาใครจะทํา
อะไร มักจะขัดคอและขัดจังหวะเพื่อน 
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 4.  มีปญหาในการเรียนรู เนื่องจากเด็กกลุมนี้มีลักษณะการเรียนรูที่สงผลกระทบตอการเรียน 
เชน มีชวงความสนใจส้ัน เสียสมาธิงาย มีปญหาในดานความจํา มีปญหาในการถายโยง การเรียนรู   
มีปญหาในการเรียนส่ิงที่เปนนามธรรม และการหาความสัมพันธ 

  
 6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 สมเกียรติ เพ็งถา (2550: บทคัดยอ) เพื่อศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนและ
หลังการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ     
พลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง 
ความปลอดภัยในชีวิต กลุมสาระ การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกอนและหลังการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
ที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง ความปลอดภัยในชีวิต 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีระดับความพึงพอใจอยูในระดับมาก 
 นภาพร จันทรวรรณ (2545: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ือง การใชกิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง การปองกันการติดยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชกลุม
ทดลอง 15 คน ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉล่ียเห็นคุณคาในตนเอง ในดานครอบครัว โรงเรียนและดาน
เพื่อน กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวา 
กิจกรรมทักษะชีวิตเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในการปองกันการติดยามีผลทําใหนักเรียนมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มข้ึน 

 

 งานวิจัยตางประเทศ  
 เคริคฮาม และชิลลิงค (กฤษณา ตรยมณรตน. 2544: 51 ; อางอิงจาก Kirkham; & Schilling 
ll. 1989: 67-87) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมฝก อบรมทักษะชีวิตตางๆ เชน ทักษะการติดตอส่ือสาร 
ทักษะการแกปญหา ทักษะการควบคุมอารมณ และ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมซึ่งกันและกัน 
ใหกับมารดาของเด็กที่พิการ ผลการศึกษาพบวา กิจกรรม ฝกอบรมทักษะชีวิตทําใหมารดาของเด็กที่
พิการเกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเอง และรูสึกคลายความเครียดลง 
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บทเรียนวีดิทัศน 
 
 1.  ความหมายของวีดิทัศน 
 

  ประทนิ คลายนาค (2545:36) กลาววา วีดิทัศนมีความหมายกวางมากจะรวมไปถึงเคร่ืองมือ
และอุปกรณโทรทัศนที่ใชตามบาน สถาบันและหนวยงานตางๆ ทัง้ยงัรวมไปถึงอุปกรณตามสถานีวทิยุ
โทรทัศนอีกดวย เชน เทปวีดิทัศน เคร่ืองบันทกึเทปวีดิทศัน กลองโทรทัศนและเคร่ืองตัดตอ 
 เผชิญ กิจระการ (2544: 99) กลาววา วีดิทศันเปนการนาํเสนอภาพที่บันทกึไวผานจอโทรทัศน 
ส่ือใดก็ตามที่ใชจอภาพในการนําเสนอจะเกี่ยวของกับวดิีทัศนทัง้ส้ินเชน เทปวีดิทัศน และแผนวีซดีี 
(VCD:Video Compact Disk) 
 มนตรี โพธิ์มงคล (2544: 22) กลาววา วีดิทัศนเปนแถบสังเคราะหเคลือบดวยแมเหล็กสามารถ
บันทกึภาพและเสียงไวในเสนเทปในรูปของคลื่นแมเหล็กไฟฟา เคร่ืองรับโทรทัศนเปนเคร่ืองแสดงภาพ
และเสียงซึง่สามารถนํารายการทีถู่กบันทกึไวมาใชไดหลายๆ คร้ัง 
 กิดานันท มลิทอง (2543: 182)  กลาววา วีดิทัศน ตามปกติเรามักเรียกทับศัพทวา “วีดีโอ” แต
ตามศัพทบัญญัติของราชบัณฑิตยสถานเรียกวา วีดิทัศนโดยแบงเปนวัสดุคือ แถบวีดิทัศนและอุปกรณ
เคร่ืองเลนวีดิทัศน แถบวีดิทัศนเปนวัสดุที่สามารถบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกันในแถบเทปในรูป
ของคล่ืนแมเหล็กไฟฟา สามารถลบและบันทึกใหมได 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวา วีดิทัศนเปนการบันทึกภาพและเสียงดวยสัญญาณ
แมเหล็กไฟฟาทําใหเกิดภาพเคล่ือนไหว มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติสามารถที่จะนํามาเปดชมไดทันที
หรือยอนกลับมาดูใหมไดหลายคร้ังทําใหผูเรียนเกิดการรับรูไดดี เมื่อไดเห็นภาพและเสียงพรอมกัน
เหมือนกับวาอยูในเหตุการณจริงสามารถอัดสําเนาเทปไดเปนจํานวนมากและสามารถนําไปบันทึกซํ้า 
ไดใหมซึ่งปจจุบันวีดิทัศนนับวาเปนส่ือที่มีความสําคัญมากอยางหนึ่งที่เหมาะจะนําไปใชในการเรียน   
การสอน 
 
  2.  ลักษณะพิเศษของวีดิทัศน  
 

 กลาวกันวาโลกของเราทุกวนันี้เปนโลกที่สรางข้ึนจากภาพและเสียง เพราะการไดยนิประกอบ
กับการไดเหน็ภาพ ยอมมพีลังกวาและสามารถอยูในความทรงจําของผูคนไดดีกวาการไดยินหรือไดเห็น
เพียงอยางเดียว  
 กิดานันท มลิทอง (2543: 182) ไดกลาวถึงขอดีรายการวีดิทัศนในการเรียนการสอนคือ
สามารถเลือกดูภาพไดตามตองการโดยการบังคับแถบเทปใหเล่ือนเดินหนาถอยหลังดูภาพชาหรือหยุดดู
ภาพก็ไดและในเคร่ืองเลนวีดิทัศนบางชนิดยังสามารถปรับภาพใหขยายเพื่อดูใหญชัดเจนข้ึนได  
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 วิภา อุตมฉันท (2544: 19–20) ไดแสดงความคิดเห็นถึงความพิเศษของส่ือวีดิทัศนไวอยาง
นาสนใจวา ส่ือวีดิทัศนเปนส่ือที่ใหทั้งภาพและเสียงจึงมีเสนหดึงดูดความสนใจของผูชมไดมาก ปจจุบัน
เทคนิคการผลิตบทเรียนวีดิทัศนเยี่ยมยอดมากเพราะมีการนําเทคโนโลยีคอมพิวเตอรมาชวยสรางภาพ
ใหดูเหมือนจริงซึ่งลักษณะพิเศษของบทเรียนวีดิทัศนประกอบดวย 
 1.  เปนส่ือการสอนใกลตัวและมีอิทธิพลสูงเชนเดียวกับส่ือวิทยุ แตที่ยิ่งกวาคือเปนส่ือที่ใหทั้ง
ภาพและเสียง 
 2.  การนําเสนอดวยวิธีการของส่ือแบบเกาเกือบทั้งหมด เชน หุนจําลองกราฟก ภาพถาย 
ภาพยนตร วิทยุ ฯลฯ ลวนสามารถนําเสนอไดดวยส่ือวีดิทัศนทั้งส้ิน 
 3.  วีดิทัศนเปนส่ือที่ใชงาย ไมตองปดหองมืด ไมตองการความสามารถพิเศษ 
เด็กเล็กก็สามารถเปดบทเรียนวีดิทัศนได 
 4.  วีดิทัศนทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกใกลชิดเสมือนหนึ่งเปนส่ือสวนตัว  
 วีดิทัศนจัดเปนส่ือที่มีบทบาทและมีคุณคาตอการศึกษา สามารถพัฒนาคุณภาพของนักเรียน
ในดานการเรียนรูทั้งนี้เพราะวีดิทัศนเปนส่ือที่หางาย ประหยัด สามารถเสนอเร่ืองราวและทักษะการ
ปฏิบัติไดเปนอยางดี 
 
 3.  ประโยชนของวีดิทัศน 
   

 นักการศึกษาหลายคนไดกลาวถึงประโยชนของวีดิทัศน เพื่อพัฒนาการเรียนการสอน (เผชิญ 
กิจระการ. 2544: 109; กิดานันท มลิทอง. 2541: 182) สรุปไดดังนี้ 
  1. มีประสิทธิภาพในการส่ือสารสูงมีทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน 
 2. สามารถหยุดดูภาพนิ่งบางจุดหรือดูซ้ําอีกโดยไมทําใหเนื้อเร่ืองเสีย 
 3. ใชประกอบการเรียนซอมเสริมรายบุคคล หรือรายกลุมโดยใชไดทั้งนักเรียนที่เรียนชาหรือ
นักเรียนที่เรียนเกงโดยใหเรียนไปตามความสามารถของบุคคล 
 4. ใชในการฝกทักษะการแสดงหรือการสอนของครูได 
 5. สามารถเผยแพรภาพและเสียงหรือนําเอาเหตุการณที่เกิดข้ึนที่อยูไกลๆมาใหชมได 
 6. แสดงการสาธิตไดอยางมีประสิทธิภาพและสามารถทําใหนักเรียนไดเห็นส่ิงที่ตองการเนน
โดยใชเทคนิคการถายใกล (Close up) หรือขยายภาพส่ิงที่ตองการใหนักเรียนไดเห็นอยางทั่วถึง 
 7. โทรทัศนดึงดูดความสนใจนกัเรียนไดดี เรียนดวยความพอใจ มีเจตคติที่ดีตอโทรทศัน 
 จากที่กลาวมาจะเห็นวาวีดิทัศนเปนส่ือที่มีคุณคาและมีประโยชน ตลอดจนมีบทบาทสําคัญตอ 
การศึกษาเปนอยางมาก ทั้งนี้เพราะวีดิทัศนเปนส่ือที่มีคุณสมบัติเดนหลายประการ เชน มีทั้งภาพและ
เสียงในขณะเดียวกัน และแสดงข้ันตอนตางๆใหเห็นไดเหมือนจริง สามารถนําเอาเทคนิค การตัดตอภาพ
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เขามาชวย ทําใหนักเรียนเกิดความสนใจ ติดตามเนื้อหาไดเปนอยางดีทําใหเกิดการเรียนรูดีข้ึน 
นอกจากนี้ยังนํามาใชในการเรียนการสอนไดทั้งกลุมนักเรียนที่มีจํานวนมากและการเรียนการสอนกลุม
ยอยหรือเรียนรายบุคคลซึ่งทําใหประหยัดคาใชจายได 
 

 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับวีดิทัศน 
   

  งานวิจัยในประเทศ 
 รุงศักด์ิ เยื่อใย (2552: บทคัดยอ) ไดทําการการพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน วิชาสังคมศึกษา เร่ือง
สภาวะโลกรอน ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โดย 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานบทเรียนวีดิทัศน 2) 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนของนักเรียนที่มีตอการเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน ผลการศึกษา 
พบวา 1) นักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน รูปแบบสารคดีกับนักเรียนที่เรียนรูจากบทเรียนวีดิทัศน 
รูปแบบสัมภาษณมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 2)นักเรียนมีความ
พึงพอใจมากตอการเรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน เร่ืองสภาวะโลกรอน 
  มัลลิการ วงศศิรินวรัตน. (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนเรียนจากส่ือวีดิทัศน วิชานาฎศิลป 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ือง ภาษาทานาฎศิลป ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ือง 
ภาษาทานาฎศิลป ของนักเรียนที่เรียนดวยส่ือวีดิทัศนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรียนมีความพึง
พอใจตอส่ือวีดิทัศนอยูในระดับมาก 

 อธิวัฒน ผาสุกอนันต (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาวีดิทัศนเ ร่ือง การ
ขยายพันธุพืช กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โดยศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนและศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชวีดิทัศน 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียนดวยส่ือวีดิทัศนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึนกอนการ
เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจตาอการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนอยู
ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
 สุทิน เรืองปานกัน (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนารายการวีดิทัศน วิชาการปลูก
พืชสมุนไพรเร่ือง “ขมิ้นโดยใชภูมิปญญาทองถิ่น” สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่เรียนดวยบทเรียนวีดิทัศน ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนหลังจากที่เรียนบทเรียนวีดิทัศนสูงกวากอนเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอบทเรียน
วีดิทัศนอยูในระดับมาก 
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 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฟนเชอร (Fincher. 1995: abstract) ไดศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจําของ
นักศึกษาทางดานความรู ความเขาใจและทักษะการปฏิบัติจากการเรียนดวยวีดิทัศนแบบปฏิสัมพันธ
กับวีดิทัศนแบบเสนตรงซ่ึงอาศัยหลักทฤษฎีเรียนรูควบคูกับวิธีสอนมาใชในการศึกษา ผลการศึกษา
พบวาผูเรียนจากการสังเกตทั้ง 2 กลุมที่เรียนจากวีดิทัศนแบบปฏิสัมพันธและแบบเสนตรงทั้งดาน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจํา ผลที่ไดไมแตกตางกัน 
 ฮันเตอร (Hunter. 1991: 23) ไดสรางส่ือวีดิทัศนสําหรับการสอนทักษะการเรียนกับนักเรียนที่
มีพรสวรรค เพื่อพิจารณาดูความสนใจของนักเรียนที่มีตอการสอน โดยแบงออกเปน 2 กลุมคือ กลุม
ทดลองเรียนจากส่ือวีดิทัศน กลุมควบคุมเรียนจากครูผูสอน โดยเรียนในเวลาเดียวกัน ผลการวิจัย
พบวา กลุมทดลองที่ใชส่ือวีดิทัศน นักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากทําใหผลการเรียนไดรับการ
พัฒนาข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สวนนักเรียนกลุมควบคุมที่ไมไดใชส่ือวีดิทัศนนักเรียน
ไมมีการพัฒนา 
  มิลเลอร (Miller. 1984: 2659) ไดทําการทดลองส่ือวีดิทัศนชุด นาทีปลอดภัย เกี่ยวกับเร่ือง
ความปลอดภัยในการใชเคร่ืองมือและเคร่ืองจักรพบวาลูกจางที่ไดดูส่ือวีดิทัศน นาทีปลอดภัยจะมี
ความปลอดภัยมากกวากลุมที่ไมไดดู ส่ือวีดิทัศน 
 

สถานการณจําลอง 
 

 1.  ความหมายของสถานการณจําลอง 
   

 สถานการณจําลองเปนกิจกรรมการสอนโดยใชสถานการณที่จําลองข้ึนใหเหมือนหรือ
ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุดเปนเคร่ืองมือในการสอนโดยใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณนั้น 
มีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆที่อยูในสภาพการณนั้นและใชขอมูลที่มีสภาพคลายคลึงกับขอมูลในความเปน
จริงในสถานการณนั้นในการตัดสินใจและแกปญหาตางๆโดยที่การตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูแสดงใน
ลักษณะเดียวกับที่เกิดข้ึนในสถานการณจริง 
 ทิศนา แขมมณี (2548: 202) ใหความหมายสถานการณจําลองไววา สถานการณจําลอง
หมายถึงการจําลองสถานการณหรือการสรางสถานการณใกลเคียงกับความเปนจริงแลวใหนักเรียนลง
ไปอยูในสถานการณนั้นและใหมีปฏิกิริยาโตตอบกันวิธีการนี้จะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสแสดง
พฤติกรรมตางๆซึ่งในสถานการณจริงนักเรียนอาจไมกลาแสดงเพราะเปนการเส่ียงตอผลที่จะไดรับ 
 ธีรยุทธ เสนีวงศ และคนอ่ืนๆ (2545: 262) ไดใหความหมายสถานการณจําลองวาเปนการ
จําลองสถานการณจริงที่ไดเลือกสรรมาแลวมาจัดใหแกนักเรียนเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับลักษณะ
ของโลกแหงความเปนจริง ที่ไมสามารถจะนํามาไวไวในหองเรียนโดยไมมีการดัดแปลง 
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 สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 74) กลาววาการจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณ
จําลองคือกระบวนการเรียนรูที่ผูสอนใหนักเรียนเขาไปอยูในสถานการณที่สรางข้ึนมาซ่ึงมีลักษณะ
คลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุดทั้งสภาพแวดลอมและมีปฏิสัมพันธโดยการกําหนดบทบาท 
ขอมูลและกติกาไวเพื่อใหนักเรียนฝกคิดและแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่เขากําลังเผชิญอยู 
ซึ่งการเรียนรูแบบสถานการณจําลองจะชวยใหนักเรียนเกิดการถายโยงการเรียนไดดีและสามารถ
นําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได 
 สนอง อินละคร (2544: 103) ไดใหความหมายของสถานการณจําลองวาเปนวิธีการใช
สถานการณจําลองเปนการเรียนการสอนที่อาศัยสถานการณที่สรางข้ึนจากเนื้อหาในบทเรียนหรือ การ
จําลองสถานการณที่เปนจริงมาใชในชั้นเรียนโดยจัดใหสอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนในแต ละ
คาบ คาบละสถานการณ สถานการณจําลองนั้นตองงายตอการทําความเขาใจของนักเรียนและนักเรียน
ตองเขารวมสถานการณนั้นๆดวย 
 เกลเลอร (Geller. 1992: 14) กลาววาสถานการณจําลองหมายถึง ความหมายที่จะจําลอง
ความเปนจริงหรือกระบวนการที่ซับซอนและการนําเสนอแงมุมของปรากฏการณตางๆ 
 จากความหมายขางตนสรุปไดวาสถานการณจําลองคือการจําลองสถานการณใกลเคียงที่เปน
จริง โดยนํามาใชในหองเรียนซ่ึงรูปแบบนั้นสอดคลองกับความมุงหมายของการเรียนและสถานการณนั้น
จะตองงายตอการทําความเขาใจของการเรียนรูของนักเรียน 
 

 2. สาระสําคัญของสถานการณจําลอง 
 

 สถานการณจําลองมีสาระสําคัญดังนี้ 
 1. มีความเที่ยงตรง(Validity) หมายความวาควรเปนสถานการณที่พบไดในชีวิตประจําวัน 
 2. ไดครอบคลุม (Coverage) คือการจัดสถานการณที่เนนส่ิงสําคัญในชีวิตจริงที่นักเรียนตอง
พบ 
 3. สามารถเขาใจได (Comprehensibility) คือ ควรมีกระบวนการที่จะอภิปรายเหตุการณที่
สําคัญที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงได 
 4. ใชทดลอง (Experimental Utility) คือ นําไปประยุกตใชได สามารถใชได  (Application) 
คือ สถานการณจําลองที่สรางข้ึนสามารถเอาไปใชในชีวิตจริงได 
 
 3. การสอนแบบสถานการณจําลองชวยพัฒนาการเรียนการสอน 
 

 การสอนแบบสถานการณจําลองชวยพัฒนาการเรียนการสอนทั้งผูสอนและผูเรียนเพราะ  
 1.  ตองมีการเตรียมการอยางดีเพื่อใหเกิดการเรียนรู  
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 2.  เปนการสอนที่ใชสถานการณจําลองจงใจใหเกิดการประกอบกิจกรรมไดจึงเหมาะในการ
พัฒนาพฤติกรรมและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม  
 3.  เปนการสอนที่พัฒนาทั้งคุณธรรม ความรู และทักษะ  
 4.  เปนการสอนที่ใชไดในทุกระดับชั้นเรียนเปนการฝกใหเกิดทักษะในการแกปญหา  
 5.  เปนการสอนที่ สรางภาวะผูนําสรางความมั่นใจ ฝกการตัดสินใจ  
 6.  เปนการสอนที่สรางความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียนและระหวางผูเรียนกับผูเรียนได
อยางดี 

 
 4.  ประโยชนของสถานการณจําลอง  
 

  ครุคแซงค (วราภรณ ตระกูลสฤษด์ิ 2546:15-16; อางอิงจาก Cruickshank 1972: 17-19) 
กลาวถึง สวนดีที่ไดรับจากการใชสถานการณจําลองในการเรียนการสอนไวดังนี้ 

 1. ใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ซึ่งแสดงออกภายใต
สถานการณอยางใดอยางหนึ่ง  
 2. จากการปฏิบัติของผูเรียนในสถานการณจําลองจะสามารถบอกไดวาเขาไดนําหลักการหรือ
ทฤษฎีตาง ๆ ที่ไดเรียนมาแลวไปใชไดแคไหน อยางไร  
 3. เปนวิธีการใหประสบการณแกผูเรียน โดยประสบการณนั้น ๆ ไมอาจมีโดยตรงในขณะท่ี
ศึกษา เชน การแกปญหาที่ปรากฏในชีวิตจริงในสังคม การสรางสถานการณจําลองข้ึนมาจึงเปนวิธีให
ผูเรียนมีประสบการณในการคิดหาวิธีแกปญหาเหลานั้น  
 4. เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนประสบความจริงที่เลือกสรรแลว และมีระดับความยากงาย 
ความสลับซับซอนที่เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน  
 5. ผูเรียนจะไดมีประสบการณไดฝกในส่ิงที่ถาเปนสภาพแทจริงแลวจะเส่ียงภัยอันตรายมาก 
แตเมื่อสถานการณนั้นถูกจําลองมา ผูเรียนจะสามารถฝกและมีประสบการณไดโดยไมมีอันตรายใด ๆ 
 นอกจากนี้ มหาสุโขทัยธรรมาธิราช (2545: 263 -264) ไดกลาวถึงประโยชนของการใช
สถานการณจําลองที่มีตอการเรียนการสอนไวดังตอไปนี้ 
 1.  สามารถสรางอารมณ และสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงคได  
 2.  สถานการณจําลองยังสามารถรวบรวมเอาพฤติกรรมที่จะชี้ความสามารถขอผูเรียน  
และความจําไวดวยกันคือผูเรียนจะพัฒนาทั้งความจําและขีดความสามารถ  
  3.  สถานการณจําลองจะจงใจใหผูเรียนประกอบกิจกรรมไดนาน  
 4.  ผูเรียนจะสามารถเลือกสนองตอสภาวะการณทางสังคม จากสถานการณจําลองได  
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 5.  สถานการณจําลองจะชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนใหเขากันไดเปน
อยางดี และเปนไปตามความตองการ  
  6.  สถานการณจําลองจะดึงความสนใจของผูเรียนไวไดทั้งในการทําแบบฝกหัด และ 
แมแตการเรียนเนื้อหาหลายอยาง  
 7. สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงผูเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการได  
 อาภรณ ใจเที่ยง (2540:132) ไดสรุปขอดีและขอจํากัดของการสอนโดยใชสถานการณจําลอง
ไวดังนี้ 
 ขอดี 
 1. ชวยใหนักเรียนมองเห็นสถานการณดวยตนเอง บางสถานการณที่เปนนามธรรมก็จะ
สามารถเขาใจและทําใหเปนจริงข้ึนมาได 
 2. ชวยใหนักเรียนต่ืนตัว เกิดความกระตือรือรน ใหความรวมมือและกลาแสดงความคิดเห็น 
 3.  ชวยใหเกิดความรวมมือโดยไมคิดถึงการแขงขัน 
 4.  ชวยใหนักเรียนฝกแกปญหา แมจะพลาดก็ไมทําใหเกิดผลเสียหาย 
 ขอจํากัด 
 1. ผูสอนตองเตรียมสถานการณจําลองเพ่ือใชในหองเรียนทําใหตองใชเวลาในการเตรียมตัว 
จึงไมจูงใจใหผูสอนใชวิธีนี้ในการสอน 
 2. การอภิปรายและสรุปผล เปนข้ันสําคัญที่ตองอาศัยประสบการณความ 
ชํานาญของผูสอนจึงทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
 3.  ตองมีเวลาเพียงพอในการดําเนินกิจกรรมและการอภิปรายสรุปผล 
 จากการศึกษาการใชสถานการณจําลองนั้น สรุปไดวา เปนการสอนโดยการจัดสถานการณให
เด็กไดเรียนรูทดลองแกปญหากอนที่จะไดพบกับเหตุการณจริง ๆ เปนการเตรียมเด็กใหไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ 
กอนที่จะไปเผชิญเหตุการณจริงซึ่งการที่เด็กไดเคยพบกับสถานการณดังกลาวมากอนไดเคยทดลอง
แกปญหามากอน เมื่อมาพบกับเหตุการณจริง ๆ เขานักเรียนก็สามารถนําความรูเดิมมาใชในการ
แกปญหาไดอยางเหมาะสม  
 
 5.  ขั้นตอนการสอนแบบสถานการณจําลอง  
 

 สําหรับข้ันตอนการสอนแบบสถานการณจําลองในการวิจัย ผูวิจัยไดสังเคราะหการสอนแบบ
สถานการณจําลองตามแบบ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 78-80) มี กําหนดข้ันตอนการสอน
แบบสถานการณจําลองประกอบดวย 6 ข้ันตอนดังตอไปนี้  
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 1. ข้ันเตรียมการ ผู สอนเตรียมสถานการณจําลองที่จะใชจัดการเรียนรูผู สอนอาจสราง    
สถานการณข้ึนเอง หรือเลือกสถานการณที่มีผูสรางไวแลว รวมทั้งการเตรียมวัสดุอุปกรณส่ิงจําเปน ตาง 
ๆ และสถานที่ในข้ันตอนนี้ ผูสอนตองศึกษาทําความเขาใจในสถานการณจําลองนั้นและควรทดลอง
ปฏิบัติ ดวยตนเอง จะไดราบถึงปญหาอุปสรรคเพื่อเตรียมการไวลวงหนา  
 2.  ข้ันนําเสนอสถานการณและแนวทางปฏิบัติ โดยปกติสถานการณจําลองสวนใหญจะมี
ความซับซอนพอสมควร การนําเสนอสถานการณจําลองบทบาทและกติกาตาง ๆ จําเปนตองเตรียมการ
อยางดี เตรียมขอมูลใหพรอม ในการนําเสนอสถานการณนั้น ๆ ผูสอนจะตองเสนอให เปนไปตามลําดับ
ข้ันตอน โดยเร่ิมดวยการบอกเหตุผล วัตถุประสงค ภาพรวมของสถานการณจําลองทั้งหมดแลวจึงใหข
อมูลรายละเอียดที่จําเปน เชน บทบาท กติกา พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนหรือ ผูแสดงซักถามเพื่อ
ความเขาใจได  
 3.  ข้ันมอบหมายบทบาทใหผูเรียน เมื่อผูเรียนเขาใจภาพรวม บทบาทกติกาของสถานการณ
จําลองนั้น ผูเรียนทุกคนควรไดรับบทบาทในการแสดงซ่ึงผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกบทบาทเองหรือ 
ผูสอนกําหนดบทบาทใหผูเรียนตามความเหมาะสม บางคร้ังผูเรียนไดบทบาทเหมาะสมกับบุคลิกภาพ 
แตบางคร้ังไดบทบาทที่แตกตางจากบุคลิกภาพ ซึ่งจะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิดใหม ๆ ข้ึนมาได  
  4.  ข้ันแสดง ในข้ันนี้ผูเรียนที่รวมแสดงจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่ใหไวประกอบวิจารณญาณ
ของตัวเอง เพื่อปฏิบัติหนาที่หรือแกปญหาตามสถานการณนั้นใหดีที่สุดโดยผูเรียนจะ ตองพิจารณาวา 
จะพูดอะไร พูดกบัใคร จะเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบทบาทอยางไร สําหรับครูผูสอนควรจะทําหนาที่
ควบคุม ติดตามคอยสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงอยางใกลชิด จดบันทึกขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการ
เรียนรูของผูเรียนไว ใหคําปรึกษาหรือตามความจําเปนชวยแกปญหาตาง ๆ ที่อาจเกิดข้ึน กําหนดการ
เร่ิมและยุติการแสดง  
 5.  ข้ันอภิปรายเนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบสถานการณจําลองเปนวิธีการที่มุงใหผูเรียนมี
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสถานความเปนจริง หรือใกลเคียงความเปนจริงที่สรางสถานการณจําลอง
ข้ึนมา ดังนั้น หลังการแสดงแลวจําเปนตองมีการอภิปรายประเด็นการเรียนรูจากสถานการณในเร่ือง
นั้นๆ อะไรบางเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอสถานการณนั้น ส่ิงเหลานี้จะทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ 
อยางลึกซึ้ง  
 6.  ข้ันสรุปและประเมินผล ผูสอนและผูเรียนสรุปสาระสําคัญและประเมินผลการเรียนรู 
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 6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
 

  งานวิจัยในประเทศ  

  มยุรี เผาพงษ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการเรียน เร่ือง ความมีวินัยในตนเองของ
นักเรียนที่สอนดวยวิธีสถานการณจําลองกับวิธีการสอนบทบาทสมมติ ผลการศึกษาพบวาผลการเรียน 

เร่ือง ความมีวินัยในตนเอง ของนักเรียนที่สอนดวยวิธีสถานการณจําลองกับวิธีการสอนบทบาทสมมติ 
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ดลนภา มิถาลา (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชสถานการณจําลอง เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 
โดยใชสถานการณจําลองที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70 ผลการศึกษาพบวา ประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรูทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยใชสถานการณ
จําลอง สูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 1.48/70.24  
 เรณู สายเช้ือ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
สถานการณจําลองวิชาคณิตศาสตร ชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เร่ือง การบวกและการลบจํานวนที่มีผลลัพธ
และตัวต้ังไมเกิน 20 เพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เร่ืองการบวกและการลบ
จํานวนที่มีผลลัพธและตัวต้ังไมเกิน 20 ที่ใชรูปแบบการเรียนโดยใชสถานการณจําลอง และศึกษาความ
พึงพอใจตอการเรียนโดยใชสถานการณจําลอง ผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
สถานการณจําลอง ชวยพัฒนาผลการเรียนนักเรียนใหดีข้ึนและสงผลใหนักเรียนมีการเรียนสูงข้ึน และ
นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชสถานการณจําลองอยูในระดับมาก 
 วณิชยา ธิหมื่น (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษา การใชสถานการณจําลองประกอบบทเรียนวิชา
คณิตศาสตรสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลองประกอบ
บทเรียนคณิตศาสตร และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการเรียน
คณิตศาสตรโดยใชสถานการณจําลองประกอบบทเรียนคณิตศาสตร ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 กอนและหลังเรียนโดยใชสถานการณ
จําลองประกอบบทเรียนคณิตศาสตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมี
ความคิดเห็นในทางที่ดีตอบรรยากาศและกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชสถานการณ
จําลองประกอบบทเรียนโดยมีคะแนนเฉล่ียอยูในระดับเห็นดวยมากที่สุด 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจยั 

   
 การวิจัยเร่ือง ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง มีลําดับข้ันดําเนินการดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การกําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  วิธีการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
   
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มี
ระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
มีระดับสติปญญาระหวาง 50-70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตบางแค กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive 
sampling) จํานวน 8 คน โดยมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. มีความสามารถในการเรียนรู สามารถพูดส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได 
 2. นักเรียนไมมีสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมการชวยเหลือตนเองในดานทักษะความปลอดภัย
ในการดํารงชีวิต 
 3. มีพัฒนาการดานรางกายปกติ เคล่ือนไหวไดดี 
 ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 นักเรียนคนที่ 1 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มนุษยสัมพันธดี 
 นักเรียนคนที่ 2 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก 
 นักเรียนคนที่ 3 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก 
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 นักเรียนคนที่ 4 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มีมนุษยสัมพันธดี 
 นักเรียนคนที่ 5 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก ยิ้มเกง 
 นักเรียนคนที่ 6 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี 
 นักเรียนคนที่ 7 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก  
 นักเรียนคนที่ 8 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี 
 
 สรุปขอมูลกลุมตัวอยาง 
 

คนที่ 
ระดับชั้น

ประถมศึกษาปที ่
เพศ 

ระดับ 
ความพกิาร 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

4 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
6 

หญิง 
หญิง 
ชาย 
หญิง 
หญิง 
ชาย 
ชาย 
ชาย 

3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

 

การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 4 ชนิดคือ 
 1. วีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ชวงช้ันที่ 2 โดยมีเนื้อหาแบงเปนหนวยยอย 2 หนวย 
ไดแก 
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  หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากเคร่ืองใชไฟฟา ประกอบดวย 
  ตัวชี้วัดการเรียนรู 
  การปองกนัชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุในบาน 
 
  สาระการเรียนรู 
  1) ปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ 
  2) วิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ  
    
  หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก ประกอบดวย 
  ตัวชี้วัดการเรียนรู  
   รูและเขาใจสาเหตุ ปจจัย และพฤติกรรมเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุจากไฟไหมหรือถูกของ
รอนลวก 
  สาระการเรียนรู 
  1) การปองกันในการถูกของรอนลวก 
  2) สาเหตุของการเกิดอัคคีภัย 
  3) อันตรายซ่ึงไดรับจากการเกิดอัคคีภัย 
  4) การปองกันอัคคีภัย และการหนีไฟ 
 
 2. แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษา โดยใชสถานการณจําลอง ชวงช้ันที่ 2 เร่ือง ระวังอันตราย 
  2.1  แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง การปองกันในการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด, พัดลม, ไมโครเวฟ, และกระติกน้ํารอน 
  2.2  แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง การปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ: วิธีการใช 
  2.3  แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง การปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ: ความปลอดภัย 
  2.4  แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง ทบทวนการปองกันในการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา และการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ 
  2.5  แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง การปองกันในการถูกของรอนลวก 
  2.6  แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เร่ือง การปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: 
สาเหตุ อุบัติเหตุจากไมขีดไฟ เปนตน 
  2.7  แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 เร่ือง การปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: 
การปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม 
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  2.8  แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 เร่ือง ทบทวน การปองกันในการถูกของรอนลวกการปองกัน
ในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม   

 3. แบบประเมินแบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตใชประเมินทักษะ
ความสามารถ 4 ทักษะไดแก ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการ
ปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะ การปองกันในการ
ถูกของรอนลวก 

 
 การสรางเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  วีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ พลศึกษา 
ชวงช้ันที่ 2 มีลําดับข้ันตอนการสรางดังนี้ 
  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา
และพลศึกษา สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต 
    1.2  วิเคราะหและกําหนดสาระการเรียนรูที่จะทําการศึกษาจากสาระที่ 5 ความปลอดภัย
ในชีวิต สาระการเรียนรูเร่ือง ระวังอันตราย โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 หนวย ไดแก หนวยที่ 1 อุบัติเหตุ
จากเคร่ืองใชไฟฟา หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก 
   1.3  นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห เร่ือง ระวังอันตรายมาจัดลําดับของบทเรียนใหมีลําดับ
เนื้อหาที่สอดคลองครอบคลุมกับหลักสูตรและแผนการสอนวางโครงเร่ืองตามลําดับกอนหลังและเขียน
บทรายการวีดิทัศน (Script) 
   1.4  เตรียมอุปกรณและสถานที่เพื่อผลิตรายการวีดิทัศน 
   1.5  ดําเนินการถายทําวีดิทัศน เร่ือง ระวังอันตราย ดวยกลองวีดิทัศนระบบดิจิทัลสราง
ภาพประกอบภาพเคล่ือนไหว ขอความ ประกอบเสียงเพื่อความสวยงามและเพิ่มเทคนิค การนําเสนอ
จากโปรแกรมคอมพิวเตอร จากนั้นบันทึกเสียงและใสเสียงดนตรีประกอบโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
และนําเสียงที่ไดไปตัดตอรวมกับภาพที่ถายทําไว  

   1.6  นํารายการวีดิทัศนประกอบการเรียนเร่ือง ระวังอันตรายที่พัฒนาข้ึน ใหผูเช่ียวชาญ
ดานเทคโนโลยี ดานสุขศึกษาและดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 คน
ตรวจสอบความถูกตองในการใชภาษาและความสอดคลองจุดประสงคเชิงพฤติกรรม จากผลการ
ประเมินดัชนีความสอดคลองของเคร่ืองมือ (IOC ) ทําตารางวิเคราะห ของผูเช่ียวชาญ ทั้ง 3 คนมา
คํานวณคาดัชนีความสอดคลองไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00(ดังแสดงในภาคผนวก) และทํา
การแกไขปรับปรุงความถูกตองดังนี้ 

    1.6.1  ปรับภาพกับเสียงบรรยายใหสอดคลองกัน 
    1.6.2  ตัวอยางในสวนที่เปนเนื้อหาทบทวนมีมากเกินไปใหตัดออกบาง 
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   1.7  นําวีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย ที่ไดปรับปรุงแลวไปใชทดลองกับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 3 คน เพื่อสังเกตประเมินหาขอบกพรองของบทเรียนวีดิทัศน ที่สรางข้ึนในดานเนื้อหา ความ
สมบูรณในการทํางานของโปรแกรม แลวนําบทเรียนมาปรับปรุงแกไขขอบกพรองใหเหมาะสมกอนนําไป
ทดลองจริงกลับกลุมตัวอยางเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2553 ผลปรากฏวา ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
 2.  แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษา โดยใชสถานการณจําลอง ชวงช้ันที่ 2 เร่ือง ระวงัอันตราย มี
วิธีการสรางดังนี้ 
   2.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษา
และพลศึกษา ชวงช้ันที ่2 สาระที่ 5: ความปลอดภัยในชีวิต  
   2.2  ศึกษาผลการเรียนรูที่คาดหวงั ศึกษาหนวยการเรียนรูเร่ือง ระวงัอันตราย กาํหนด
ขอบเขตเนื้อหาและกําหนดระยะเวลาในการจัดการเรียนรู  
   2.3  ดําเนนิการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง “ระวังอันตราย” ชวงชั้นที่ 2 จํานวน โดย
กําหนดสาระการเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรู ส่ือ / 
การวัดผลประเมินผล (เคร่ืองมือ และเกณฑ) แผน 8 แผนใชเวลาสอนแผนละ 1 ชัว่โมง  
   2.4  นําแผนการจัดการเรียนรู เร่ือง ระวังอันตราย ไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอน สุขศึกษา 
ดานเทคโนโลยี และดานการสอนเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 3 ทานตรวจสอบความ
ถูกตองในการใชภาษาและความเหมาะสมแลวจึงนําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขพบวา 
   2.4.1  ปรับปรุงเร่ืองการพิมพ การเวนวรรค  
   2.4.2  เปล่ียนคําวา “สาระสําคัญ” เปน “สาระการเรียนรู”    

  2.5  นําแผนการจัดการเรียนรูมาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของผูเชี่ยวชาญ 
   2.6  นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชคูกับบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน

สถานการณจําลองนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนวัดนิมมานรดี กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 3 คน เพื่อหาขอบกพรองเกี่ยวกับเวลาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของบทเรียนวีดิทัศน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2553 ผลปรากฏวา ระยะเวลาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม 
  2.7  จัดพิมพแผนการจัดการเรียนรูเปนรูปเลม นาํไปใชในการจัดการเรียนการสอนตอไป   
  3.  แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตใชประเมินทักษะความสามารถ 4 
ทักษะ ไดแก ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการ
ชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก 
มีวิธีการสรางดังนี้ 
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  3.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับความปลอดภัยในชีวิต สาระการเรียนรูเร่ือง ระวังอันตราย 
และแบบบันทึกผลการประเมินของกรมวิชาการ. กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 63) 
  3.2  สรางแบบประเมินเพื่อวัดทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตจาก การปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลองซ่ึงปรับเกณฑการประเมินจากแบบบันทึกผลการประเมินของกรมวิชาการ
กระทรวงศึกษาธิการ (2542: 63) โดยปรับระดับการประเมินจาก 4 ระดับ เปน 3 ระดับและปรับหัวขอ
การประเมินเปนทักษะความสามารถที่ตองการประเมิน 4 ทักษะ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

   ทักษะที่ 1 ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ  5 ขอ 
   ทักษะที่ 2 ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม   5 ขอ  
   ทักษะที่ 3 ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ       5 ขอ  
   ทักษะที่ 4 ทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก     5 ขอ 

 
   เกณฑการใหคะแนน การมีความสามารถ ดังนี้ 
    ให  3  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ได
ดวยตนเองอยางถูกตอง โดยไมตองชวยเหลือ ไมตองกระตุนดวยวิธีการใดๆ 
    ให  2  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆ ได
ดวยตนเองอยางถูกตอง แตไดรับการกระตุนบาง เปนการกระตุนทางวาจา 
    ให  1  คะแนน หมายถึง นักเรียนมีใหความรวมมือ แตปฏิบัติ ไมถูกตอง ไดรับการ
กระตุนทางกาย ทาทาง และทางวาจา 
  3.3  เสนอแบบประเมินใหกับผูเช่ียวชาญ 3 คนตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและหา
คาความเที่ยงตรงจากคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม (IOC) โดยผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน มีคาดัชนี
ความสอดคลอง เทากับ 1.00 ( รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก )แลวมีการปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดย ปรับปรุงแกไขภาษาที่ใชในแตละขอคําถามใหชัดเจน กระชับ เขาใจงาย 

  3.4  นําแบบประเมินที่สรางข้ึนไปทดลองใชกับนักเรียนโรงเรียนวัดนิมมานรดี  
จํานวน 3 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง กอนนําไปใชจริง เพื่อดูความเหมาะสมในเร่ืองเวลา และข้ันตอนของ
กิจกรรม เมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2553 ผลปรากฏวาใชไดดี มีความเหมาะสมทั้งเร่ืองของเวลาและ
ข้ันตอนกิจกรรม 
  3.5  ไดกําหนดเกณฑการประเมิน (สํานักงานการศึกษาพิเศษ. 2547: 200–202) ดังนี้ 
   เกณฑการประเมิน 
   คะแนน 0 – 20 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการมีวินัยอยูใน ระดับปรับปรุง 
   คะแนน 21 – 39 คะแนน หมายถงึ พฤติกรรมการมีวนิัยอยูใน ระดับพอใช 
   คะแนน 40 – 60 คะแนน หมายถงึ พฤติกรรมการมีวนิัยอยูใน ระดับดี 
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วิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental  
Research) ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design 
(ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2543: 249) 1 กลุม เปนกลุมทดลองดังนี้ 
 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 

  เมื่อ  E แทน นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย   
    X แทน การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทศันรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ 
      จําลอง 
    T1 แทน ประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตกอนการทดลอง 
    T2 แทน ประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตหลังการทดลอง 
  

  2.  ขั้นตอนการทดลอง  
   2.1  กอนดําเนินการทดลอง  
   2.1.1 ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือขออนุญาตโรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
กรุงเทพมหานคร ที่มีนักเรียนเปนกลุมตัวอยางเพื่อใชเปนสถานที่ทดลอง 
    2.1.2  ประเมินทักษะความความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน กอนเรียน 
(Pretest)เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2553  
   2.2  ทําการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง เร่ือง 
ระวังอันตราย มีวิธีการดําเนินการดังนี้ 
    2.2.1  ครูผูสอนเปดวดิีทัศนใหนักเรียนดู 
    2.2.2  ใหนักเรียนศึกษารายการวีดิทัศนเมื่อจบครูผูสอนอธิบายและทบทวนอีกคร้ัง 
    2.2.3  ครูผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง  
     2.2.4  ใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ โดยครูผูสอนดูแลอยางใกลชิด จนนักเรียนสามารถ
ปฏิบัติไดถูกตองตามข้ันตอน 
    ดําเนินการสอนดวยตัวเองโดยการใชบทเรียนวีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง กับกลุมตัวอยางเปนระยะเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน วันละ 60 นาที ทุกวัน
พฤหัสบดี และวันศุกร เวลา 09.00 – 10.00 นาฬิกา จํานวน 8 แผนการสอนและเรียนเสริมทบทวนใน
ชั่วโมงกิจกรรมภาคบาย เวลา 13.00 – 14.00 น. วันละ 60 นาที เมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2553 - วันที่ 20 
กรกฎาคม 2553 ดังนี้ 
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ครั้งที่ วัน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง 
หนวยที่ 1 อุบัติเหตุจากเครื่องใชไฟฟา 
เชา รูและเขาใจวิธีการใชและปองกนัตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด พดัลม ไมโครเวฟ และกระติกน้ํารอน 

 
 

1 

 
 

พฤหัสบดี 
บาย ทบทวนไดแก รูและเขาใจวิธีการใชและปองกนัตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟ 
และดึงปล๊ักไฟเคร่ืองใชไฟฟา เชน เตารีด พัดลม ไมโครเวฟ และกระติกน้าํรอน 

เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ : ความปลอดภัย  
2 
 

 
ศุกร 

 
 

บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการใชเตาไมโครเวฟ : ความปลอดภัย 
 

เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการใชเตาไมโครเวฟ : วิธีการใช 
 

3 
 

พฤหัสบดี  

บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการใชเตาไมโครเวฟ : วิธีการใช 
 

เชา ทบทวนวธิีการใชและปองกันตนเองจากการเสียบปลั๊กไฟ และดึงปล๊ักไฟ
เคร่ืองใชไฟฟา 

 
4 

 
ศุกร 

 

บาย ทบทวนวิธีการปองกนัในการใชเตาไมโครเวฟ 

 
5 

 
พฤหัสบดี 

หนวยที่ 2 อุบัติเหตุจากไฟไหม หรือถูกของรอนลวก 

 

เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการถกูของรอนลวก เชน เตารีดที่ยงัรอน หมอ
หุงขาวทีย่ังรอน 

 

   

บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการถูกของรอนลวก เชน เตารีดที่ยงั
รอน หมอหงุขาวที่ยงัรอน 

 

เชา รูและเขาใจการปองกนัในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: สาเหตุ
การเกิดไฟไหมจาก ไมขีดไฟ เตาแกส เปนตน 

6  
 

ศุกร 
บาย ทบทวนการปองกนัในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: สาเหตุ 
อุบัติเหตุจากไมขีดไฟ เปนตน 

 
 
 
 



 51 

 

ครั้งที่ วัน แผนการจัดการเรียนรู โดยใชสถานการณจําลอง 
เชา รูและเขาใจวิธีการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม: การ
ปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม  

 
 

7 

 
 

พฤหัสบดี บาย ทบทวนรูและเขาใจวิธกีารปองกนัในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟ
ไหม: การปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม  

 
8 

 
ศุกร 

 

เชา การปองกันในการถกูของรอนลวกการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุ
จากไฟไหมสาเหตุ: อุบัติเหตุจากไมขีดไฟ   

   

บาย ทบทวนการปองกนัในการถูกของรอนลวกการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุจากไฟไหม:การปฏิบัติตนเมื่อเกิดไฟไหม 

 
 

   2.3  เมื่อเสร็จส้ินการสอนทุกกิจกรรมแลว ทําการประเมินทักษะความปลอดภัยในการ
ดํารงชีวิตหลังเรียน (Posttest) เมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม 2553 
 
การวิเคราะหขอมูล 
  การวิเคราะหขอมูลดําเนนิการตามลําดับข้ันตอนดังนี ้
 1. การศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษา
ปที่ 4–6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน
ประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะห
ขอมูลไดแก มัธยฐาน (Median) พิสัยควอไทล (Inter - quartile Range) และทดสอบโดยใช สถิติ The 
Sign Test for Median: One Simple  
 2. วิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4–6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังการสอนโดยใช
บทเรียนวีดิทัศนประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการ The 
Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
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 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 
   สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือโดยหาความเที่ยงตรงเชงิโครงสรางและ
เนื้อหาโดยใชสูตร 
   1.1  การวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ (IOC) ใชสูตร (สมนึก  
ภัทธิยธานี.   2544: 112) 
   

   สูตร IOC  = 
N

R  

 
   เมื่อ R  แทน ผลรวมของคะแนนจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
    N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
  

  2.  หาคาสถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  
   2.1  คามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 56) 
   

   สูตร  Mdn = 
2

1NX  

 
   เมื่อ Mdn   แทน  มัธยฐาน หรือ คากลาง  
     X    แทน  จํานวนคะแนนหรือขอมูลทีเ่ปนเลขคู 

    
2

NX   แทน  คะแนนตัวที่ 
2

N   

    
2

1NX   แทน  คะแนนตัวที่ 1
2


N  
   

  2.2  คาพิสัยคลอไทล (Inter - quartile Range) คํานวณจากสูตร ดังนี ้(ยทุธพงษ กัยวรรณ.
2543: 152) 
 

   สูตร   IQR = 13 QQ    
 

   เมื่อ  1Q   แทน  คาที่ตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 
41


Q     

    3Q   แทน  คาที่ตําแหนง 3/4 หรือ 75% หาไดจาก  3
43 





 Q  

      N   แทน  จํานวนขอมูล 
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 3.  สถิตที่ทดสอบสมมติฐาน 
  3.1  การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานของทักษะความปลอดภัยใน
การดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย ประกอบการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง โดยใช The Sign Test for Median: One Sample (Miltion, susan J., Mcteer, 
Paul M.; Corbet, Janes J. 1997:594 – 595) โดยมีสูตรดังนี้  
 

    สูตร 
2

1
)MP(XM)P(X   

 

   เมื่อ M  แทน  คามัธยฐานทีต้ั่งไว (เกณฑที่กําหนดไว)  
    X  แทน จํานวนคาของตัวแปรที่นอยกวาคามัธยฐานท่ีกําหนดไว (-) 
      หรือจํานวนคาของตัวแปรที่มากกวาคามัธยฐานที่ต้ังไว (+)  
       โดยพิจารณาใชคา + เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M < M0  
      และพิจารณาใชคา – เมื่อต้ังสมมติฐาน Ha: M > M0 
      เมื่อ M เปนคามัธยฐานที่ไดจากการทดลงและ M0เปน คามัธยฐานท่ี 
      กําหนดไว 
   

  3.2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย 
ประกอบการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง กอนและหลังการทดลอง ภายในกลุมตัวอยาง โดยใช
วิธีการทดสอบแบบ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 
93) โดยมีสูตรดังนี้  
  
    สูตร D = Y - X 
 
   เมื่อ D แทน  คาความแตกตางของขอมูลทั้งคู 
     X แทน  คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
     Y แทน  คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
 

 จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามาก 
 กํากับอันดับทีด่วยเคร่ืองหมายบวกหรือเครื่องหมายที่มอียูเดิม 
 หาผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายบวก และมีเคร่ืองหมายลบตามลําดับคา 
 คาของผลรวมที่นอยกวา (โดยไมคํานงึถงึเคร่ืองหมาย) เราเรียกคานี้วา T  
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    Z  =  



S

TET  

 

   เมื่อ  
4

1
)(




NN
TE  

      
24

121 


NNN
ST  

 
   เมื่อ )(TE  แทน  คาเฉลี่ยของผลรวมอันดับทีน่อยกวา 
     N   แทน  จํานวนนักเรียน 
      TS   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      Z    แทน  คะแนนมาตรฐาน 
      T    แทน  คาของผลรวมของอันดับที่มเีคร่ืองหมายกาํกับทีน่อยกวา 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับความมุงหมายการวิจัยดังนี้ 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง ที่ไดจากกลุมตัวอยาง 8 คน มีรายละเอียดดังนี้ 
 

ตาราง 1 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และพิสัยควอไทล ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของ
นักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
จากสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 

 
คะแนนกอนฝก 

(เต็ม 60คะแนน) 
(X) 

คะแนนกอนฝก 
(เต็ม 60คะแนน) 

(Y) คนที่ 

ทักษะ
ที่ 1 

ทักษะ
ที่ 2 

ทักษะ
ที่ 3 

ทักษะ
ที่ 4 

รวม ระดับ 

ทักษะ
ที่ 1 

ทักษะ
ที่ 2 

ทักษะ
ที่ 3 

ทักษะ
ที่ 4 

รวม ระดับ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

7 
6 
9 
9 
9 
7 
9 
8 

6 
7 
7 
8 
8 
6 
6 
9 

4 
4 
5 
5 
4 
4 
4 
6 

3 
3 
4 
4 
3 
3 
3 
4 

20 
20 
25 
26 
24 
20 
22 
27 

ปรับปรุง 
ปรับปรุง 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ปรับปรุง 
พอใช 
พอใช 

11 
12 
10 
13 
13 
14 
12 
13 

14 
13 
13 
14 
14 
13 
12 
14 

11 
10 
12 
12 
11 
12 
13 
14 

11 
12 
13 
12 
11 
13 
13 
14 

47 
47 
48 
51 
49 
52 
50 
55 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

Mdn 
IQR 

8.5 
2 

7 
2 

4 
1 

3 
1 

23 
5 

พอใช 12.5 
2 

13.5 
1 

12 
1 

12.5 
2 

49.5 
4 

ดี 
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 จากตาราง 1 แสดงวา คะแนนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของของนักเรียนชวง ชัน้ที ่
2 (ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีทักษะความปลอดภัยใน
การดํารงชีวิตดังนี้ 
 ทักษะที่ 1 ดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ จากการสอนและ
รวมกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลองโดยกอนเรียนนักเรียนมีทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 6 – 9 คะแนน
คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 8.5 และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2 มีทักษะดานการปองกันตนเอง
จากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูในระดับปบปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียน        
วีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปลั๊กไฟ
และถอดปล๊ักไฟ มีคะแนนอยูระหวาง 10 - 14 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 12.5 คะแนน 
และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2  
 ทักษะที่ 2 ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม จากการสอนและรวมกับ
การปฏิบัติจริงของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลองโดยกอนเรียนนักเรียนมีทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 6–9 คะแนนคะแนน มัธยฐาน
ของกลุมเทากับ 7 และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2 มีทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุ  
ไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียน วีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลองทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม มีคะแนนอยูระหวาง 12 - 14 
คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 13.5 คะแนน และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 1  
 ทักษะที่ 3 ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ จากการสอนและรวมกับการปฏิบัติจริงของนักเรียนที่
ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองโดยกอนเรียนนักเรียนมี
ทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 4 – 6 คะแนนคะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 4 และมีคา
พิสัยควอไทลเทากับ 1 มีทักษะการใชเตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใช
บทเรียน วีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะทักษะการใชเตาไมโครเวฟ มีคะแนน
อยูระหวาง 10-14 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 12 คะแนน และมีคาพิสั ควอไทลเทากับ 1  
 ทักษะที่ 4 ทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวกจากการสอนและรวมกับการปฏิบัติจริงของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองโดยกอนเรียน
นักเรียนมีทักษะใกลเคียงกันโดยมีคะแนนอยูระหวาง 4 – 3 คะแนนคะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 3 
และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 1 มีทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง หลังจาก
ที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะการปองกันใน
การถูกของรอนลวก มีคะแนนอยูระหวาง 11 - 14 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 12.5 
คะแนน และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 2 
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 เมื่อรวมคะแนนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 (ชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยทั้ง 4 ทักษะพบวากอน การมี
คะแนนอยูระหวาง 20 - 27 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 23 คะแนน และมีคาพิสัยควอไทล
เทากับ 5 และหลังการสอนมีคะแนนอยูระหวาง 47 - 55 คะแนน คะแนน มัธยฐานของกลุมเทากับ 49.5 
คะแนน และมีคาพิสัยควอไทลเทากับ 4 
 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีกําหนดไวในระดับดี ทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย  

 

เคร่ืองหมาย 
คนที ่

ระดับชั้น
ประถมศึกษาปที ่

คะแนนเต็ม 
60 คะแนน 

คามัธยฐานที่
กําหนดไวระดับดี + - 

t P-value 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

4 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
6 

47 
47 
48 
51 
49 
52 
50 
55 

40 - 60 คะแนน + 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 8 1.0000 

Mdn 
IQR 

 49.5 
4 

≥40 8 0   

 

 จากตาราง 2 พบวา คามัธยฐานคะแนนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน 
ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยดาน จากสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับ
การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง มีคาแตกตางจากคามัธยฐานที่เปนเกณฑระดับดี (40 - 60 
คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลัง
การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง อยูในระดับดี 
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 2.  เปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง สูงข้ึนมีผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

 

ตาราง 3 เปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง 

 

คะแนน ลําดับ 
เคร่ืองหมาย 

คนที ่
ระดับชั้น 

ประถมศึกษาปที ่
กอน
สอบ 

X 

หลัง
สอบ 

Y 

ผลตางของ 
คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับที ่
ความแตกตาง บวก ลบ 

T 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

4 
4 
4 
5 
5 
6 
6 
6 

20 
20 
25 
26 
24 
20 
22 
27 

47 
47 
48 
51 
49 
52 
50 
55 

+27 
+27 
+23 
+25 
+25 
+32 
+32 
+28 

4.5 
4.5 
1 

2.5 
2.5 
7.5 
7.5 
6 

+4.5 
+4.5 
+1 

+2.5 
+2.5 
+7.5 
+7.5 
+6 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0* 

รวม +36 0  
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตาราง 3 แสดงวา ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริง
ในสถานการณจําลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย มีความสามารถสูงกวากอนการทดลองซึ่ง
สอดคลองกับสมมติฐานในการวิจัยขอที่ 2 ที่วา ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวง
ชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการ
ปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง สูงข้ึน 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง ศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย จากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงใน
สถานการณจําลอง สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะดังนี้ 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย รวมกับการปฏิบัติ
จริงในสถานการณจําลอง  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวังอันตราย รวม
การปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรอง ทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
อยูในระดับดี   
 2.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงชั้นที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศน รวมการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง สูงข้ึน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีระดับ
สติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 (ชั้นประถมศึกษา  
ปที่ 4 – 6) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย มีระดับสติปญญาระหวาง 50 – 70 และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 
(ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 – 6) ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
กรุงเทพมหานคร เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 8 คน 
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 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก วีดิทัศนประกอบการเรียน เร่ือง ระวังอันตราย ของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย แผนการจัดการเรียนรู และ แบบประเมินความสามารถ
ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย 
 ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ 
เล็กนอยกําลังเรียนอยูในชวงช้ันที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ระยะเวลาการทดลอง 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 2 วัน ระหวางวันที่ 1 มิถุนายน 2553 - วันที่ 20 กรกฎาคม 2553 โดยใชบทเรียนวีดิทัศน
รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติคามัธยฐาน คาพิสัยควอ
ไทล The Sign Test for Median: One Simple และ The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Ranks 
Test  
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
อยูในระดับดี 
 2.  ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียน ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย หลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลอง สูงข้ึน 
  

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคร้ังนี้พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีทักษะ
ความปลอดภัยในการดํารงชีวิตหลังการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนเร่ือง ระวังอันตราย รวมกับ การ
ปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองสูงกวากอนเรียน และนอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา นักเรียนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีความพรอมในการที่จะศึกษาในระดับที่สูงข้ึน ปจจัยสําคัญที่
สงผลใหนักเรียนมีทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตสูงข้ึนกวากอนการสอนนั้นทั้งนี้เปนผล
เนื่องมาจาก 
 วิธีการจดัการเรียนการสอนโดยการเรียนจากสถานการณจําลอง ผูวิจัยไดจัดการศึกษาในเร่ือง
ที่มีความเหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนรูของนักเรียน คือ การฝกทักษะความปลอดภัยในการ
ดํารงชีวิต มุงเนนใหสามารถที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไมเนนการเรียนรูทางวิชาการ เพื่อไมใหเกิด
ความตึงเครียดในการเรียนรู ในสวนการฝกปฏิบัติผูวิจัยไดเนนการฝกปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง 
และการใชอุปกรณจริงในการฝกปฏิบัติ โดยมีจุดมุงหมายใหนักเรียนสามารถที่จะปฏิบัติไดจริง สามารถ
ที่จะนําไปใชในสภาพปกติไดจริง จากผลการศึกษาพบวาหลักการศึกษานี้สามารถที่จะทําใหนักเรียนมี
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การพัฒนาทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตในดานการปองกันตนเองจากการเสียบปลั๊กไฟและ
ถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และ
ทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวกไดจริง สอดคลองกับ กรมสามัญศึกษา. กระทรวงศึกษาธิการ. 
(2543: 13-14) ไดเสนอแนะของการจัดหลักสูตรการสอนที่มีประสิทธิภาพวาควรจะมีลักษณะที่
เหมาะสมกับศักยภาพของนักเรียนมีความสัมพันธกับการนําไปใชในชีวิตระจําวัน เปนหลักสูตรที่ตองใช
วัสดุการเรียนที่มีอยูจริงหรือฝกจากสถานการณที่เกิดข้ึนจริง เปนหลักสูตรที่มีความเฉพาะเจาะจง เปน
หลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือที่นําไปใชไดทันที เปนหลักสูตรที่มุงเนนพฤติกรรมที่พึงประสงค
และฝกในสถานที่หรือเหตุการณตางๆที่มีอยูจริง  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตมีการกําหนดแผนการ
จัดกิจกรรมที่ใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง การจัดกิจกรรมมีระยะเวลา
จํานวนคร้ังในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมระยะเวลาและจํานวนคร้ังในการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยไดกําหนด
ไวไดคํานึงถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษาดวยคือ ไดกําหนดแผนการสอนจํานวน 8 แผน แผนละ 1 
คาบ คาบละ 60 นาที และเรียนเสริมนอกเวลาเรียนปกติ วันละ 60 นาที รวมวันละ 120 นาที สอน
สัปดาหละ 2 คร้ังซึ่งกอนทําการสอนผูวิจัยไดประเมินนักเรียนดานทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต
เพื่อประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตเบ้ืองตนของนักเรียน หลังจากนั้นผูวิจัยไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนคือ ขั้นนํา ผูสอนแจงวัตถุประสงคของบทเรียนและระดับการเรียนรูที่คาดหวังแกนักเรียนและ
ชี้แจงสาระของบทเรียน ขั้นสอน นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนและหากวาตอนใดที่นักเรียนไม
เขาใจ ผูสอนก็ควรหยุดวีดิทัศนเพื่อใหรายละเอียดเพิ่มเติมแกผูเรียน ขั้นการเลียนแบบ หลังจาก
นักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนจบหนวยการเรียนรูแลวผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง ขั้น
ลงมือกระทํา นักเรียนบอกข้ันตอนของการปฏิบัติแลวใหนักเรียนลงมือปฏิบัติโดยไมมีแบบอยางใหเห็น 
โดยนักเรียนอาจจะทําตามคําส่ังของครูผูสอน ขั้นปฏิบัติอยางถูกตอง นักเรียนจะตองฝกฝนจน
สามารถทําส่ิงนั้นๆไดอยางถูกตองสมบูรณโดยไมมีแบบอยางหรือมีคําส่ังนําทางการปฏิบัติ ขั้นการ
แสดงออก นักเรียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองสมบูรณอยาง
คลองแคลว สงผลใหระดับความสามารถในการปฏิบัติจริงของนักเรียนสูงข้ึนกวากอนเรียน นักเรียนทุก
คนจึงมีความสามารถ ผานเกณฑที่กําหนดไวอยูในระดับดี  
 การเปรียบเทียบทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอย กอนและหลังจากการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการ
ปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองพบวา ความสามารถในทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตดาน
ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวกของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยกอนและหลังการเรียนที่ใชบทเรียนวีดิทัศน
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เร่ือง ระวังอันตราย รวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยหลังการทดลองนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมี
ความสามารถในทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตสูงกวากอนการทดลองซ่ึงสอดคลองกับ
สมมุติฐานในการวิจัย เนื่องจากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวังอันตรายมีทั้ง รูปภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว 
ที่ชวยกระตุนการเรียนรูของนักเรียนใหเกิดความเขาใจย่ิงข้ึนอีกทั้งยังใหนักเรียนได ลงมือฏิบัติตามแบบ
หรือตัวอยางที่กําหนด เพื่อนําไปสูการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงไดนําส่ือทางเทคโนโลยีมาใช    
ทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะการปฏิบัติไดเร็วข้ึน สอดคลองกับกรมวิชาการ (2545: 146) ที่กลาววา 
ลักษณะของส่ือที่จะนํามาใชในการจัดการเรียนรู ควรมีคุณภาพและหลากหลายทั้งส่ือของจริงที่มีอยู
ตามธรรมชาติ และส่ือเทคโนโลยี ที่ชวยสงเสริมในการเรียนรูเปนไปอยางกวางขวาง มีคุณคา นาสนใจ 
ชวนติดตาม เขาใจงายและรวดเร็ว มีข้ันตอนการเรียนไมซับซอน นักเรียนสามารถฝกปฏิบัติตามแบบได
โดยงาย และยังชวยใหครูผูสอนรูวิธีการสอนนักเรียนอยางเปนข้ันตอนในการพัฒนาความสามารถใน
ทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตซึ่งเปนส่ิงที่ใกลตัวนักเรียน อีกทั้งบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวัง
อันตรายไดสรางตามแนวคิดของทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคลอีกทั้งยังไดผานการประเมินจาก
ผูเช่ียวชาญดานการศึกษาพิเศษ ผูเช่ียวชาญดานเทคโนโลยีรวมทั้งยังนําบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวัง
อันตรายไปทดลองใชและนํามาปรับแกไขขอบกพรองตางๆ จึงทําใหระดับความสามารถในทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิตของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 อาจกลาวไดวาบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง ชวยสงเสริม การ
เรียนรูของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถทักษะการดํารงชีวิตของนักเรียน แตละ
คนไดดีข้ึน และผลการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนแตละคนสามารถกลาวไดดังนี้ 
 นักเรียนคนที่ 1 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง ทักษะการใช
เตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 2 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
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และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับปรับปรุง ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใช
เตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 3 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 4 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยข้ีอาย ไมกลาแสดงออก เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 4 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง มีมนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 5 เปนนักเรียนหญิง อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 5 การเคล่ือนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก ยิ้มเกง เมื่อนักเรียนไดเรียนรู
และฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําได
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ดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูใน
ระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 6 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคลื่อนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียน
ไดเรียนรูและฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถ
จดจําไดดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอด
ปล๊ักไฟอยูในระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง 
ทักษะการใชเตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูใน
ระดับปรับปรุง หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณ
จําลองทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวย
ตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก    
อยูในระดับดี ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 7 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยไมกลาแสดงออก เมื่อนักเรียนไดเรียนรูและฝก
ปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถจดจําไดดี โดย
กอนการเรียนนักเรียนมีทักษะดานการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยูในระดับ
พอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับปรับปรุง ทักษะการใชเตา
ไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
 นักเรียนคนที่ 8 เปนนักเรียนชาย อยูระดับชั้นประถมศึกษาปที 6 การเคลื่อนไหวนักเรียน
สามารถเคล่ือนไหวไดดี มีทักษะการฟงดี ส่ือสารไดดี นิสัยราเริง ยิ้มเกง มีมนุษยสัมพันธดี เมื่อนักเรียน
ไดเรียนรูและฝกปฏิบัติโดยบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลอง นักเรียนสามารถ
จดจําไดดี โดยกอนการเรียนนักเรียนมีทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟอยู
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ในระดับพอใช ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหมอยูในระดับพอใช ทักษะการใช
เตาไมโครเวฟ อยูในระดับปรับปรุง และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับปรับปรุง 
หลังจากที่ไดรับการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนรวมกับการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองทักษะดาน
การปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ ทักษะการปองกันในการชวยตนเองจาก
อุบัติเหตุไฟไหมทักษะการใชเตาไมโครเวฟ และทักษะการปองกันในการถูกของรอนลวก อยูในระดับดี 
ซึ่งสูงกวากอนเรียนและผานเกณฑที่กําหนด 
  อยางไรก็ตามจากการศึกษาในคร้ังนี้ ผูวิจัยไดต้ังขอสังเกตเกี่ยวกับการศึกษาดังนี้ 
 1.  จากการสังเกตในการทําทดลองพบวานักเรียนสามารถที่จะปฏิบัติไดดี โดยเฉพาะข้ันตอน
ของการลงปฏิบัติจริง นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับการไดปฏิบัติจริงสงผลใหนักเรียนเกิดความ
กระตือรือรนมีสมาธิในการปฏิบัติ 
 2.  นักเรียนมีการพัฒนาการใชกลามเนื้อตางๆไดมากข้ึนรวมไปถึงมีพัฒนาการในการ
ประสานกันระหวางมือกับสายตามากข้ึน สังเกตจากการปฏิบัติในทักษะการปองกันในการชวยตนเอง
จากอุบัติเหตุไฟไหม ทักษะการปองกันตนเองจากการเสียบปล๊ักไฟและถอดปล๊ักไฟ  
 3.  การเรียนรูทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต ทําใหนักเรียนลดการสรางภาระใหแกผูอ่ืน 
สามารถอยูรวมกับสังคมไดเปนอยางดี 
 4.  นักเรียนมีการพัฒนาการดานอารมณที่ดีข้ึน และเกิดความกระตือรือรนและใครอยากรู
อยากเรียนในเร่ืองอ่ืนมากข้ึนอีกดวย 
 ซึ่งจากผลการศึกษาสรุปไดวารูปแบบการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
เล็กนอย โดยการสอนแบบไมตึงเครียด เอาใจใสและเปนการสอนที่นักเรียนใหความสนใจหรือมี
ความชอบจะทําใหเกิดผลดีกวาการเรียนที่มุงเนนการบังคับหรือเต็มไปดวยวิชาการ ซึ่งตองอาศัยเทคนิค
การสอนผสมผสานอยางถูกข้ันตอนเหมาะสมกับสภาวะแวดลอมของนักเรียน พิจารณาเนื้อหาและ
รูปแบบการสอนใหอยูในความสนใจ ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความมุงมั่นและอยากเรียน ซึ่งองคประกอบ
เหลานี้จะทําใหเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความต้ังใจ จนสามารถที่จะแสดงพฤติกรรมที่พึง
ประสงคไดอยางถูกตองรวมไปถึงสามารถที่จะจดจํานําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางแทจริง 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. กอนเรียนครูผูสอนควรเตรียมอุปกรณตางๆใหพรอม ในการเรียนแตละทักษะ 
 2. ครูผูสอนควรมีการกระตุนเตือนและใหความชวยเหลือในคร้ังแรกๆ ของการฝกปฏิบัติอยาง
เต็มที่จากนั้นจึงคอยๆลดการกระตุนเตือนและความชวยเหลือลงจนกระทั่งลดความชวยเหลือทั้งหมด
เมื่อมั่นใจไดวานักเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถปฏิบัติไดดวยตัวเอง ทั้งนี้ตลอดเวลาของการฝกปฏิบัติ 
ครูผูสอนไมควรลืมที่จะใหแรงเสริมเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจในการเรียนรูใหแกนักเรียน 
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 3.  ควรประสานขอความรวมมือกับผูปกครองเพ่ือชวยในการพัฒนาทักษะการดํารงชีวิต โดย
การจัดทําเปนคูมือ 
 4.  การสรางวีดิทัศนในคร้ังนี้ผูศึกษาไดจัดเก็บไวในรูปแบบของ Video Compact Discเพื่อใช
กับเคร่ืองเลน VCD ถาผูเรียนเปดดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรอาจจะทําใหเห็นความคมชัดของภาพเปลีย่นไป 
เพราะจอคอมพิวเตอรมีความละเอียดตางไปจากจอโทรทัศนทั่ว ๆ ไป ดังนั้นหากไมมีขอจํากัดเร่ือง
อุปกรณควรจะใชกับเคร่ืองเลน VCD 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
 1. ควรนําทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิตไปประยุกตใชกับนักเรียนที่มีความตองการ 
พิเศษประเภทอ่ืน เชน นักเรียนที่มีบกพรองทางการไดยิน นักเรียนออทิสติก เปนตน 
 2. ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับการนําบทเรียนวีดิทัศนรวมการปฏิบัติจริงในสถานการณจําลองมา
ใชประกอบการสอนในการพัฒนาทักษะการดํารงชีวิตสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ในระดับอ่ืน 
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ตาราง 4 คาดัชนีความสอดคลองของ แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต      
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียดพฤติกรรมดานความมีวินยั คนที่ 

1 
คนที่  
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คนที่ 
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สถานการณการชวยเหลอืตนเองจากไฟไหม 

1. นักเรียนรีบออกจากหองโดยการกม 
ตัวเดินเปดหรือกมตํ่ารีบออกจากหองหรือ รีบหนี
ลงบันได 
สถานการณการชวยเหลือตนเองจากไฟไหมถา
ออกมาจากหองไมได  

2. ปดประตู 
3. นําผาชุบน้าํมาปดประตู 
4. เปดหนาตาง 
5. รองตะโกนใหคนชวย 
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ใชได 

สถานการณการเสียบปลัก๊ไฟ 
1. นักเรียนจับปล๊ักไฟไดถูกตอง 
2. นักเรียนเสียบปล๊ักไฟกับปล๊ักไฟพวง 
3. เปดสวิตไฟฟาที่ปล๊ักไฟพวง 

สถานการณการถอดปลัก๊ไฟ 
     4. ปดสวิตไฟฟาที่ปล๊ักไฟพวง 
     5. นักเรียนถอดปล๊ักไฟกับปล๊ักไฟพวง     
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ใชได 

วิธีการปองกนัในการถูกของรอนลวก 
    1. เปดเตาไมโครเวฟ 
    2. นักเรียนใสถุงมือ 
    3. หยิบของรอน 
    4. นาํไปเกบ็ในตูกับขาว หรือวางบนโตะ 
    5. ปดเตาไมโครเวฟ 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 
+1 

 
1 

 
ใชได 
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ตาราง 4  (ตอ) 
 

ผูเชี่ยวชาญ 
รายละเอียดพฤติกรรมดานความมีวินยั 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 
คา 
IOC 

สรุปผล 

การใชเตาไมโครเวฟ 
   1. นําอาหารที่จะอุนใสในภาชนะ 
   2. นําอาหารใสเตาไมโครเวฟ 
   3. ต้ังเวลา 
   4. ใสถุงมือนําอาหารออกจากเตาไมโครเวฟ 
   5. ทําความสะอาดเตาไมโครเวฟ 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

 

1 
 

ใชได 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง ระวงัอันตราย 
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ภาคผนวก ง 
 

ตัวอยาง แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 89 

แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
ทักษะ การปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม 

 

ชื่อนักเรียน............................................................................................................ชั้น ป......... 
วันที่......................เดือน............................พ.ศ.................... 
 

คําชี้แจง ใหเติมเคร่ืองหมาย  ลงในชองระดับคุณภาพของนักเรียน เพยีงขอละ 1 ชอง 
 

เกณฑการใหคะแนน 
 ให  3  คะแนน  หมายถึง  นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆได
เองอยางถกูตอง โดยไมตองชวยเหลือ ไมตองกระตุนดวยวิธกีารใดๆ 
 ให  2  คะแนน หมายถึง  นกัเรียนมคีวามสามารถในการปฏิบัติตามข้ันตอนตางๆได
เองอยางถกูตอง แตไดรับการกระตุนบาง เปนการกระตุนทางวาจา 
 ให   1  คะแนน หมายถึง  นกัเรียนมใีหความรวมมอื แตปฏิบัติไมถูกตอง ตองกระตุน
ทางกาย ทาทาง และทางวาจา 
 

คุณภาพการปฏิบัติ 
พฤติกรรมการปฏิบัติ 

3 2 1 
สถานการณการชวยเหลือตนเองจากไฟไหม 

1. นักเรียนรีบออกจากหองโดยการกมตัวเดินเปด 
หรือกมตํ่ารีบออกจากหองหรือ รีบหนีลงบันได 
สถานการณการชวยเหลือตนเองจากไฟไหมถาออกมาจาก
หองไมได  

2. ปดประตู 
3. นําผาชุบน้าํมาปดประตู 
4. เปดหนาตาง 
5. รองตะโกนใหคนชวย 

   

 

เกณฑ คะแนน 13 - 15 คะแนน ดี 7 – 12 คะแนน พอใช    1 – 6 คะแนน ปรับปรุง   
 

สรุปการประเมิน  ดี    พอใช   ปรับปรุง 
 
                                 ลงชื่อ....................................................ผูประเมิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู สาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
 
กลุมสาระการเรียนรู สุขศึกษาพลศึกษา              ชวงช้ันที ่2  
หนวยการเรยีนรูที่ 1 ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม 
เวลา 1 ชั่วโมง         สาระที ่5 ระวงัอันตราย  

 
สาระการเรียนรู  
 ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม พฤติกรรมเส่ียงตอ 
อัคคีภัย การกระทําที่นาํไปสูการเกิดไฟไหม ไดแก 
 1. การเลนไมขีดไฟ ไมควรเลนไมขีดไฟ เพราะอาจจะทําใหไฟไหมบานได 
 2. การใชอุปกรณไฟฟาแลวเสียบไฟทิง้ไว การเสียบอุปกรณไฟฟาทิ้งไว อาจเกิดจากการลืม
หรือความประมาททําใหเกิดไฟไหมได เชนการเสียบเตารีดทิ้งไวทําใหไฟไหมเส้ือและลุกลามไปไหมบาน
ได การเสียบปลั๊กกาน้ํารอนทิ้งไวจนน้ําในกาแหง เกิดไฟไหมไดเชนกนั 
 การปองกนัอัคคีภัย และการชวยเหลือตนเองเม่ือเกิดอัคคีภัย เราสามารถปองกนัอุบัติภัยได
โดยไมเลนซุกซน เชน ไมเลนไมขีดไฟ สังเกตอุปกรณไฟฟาในบาน ถาเราเหน็วาเสีย ควรรีบบอกพอแม
หรือผูใหญใหทราบเมื่อเกดิไฟไหมเราสามารถชวยเหลือตนเองไดดังนี ้
  1. พยายามหนีออกจากบริเวณที่เกิดไฟไหม 
  1.1 ถามีควนัไฟไหมจํานวนมากใหกมตัวลงตํ่าแลวคลานออกมา 
  1.2 ถาแสบตา แสบจมูกจากควนัไฟใหใชผาขนหนูชุบน้ําเช็ดหนา ปดจมกู 
  1.3 วิ่งลงบันไดหนไีฟ ไมลงลิฟตเปนอันขาดเพราะเม่ือเกิดไฟไหมลิฟทจะไมทํางาน 
 2. โทรศัพทแจงเหตุไฟไหม และรองขอความชวยเหลือจากคนอ่ืน ถาออกมาจากบริเวณ      
ไฟไหมไมไดใหพยายามไปที่หนาตาง และรองขอความชวยเหลือ 
 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.  รูและเขาใจสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุไฟไหม 
 2. รูและเขาใจแนวทางการปองกันและหลีกเล่ียงอุบัติเหตุไฟไหม 
 3. รูและมีทักษะวิธีการปองกนัชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม 
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จุดประสงคการเรียนรู  
 หลังจากที่ผูสอนสอน เร่ือง ทักษะและการปองกันในการชวยตนเองจากอุบัติเหตุจากไฟไหม
แลว นกัเรียนมีความรูความสามารถดังตอไปนี้ 
 3.1 นักเรียนรูและเขาใจสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุไฟไหม 
 3.2 นักเรียนรูและเขาใจแนวทางการปองกันและหลีกเล่ียงอุบัติเหตุไฟไหม 
 3.3 นักเรียนและมีทกัษะวิธกีารปองกนัชวยเหลือและดูแลตนเองจากอุบัติเหตุไฟไหม 
 
4. กระบวนการจัดการเรียนรู 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน  
 1. ผูสอนพูดคุยทกัทายกับนักเรียน แจงวัตถปุระสงคของบทเรียนและระดับการเรียนรูที่
คาดหวงัแกนกัเรียน 
 2. ผูสอนนาํเขาสูบทเรียนโดยการใหนกัเรียนดูภาพเกี่ยวกบัอุบัติเหตุไฟไหมในลักษณะตางๆ 
  

 ขั้นสอน 
 1. ผูสอนใหนักเรียนชมบทเรียนวีดิทัศนการสอนกอนจนจบ 
 2. เมื่อจบผูสอนเปดบทเรียนวีดิทัศนอีกคร้ัง และตอนใดทีน่กัเรียนไมเขาใจ ผูสอนก็ควรหยุด
บทเรียนวีดิทัศนเพื่อใหรายละเอียดเพิม่เติมแกผูเรียน 
   
 ขั้นการเลยีนแบบ  
 1. เมื่อนักเรียนดูบทเรียนวีดิทัศนจบ ผูสอนปฏิบัติใหนักเรียนดูของจริงอีกคร้ัง ตามบทเรียนวีดิ
ทัศน  
 2. ใหนักเรียนปฏิบัติข้ันตอนตางๆตามผูสอน 

 
 ขั้นลงมือกระทํา 
 1. ผูสอนใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนที่ผูสอนปฏิบัติใหดูอีกคร้ังดวยตนเอง โดยไมมี
แบบอยาง 
    2. ผูสอนคอยแนะนํานักเรียนทีท่ําไมถกูตอง หรือไมเขาใจ เปนรายบุคคล 
 
 ขั้นปฏบัิติอยางถูกตอง 
 ข้ันนีน้ักเรียนจะตองฝกฝนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถูกตองสมบูรณโดยไมมีแบบอยางหรือมี
มีผูสอนแนะนาํ 
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 ขั้นการแสดงออก 
    ข้ันนี้เปนข้ันทีน่ักเรียนมีโอกาสฝกฝนการปฏิบัติมากข้ึนจนสามารถปฏิบัติไดอยางถกูตอง
สมบูรณอยางคลองแคลว 
 

ขั้นการกระทาํอยางเปนธรรมชาติ 
      ข้ันนี้เปนข้ันทีน่ักเรียนสามารถกระทาํการปฏิบัติไดอยางงาย เปนไปอยางอัตโนมัติโดยไมรูสึก
วาตองใชความพยายาม และครูผูสอนสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูและประเมินผล  
 
สื่อ / แหลงเรยีนรู 
 1. หนงัสือเรียนสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันที่ 1 ตาม
หลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 
 2. อุปกรณสําหรับสรางสถานการณจําลองเหตุการณไฟไหม เชน ผา ไมขีดไฟ ประทัด ควันไฟ
จําลองบทเรียนวีดิทัศน  
  
การวัดผลประเมินผล 
 1. เคร่ืองมือ  แบบประเมินทักษะความปลอดภัยในการดํารงชีวิต 
  2. เกณฑการประเมินผล  ทกัษะผานเกณฑ โดยไดกําหนดเกณฑการประเมินทักษะความ
ปลอดภัยในการดํารงชีวิต ดังนี ้
  คะแนน  1 - 6    คะแนน หมายถงึ มีผลการเรียน  ระดับปรับปรุง 
  คะแนน 7 – 12   คะแนน หมายถงึ มีผลการเรียน  ระดับพอใช 
  คะแนน 13 - 15   คะแนน หมายถงึ มีผลการเรียน  ระดับดี                
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บันทึกผลหลังการสอน 
  
 ผลการสอน 
 
 
 
 
 
 
 ปญหา/อุปสรรค 
 
 
 
 
 
 
 แนวทางในการแกไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ลงช่ือ...................................................ผูสอน 
        วนัที่..........เดือน..................พ.ศ...............  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  สกุล     นางธนพร กิจสุทธ ิ
วันเดือนปเกิด   23  มกราคม  2503 
สถานที่เกิด    จังหวัดลําปาง 
ที่อยูปจจุบัน    66/715 หมู 5 แขวงคลองขวาง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครูสอนสังคมศึกษา ระดับมธัยมศึกษาตอนตน 
สถานทีท่ํางานปจจจุบัน  โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี หมูบานเศรษฐกิจ แขวงบางไผ 
     เขตบางแค กรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2531  ครุศาสตรบัณฑิต (สังคมศึกษา)  
     จาก  สถาบันราชภัฎลําปาง 
 พ.ศ. 2553  การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ 
     จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
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