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   การวิจยัครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียน

ชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2552  โดยจําแนก

ปจจัยที่ศึกษาเปน  3  ดาน  คือ  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ลักษณะมุง

อนาคต  บุคลิกภาพ  และสขุภาพจิต  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  

ความคาดหวงัของผูปกครอง  การสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  และสมัพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

    กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัยเปนนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  

กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449  คน  ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้นจากประชากร  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  คือ  การวเิคราะหคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธของเพียรสันและการ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 

 

    ผลการวิจยั  พบวา 

  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  มี 8 ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4)  ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)  

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อนในการ

ใชเวลาที่เหมาะสม (X11) 

  2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ไดแก สุขภาพจิต (X5) 

 



  3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) 

  4.  ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  7 ปจจัย 

ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน(X10)   

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง(X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความ

คาดหวังของผูปกครอง (X6) ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

(X11) ตามลําดับ และปจจัยทั้ง 7 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครได คิดเปน

รอยละ 63.40 

  5.  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง   กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

   5.1  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

   5.2  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 
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The  purposes  of  this  research  were  to  study  the  factors  affecting  on 

appropriate  time  spending  of  the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  

Demonstration   School  of  Ramkhamhaeng  University,  Bangkok.  These  factors  were  

divided  into  3  dimensions,  first  of  them  was  personal  factors; learning  achievement,  

further  orientation,  personality  and  mental  health,  second  of  them  was  family  factors;  

guardian’s  economic  level, guardian’s  expectation  towards   student’s,  guardian’s  

support  towards  student’s,  interpersonal  relationship  between  students  and  their  

guardian’s  and  third  of  them  was  learning  environmental  factors; interpersonal  

relationship  between  students  and  their  teachers , interpersonal  relationship  between  

students  and  their friends  and  student’s  imitation  in  appropriate  time  spending.  

The  449  samples  were  228  males  and  221  females of  the third  level,  secondary  

grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  Ramkhamhaeng  University,  

Bangkok  during  academic  year  of  2009.  These  students  were  stratified  randomly  

sampling  from  the  population  with  strata  of  class  and  gender.  The  instruments  were  

questionnaires  of  factors  affecting  on appropriate  time  spending  of  the  third  level,  

secondary grades 1 – 3  students  at  the  demonstration   school  of  Ramkhamhaeng  

University,  Bangkok.  The  data  was  analyzed  by  Pearson  Product  Moment  Correlation  

Coefficient  and  Stepwise  Multiple  Regression  Analysis. 

 

The  results  were  as  follows: 

1.  There  were  significantly  positive  correlation  between appropriate  time  

spending  of  the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   

School  of  Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  and  8  factor; further  orientation (X3)  

personality (X4) guardian’s  expectation  towards   student’s (X6) guardian’s  support  



towards  student’s (X7) interpersonal  relationship  between  students  and  their  guardian’s 

(X8) interpersonal  relationship  between  students  and  their  teachers (X9) interpersonal  

relationship  between  students  and  their friends  (X10) and  student’s  imitation  in  

appropriate  time spending .  (X11)  at  .01  level.   

2. There  were  significantly  negative correlation between appropriate time  

spending  of  the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   

School  of  Ramkhamhaeng  University,  Bangkok and 1 factor; mental health (X5) at .01 level 

3. There  was  no  significantly  correlation  between  appropriate  time  spending  of  

the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  

Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  and  2  factor; learning  achievement (X1) and  

guardian’s  economic  level (X2) 

4.  There  were  7  significantly  factors  affecting  appropriate  time  spending  of  

the  third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  

Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  at  .05  level  ranking  from  the  most  affecter  to  

the  least  affecter ;  interpersonal  relationship  between  students  and  their  teachers (X9) 

interpersonal  relationship  between  students  and  their friends  (X10)   guardian’s  support  

towards  student’s (X7) interpersonal  relationship  between  students  and  their  guardian’s 

(X8) guardian’s  expectation  towards   student’s (X6) further  orientation (X3) and  student’s  

imitation  in  appropriate  time spending.  (X11).  These  7  factor  could  predict  appropriate  

time  spending  about  percentage  of  63.40 

5.  The  significantly  predicted  equations  of appropriate  time  spending  of  the  

third  level,  secondary grades 1 – 3  students  at  the  Demonstration   School  of  

Ramkhamhaeng  University,  Bangkok  at  .05  level  were  as  follows: 

 5.1  In  term  of  raw  scores  were: 

 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

5.2  In  term  of  standard  scores  were: 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 
 



  อาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ  ประธานคณะกรรมการบริหารหลกัสตูร และคณะกรรมการสอบ 
ไดพิจารณาสารนิพนธเร่ือง  ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม  ของนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียน 

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ของ  กิตติพงษ  พัชรพงศพรรณ  ฉบับนี้แลว 

เห็นสมควรรับเปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลกัสูตร  ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชา 

จิตวิทยาการศึกษา  ของมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒได 
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ประกาศคุณูปการ 
 

 สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรณุาของ  รองศาสตราจารยเวธนี  กรีทอง  อาจารย 

ที่ปรึกษาสารนิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  และผูชวยศาสตราจารย  ดร.พาสนา  

จุลรัตน  กรรมการสอบปากเปลาสารนพินธ  ที่กรุณาชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา  ชี้แนะแนวคิด  

ขอเสนอแนะ  และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงู   

 ขอกราบขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารย 

พรหมธิดา  แสนคําเครือ  และผูชวยศาสตราจารย  ดร.พาสนา  จุลรัตน  ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวฒุิ 

ในการตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้

 ขอกราบขอบพระคุณ  คณาจารยภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษาทกุทาน   
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 ทายสุดนี้ขอกราบขอบพระคุณ  คุณพอโรจนเพชร  และคุณแมธนาวรรณ  พัชรพงศพรรณ  

เปนอยางสงู  ผูใหความรกั  ความหวงใยและใหกาํลังใจดวยดีตลอดมา 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันสงัคมไทยไดมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  ทาํใหคนในสังคมมีการแขงขันกัน  ไมวา

จะเปนดานการศึกษา  ดานการงาน  และดานกิจกรรมอื่นๆอีกมากมาย  ซึง่สิ่งเหลานี้ลวนแลวแตตอง

ใชเวลาเปนสวนประกอบที่สําคัญ  ปจจยัหลายอยางคอยแบงเวลาของเราใหส้ินเปลืองไปอยางไรคา  

ถาเราไมรูจักระมัดระวังและควบคุมตัวเราใหดีก็จะทําใหเราสูญเสียเวลากับเร่ืองบางเรื่องหรือปจจัย

บางปจจยัมากเกนิไป  เราควรใชเวลาที่มอียูอยางจํากัดใหมีคุณคาอยางที่สุดและเราจะตอง

ประคับประคองตัวเราดวยความไมประมาท  คอยเตือนใจตัวเองวา  เวลายอมลวงเลยไปไมมีวันที่จะ

ยอนคืนกลับมา  ดังที ่ อัญชลี  โตพึง่พงศ  (2552: 5)  กลาววา  ในยามเศรษฐกิจกําลงัตกต่ําเชนทุก

วันนี้  ใครๆตางพูดถงึการประหยัด  ไมวาจะประหยัดน้ํา  ไฟ  น้าํมนั  เครื่องอุปโภคบริโภค  และอื่นๆอีก

มากมาย  มีเพยีงสิ่งเดียวที่พวกเรา (หลายคน) ยงัใชจายอยางไมยั้งคิด  และบางครั้งปลอยใหผานไป

โดยเปลาประโยชน  เพราะคดิวานัน่เปนสิ่งที่ไดมาฟรีๆไมตองเสียเงนิซือ้  ส่ิงนัน้คือเวลานัน้เอง  “เวลา” 

เปนสิ่งที่มีคา  หากผานไปก็ไมสามารถเรียกกลับคืนมา  และถาหมดลงเมื่อใด  ก็ไมสามารถตอใหเนิ่น

นานออกไปไดอีก 

 เวลาเปนทรัพยากรที่สําคัญ  มนษุยทุกคนตางมีเวลาเทากัน  แตการใชเวลาของคนเราตางหาก

ที่เปนสิง่ที่ทาํใหเกิดความแตกตาง  และคนที่สามารถใชเวลาใหเกิดประโยชนสูงสุดนัน้จะตองรูจกั

บริหารจัดการกับเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมที่เกิดขึ้นในชีวิตประจาํวัน  การปลอยใหเวลาเสียไป

เปลาๆเทากับเปนการปลอยชีวิตเสียไปเปลาๆแตการเปนนายเหนือเวลาก็เปรียบเสมือนเราเปนนาย

ของชีวิต  ดังที ่ ปราชญา  กลาผจัญ  (2543: 51)  กลาววา  การปลอยเวลาใหลวงเลยไปโดยสูญเปลา

หรือไมเกิดประโยชนโภชนผลอะไรนั้น  เปนสิ่งที่นาเสียดายอยางยิ่ง  ดังนัน้  พงึใชเวลาที่มีอยูอยาง

จํากัดจําเขี่ยนัน้ใหคุมคาที่สุดเสมอ 

 วงการศึกษาตระหนกัถงึคุณคาในการใชเวลา  เพราะเวลาเปนองคประกอบที่สําคัญของ

การศึกษา  การเรียนตองใชเวลาในการฝกฝนความรู  การรวบรวมองคความรู  และการนําความรูตางๆ

ที่ไดศึกษามาประยุกตใชในการดําเนินชวีติ  ซึ่งเปนสิง่ทีสํ่าคัญกับผูเรียนมาก  เราจะตองรูจักควบคุม

เวลาที่มีอยูใหคุมคาและใชเวลาใหเปนประโยชนมากที่สุดไปกับการศึกษา  เราจะตองปลูกฝงใหเดก็ได

รูจักการแบงเวลาใหถกูตองเหมาะสม  ดังที่  ดวงเดือน  พิศาลบุตร (2515: 189)  กลาววา  ถานกัเรียน

ใชเวลาวางไมถูกตอง  จะเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเกิดพฤตกิรรมที่ไมเหมาะสมขึ้น  การใชเวลาเปน

หรือไมเปนนั้น  จงึเปนเรื่องสาํคัญที่มีสวนใหนกัเรียนประสบความสาํเร็จมากหรือนอย  ชาหรือเร็ว
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ตางกนัเปนหนาที่ของผูปกครอง  ครูผูสอน  จะตองชวยสรางนิสัยที่ดีใหนกัเรียน  รูจกัแบงเวลาในการ

ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั  และรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืน  ฉะนั้นจาํเปนตองมี

การปลูกฝงการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 จากการที่ผูวิจยัเปนศิษยเกาของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง  กรุงเทพมหานคร   

ไดมีโอกาสพูดคุยกับอาจารยและรุนนอง  พบวา  นักเรียนมักจะมีปญหาในการแบงเวลาในการเรียน

และการทาํกิจกรรม  ผูวจิัยจงึไดทําการสํารวจปญหาเบือ้งตน  กับนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  80  คน  ซึง่เปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  

จํานวน  30  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน  30  คน  และชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน  20  คน  

โดยใชแบบสอบถามปลายเปดจํานวน  2  ขอ  สอบถามนักเรียนดังรายละเอียดตอไปนี ้

 คําถามขอที่  1  ถามวา  “ ขณะนี้ทานคิดวาทานมปีญหาเกี่ยวกับเร่ืองใดบาง ”  ผลการสํารวจ

พบปญหาเรียงลําดับจากปญหาที่พบมากที่สุดไปนอยที่สุด  ดังนี ้

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาชั้นปที่  1  ปญหาพบมากที่สุดคือ  ปญหาการเรียน  จาํนวน  26  คน  

คิดเปนรอยละ  86.66  ไดแก  เรียนไมเขาใจ  เรียนไมทนัเพื่อน  การบานเยอะ  และสงงานไมตรงตาม

เวลา  ปญหาดานสวนตัว  จํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  10  ไดแก  การปรับตัวเรื่องการเงนิ  และการ

ปรับตัวใหเขากับเพื่อน  และปญหาการทาํงาน  1  คน  คิดเปนรอยละ  3.33  ไดแก  เพื่อนไมชวย

ทํางานกลุม 

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ปญหาพบมากที่สุดคือ  ปญหาการเรียน  จํานวน  24  คน   

คิดเปนรอยละ  80  ไดแก  เรียนไมเขาใจ  เรียนไมทนัเพื่อน  การบานเยอะ  และสงงานไมตรงตามเวลา  

ปญหาดานสวนตัว  จํานวน  6  คน  คิดเปนรอยละ  20  ไดแก  การปรบัตัวเรื่องการเงิน  และการ

ปรับตัวใหเขากับเพื่อน   

 นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ปญหาพบมากที่สุดคือ  ปญหาการเรียน  จํานวน  16  คน   

คิดเปนรอยละ  80  ไดแก  เรียนไมเขาใจ  เรียนไมทนัเพื่อน  การบานเยอะ  และสงงานไมตรงตามเวลา  

ปญหาดานสวนตัว  จํานวน  4  คน  คิดเปนรอยละ  20  ไดแก  การปรบัตัวเรื่องการเงิน  และการ

ปรับตัวใหเขากับเพื่อน   

 คําถามขอที่  2  ถามวา  “ ปญหาในขอที ่ 1  ทานคิดวาเกิดจากสาเหตุใด ”  ผลสํารวจพบวา  

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 1  มีปญหาดานการเรียน  มสีาเหตุมาจาก  ไมต้ังใจเรียน  คุยกับเพื่อน 

ในเวลาเรียน  และตองซอมกีฬาตอนเยน็  ปญหาดานสวนตัวมีสาเหตมุาจาก  ใชเงนิมากกวากาํหนด  

และเขากับเพือ่นไมได  ปญหาดานการทาํงาน  มีสาเหตมุาจาก  มีเพื่อนสนทิอยูในกลุมจึงไมชวย

ทํางานกลุม 
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นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  มีปญหาดานการเรียน  มสีาเหตุมาจาก  บทเรียนยาก  และ

การบานวิชาอืน่มาก    ปญหาดานสวนตัวมีสาเหตุมาจาก  ใชเงนิมากกวากําหนด  และโรงเรียนอยูไกล

ตองตื่นเชา   

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  มีปญหาดานการเรียน  มสีาเหตุมาจาก  ไมต้ังใจเรียน   

ขาดเรียนบอย  การบานวิชาอื่นมาก  และเรียนหนัก    ปญหาดานสวนตัวมสีาเหตุมาจาก  ใชเงิน

มากกวากําหนด  และความเหน็ไมตรงกนั  

จากผลการสํารวจปญหาเบือ้งตนพบวานกัเรียนชวงชัน้ที่  3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

รามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  นาจะมีปญหาการใชเวลาไมเหมาะสม  เพราะวาถานกัเรียนมกีารแบง

เวลาไดอยางเหมาะสมแลวปญหาในการเรียน  การทํางานกลุมหรือการทํากิจกรรมสวนตัวก็จะไม

เกิดขึ้น  ดังที่  สุดใจ  น้าํผุด  (2536: 14)  กลาววา  ชวีิตจะประสบความสําเร็จหรือบรรลุผลสําเร็จได

ตองรูจักใชเวลาใหถกูตองและเลือกทาํกิจกรรมที่เหมาะสม  โรงเรียนควรจัดกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสรมิ

ใหนักเรียนไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชนใหมากยิง่ขึ้นดวย 

ดวยเหตนุี้  ผูวจิัยจึงมีความสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียน

ชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาคนควาในครั้งนี้  จะเปนประโยชนสําหรับผูที่เกีย่วของกับนักเรียน  ไดแก  

ผูบริหารโรงเรยีน  ครู  และผูปกครอง  เพื่อใชเปนขอมูลในการวางแผนที่จะสงเสริมและสนับสนุนในการ

ใชเวลาของนกัเรียนใหถูกตองและเหมะสม 
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนทีก่ําลังศกึษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  1,351  คน  เปนนักเรยีนชาย  687  คน  

และนักเรียนหญิง  664  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 461  คน  เปนนกัเรียน

ชาย  235  คน  และนักเรียนหญิง  226  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน 473  คน เปนนักเรียนชาย  

244  คน  และนักเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน  เปนนักเรียนชาย 208   

คน  และนักเรยีนหญิง  209  คน   
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนทีก่ําลงัศึกษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449 คน    เปนนกัเรียนชาย  228  คน  

และนักเรียนหญิง  221  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 153  คน เปนนักเรยีน

ชาย  78  คน  และนักเรียนหญิง  75  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย  

81  คน  และนักเรียนหญงิ  76  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย  69  

คน  และนักเรยีนหญิง  70  คน    ซึ่งไดมาโดยวิธกีารสุมแบบแบงชั้น (Stratified  Random  Sampling)  

จากประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95  จากตารางของยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  

โดยใชระดับชั้นและเพศ  เปนชั้น  (Strata) 
 

ตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
1.  ตัวแปรตน  แบงออกเปน  3  ดาน  ดังนี ้

 1.1  ปจจัยดานสวนตัว 

  1.1.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  1.1.2  ลักษณะมุงอนาคต 

  1.1.3  บุคลิกภาพ 

  1.1.4  สุขภาพจิต 

 1.2  ปจจัยดานครอบครัว 

  1.2.1  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

  1.2.2  ความคาดหวงัของผูปกครอง 

  1.2.3  การสนบัสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
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  1.2.4  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

 1.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 

  1.3.1  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

  1.3.2  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น 

  1.3.3  การเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  การใชเวลาที่เหมาะสม 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  การใชเวลาที่เหมาะสม  หมายถงึ  การทีน่ักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  สามารถแบงเวลาทัง้ทีบ่านและที่โรงเรียนในแตละวนั  

สําหรับทํากิจกรรมตางๆ  ไดแก  กิจกรรมที่เกีย่วกับการเรียน  การปฎิบัติกิจวัตรประจําวนั  และ

กิจกรรมในเวลาวาง  ไดอยางเหมาะสม ซึง่ในการวิจยัครั้งนี้  แบงการใชเวลาออกเปนชวงเวลา

ดังตอไปนี้ 

  1.1  การแบงเวลาที่บานและที่โรงเรียนสาํหรับกิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการเรียน 

   1.1.1  วันจนัทรถึงวนัศุกร 

   1.1.2  วันเสารและวันอาทิตย 

  1.2  การแบงเวลาที่บานและที่โรงเรียนสาํหรับการปฏิบัติกิจวัตรประจาํวนั 

   1.2.1  วันจนัทรถึงวนัศุกร 

  1.2.2  วันเสารและวันอาทิตย 

 1.3  การแบงเวลาที่บานและที่โรงเรียนสาํหรับกิจกรรมในเวลาวาง 

   1.3.1  วันจนัทรถงึวนัศุกร 

  1.3.2  วันเสารและวันอาทิตย 

 

2.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน  หมายถงึ  ส่ิงที่สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  ซึ่งแบงออกเปน  3  ดาน  ไดแก  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว  และปจจัย

ดานสภาพแวดลอมในโรงเรยีน  ซึง่มีรายละเอียดดังตอไปนี ้

 2.1  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  

บุคลิกภาพ  และสุขภาพจิต  ซึ่งมีรายละเอยีดดังตอไปนี ้

  2.1.1  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  ความสามารถทางการเรียน 
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ของนักเรียนรายบุคคล  วัดจากผลการเรียนโดยพิจารณาจากเกรดเฉลี่ย  ในภาคเรียนที่ผานมา 

  2.1.2  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถงึ  ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนแตละคน

ในการเห็นความสําคัญของผลดี  และผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  เพือ่สามารถวางแผนควบคุมตัวเอง

ไมใหทํากิจกรรมบางอยางทีจ่ะสงผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน  และปฏิบัติตนเพื่อนําไปสูผลดีตาม

เปาหมายที่ตองการในอนาคต 

  2.1.3  บุคลิกภาพ  หมายถงึ  ลักษณะนิสัยที่เปนลักษณะเฉพาะของบคุคล 

ที่เปนนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง  กรุงเทพมหานคร   

ซึ่งแสดงออกในรูปพฤตกิรรมที่สามารถสงัเกตไดซึ่งทาํใหมีบุคลิกภาพที่แตกตางกันออกไป   

แบงออกเปน  2  แบบไดแก 

   2.1.3.1  บุคลิกภาพแบบเกบ็ตัว  เปนลักษณะนิสัยของนักเรียนทีม่ี

ความสนใจในตนเอง  เชื่อมัน่ในความคิดของตนเองมาก  คิดถงึตัวเองเปนสาํคัญ  ไมชอบติดตอกับ

สังคม  ชอบอยูคนเดียว  มีอารมณมั่นคง  ไมชอบเปลี่ยนแปลง  และเกบ็ความรูสึกเกง 

   2.1.3.2  บุคลิกภาพแสดงตวั  เปนลกัษณะนิสัยของนักเรียนทีม่ี

ความสนใจสิ่งแวดลอมตัวเอง  มีความสุข  ชอบสมาคมอยูในหมูเพื่อนฟูง  อารมณออนไหว  ชอบการ

เคลื่อนไหว  เปดเผยตรงไปตรงมา  และชอบทําสิง่ตางๆโดยไมมีการวางแผนลวงหนา 

  2.1.4  สุขภาพจิต  หมายถงึ  ความสมบูรณของจิตใจของนักเรียนในการ

เผชิญตอสภาพการณตางๆในชีวิตประจาํวัน  โดยแสดงออกทางกาย  ทางอารมณ  และการปรับตัว 

ในสังคมไดอยางมีความสุข  โดยวัดจากแบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย  จี  เอช  คิว  60   

(Thai  GHQ  60: Thai  General  Health  Questionnaire) 

 2.2  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก    ฐานะทางเศรษฐกจิของผูปกครอง   

ความคาดหวงัของผูปกครอง  การสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  และสมัพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  ซึง่มรีายละเอียดดงัตอไปนี ้

  2.2.1  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  หมายถงึ  รายไดของผูปกครอง

หรือบิดามารดารวมกนัในแตละเดือน 

  2.2.2  ความคาดหวงัของผูปกครอง  หมายถึง  การรับรูของนักเรียนที่มตีอ

ความคิด  ความรูสึก  เกีย่วกับความตองการของผูปกครองที่อยากใหนักเรียนประสบความสาํเร็จ 

ในการเรียนและการประกอบอาชีพ 

  2.2.3  การสนบัสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  หมายถึง  ผูปกครองหรือ

บิดามารดาใหการสนับสนุนสงเสริมการเรียนของนักเรียน  ไดแก  ผูปกครองสนับสนุนการเรียนพเิศษ
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ของนักเรียน  ผูปกครองแนะนําวิธีอานหนังสือใหนกัเรียน  ผูปกครองเอาใจใสในการทํากิจกรรมของ

นักเรียน  และแนะนาํการใชเวลาที่เหมาะแกนักเรียน 

  2.2.4  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  หมายถงึ  การปฏบัิติตน

ของนักเรียนตอผูปกครอง  และการปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  เพื่อทําใหมคีวามสัมพันธที่ดี

ตอกัน  ดังรายละเอียดตอไปนี ้

   2.2.3.1  การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง  ไดแก  การแสดง

ความรัก  ความเคารพ  เชื่อฟง  ยอมรับกฎระเบียบของผูปกครอง  สามารถขอคําแนะนําและคาํปรึกษา

ในการปฏิบัติตนทัง้ในดานการเรียนและดานสวนตัว 

   2.2.3.2  การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียน  ไดแก  การให

ความรัก  ความหวงใย  เอาใจใส  ใหกําลงัใจ  และสามารถใหคําปรึกษาและคําแนะนําทั้งในดานการ

เรียนและดานสวนตัวกับนกัเรียน  

  2.3  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรยีน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน

กับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  ซึ่งมี

รายละเอียดดงัตอไปนี ้

   2.3.1  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู  หมายถึง  การปฏิบัติตนของ

นักเรียนกับครู  และการปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ทัง้ภายในและภายนอกหองเรยีน  เพื่อใหเกดิ

ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ดังรายละเอยีดตอไปนี้ 

    2.3.1.1  การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู  ไดแก  การใหความเคารพ  

เชื่อฟง  ต้ังใจเรียน  ซักถามครูเมื่อมีขอสงสัย  และสามารถปรึกษาปญหาดานการเรียนและดานสวนตัว

ทั้งในและนอกหองเรียน 

    2.3.1.2  การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน  ไดแก  การใหความรัก  

ความเอาใจใส  ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน ใหคําปรึกษาในดานการเรียนและดานสวนตวัของ

นักเรียน 

   2.3.2  สัมพนัธภาพระหวางนักเรยีนกับเพือ่น  หมายถงึ  การปฏิบัติตนของ

นักเรียนและเพื่อนที่ปฏิบัติตอกันทัง้ดานการเรียนในหองเรียนและนอกหองเรียน  เพื่อใหเกิด

ความสัมพันธที่ดีตอกัน  ไดแก  การชวยเหลือพึง่พาอาศัยซึ่งกนัและกัน  แลกเปลีย่นความคิดเหน็ 

ในดานการเรยีน  ดานสวนตัว  และการทาํกิจกรรมรวมกัน 

   2.3.3  การเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  หมายถงึ  การปฏิบัติ

ตนของนกัเรียนตามแบบอยางเพื่อนในดานการใชเวลาที่เหมาะสม  ไดแก  ทบทวนบทเรียน   

เรียนพเิศษเหมือนเพื่อน  และเลนกฬีาเหมือนเพื่อน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตาม   

   
 
 

 

 

  

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก 

        1.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        1.2  ลักษณะมุงอนาคต 

        1.3  บุคลิกภาพ 

        1.4  สุขภาพจิต 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

    การใชเวลาที่เหมาะสม 

 

       3.  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก 

    3.1  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

 3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 3.3  การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

2. ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก 

             2.1   ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

  2.2  ความคาดหวังของผูปกครอง 

  2.3  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

  2.4  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง 
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ปจจัยทัง้  3 ดาน  คือ  ปจจยัดานสวนตวั  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ลักษณะมุงอนาคต  

บุคลิกภาพ  และสุขภาพจิต  ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง   

ความคาดหวงัของผูปกครอง  การสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  และสมัพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับผูปกครอง  ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียน 

กับครู  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพือ่น  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  

สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม  ของนกัเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  

กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยจงึขอตั้งสมมติฐาน  ดังนี ้

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน   

มีความสมัพนัธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

2.  ปจจยัดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

 
 

 



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการใชเวลาทีเ่หมาะสม 

1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 
1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 

     2.   เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 
 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัปจจัยทีส่งผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 
 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัปจจัยทีส่งผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 

3.   เอกสารที่เกี่ยวของกบัโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

 
1. เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการใชเวลาทีเ่หมาะสม 

1.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 
  1.1.1  ความหมายของเวลา 
   พจนานกุรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2542)  ไดใหความหมายของเวลาไว

วา  ชั่วขณะความยาวนานที่มีอยูหรือเปนอยู  โดยนิยมกําหนดขึน้เปนครู  คราว  วัน  เดือน  ป  เปนตน  

เชน  เวลาเปนเงินเปนทอง  ขอเวลาสักครู 

   แอดเลอร  (นฤนุช  สุนทรศริิ. 2544: 6; อางอิงจาก  Adler. 1955)  ไดให

ความหมายของเวลาวา  เปนการยากที่จะหาคําตอบไดวาเวลาคืออะไร  เพราะเวลาเปนลักษณะที่เปน

นามธรรมไมสามารถมองเหน็หรือสัมผัสได  คนเรามีชีวติอยูใน  แมน้าํแหงเวลา  เวลาไหลผานไป

เหมือนกระแสน้ํา  คนเรามีส่ิงตางๆที่จะทําหลายอยาง  แตเรามีเวลาไมพอที่จะทาํใหสําเร็จไดทุกอยาง

บางครั้งเราอยากใหเวลาหยดุนิ่งแตเวลาจะไมหยุดนิ่งรอใครเลย  เราสามารถที่จะทําสิ่งเหมือนๆ 

อยางเดยีวกันได  แตเราไมสามารถที่จะทําสิ่งที่เหมือนกนัของเวลาได  เวลาเคลื่อนทีไ่ปตลอดเวลา 

และเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกันทัง้นัน้  คือ  จากอดีต  เปนปจจุบันและอนาคต 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  เวลา  หมายถงึ  ลักษณะที่เปนนามธรรมไม

สามารถมองเห็นหรือสัมผัสได  เวลาเปรียบเสมือนกระแสน้ําที่จะไหลผานไปไมสามารถยอนคนืมาได 
1.1.2  ความสําคัญของเวลา 

ขจรศักดิ์  หาญณรงค  (วัชรินทร  เอกธวชักุล.  2552: 11; อางองิจาก  

 ขจรศักดิ์  หาญณรงค. 2519)  ไดสรุปลักษณะสําคัญของเวลาไว  9  ประการ  ดวยกันคือ   
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   1.  เวลาเปนทรัพยากรที่สําคญัที่สุด  ถาจะเปรียบเทยีบกนัระหวางทรพัยากร

การบริหารดวยกันแลว  เวลาถือวาเปนทรพัยากรที่จาํกดัที่สุด  จาํกัดยิ่งกวาคน  เงนิ  หรือวัสดุส่ิงของ  

เพราะทรัพยากรเหลานัน้  เราอาจจะหามาเพิ่มเติมไดจากที่มีอยู  ไมวาจะโดยทางใดทางหนึ่ง   

แตสําหรับเวลาแลว  วนัหนึ่งเรามีเวลาใหใชเวลาไดเพยีง  24  ชัง่โมง 

   2.  เวลาเปนทรัพยากรอยางเดียวทีทุ่กคนมีอยูเทากนั  คุณลักษณะที่สําคัญ

อีกประการหนึง่ของเวลาคือ  ทุกๆคนจะมีเวลาเทากัน  ในทกุๆวันเทาทีค่นอื่นจะมีได  ไมวาคนนัน้ 

จะรํ่ารวยหรือยากจน  จะเปนคนฉลาดหรอืคนโง  แตเขาทุกๆคนก็มีเวลาที่เทากัน  ไมมีใครมีเวลา

มากกวาที่เรามี  ส่ิงที่แตกตางเกี่ยวกับเวลาคือใครจะใชเวลาไดดีกวากนั 

   3.  เวลาเปนทรัพยากรที่ไมมส่ิีงอื่นใดทดแทน  ถาพิจารณาใหลึกซึง้แลวคง

ตองยอมรับวาไมมีส่ิงใดในโลกที่จะมาทดแทนเวลาได  เราอาจจะประหยัดเงนิโดยไมใชมันเลย  หรือถา

มีเงนิไมพอก็อาจเอาของหรอืวัตถุอยางอื่นได  เอาเงินไปหาซื้อวัสดุส่ิงของไดในบางกรณี  ถาไมมีเงนิซื้อ

ส่ิงของก็อาจใชแรงงานทดแทนได  จะเห็นไดวาบรรดาทรัพยากรอยางอื่นนัน้อาจใชแทนกนัไดหมด 

ทุกอยาง  แตสําหรับเวลานัน้ไมมีอะไรเลยที่จะมาทดแทนได  ไมมีใครสามารถเอาเงินซื้อเวลาใหได

มากกวาที่เขามีอยู  ไมวารํ่ารวยแคไหน  จะหาซื้อมาโดยราคาแพงแคไหน  หรือในทางตรงกนัขามแมวา

บางคนอยากจะขายเวลากจ็ะไมมีทางใดเลยที่จะทาํใหเวลาที่เขามีอยูนอยกวาเทาที่มีอยู 

   4.  เวลาจะผานไปขางหนาตลอดเวลา  จะผานไปเรื่อยๆและไมมีวันกลับมา

อีก  เราไมอาจเก็บเวลามาใชไดอีกเมื่อผานพนไปแลว  ทกุสิ่งทุกอยางทีเ่กิดขึ้นและผานพนไปกับ

กาลเวลาจะกลายเปนอดีต  ที่ไมมีใครสามารถเรียกกลับมาไดอีก  นอกจากนัน้การเคลื่อนที่ของเวลา 

จะเปนไปในอตัราคงที่  สม่าํเสมอตลอดเวลา  ไมมีใครสามารถเรงเวลาใหเร็วขึน้หยดุเวลาใหอยูกบัที่

หรือเวลาเคลื่อนที่ใหชาลงกวาที่เปนจริงได 

   5.  การกระทําทุกอยางตองใชเวลา  ในการกระทาํอยางหนึ่งอยางใดเรา

อาจจะไมใชทรัพยากรอยางอื่นได  เชน  คน  เงนิ  หรือวสัดุ  แตจะไมมีทางเปนไปไดเลย  ที่จะเกดิการ

กระทาํหรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งขึ้นโดยไมใชเวลา  แมกระทัง่การนอนหรือการพักผอน  รางกาย 

ก็จะตองอาศยัเวลา  จงึอาจกลาวไดอยางสมบูรณวาทุกอยางตองใชเวลา  แมการนั่งเฉยๆเวลาก็ยงั

ผานไปเรื่อยๆ  การใชเวลานัน้ไมมีขอจํากดัหรือขอกําหนดใด  ข้ึนอยูกับความพอใจของตนเองวาจะใช

อยางไร  ส่ิงที่เปนขอกําหนดอาจเปนทางเลอืกการกระทาํเทาที่จะมีใหเลือก  แตไมใชตัวเวลาเอง 

   6.  คนเรามีคาดคะเนเกีย่วกบัเวลาที่แตกตางกนัแมวาอัตราการเคลื่อนไป

เวลาจะอยูในลักษณะเดียวกันและจะเปนเชนนั้นไปเรื่อยๆไปก็ตาม  ถาไมดูนาฬกิาคนเราก็มัก

คาดคะเนเกี่ยวกับเวลาที่แตกตางกัน  สําหรับคนที่อยูในฐานะลาํบากอาจจะมีความรูสึกวานาทหีนึง่ๆ
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ชางผานไปชาเหลือเกนิ  แตเราถามหนุมสาวที่เปนคนรักกันและกาํลังคุยกัน  เขาทัง้สองจะรูสึกวา

ชั่วโมงหนึ่งๆชางผานไปอยางรวดเร็ว 

   7.  เวลามีคายิง่กวาเงินทอง  หรือมีความสาํคัญยิ่งกวาเงนิ  เพราะเงนิทอง

เมื่อสูญเสียไปแลวสามารถหามาทดแทนใหมได  แตเวลาไมสามารถหามาทดแทนได 

   8.  เวลามีความเกี่ยวพนักับการเปลี่ยนแปลงเสมอ  เหตุการณที่เกิดขึ้น 

ในชวงเวลาทีแ่ตกตางกนัยอมจะเกิดผลทีแ่ตกตางกนัเสมอ  นั้นคือ  มอีดีต  ปจจุบัน  และอนาคต   

การปรับตนใหสอดคลองกับเวลาคือการปรับตัวตามเหตุการณจะทําใหเปนคนทนัสมัยไมครํ่าครึ 

   9.  เวลาสามารถวัดไดแนนอนเปนวนิาที  นาที  ชั่วโมง  เวลาจะเคลื่อนไป

ขางหนาอยางไมหยุดยัง้ 

   อารีรัตน  ชวีศรีรุงเรือง  และ  อนนัตา  นานา  (2548: 156)  ไดกลาวถึงการใช

เวลาโดยสรุปวา  การมอบหมายระยะเวลาการปฏิบัติทีแ่นนอนใหกับตัวเองในแตละวันหรือสัปดาห  

กันเวลาไวสําหรับบรรลุผลลัพธที่ตองการในชีวิต  เลือกชวงเวลาที่แนนอนและอยาปลอยใหส่ิงใดเขามา

เปนอุปสรรคในการทํางานตางๆ  คนที่ประสบความสาํเร็จจํานวนมาก  กําหนดเวลาที่แนนอน 

ในแตละวันเพือ่มุงมัน่กับเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  เวลามีความสาํคัญในการดําเนินชวีติ 

ในแตละวัน  เพราะวาเวลาเปนทรพัยากรที่สําคัญ  เมื่อเวลาผานไปแลวไมสามารถยอนคืนกลับมาได   

จึงตองมกีารกาํหนดหรือวางแผนการใชเวลาใหดีและใชเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด 

 
        1.1.3  ประเภทของการใชเวลา 

รัชนี  ลาชโรจน  (มายาว ี สมบุญ 2535; อางอิงจาก รัชนี  ลาชโรจน. 2527) 

กลาววาการใชเวลาของคนนั้นสามารถจําแนกออกเปน  4  ทาง  ไดแก 

   1.  เวลาที่ใชในการทํางาน  คือเวลาที่ใชในการประกอบอาชีพ  หากเปน

นักเรียนนกัศกึษาก็คือ  เวลาในการเรียนหนังสือ 

   2.  เวลาที่ใชในการนอนหลบั 

   3.  เวลาเพื่อทาํกิจวัตรประจาํวนั 

   4.  เวลาเพื่อการพักผอนหยอนใจ 
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       1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการใชเวลาที่เหมาะสม 
  1.2.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   ฮิคและเฮย  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล; อางองิจาก  Hick; & Hays. 1931)  ไดทํา

การสํารวจเด็กระดับมัธยมศึกษาตอนปลายวา  เวลาทีเ่ด็กอยูบาน  จะใชเวลาไปในการฟงวทิย ุ  

อานหนงัสือ  คนควาเกี่ยวกบับทเรียน  สวนเวลาที่ออกไปนอกบานมกัจะไปหาเพื่อน  ดูภาพยนตร  

และมีเด็กรอยละ  11  ที่ใชเวลาในการฟงวิทยมุากกวา  3  ชั่วโมงตอวนั  เด็กรอยละ  66  ฟงวทิยุวนัละ  

1-3  ชั่วโมง  และมีเด็กรอยละ  23  ที่ฟงวิทยุนอยกวา  1  ชั่วโมง  รายการที่เด็กชอบมากที่สุดคือ   

เร่ือง  ตลกขบขัน  ละคร  เพลง  ดนตรี 

   เรยมอร  (Raymore. 1995: 702)  ไดศึกษาเรื่องปจจยัทีม่ีอิทธพิลตอการ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบของพฤตกิรรมการใชเวลาวางในชวงเปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุน 

ในมหาวทิยาลัย  จนถงึชวงวัยผูใหญตอนตน  ผลการวิจยัพบวาปจจยัที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง

และการคงอยูของรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาวางตามชวงวัยดงักลาว  ไดแก  เพือ่นสนทิ   

และผูปกครอง  รูปแบบการใชเวลาวางทีท่าํการศึกษาไดแก  ระดับของการมีสวนรวมในกิจกรรม  

กิจกรรมที่มกีารเคลื่อนไหวรางกาย  กิจกรรมบันเทิง  กจิกรรมที่บาน  และกิจกรรมการใชเวลาวาง 

ที่เสี่ยงอันตราย  นักเรียนเมือ่อยูในชวงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวาง

ในเกณฑตํ่าและจะเปลี่ยนแปลงโดยเขารวมกิจกรรมการใชเวลาวางสูงขึ้นเมื่อเขาเรียนในระดับ

วิทยาลัย  และเปลี่ยนแปลงอีกครั้งเมื่อเขาสูวัยผูใหญตอนตนกลาวคือจะเขารวมในกจิกรรมการใชเวลา

วางนอยลง 

   วัตสัน  (Watson. 1997: 3251)  ไดศึกษาเรื่องผลกระทบของทัศนคติและ

แรงจูงใจ  ของการใชเวลาวางที่มีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการการออกกําลงักายของนักศึกษา 

ในวทิยาลยั  ผลการวิจยัพบวานักศกึษาสวนใหญใชเวลาวางวนัละ  2-3  ชั่วโมง  ในการดูโทรทัศนหรือ

ทํากจิกรรมที่ไมมีการเคลื่อนไหวซึ่งเขาสรุปไววานักศึกษามีเวลาวาง  แตไมใชเวลาวางในการเขารวม

กิจกรรมนนัทนาการการออกกําลงักายขาดทัศนคติที่ดี  ขาดแรงจูงใจ  ตลอดจนไมเห็นความสาํคญั 

ของกิจกรรมนนัทนาการการออกกําลงักายเพื่อนนัทนาการ 

 
  1.2.2  งานวจิัยในประเทศ 
   กนกอร  จูสนทิ  (2549: 84)  ไดศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ 

วางแผนการใชเวลาเรยีนที่เหมาะสมของนักศึกษาศูนยบริการนอกโรงเรียน  อําเภอธัญบุรี   
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จังหวัดปทุมธาน ี มนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01  มี  6  องคประกอบ  ไดแก  นิสัยทางการเรียน  

ความสามารถในการใชส่ือเทคโนโลยี  ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัว  สัมพันธภาพระหวาง

นักศึกษากับอาจารยและสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัเพื่อน 

   มายาว ี สมบุญ  (กนัยา  สุพรรณกูล  2551: 12; อางองิจาก มายาวี  สมบุญ: 

2535)  ไดศึกษาเรื่องการใชเวลาเรียนของนักเรียนตามตวัแปร  เพศ  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ระดบั

การศึกษาผูปกครองและการอบรมเลี้ยงดแูตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01 และการ 

ใชเวลาของนกัเรียน  ตามตัวแปรขนาดของโรงเรียนและลําดับการเกิดแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ  .05 แตตัวแปรอาชีพของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  สถานภาพของ

ครอบครัวไมมีผลทําการการใชเวลาของนกัเรียนแตกตางกนั 

   กันยา  สุพรรณกูล  (2551: 73)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวางแผนการ 

ใชเวลาเรียนทีเ่หมาะสม  ของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนบานสาํราญ  จังหวัดนครพนม  ผลการวิจัย

พบวา  นิสัยทางการเรียน  บุคลิกภาพ  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิท์างการเรียน  ภาระงานที่ไดรับมอบหมาย 

ในครอบครัว  ความคาดหวงัของผูปกครอง  และการเลียนแบบอาจารย  มีความสัมพันธทางบวก 

กับการวางแผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสม  ของนักเรยีนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนบานสาํราญ   

จังหวัดนครพนม  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  การใชเวลาที่เหมาะสมสงผลถึงการประสบ

ความสาํเร็จในดานการเรียนและการดําเนินชวีิตในประจําวนัของนักเรียน  เพราะนกัเรียนรูจักวางแผน

และแบงเวลา  ในแตละชวงเวลาไดอยางถกูตองเหมาะสม 

 
 2.  เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกบัปจจัยทีส่งผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม 

 2.1  เอกสารที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   อัจฉรา  สุขารมณ  และอรพนิท  ชูชม  (2530: 10)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  หมายถงึ  ขนาดของความสาํเร็จที่ไดจากการทาํงานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวน

หนึง่  ซึ่งอาจเปนผลมาจากการกระทําที่ตองอาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง  ดังนัน้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจงึเปนขนาดความสําเร็จที่ไดจากการเรียน  โดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัว

ของแตละบุคคล  ตัวที่บงชีถ้ึงผลสัมฤทธิท์างการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการทีไ่มตองอาศยัการ

ทดสอบ  (Nontesting  Procedures)  เชน จากการสังเกต  หรือการตรวจการบาน  หรืออาจอยูในรูป

ของเกรดที่ไดจากโรงเรียน  ซึ่งตองอาศยักรรมวิธีที่ซับซอน  และชวงเวลาในการประเมินอันยาวนาน 
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หรืออีกวิธหีนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนดวยแบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนทัว่ไป  (Published  

Achievement  Test)  จะพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นยิมใชกนัทัว่ไป  มกัอยูในรูปของเกรดทีไ่ด

จากโรงเรียนเนื่องจากใหผลที่เชื่อถือไดมากกวา  อยางนอยกอนการประเมินผลการเรยีนของนักเรียน 

ครูจะตองพิจารณาองคประกอบอื่นๆ  อีกหลายๆ  ดาน  จึงยอมดีกวาการแสดงความลมเหลว   

หรือความสาํเร็จทางการเรียน  จากการทดสอบนักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วๆไป

เพียงครั้งเดียว 

   อดิเทพ  ศรีสุอารักษ  (วัชรินทร  เอกธวชักลุ. 2552: 18; อางอิงจาก   

อดิเทพ  ศรีสุอารักษ. 2545)  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถงึ  ความรูความสามารถที่ผูเรียน 

เกิดการเรียนรูวิชานั้นๆ  แลวจึงทราบวามีปริมาณมากนอยเพียงใด  โดยพิจารณาไดจากคะแนน 

ผลสอบ  แบบทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หรือไดจากการสังเกตพฤติกรรมและความสาํเร็จ 

ดานอื่นๆประกอบกัน 

    จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  หมายถึง  

ผลสําเร็จที่เกดิขึ้นจากความรูความสามารถที่เกิดจากการเรียน  โดยพิจารณาจากคะแนนสอบ 

และสวนอืน่ๆประกอบกัน 

 
 2.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

2.2.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   บราบารา  (Barbara. 1992: Abstract)  ไดทําการศึกษาความเขมงวดของ

พอแมที่มีผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และอารมณของเด็กวยัรุน  พบวา  ความสมัพันธระหวาง

สภาพแวดลอมของการอบรมเลี้ยงด ู ระดบัชั้นเรียน  ตางมีความสัมพนัธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ของเด็กระดับมัธยมศึกษาทีม่ีอารมณยุงเหยงิอยางมนียัสําคัญ  สวนครอบครัวและสถานะภาพทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวนั้นไมมีนัยสาํคัญที่สัมพนัธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

   คอยโว  (กนกกานต  ภูประเสริฐ. 2552: 38; อางอิงจาก Koivo. 1983)  

ศึกษาความสมัพันธดานการรับรูของนักเรียนในเรื่องนิสัยและทัศนคตใินการเรียน  และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีนิสัยและทัศนคติในการ

เรียนดีกวานักเรียนทีม่ีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา 

 
2.2.2  งานวจิัยในประเทศ 

   สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก  (สัมพรรณี  เสตสุวรรณ. 2549: 

40; อางองิจาก สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดพิษณุโลก. 2526)  ไดศึกษาเกี่ยวกับปจจยัที่มี
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อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4  ของโรงเรียนประถมศึกษา  

สังกัดสํานักงานการประถมศกึษา  จงัหวัดพิษณุโลก  ผลการวิจยัพบวา  เพศ  อายุ  สวนสงู  น้าํหนกั  

การเรียนชั้นอนุบาล  ผลการเรียนที่ผานมา  สถิติการมาเรียน  การมีหนังสือแบบเรียน  และทัศนคติตอ

เพื่อนในหองเรยีน  มีอิทธพิลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียน 

   ยุทธกร  ถามา  (2546: 89)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ความสนใจและความมีวินยั

ในตนเองทางการเรียนรูของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 2  มีความสามารถทางการเรียนตางกัน  โดยใชชุด 

การเรียน  เรียนดวยตนเอง  กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  เร่ืองสมการและการแกสมการ   

ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตรสูงที่เรียนดวยชุดการเรียนดวย

ตนเอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  และความสนใจการเรยีนรู  หลงัเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ความสามารถและทัศนคติของนักเรียนมี

ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน ถานกัเรียนมทีศันคติในการเรียนที่ดี  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนก็จะสูง 

 
2.3 เอกสารที่เกี่ยวของกบัลักษณะมุงอนาคต 

กนกวรรณ  อุนใจ  (2535: 37)  ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตวา 

หมายถงึ  เปนการมองสูอนาคตของบุคคลโดยผูมีลักษณะมุงอนาคตเปนผูที่สามารถคาดการณไกล  

และตัดสินใจเลือกกระทาํอยางเหมาะสม  แนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนนิการเพื่อเปาหมาย 

ที่ตองการในอนาคตรูจักการปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดและมีความเพียรพยายามในปจจุบันเพื่อ

ประสบความสําเร็จในชีวิต 

   จักรวาล  ภูวพนัธ  (2537: 38)  ใหความหมายลักษณะมุงอนาคตไววา   

เปนลักษณะของการมองอนาคตของบุคคล  ซึง่ผูที่มีลัษณะมุงอนาคตนั้นจะเปนผูทีส่ามารถตัดสนิใจ

เลือกกระทาํไดอยางเหมาะสม  มีความเพียรพยายามและอดไดรอได  เพื่อความสาํเร็จในอนาคต 

   มิเชล  (อาคม  ระดมสุข. 2547: 27;  อางองิจาก  Michel. 1974)  ลักษณะมุง

อนาคตเปนความสามารถในการคาดเดาการณไกล  และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสีย 

ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดี  หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน   

จึงดําเนินการวางแผนเพื่อปฎิบัติตอจากนัน้จะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามแผนที่วางไว 

เพื่อไปสูเปาหมายที่ตองการในอนาคตซึง่การดําเนนิการปฏิบัติตามแผนนี้เปนระยะเวลานานกวา 

จะบรรลุผลหรือจะตองทาํเปนจํานวนหลายครั้ง  เปนการควบคุมตนเองใหละเวนการกระทาํบางอยาง

ในเวลาหนึ่ง  จนกระทั่งไดผลตามตองการ 
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   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคต  หมายถงึ  

ความสามารถของบุคคลในการคาดเดาการณไกล  ในการตัดสินใจวางแผนปฏิบัติตนเองอยาง

เหมาะสม  เพือ่เล็งเหน็ผลดผีลเสีย  และความสาํเร็จในอนาคต 

 
2.4  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัลักษณะมุงอนาคต 

       2.4.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   เนอรมี่  (สุวรี  ปนเจริญ. 2549: 23; อางองิจาก  Nurmi. 1987)  ไดศึกษาถงึ

ลักษณะมุงอนาคตของวัยรุน  การวางแผนชีวิตและการถายทอดทางสงัคมในการพูดคุยในครอบครัว  

โดยไดทราบผลมาจากการตอบแบบสอบถามของแมบานจํานวน  138  คน  พบวา  เด็กวัยรุนมุงหวงั 

ในอาชพีในอนาคต  การศึกษา  และการมคีรอบครัวและในดานการคิดเกี่ยวกับอนาคตที่เปนจริง 

ของวัยรุนนัน้ไดสะทอนกลับสูโครงสรางการพัฒนาการของเขาในเรื่องการวางแผนชวีิตและพบวาการ

วางแผนทีก่วางๆของมารดาสามารถบรรยายไดถึงลกัษณะการตั้งจุดมุงหมายทางการศึกษาอยางมี

เหตุผลของวยัรุนได 

   พูเลและคูนี ่ (จุฑามาศ  ชื่นจิตร.  2550: 14; อางอิงจาก  Poole & cooney. 

1987)  ไดศึกษาการมองอนาคตของวัยรุนชาวออสเตรเลยีจํานวน  440  คน  ชาวสงิคโปรจํานวน   

162  คน  ที่มอีายุระหวาง  14-15  ป  ผลการศึกษาพบวาวยัรุนสวนมากจะมองอนาคตดานการงาน  

การศึกษา  และดานครอบครัว  และวัยรุนทีร่ะดับชั้นทางสงัคมสูงจะสนใจในการศึกษาและ 

การทองเทีย่วมากกวา  แตมีความสนใจดานการงานนอย  เมื่อเทยีบกับวัยรุนที่มีระดับชั้นทางสงัคมต่ํา 

 
  2.4.2  งานวจิัยในประเทศ 
   มาลี  วทิยาธรรัตน  (2540: 70–75)  ไดศึกษาผลของการฝกการมุงอนาคต 

แกเด็กในสถานสงเคราะหบานบางละมุง  จังหวัดชลบุรี  จํานวน  126  คน  มีอายุระหวาง  9-18  ป  

ผลการศึกษาพบวานกัเรียนที่ไดรับการฝกมุงอนาคต  มลัีกษณะมุงอนาคตสูงกวากลุมที่ไมไดรับการฝก  

และในกลุมทีม่ีลักษณะมุงอนาคตสูงขึน้นัน้พบวากลุมวยัรุนตอนกลางมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวากลุม

วัยเดกตอนปลาย  อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

   จักรวาล  ภูวพนัธ  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 34; อางอิงจาก  จกัรวาล  

ภูวพันธ. 2537)  ไดศึกษาผลของการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนสถาน

สงเคราะหเด็กหญิงบานราชวิถี  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน  24  คน  โดยใชกิจกรรมกลุมและการสอบ

แบบปกติ  ผลการวิจยัพบวา  ลักษณะมุงอนาคตของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมกลุมการสอนตามปกติ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01   
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   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ลักษณะมุงอนาคตของเด็กแตละคนมีผล

ตอพฤติกรรมที่แสดงออก  โดยเกิดจากการเรียนรูหรือการฝกฝน  โดยอาศัยพืน้ฐานของความคิดเพือ่

การวางแผนในอนาคต 

 
     2.5  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

             ศรีธรรม  ธนภูมิ  (2535: 14)  ใหความหมายไววา  บุคลิกภาพ  หมายถึง

ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของบุคคลทีแ่สดงออกซ้ําๆ เพื่อตอบสนองและปรับตัวตอส่ิงแวดลอม   

และสังเกตไดจากความสามารถ  ความสนใจ  ลักษณะเดน  คานยิม  ทัศนคติ  ภาพพจนที่เกีย่วกบัตน

และความประพฤต ิ

    สุรางค  โควตระกูล  (2536:  5)  กลาววา  บุคลิกภาพ  คือ  คุณลักษณะ 

ที่เปนเอกลักษณของแตละบุคคลแสดงออก  โดยพฤติกรรมที่บุคคลนั้นมีตอส่ิงแวดลอมที่ตนกําลงั

เผชิญอยู  และพฤติกรรมนีจ้ะคงเสนคงวาพอสมควร 

   ฉวี  วิชญเนตินัย  (2537: 3)  ไดใหความหมายของบุคลกิภาพวาเปนผลรวม

ของลักษณะทางรางกายพฤติกรรมที่แสดงออกและพฤตกิรรมภายในบคุคลที่รวมกนัเขาอยางมีระบบ

ระเบียบ  ซึ่งเปนสิ่งที่บุคคลไดมาโดยกําเนิดหรือไดมาจากประสบการณ  อันมีผลทาํใหบุคคลมี

พฤติกรรมแตกตางกัน  บุคลิกภาพจงึเปนคุณลักษณะเฉพาะตวัและเปนตัวกาํหนดพฤติกรรม 

ของแตละบุคคล 

จุง  (Hall. &  Lindzey.  1975:  89–91;  อางอิงจาก  Jung.  1971)   

ใหความ เห็นวา  บุคลิกภาพแบงไดเปน  2  มิติ  (Dimension)  คือ  มติิที่มักแยกตัวเอง  เมื่อเกิดความ

กดดันทางอารมณ  หรือที่เรียกวา  การเกบ็ตัว  (Introversion)  และมติิที่ชอบเขาสังคม  และชอบ 

มีความสมัพนัธกับบุคคลอื่นที่เรียกวา  การแสดงออก  (Extroversion)  นอกจากนี ้ จงุ   

(Jung. 19: 68)  ก็ไดพยายามแยกแยะรายละเอียดของบุคลิกภาพแสดงตัว  และเกบ็ตัว  เพื่อจะได

มองเหน็ภาพชดัเจนดังตอไปนี ้
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บุคลิกภาพแสดงตัว  (Extroversion) 

บุคคลที่มีลักษณะเดนดังนี ้

บุคลิกภาพเกบ็ตัว  (Introversion) 

บุคคลที่มีลักษณะเดนดังนี ้

1. มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความ
จริงขอมูลที่ไดนั้นตองยุติธรรม 

2. มีอุปนิสัยที่อาจจะเปลี่ยนแปลงไดตาม
ความเหมาะสม 

3. พรอมที่จะเปลีย่นไปตามสถานการณ
ใหมๆ อยูเสมอ 

4. ไมเปนผูพะวงถึงตัวเองมากนัก 

5. การปรับตัวมกัเปนในรูปการชดเชย 

6. ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปน
ประเภท  Hysteria 

1. การตัดสินใจมกัขึ้นอยูกับตนเอง 

      เปนใหญ 

2. มีมาตราฐานและกฏเกณฑแนนอน  

ควบคมุอุปนิสัยของตน 

3. ไมมีการยืดหยุนอะลุมอลวย 

4. พะวงถงึตนเองมากเปนพิเศษ 

5. การปรับตัวมกัจะเปนในรูปแบบการ
หลบหน ี

6. ถาจะเกิดวิปริตทางใจก็มักจะเปน
ประเภท  Anxiety 

 

จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  บุคลิกภาพ  หมายถงึ  พฤตกิรรมที่แตละ 

บุคคลแสดงออกเพื่อตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่แตกตางกนั  เกิดขึ้นเปนคุณลักษณะเฉพาะตัว   

แบงออกเปนบุคลิกภาพแสดงตัว (Extroversion)  และ  บุคลิกภาพเกบ็ตัว  (Introversion) 
 
    2.5.1  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ 
              ผองพรรณ  เกดิพิทักษ  (ปยะดา  คําแกว. 2550: 37; อางอิงจาก  ผองพรรณ

เกิดพทิักษ  2530)  กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอบุคลกิภาพ  ประกอบดวย  พนัธกุรรม  ส่ิงแวดลอม  

และชวงเวลาในชีวิตของบุคคล  กลาวคือ 

   1.  พันธุกรรม  ส่ิงที่ถายทอดทางพนัธุกรรม  สวนมากเปนลักษณะทางกาย  

เชน  ความสูง  ตํ่า  ลักษณะเสนผม  สีของผิว  ชนิดของโลหิต  โรคภัยไขเจ็บบางชนิด  และขอบกพรอง

ของรางกายบางชนิด  เชน  ตาบอดสี  ศีรษะลาน  มือติดกัน  เปนตน  ซึ่งลักษณะทางกายภาพเหลานี้

เปนอิทธิพลของพนัธุกรรมทีม่ีตอบุคลิกภาพของแตละบคุคลทั้งสิ้น 

   2.  ส่ิงแวดลอม  มีอิทธพิลตอการพัฒนาการของมนษุย  ทั้งพัฒนาการทาง

กาย  ทางจิต  และบุคลิกภาพ  คือบุคคลอืน่ๆ รอบตัวเรา  ครอบครัว  กลุมคน  และวฒันธรรม  

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนมนุษยคนอื่นๆนี้จะมีอิทธิพลอยางมากตอการพฒันาทางบุคลิกภาพ  ทัศนคติ   

และพฤติกรรมทางสังคมมนุษย 

   3.  ชวงเวลาในชีวิตของบุคคล  แสดงถงึ  ระดับพัฒนาการทางรางกาย   
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และจิตใจ  อันเกิดจากอทิธพิลรวมระหวงพนัธุกรรมและสิง่แวดลอม  ต้ังแตอดีตถึงปจจุบัน  และแม

ระยะสําคัญของการพัฒนาการของมนุษยสวนมากจะอยูในชวงชวีิตเด็กเปนสวนมาก 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ปจจัยทีม่ีผลตอบุคลิกภาพ  ประกอบดวย  

พันธกุรรม  ส่ิงแวดลอม  และชวงเวลาในชวีิตของบุคคล  ซึ่งมีอิทธพิลอยางมากตอการพัฒนาทาง

บุคลิกภาพของแตละบุคคล 
 

2.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบับุคลิกภาพ 
  2.6.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   บานิสเตอร  (Banister. 1972: 4327)  ไดทําการศึกษาโดยใชนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  จํานวน  247  คน  และมีคาระดับความถนัดทางคณิตศาสตรสูงกวา

ระดับกลาง  ใชแบบทดสอบ  MMPI  (The  Minnesota  Multiphasic  Personality  Inventory)   

แบงนักเรยีนออกตามประเภทของบุคลิกภาพ  เปนพวกเก็บตัว  แสดงตัว  และปกติ  แลวแบงออกเปน  

6  กลุมยอย  โดยแตละกลุมประกอบดวยนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพเก็บตัว  แสดงตวั  และปกติ  แลวแบง

ออกเปน  6  กลุมยอย  โดยแตละกลุมประกอบดวยนักเรยีนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัว  แสดงตัว  และปกติ  

อยางละ  7  คน  ใหนักเรียนเรียนวิชาคณติศาสตรดวยใชวิธีการสอน  2  วิธี  กลุมตัวอยาง  3  กลุมแรก  

สอนดวยวิธีบรรยายแลวใหนักเรียนทาํงานเปนรายบุคคล  สัปดาหละ  5  คร้ัง  กลุมตัวอยางอีก   

3  กลุม  สอนดวยวิธบีรรยายเชนเดยีวกนั  แตในตอนทีน่กัเรียนทํางานนั้น  มวีิธกีารใหทาํงานเปนกลุม

ยอยๆชวยกันแกปญหาและคนควา  แลววดัผลในครั้งสุดทาย  ปรากฎวา  ผลการเรียนของนกัเรียน 

ในแตละกลุมบุคลิกภาพ  ไมมีความแตกตางอยางมนีัยสําคัญ  และผลการเรียนของนกัเรียนจําแนก

ตามสภาพการทํางาน  คือทาํงานเปนกลุมกับทาํงานเปนรายบุคคล  ไมมีความแตกตางทางสถิติ

เชนเดียวกนั  แตนักเรียนที่มบุีคลิกภาพประเภทแสดงตัว  เมื่อทํางานเปนกลุม  ไดผลการเรียนที่มคีาสูง

กวานักเรยีนทีม่ีบุคลิกภาพแสดงตัวทีท่ํางานเปนรายบุคคล  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ  .01   

แตสําหรับนักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพเก็บตัว  ผลการเรียนในสภาพการเรียนเปนกลุมและเปนรายบุคคลไม

แตกตางกนั  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

   ฮอลเวิรท  (ปยะดา  ดําแกว. 2550: 41; อางอิงจาก  Hallworth. 1964)  

ศึกษาลักษณะของเด็กวยัรุนในโรงเรียนมธัยมแบบประสมในเขตอุตสาหกรรมตอนกลางของประเทศ

อังกฤษโดยใหครูประเมินลักษณะของเด็กชายและเด็กหญิงอาย ุ 14  ป  ตามรายการบุคลิกภาพ   

14  อยาง  การศึกษาครั้งนีพ้บวา  ลักษณะพฤติกรรมที่เด็กแสดงตัวมีเปนอนัดับหนึ่ง  คือ  มีคนรูจัก

มาก  อันดับสอง  คือ  ปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆไดงาย  อันดับสาม  คือ  เขากับคนไดทุกประเภท  
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อันดับส่ี  คือ  ถามีโอกาสจะเปนผูนาํที่ดี  อันดับหา  คือ  ชอบการปฎิบัติและทดลอง  อันดับหก  คือ  

มักจะไตถามเพื่อนเมื่อมีความสงสยั 
 

2.6.2  งานวจิัยในประเทศ 
   ธงชัย  ชวิปรีชา  (พระมหาสพุจน  สมเพชร (วชิรสโม). 2547: 30; อางองิจาก  

ธงชัย  ชวิปรีชา. 2513)  ไดศึกษาการคิดของนักเรียนชัน้ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นปที่  1     

และ  2  ในวิทยาลัยครูเพชรบุรี  จํานวน  205  คน  พบวาบุคลิกภาพแบบเก็บตัว – แสดงตัว ไมสัมพันธ

กับผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   อุไร  สิงโต  (สุวรี  ปนเจริญ. 2549: 27-28; อางองิจาก  อุไร  สิงโต.  2521)  

ไดศึกษาบุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัวกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย

หญิง  อายุระหวาง  15-17  ป  ซึง่กาํลังเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที่  4  ในโรงเรียนรัฐบาล  2  แหง   

จํานวน  160  คน  ผลการวิจยัพบวา  นกัเรยีนที่มีบุคลิกภาพเก็บตัวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง

กันกับนักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01  นักเรียนชายที่มี

บุคลิกภาพแบบเก็บตัว  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกับนักเรียนหญงิทีม่ีบุคลิกภาพเก็บตัว  

แตนักเรียนชายที่มีบุคลิกภาพแสดงตัว  มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกับนกัเรียนหญิงที่มี

บุคลิกภาพแสดงตัว  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  บุคลิกภาพเก็บตัวและแสดงตัว  มีผลทําให

นักเรียนมีลักษณะที่แตกตางกนัทัง้ทางดานการเรียนและการใชชีวิตประจําวนั  รวมถึงการวางแผนการ

ใชเวลาที่เหมาะสม 

 
2.7  เอกสารที่กี่ยวของกบัสุขภาพจิต   

   องคการอนามยัโลก  (Word  Health  Organization: WHO)  ไดให

ความหมายของสุขภาพจิตไววา  สุขภาพจติ  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่จะปรับตัว  ใหมี

ความสุขอยูในสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี  มีความสมัพนัธอันดีกับบุคคลอ่ืนและดํารงชีวิตอยูไดดวย

ความสมดุลอยางสุขสบาย  สามารถตอบสนองความตองการของตนเองในโลกทีก่าํลังเปลีย่นแปลงนี้

โดยไมมีขอขัดแยงภายในใจ 

   วิทยากร  เชยีงกูล  (2546: 118)  กลาววา  สุขภาพจิต  หมายถึง  การมีจิตใจ

ที่มีสุขภาพจิตดี  ซึ่งไมไดหมายถงึ  ความสามารถทางปญญาเทานัน้  แตยังหมายถึง  ความสามารถ 

ที่จะจัดการกบัปญหาในชีวติประจําวนั  ความสามารถทีจ่ะเขากับผูอ่ืนและสรางสัมพนัธที่ยั่งยืน 
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   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  สุขภาพจิต  หมายถึง  ความสามารถของ

บุคคลในการปรับตัวใหเขากับสถานการณตางๆและสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนไป  ตลอดจนสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 
   2.7.1  ลักษณะของผูที่มสีุขภาพจิตดี   
   นงลกัษณ  เทพสวัสด์ิ  (2542: 141)  กลาววา  บุคคลทีจ่ัดวาเปนผูทีม่ี

สุขภาพจิตดีนัน้เขาจะตองมลัีกษณะดังตอไปนี้ 

   1.  ตองอยูในโลกแหงความเปนจริง  ไมวาเขาจะพูด  เขาจะคิด  หรือทาํอะไร

ก็จะมีเหตุผล  และเปนไปไดเสมอไมเพอฝน 

   2.  เขาจะตองไดรับความสําเร็จในชีวิตตามสมควร  เชน  ชีวิตสวนตวั  ชีวิต

ครอบครัว  ชีวติการงาน  หรือการมีเพศสมัพันธ  เขาจะมคีวามสุขกับการงานและกิจกรรมทางสังคม  

สามารถคบหาสมาคมกับบุคคลอื่นๆได  เขาจะมีความรกัใหกับผูอ่ืนและปราถนาทีจ่ะไดรับความรัก

จากเพื่อนมนษุย  ความรักที่วานี้อาจไดจากการแตงงาน  มีครอบครัวที่มีความสุข  หรืออาจมีความ

ผูกพนัรักใครลึกซึ้งกับบุคคลที่มีความสนิทสนม  นัน่ก็คือ  สามารถใหและรับความรักจากเพื่อนมนษุย

ได 

   3.  เมื่อมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นในชวีิต  เขาจะตองจัดการแกไขสถานการณ

เหลานั้นไดอยางสุขุมรอบคอบ  สามารถควบคุมอารมณและจิตใจไดดี  เขาจะแกไขความผิดหวงั  

ความกงัวลใจและความกดดันตางๆที่เกิดขึ้นอยางไมเหน็แกตัวและดวยความมัน่ใจในตัวเองวา  เขาจะ

ไมต่ืนตระหนกกังวลใจและโศกเศราจนเกนิขอบเขต 

   4.  ผูที่มีสุขภาพจิตดีนัน้ไมวาจะทําอะไรเขาจะตองไมทําในส่ิงที่จะทําลาย

ตนเองหรือทําลายผูอ่ืน  การกระทาํตองอยูในเพตุผลและรับผิดชอบดวยจิตที่มัน่คง 

   5.  คนที่มีสุขภาพจิตดีจะมจีุดหมายชีวิตที่ดี  เขาจะตั้งเปาหมายในชวีิตและ

กระทาํทุกอยางเพื่อบรรลุเปาหมายในชวีิตของเขาตามความปราถนาโดยถูกตองตามทํานองคลอง

ธรรมอยูในเกณฑของสังคม 

 
 2.8  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัสุขภาพจิต 
  2.8.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   แคนทเวลล  และเบเคอร  (Cantwell  and  Baker. 1984: 503-507)  ทาํการ

วิจัยเรื่อง  บิดา  มารดาที่เจบ็ปวยทางจิตกับความผิดปกติทางจิตของเด็กๆ ที่อยูในภาวะเสี่ยงสงู 

ในครอบครัว  พบวา  บิดาหรือมารดาในครอบครัวที่คนใดคนหนึง่เปนโรคจิตก็จะเปนเหตุใหบุตร 
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ในครอบครัวเปนโรคจิตได  และองคประกอบทางดานจติ  เชน  ความกดดันจากสภาพแวดลอมจะทํา

ใหเปนโรคจิตได  ซึ่งโรคนี้ไมไดเกิดจากพันธกุรรมอยางเดียว  แตเกิดจากสิ่งแวดลอมและการอบรม

เลี้ยงดู  การปรับตัวในสังคม  เปนตน 

เทอรแมน  และฮัมฟรีย  (Tyerman  and  Humphrey. 1984: 1901)   

ไดศึกษาปญหาสุขภาพจิตของวัยรุนในชวงอาย ุ 12 – 16 ป  ที่มาใชบริการดานสุขภาพจิต  จํานวน   

24 คน  โดยเปรียบเทียบกับวยัรุนในชวงวยัเดียวกนัซึ่งไมมปีญหาสุขภาพจิต  โดยใชแบบสอบถาม

เกี่ยวกับสุขภาพทัว่ๆไป  เหตกุารณตางๆในชีวิตประจําวัน  การไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว  

และสิ่งแวดลอมในครอบครัว  ผลการศึกษาพบวา  วยัรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับความชวยเหลอืจาก

ครอบครัวนอยกวาตองเผชญิกับความเครียดในชีวิตประจําวนัสงูกวาวัยรุนปกติ   

 
 2.8.2  งานวจิัยในประเทศ 

   ณัฏชนิช  พงษสุวรรณ  (2547: 53–62)  ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอความ

มุงหวังในชวีิตของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่  4  โรงเรียนสุรนารี  จังหวัดนครราชสีมา  ผลการวิจยัพบวา  

สุขภาพจิตมีความสัมพนัธทางลบกบัความมุงหวงัในชวีติของนักเรียนระดับชวงชัน้ที ่ 4  โรงเรียนสรุนารี  

จังหวัดนครราชสีมา  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  แสดงวา  นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดี 

จะตั้งเปาหมายหรือต้ังความหวงัในชวีิตไดดี 

   จิราภรณ  เอมเอี่ยม  (สิริมา  บุญศิริ. 2548: 60; อางองิจาก  จิราภรณ   

เอมเอี่ยม. 2536)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการปรับตัวทางสังคมกับสุขภาพจติของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่  1  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จงัหวัดเชยีงใหม  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที่  1  มีการปรบัตัวและสุขภาพจิตในระดบัปกต ิ และพบวาการปรับตัวทางสงัคม 

มีความสมัพนัธทางบวกกับสุขภาพจิต 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  สุขภาพจิตมีความสัมพันธกับการเรียนและ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน  นกัเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดีสามารถตั้งเปาหรือต้ังความหวังในชีวิต 

ไดดี  และมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

 
2.9  เอกสารที่เกี่ยวของกบัฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

   ประดินันท  อุปรมัย  (ปยะดา  คําแกว  2550: 45  อางองิจาก  ประดินนัท  

อุปรมัย  2532)  กลาววา  ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  บิดามารดาหรือผูปกครอง 

มีภาระหนาที่โดยตรงตอการหารายไดมาเลี้ยงครอบครัว  เปนตองใหเวลากับครอบครัว  ไมไดรับการ

ตอบสนองความตองการอยางเพียงพอ  ขาดโอกาสที่จะแสวงหาความบันเทงิเพื่อผอนคลาย
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ความเครียด  อยางไรก็ตามครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมสูง  หวัหนาครอบครัวมีภาระกิจ

ตองทํางานมาก  และมีเงนิมากพอที่จะจางผูอ่ืนมาดูเด็กแทนตน  ทาํใหการอบรมเลี้ยงดูเปนไปตาม

อารมณและลักษณะนิสัยของผูเลี้ยงมากกวาจะคํานึงถงึผลที่จะเกิดขึน้กับเด็ก  นอกจากนี้บิดา  มารดา

ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจาํนวนไมนอยที่เลี้ยงลูกแบบตามใจทกุอยาง  และปกปองลูกมากเกนิไปทํา

ใหเด็กขาดความเขาใจในสิ่งที่ควรและไมควรเอาแตใจตนเอง 

   ธนัญญา  คงอยู  (2547: 22)  กลาววา  สถานภาพทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  หมายถงึ  รายไดรวมทั้งหมดของครอบครัวที่บุคคลในครอบครัวสามารถหารายรับเขามา 

ในครอบครัวได  รายไดเปนปจจัยทีม่ีอิทธพิลตอการดําเนินชวีิตในดานการตอบสนองความตองการขั้น

พื้นฐานของบคุคล  เปนตวับงชี้ถงึสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม  รายไดถือวาเปนแหลงประโยชน

ของบุคคลที่เอือ้อํานวยใหพฒันาความรู  ทักษะ  และเจตคติที่ดีตอการดําเนนิชีวิต  ผูที่มีรายไดสูงยอม

มีส่ิงอํานวยความสะดวกในการแสวงหาสิง่ที่เปนประโยชน  สวนผูที่มีรายไดตํ่ายอมไมคอยมีเวลาเอาใจ

ใสตอตนเองมากนกั  เพราะจะมุงความสนใจไปในการหาเลีย้งชพีเพือ่ความอยูรอดของตนมากกวา 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า  เด็กจะ

มีลักษณะขาดการควบคุมตนเอง  ปรับตัวไดไมดี  สวนเด็กที่มาจากครอบครัวที่ฐานะทางเศรษฐกจิ

ระดับปานกลางจะตระหนักถึงคุณคาของการศึกษาและมีทักษะการเรียนรูที่ดี 

 
  2.10  งานวจิัยที่เกีย่วของกับฐานะทางเศรษฐกจิของผูปกครอง 

  2.10.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   การริสัน  และคนอื่นๆ  (ปยะดา  ดําแกว. 2550: 46; อางอิงจาก  Garrison; 

& Others. 1964)  ไดศึกษาถึงองคประกอบอันมีผลตอการเรียนของนกัเรียน  พบวา  ฐานะทาง

เศรษฐกิจและสังคมเปนสิง่สาํคัญที่มีผลตอการเรียนของนกัเรียนมาก  เด็กทีม่าจากครอบครัวที่มีฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํายอมขาดประสบการณตางๆ  ในอนัที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทําใหเด็ก

เกิดปญหาอนัเปนอุปสรรคตอการเรียน 

   แคพแลน  (วัชรินทร  เอกธวชักุล. 2552: 36; อางอิงจาก  Kaplan. 1975)   

ไดศึกษาถึงอทิธิพลของฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  พบวา  รายไดของครอบครัวเปนตัว

กําหนดการใชเวลาของสมาชิกในครอบครัวนัน้ๆ 

 
   2.10.2  งานวิจัยในประเทศ 
   จินตนา  อินทรไทย  (อรรณอลันช  เพชรทองคํา. 2551: 35; อางองิจาก  

จินตนา  อินทรไทย. 2525)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม   
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และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จํานวน  300  คน  

ผลการวิจยัปรากฎวา  นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจ  และสังคมแตกตางกนั 

มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกนัมีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์แตกตางกนั  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  

.05  นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  มีแรงจงูใจใฝสัมฤทธิตํ่์าที่สุด  

สวนนักเรียนทีม่าจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง  มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูงที่สุด  

   สดใส  นิยมจนัทร  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 36; อางอิงจาก  สดใส  

นิยมจนัทร. 2541)  พบวา  เด็กที่ประสบปญหาสวนใหญเปนเด็กที่มาจากครอบครวัที่มีรายไดตํ่า   

ขาดแคลนทุนทรัพยในการดํารงชีวิต  ขาดประสบการณตางๆ  ที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรู  ทําใหเด็ก

เกิดปญหาอุปสรรคตางๆ  มากกวาเดก็ที่มาจากครอบครวัที่มีรายไดสูง 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  สงผล

ตอพฤติกรรม  ความคิดและประสบการณของนักเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองตางกันยอม

สงผลใหนักเรยีนมพีฤติกรรมที่ตางกนั 

 
  2.11 เอกสารที่เกีย่วของกับความคาดหวังของผูปกครอง 
                        อัจฉรา  สุขารมณ  (2542: 1)  กลาววา  บิดามารดาเลี้ยงดูลูก  มกัมุงหวังให

ลูกเปนเดก็ฉลาดและเกงมากอนเปนอันดบัหนึง่  โดยมุงเนนที่การพัฒนาดานสติปญญาใหแกลูก  

พยายามเสริมสรางทกุวถิีทางใหลูกเปนเดก็ฉลาดและเกง 

   พรรณี  ชทูัย  เจนจิต  (2538: 597–605)  กลาววา  เด็กที่เขาโรงเรียนดวย

ความหวงัวาจะตองเปนผูทีป่ระสบความสําเร็จ  มีความสุข  มักจะเปนผูอาสางาน  มีความรับผิดชอบ

ซึ่งความคาดหวงัของเขาสอดคลองกับความรูสึกนึกคดิที่ดีที่มีตอตนเอง  ซึ่งจะชวยใหเขาประสบ

ความสาํเร็จในดานการเรียนและสังคม 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอนักเรียน  

ชวยเปนแรงกระตุนทาํใหนักเรียนมีความพยายามที่จะตั้งใจเรียนเพื่อทาํใหประสบความสําเร็จตามที่

ผูปกครองคาดหวัง 

 
 2.12  งานวจิัยที่เกีย่วของกับความคาดหวังของผูปกครอง 

   2.12.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   ดูเซค (Dusek. 1980: 110)  ศึกษาพบวา  บิดามารดาทีค่าดหวงัในตวัลูก 

ไดอยางเหมาะสมกับระดับความสามารถของลูก  จะเปนการกระตุนใหลูกใชความพยายามมากขึ้น 
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ในการทําตามที่บิดามารดาคาดหวงั  และเกิดความมั่นใจวาจะประสบความสาํเร็จตามเปาหมาย 

ที่วางไว 

แอนเดอรสัน  (Anderson. 1995: 15–33)  ไดศึกษาผลกระทบของ

บรรยากาศทางสังคมในหองเรียนตอการเรยีนรายบุคคล  พบวา  ความคาดหวงัของบดิามารดา 

มีอิทธพิลตอการปลูกฝงและการอบรมเลี้ยงดูโดยจะทําใหลูกปลูกความพยายามทีจ่ะประสบ

ความสาํเร็จตามที่บิดามารดาคาดหวัง 
 
        2.12. 2  งานวิจัยในประเทศ 
   ทิพวรรณ  สุวรรณประเสริฐ  (2541: 116–117)  ไดศึกษาตัวแปรที่เกีย่วของ

กับพฤตกิรรมการเรียนของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน  พบวา  ความคาดหวงัของผูปกครอง 

มีความสมัพนัธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรยีน 

   อรรณอลันช  เพชรทองคาํ  (2551: 73)  ไดศึกษาปจจยัทีส่งผลตอการใชเวลา

วางของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 2  โรงเรียนสารสานเอกตรา  เขตยานนาวา  กรุงเทพมหานคร  พบวา   

ความคาดหวงัของผูปกครอง  สงผลตอการวางแผนในการใชเวลาวางของนักเรียนชวงชั้นที่  2   

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05  แสดงวานักเรยีนที่ไดรับความคาดหวงัของผูปกครองมากทําให

มีการวางแผนการใชเวลาวางเหมาะสม 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  ความคาดหวังของผูปกครองสงผลตอ

พฤติกรรม  ความคิดและทศันคติของนักเรียน  มีผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน 

 
2.13  เอกสารที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

ธีระ  ชยัยทุธบรรยง  (อรรณอลันช  เพชรทองคํา 2551: 21  อางองิจาก   

ธีระ  ชยัยทุธบรรยง  2526)  ไดกลาวถงึบทบาทของพอแมผูปกครองในการสงเสริมการเรียนไวดังนี ้

   1.  พอแม  ผูปกครองจะตองใหความรัก  ความเอาใจใส  สนใจ  ในการเรียน

และเขาใจนักเรียนอยางเพียงพอ 

   2.  พอแม  ผูปกครองควรเลอืกรายการในการดูโทรทัศน  และภาพยนตที่

เหมาะสมกับนักเรียน  และแบงเวลาดโูทรทัศนใหเปนสดัสวน 

   3.  หาโอกาสพานักเรียนไปพักผอน  และใหมีโอกาสพบเห็นสิง่แปลกๆใหมๆ

ซึ่งนอกจากเปนการพักผอนแลว  ยงัเปนการไปทัศนศึกษาอีกดวย 

   4.  พอแม  ผูปกครองควรจัดหาหนงัสือทีม่ปีระโยชนเหมาะสําหรับวยัของ

นักเรียนใหนักเรียนไดอาน 
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   ประกายทิพย  พิชัย  (2539: 7–8)  กลาววา  การสนับสนนุของผูปกครอง 

ดานการเรียน  หมายถึง  พฤติกรรมที่บิดามารดา  หรือผูปกครองปฏิบัติตอบุตรในดานการเรียน  ไดแก  

การเอาใจใสดานการเรียนของบุตร  ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมทางการเรียนที่โรงเรียนจัดขึน้  

ไววางใจในการทํากิจกรรมของบุตรกับเพื่อน  ใหคําปรึกษาแนะนาํเกี่ยวกับการเรียน  การใหกําลงัใจ

ของบิดามารดาหรือผูปกครอง  เพื่อกระตุนใหบุตรประสบความสาํเร็จทางการเรียน  ใหความรักหวงใย

ใกลชิดตอบุตร  และความคาดหวงัของบิดามารดาหรือผูปกครองในดานการเรียนของบุตรโดยบิดา

มารดาหรือผูปกครองพยายามสงเสิมสนับสนุน  คาดหวงัในมาตรฐานการเรียนแกบุตร  เพื่อตองการให

บุตรประสบความสาํเร็จในการเรียนตามที่บิดามารดาหรือผูปกครองมุงหวังจัดไว 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  ผูปกครองมีสวนชวยในการสงเสริมการเรียน

ของนักเรียนทัง้ที่อยูที่บานและที่โรงเรียน  เอาใจใสนักเรียน  จัดสภาพแวดลอมที่บานใหเหมาะแกการ

เรียนรู  จัดหาวัสดุอุปกรณส่ือการเรียนการสอนที่เปนประโยชนตอการเรียนและการใชเวลาวางที่

เหมาะสม 

 
2.14  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

  2.14.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   เมเยอรริแบงค  (Marjoribank. 1972: 103-109)  ไดศึกษาความสัมพนัธ

ระหวางความเอาใจใสของผูปกครอง  ความคาดหวงัของผูปกครอง  สภาพแวดลอม  และระดับฐานะ

ทางสังคมกับผลสัมฤทิท์างการเรียนของนักเรียนอายุ  11  ขวบ  จํานวน  185  คน  โดยใชแบบทดสอบ

และแบบสอบถามพบวา  นกัเรียนที่ผูปกครองสงเสริมการเลาเรียนมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงดวย 

 
   2.14.2  งานวิจัยในประเทศ 
   ชุติมน  ศรีแกว  (2545: 78)  ศึกษาปจจัยที่สงผลตอทัศนคติตอการเรียนรู 

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนสารวิทยา  เขตจตุจักร  

กรุงเทพมหานคร  พบวา  การสนับสนนุการเรียนของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคตติอ

การเรยีนรูที่เนนผูเรียนเปนสาํคัญ  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ  .01 

   กองวิจยัการศึกษา  สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ               

(อรรณอลันช  เพชรทองคํา. 2551: 32; อางอิงจาก  กองวิจัยการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการ
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การศึกษาแหงชาติ. 2520)  ไดวิจัยเกีย่วกับประสิทธิภาพของโรงเรียนประถมศึกษา  ผลการวิจยัพบวา  

ในครอบครัวทีม่ีบิดามารดาเห็นความสาํคญัของการศึกษา  เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงู   

เพราะบิดามารดาสนับสนนุการเรียนของเด็ก  โดยใหกาํลังใจ  เอาใจใสในการทําการบาน  และการหา

ความรูของเดก็  สวนครอบครัวที่มีพอแมไมเอาใจใสหรือไมใหการสนบัสนุน  เด็กจะมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต่ํา 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง

ยอมสงผลตอการเรียนรูของผูเรียน  สนับสนุนการใชเวลาที่เหมาะสมของผูเรียน  ทําใหผลสัมฤทธ

ทางการเรียนของผูเรียนสงูขึ้น 

 
  2.15  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง 

กุหลาบ  รัตนสัจธรรม  และคนอื่นๆ  (2543: 13–15)  ไดสรุปแนวคิด 

ของสัมพนัธภาพในครอบครัวไววา  ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงออกความ

รัก  และผูกพนัในลักษณะตอไปนี้ 

   1.  ตองเอาใจใสดูแลและเอื้ออาทรตอกัน  หมายถึง  การดูแลสุขภาพของกัน

และกันอาหารการกนิ  การเลาเรียนของบตุร  ความทุกขและความสุข  ที่ตองระบาย  เปนตน 

   2.  ตองรูจักคนที่เรารัก  สําหรับบุตร  บิดา  มารดา  ก็ตองเขาใจและมีความรู

เกี่ยวกับบุตร  อุปนิสัยบุตร  จุดเดนจุดดอยเปนอยางไร 

   3.  ตองเคารพซึ่งกนัและกนั  หมายถึง  การเคารพที่มาจากใจ  ซึ่งพฤตกิรรม

การแสดงออกหลายอยาง  เชน  การเกรงใจกัน  การฟงกนั  การเคารพความคิดเหน็ที่แตกตางกัน   

เปนตน   

   4.  ตองมีความรับผิดชอบ  หมายถงึ  การยอมรับความผิด  หรือความชอบ 

   5.  ตองมีความไววางใจกนัและกัน  ควรมตีอทั้งกายและทางใจ 

   6.  ตองใหกาํลังใจกันและกนั  อาจเปนคําพูดหรือทาทางที่ใหการสนับสนุน 

   7.  ตองใหอภัยกันและกัน  ถามีความรักอยูก็อภัยใหกัน  ยกโทษใหกนั 

   8.  ตองรูจักสือ่สารในครอบครัว  ควรใชกริยาวาจา  ระหวางบิดา  มารดา 

กับบุตร 

   9.  ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคา  และมีคุณภาพ  มกีิจกรรมรวมกนั

ชวยกนัแกปญหาตางๆทีม่ ี

   10.  ตองมีการปรับตัวตามภาวะเปลีย่นแปลง 
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   11.  ตองรูภาระหนาที่ในครอบครัว  และชวยเหลือซึง่กนัและกัน  การอยู

รวมกันทุกคนตองมีบทบาทหนาทีท่ั้งตอตนเองและตอสมาชิกในครอบครัว 

   12.  มีความใกลชิดทางสัมผัส  การสัมผัสเชน  การโอบกอดกันบางเปนการ

แสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน 

   อัญมณี  สมตัว  (2544: 28)  กลาววา  สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว 

เปนความสัมพันธที่ราบร่ืนระหวางบุคคลในครอบครัว  ไมวาจะเปนระหวาง  พอ  แม  ลูก   

หรือผูปกครอง  ซึง่จะตองมีความเชื่อใจกัน  รักใครผูกพันกัน  มีเวลาใหแกกัน  ทํากจิกรรมรวมกนั  

ตลอดจนทั้งการอบรมสั่งสอนขัดเกลาลกูหลานใหเรียนรูส่ิงตางๆ  และประพฤติตนเปนคนด ี

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพที่ดีระหวางนักเรียน 

กับผูปกครอง  ไดแก  การปฏิบัติตนของนกัเรียนตอผูปกครอง  และการปฏิบัติตนของผูปกครอง 

ตอนักเรียน  ดวยความรักความเอาใจใส  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  และทํากจิกรรมรวมกัน  มีสวนทาํให

นักเรียนเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 

 
2.16  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง 

   2.16.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   เนลสัน  (ปยะดา  ดําแกว. 2550: 44; อางอิงจาก  Nelson. 1985)  ไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางบรรยากาศในครอบครัว  บรรยากาศในหองเรียน  และอัตมโนทัศน   

ความพึงพอใจ  และความสําเร็จของเด็กเกรด  7  และ  9  จํานวน  196  คน  พบวามคีวามสัมพันธ

ทางบวกระหวางอัตมโนทัศนกับระดับของการปฏิสัมพนัธระหวางพอ  แมและลูก  และความพึงพอใจ

ในครอบครัว  อัตมโนทัศนมคีวามสัมพันธกับบรรยากาศในหองเรียนและบรรยากาศในครอบครัว  

นักเรียนที่ไดคะแนนอัตมโนทัศนสูงจะอยูในครอบครัวทีม่ีบรรยากาศในลักษณะที่มกีารสนับสนุน 

และเสริมสรางสูง  และบรรยากาศในหองเรียนในลกัษณะสนบัสนนุและเสริมสรางความสัมพนัธ 

กับอัตมโนทัศนดานการเรียนในระดับสูง 

   คลารค-เลมเปอร  เลมเปอร  และโฮ (Clark-Lemper, Lemper and Ho, 

1991: 3301-3302)  ไดศึกษาสัมพันธภาพของวยัรุนตอนตน  ตอนกลาง  และตอนปลาย  ทีม่ีกับพอแม  

โดยศึกษาสมัพันธภาพใน  9  ดาน  ไดแก  ความศรัทธาเลื่อมใส  ความรักความเมตตา  มิตรภาพ  

ความขัดแยง  การชวยเหลือ  ความใกลชิดอยางลกึซึ้ง  การบํารุงทะนุถนอม  ความสมัพันธอยางเชือ่ใจ

กัน  และความพึงพอใจในสัมพันธภาพ  จากกลุมตัวอยางเด็กวยัรุนอายุระหวาง  11-19  ป  จํานวน  

1,100  คน  ผลการศึกษาพบวา  วยัรุนตอนตน ( 11-13 ป )  ใหคะแนนของสัมพันธภาพสูงกวาวัยรุน

ตอนกลาง  ( 14-16 ป ) และ วัยรุนตอนปลาย  ( 17-19 ป ) 
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  2.16.2  งานวิจัยในประเทศ 
   สมทรง  สุวรรณเลิศ  (2541: 7-9)  ศึกษาปญหาการเรียนของนกัเรียนที่เรียน

ไมดีหรือเรียนต่ํากวาความสามารถในเกณฑเฉลี่ยและในเด็กที่ฉลาดมากแตเรียนไมดีเทาที่ควร  ทัง้นี ้ 

เนื่องจากมปีญหาทางอารมณ  ซึง่มีสาเหตุหลายอยาง  เชน  ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว  

พอแมไมลงรอยกัน  ทําใหเดก็วิตกกงัวล  ไมมีความสุข  หรือบางทพีอแมไมเขาใจและไมสนใจเดก็   

ทําใหเด็กรูสึกวาการเรียนไมมีประโยชนและขาดกําลงัใจในการเรียน 

 

   นิพนธ  คันธเสนี  (อมรรัตน  หอมชื่น. 2548: 26; อางองิจาก   

นิพนธ  คันธเสนี. 2528)  ศึกษาเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัว  พบวา  ครอบครัวที่ขาด 

มนุษยสัมพนัธโดยเฉพาะระหวางพอกับแม  มีผลรายตอจิตใจเด็กหรือลูกๆมากที่สุด  ลูกจะขาดความ

รักจากพอแม  ถาพอแมทะเลาะเบาะแวงกัน  เพราะมีแตความทกุข  ไมมีความรัก  ความอบอุน 

ที่จะแบงปนใหลูก  แตถาพอแมรักกันดี  มีความผาสุข  เด็กก็จะมีความรักอยางเปยมลนสาํหรับลูกดวย  

ลูกที่เติบโตมาจากครอบครัวที่แตกแยกในความสัมพันธยอมจะมีบุคลกิภาพและสุขภาพจิตที่เปน

ปญหาในตนเองและกับผูอ่ืน 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง

นั้นมีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของนกัเรียน  สัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครองแตกตาง

กัน  พฤติกรรมของนักเรียนแตละคนยอมแตกตางกนัดวย 

 
2.17  เอกสารที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพือ่น 

ชมนุช  บุญสทิธิ์  (2541: 24)  ไดสรุปการปฏิบัติตนของวัยรุนกับเพื่อน 

สัมพันธภาพอนัดีไวดังนี้  แสดงกิริยายิ้มแยม  แจมใส  แสดงความสนใจกับบุคคลอื่น  ต้ังใจฟงผูอ่ืน  

แสดงกิริยารับฟงขอคิดเหน็  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจับผิดผูอ่ืน  มีความเกรงใจตอบุคคล

อ่ืน  รูจกัระงับอารมณ  วางตัวอยางเหมาะสม  ไมโออวด  รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลและจดจํา

ขอมูลเล็กๆนอยๆของเพื่อนไวเพื่อแสดงความยนิดีในวาระสําคัญ 

   ปราณี  พรรณวิเชียร  (กนกกานต  ภูประเสริฐ  2552: 36  อางอิงจาก   

ปราณี  พรรณวิเชียร  2544)  ไดกลาววา  การที่จะทาํใหบุคคลสามารถปฎิบัติตนกบัเพื่อนไดอยาง

ถูกตองเหมาะสม  เพื่อใหเกดิความสัมพันธที่ดีตอกันควรปฏิบัติดังนี้ 

   1.  แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส  เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก   

ที่มีความหมายมากที่สุดแตลงทนุนอยที่สุด 

   2.  แสดงความสนใจกับบุคคลอ่ืน  เชน  การทักทาย  การไตถามทุกขสุข 
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   3.  ต้ังใจฟงบคุคลอื่นพูด  หากทานกําลงัทํางาน  เมื่อมบุีคคลอื่นมาสนทนา 

   4.  แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น  หรือขอเสนอแนะของบคุคลอื่น 

   5.  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี  อยาจองจับผิดบุคคลอื่น  จะทาํใหเกิด

ความหวาดระแวง  ซึ่งกันและกัน  หากบุคคลอื่นทําอะไรก็ใหมองในแงดีไวกอน  อยาคอยจองแต 

จะนนิทา 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพที่ดีระหวางนักเรียนกับเพื่อน  

ทําใหเปนคนทีม่องโลกในแงดี  รูจักการปฏิบัติตัวกับเพื่อนไดอยางถูกตองเหมาะสม  มีผลตอการ

ดําเนนิชีวิตในสังคมและในโรงเรียน  รวมถงึความตั้งใจในการเรียนและการทํากิจกรรม 

 
  2.18  งานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

    2.18.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   เดอคอสเตอร  (Decoster. 1971: 5789-A)  ศึกษาความพึงพอใจ 

ในความสัมพนัธระหวางเพือ่นในชัน้เรียนของนักเรียนโรงเรียนมัธยม  พบวา  นักเรียนที่มีความพงึพอใจ

ในความสัมพนัธระหวางเพือ่นในชัน้เรียน  มีแนวโนมของผลสัมฤทธิท์างการเรียนสงูกวานักเรยีนทีม่ี

ความพอใจในความสัมพันธระหวางเพื่อนในชั้นเรียนต่ํา 

 
  2.18.2  งานวจิัยในประเทศ 
   สมบัติ  วจันะสาริกุล  (พระมหาสพุจน  สมเพชร  (วชิรสโม). 2547: 49; 

อางอิงจาก  สมบัติ  วจันะสาริกา. 2525)  ไดศึกษาทัศนะของผูบริหาร  อาจารย  และนักศึกษาที่มตีอ

สภาพแวดลอมและสถาบนัการศึกษาเอกชน  ทางดานสภาพแวดลอม  กลุมเพื่อน  พบวา  นักศึกษา 

ใชเวลาวางไมถูกตองอาจเปนเพราะอิทธิพลของกลุมเพื่อนชักจงูไปในแนวทางที่ไมถูกตองและไมเกดิ

ประโยชนแกนกัศึกษา 

   สุขุมาภรณ  เอี่ยมสําอางค  (2551: 107)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวาง

ปจจัยบางประการที่สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่  6  ในโรงเรียนสงักดั

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี  เขต  3  พบวา  สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนเปน

ปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน  อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

   จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อนสงผล

ตอการเรียนรูของนักเรียนและพฤติกรรมที่นกัเรียนแสดงออก  การที่นกัเรียนและเพือ่นมีปฏิสัมพนัธที่ดี

ตอกัน  ยอมมผีลตอการเรียนที่ดีและการใชเวลาไปในทางที่เหมาะสม 
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2.19 เอกสารการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม 
   สุชา  จันทนเอม  (วชัรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 27; อางองิจาก   

สุชา  จันทรเอม. 2542)  กลาวถงึ  ความสมัพันธระหวางเพื่อนไววา  วยัรุนพยายามที่จะหาเพื่อนที่อยู

ในรุนราวคราวเดียวกัน  มีรสนิยมเหมือนกัน  เพื่อจะไดเอาไวคบหาสมาคมพูดคุยสรางสรรคกัน   

กลุมของเด็กวยัรุนมีอิทธิพลอยางมากตอความประพฤติ  การแตงกาย  กิริยาทาทางมีการพยายาม

เลียนแบกนั  เพื่อใหเกิดสัญลักษณกลุมข้ึน  แมวาการกระทําบางอยางนัน้  จะทําไปเพื่อความโกเกและ

เพื่อใหเกิดเปนจุดสนใจขึ้น  แมจะขัดตอสายตาผูใหญกต็าม 

   พงษพนัธ  พงษโสภา  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 27; อางอิงจาก   

พงษพนัธ  พงษโสภา. 2544)  กลาววา  การเลียนแบบ  เปนการนาํเอาแบบอยางของบุคคลอื่นมาเปน

ของตน  เพื่อทีต่นเองจะไดเปนทีย่อมรับของสังคม  การเลียนแบบจะชวยใหเกิดความอบอุนใจ 

และมีความมัน่ใจมากขึ้น  เชน  บุคคลที่ชอบแตงตัว  ไวทรงผมตามอยางดาราภาพยนตร 

   อุทัย  ดุลยเกษม  (2545: 50–52)  ไดกลาวถึงการเลียนแบบโดยสรุปไดวา  

การเลียนแบบเปนเรื่องปกติในสังคมมนุษย  การเลียนแบบมีหลากหลาย  เชน  การเลยีนแบบ 

ในการพูด  การเลียนแบบการแตงกาย  แมบางคนก็เลียนแบบการดําเนนิชีวิตของคนที่ตนชอบ   

การเลียนแบบเปนการเรียนรูวิธีหนึง่ของมนษุย  มนษุยเราเรียนรูหลายๆเรื่องในชีวิตผานการเลยีนแบบ

คนอื่น  โดยไมจําเปนตองใหมีคนสอน  เดก็เรียนรูหลายอยางจากการเลียนแบบผูใหญหรือคนรอบขาง  

ในกรณีที่เด็กเลียนแบบ  เดก็จะตองมีความชอบหรือมีฉันทะในสิง่ที่ตัวเขาเลียนแบบ  และเราจะทํา

อยางไรใหเกิดการเลียนแบบในสิ่งที่เปนประโยชนมิใชการเลียนแบบทีก่อใหเกิดโทษ  จะทาํใหเด็กรูจัก

เลียนแบบโดยผานการคิด  การไตรตรองไดอยางไร 

   จากเอกสารดังกลาว  สรุปไดวา  การเลียนแบบเกิดจากการสังเกตพฤติกรรม

ของตัวแบบ  ของบุคคลใกลชิดหรือบุคคลที่เราชืน่ชอบ  และผลจากการเลียนแบบทําใหผูสังเกต

สามารถเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวแบบหรืสามารถแสดงพฤติกรรมใหมได 

 
2.20  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

  2.20.1  งานวจิัยในตางประเทศ 
   อีเกล  ริชแมน  และโคเกล (Egel, Richman; & Koegel. 1981)  ไดศึกษา

เกี่ยวกับการใชตนแบบที่เปนเพื่อนรวมชัน้เรียน  และอยูในวัยเดยีวกับผูที่ประสงคเลยีนแบบ  โดยศึกษา

นักเรียนจํานวน  4  คน  เปนชาย  2  คน  หญิง  2  คน  อายุระหวาง  5  ขวบถึง  7  ขวบ  9  เดือน  

กําลังอยูชั้นเรียนที่ตองใหหารซอมเสริมเปนพิเศษทัง้  4  คน  เปนนกัเรียนที่มีคุณลักษณะทีเ่รียกวา 
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ออทิสติค  โดยใชวิธทีดลองคือ  วิธหีลายเสนฐานขามบคุคล  ผลการทดลองพบวา  การใชตัวแบบที่มี

อยูในวยัเดียวกัน  เพศเดียวกัน  อายุไลเลี่ยกันและเปนเพื่อนรวมชั้นเรยีนเดียวกนักบัผูรับการทดลอง

ตลอดทั้งการเสริมแรงแกตัวแบบจะทําใหประสิทธิภาพการเลียนแบบนั้นเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว  และแม

ในชวงทีน่ําตวัแบบออกไป  พฤติกรรมการตอบสนองทีพ่งึประสงคกย็ังคงเกิดขึ้นตอไป 

   คูมมิ่งส  (พัดชา  โตอินทร. 2551: 44; อางอิงจาก Cummings.1988)   

ไดทําการศึกษา  สาเหตุของการเกิดคานิยม  ผลการศึกษาพบวา  เพือ่นและสังคมของวัยรุนเปนสาเหตุ

ของการเกิดคานิยมทัง้สวนตัววัยรุนและคานิยมของสังคม 

 
2.20.2  งานวจิัยในประเทศ 

กิจวัฒน  ธนวศิาล  (พัดชา  โตอินทร. 2551: 44; อางองิจาก  

กิจวัฒน  ธนวศิาล. 2547)  ศึกษาปจจยัทีส่งผลตอการเลือกเรียนภาษาจีนกลางของผูเรียนในสถาบัน

วิทยสถานแหงวัฒนธรรมตะวันออก  เขตปทุมวนั  กรุงเทพมหานคร  พบวาผูเรียนภาษาจนีกลางที่เลือก

เรียนในหลักสตูรสนทนาเรงรัด  บางคนมกีารเลือกเรียนภาษาจนีกลางนอย  เพราะผูเรียนยงัไมได

ประกอบอาชพี  และโดยชีวติประจําวนัไมไดใชภาษาจีนกลางจึงเลือกเรียนตามกลุมเพื่อน  หรือ

ผูปกครอง 

   นิลุบล  เจริญพืช  (วัชรินทร  เอกธวัชกุล. 2552: 41; อางอิงจาก   

นิลุบล  เจริญพืช. 2550)  ไดทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอการเลียนแบบการแตงกายของนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปที ่ 6  กลุมเขตเจาพระยา  กรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยพบวาความวิตกกงัวลตอ

การไดรับการยอมรับ  มีความสัมพันธทางบวกอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และการอบรม 

ส่ังสอนของผูปกครองกับการเลียนแบบการแตงกายมีความสัมพนัธทางลบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

  จากงานวิจยัดังกลาว  สรุปไดวา  การเลียนแบบเพื่อน  สงผลตอการเรียนและ

การแสดงพฤติกรรมที่แสดงออกของนักเรียน  รวมถึงการใชเวลาในการเรียนและทาํกิจกรรมตางๆ 

 
3.  เอกสารทีเ่กี่ยวของกับโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 
 3.1  ประวัติโรงเรียน 

               ตามพระราชบัญญัติมหาวทิยาลยัรามคาํแหง พทุธศักราช 2514 กําหนดให

มีคณะศึกษาศาสตร และไดรับอนุมัติจากสภามหาวทิยาลัยรามคําแหง ใหจัดตั้งโรงเรียนสาธิตฯ ข้ึน 

เพื่อเปนสถานที่ปฏิบัติการทางดานศึกษาศาสตร และเปนที่ฝกอบรมทางวิชาการแกเยาวชน โดยสภา

มหาวิทยาลยัไดออกขอบังคับมหาวทิยาลยั วาดวยโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหงขึน้ โดยมี 
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รศ.ดร.อภิรมย ณ นคร รักษาการคณบดีคณะศึกษาศาสตร ในขณะนัน้เปนประธาน แตเนื่องจากการ

จัดสรรงบประมาณแผนดิน เพื่อกอสรางอาคารเรียนและสิ่งจําเปนอืน่ ๆ ไมสามารถทําไดทนัในป 2515 

ประกอบกับทีต้ั่งมหาวทิยาลัยยังไมแนนอน โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง จงึเริ่มรับนกัเรียน

ไดต้ังแตปการศึกษา 2516 เปนตนมา โดยเปดสอนในลักษณะสหศึกษา                                                                       
 3.2  คุณลักษณะอันพึงประสงค                                                                                           
  1.  มีระเบียบวินัย  มีความรับผิดชอบตอตนเองและสงัคม                                                                  

  2.  มีความสื่อสัตยสุจริตและกตัญู                                                                                                

  3.  มีความเกรงใจตอผูอ่ืน  เมตตากรุณา  โอบออมอารี  เอื้อเฟอเผื่อแผ  เสียสละเพื่อ

สวนรวม และรูรักสามัคคี                                                                                                                                          

  4.  มีความประหยัด                                                                                                                        

               5.  ปฏิบัติตามกรอบประเพณี  และวฒันธรรมอันดีงาม  และไมเกีย่วของกับ

ส่ิงเสพติด  และของมึนเมา                                                                                                                                       
 3.3  เปาหมาย                                                                                                                 
  1.  นักศึกษาไดรับความรูและประสบการณที่ดีจากการฝกปฏิบัติงานกับสภาพจรงิ  

และสามารถนาํไปเปนแบบอยาง  และแนวทางในการพฒันาเพิ่มทักษะความรูความสามารถ  เพื่อ

ประกอบอาชพีตอไป                                                                                                                                        

  2.  มีผลงานการศึกษาคนควาทดลอง และวิจัย  เพื่อนาํไปพัฒนาการเรียนการสอน  

การบริหารจัดการใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น  ตลอดจนเผยแพรเพื่อประโยชนทางการศึกษาตอไป                                      

  3.  เพื่อใหผูเรียนจบการศึกษาชัน้มัธยมศกึษาตอนตน  และตอนปลายสามารถ

สอบแขงขัน  เขาศึกษาตอในสถาบันอืน่ๆได                                                                                                               

  4.  เปนผูมีชื่อเสียงความสามารถในการประกอบสัมมาอาชีวะ                                                            

  5.  ผูเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  เปนเยาวชน  

และพลเมืองทีดี่มีคุณภาพของสังคมและประเทศชาต ิ                                                                                                
 3.4  วิสัยทศัน                                                                                                                 
  ศึกษาคนควา  ทดลอง  และวิจัย  เพื่อนาํไปสูการเปนตนแบบและผูนําดานการเรียน

การสอน  และการจัดการศึกษาใหกับเยาวชน เพื่อพมันาการเรียนการสอน และผูเรียนใหทันสมัย และ

สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมในยุคและเทคโนโลยีและสารสนเทศ                                                               
 3.5  ปรัชญา                                                                                                                   
  การศึกษาคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสังคม                                                                                
 3.6  ปณิธาน                                                                                                                   
  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหงเปนผูนาํดานการจัดการเรียนการสอน  และ
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บริหารจัดการดานการศึกษาระดับมัธยมศึกษา                                                                                                          
 3.7  พันธกิจ                                                                                                                   
  1.  ใหการสนบัสนุนและรวมมือกับคณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยรามคําแหง  ใน

การควบคุมดูแลนิเทศ  และประเมินผลการปฏิบัติการฝกสอนและฝกงานของนกัศึกษา                                                 

  2.  ศึกษาคนควา  ทดลอง  และวิจัย  เพื่อพฒันาการเรียนการสอน  และการบริหาร

จัดการระดับมธัยมศึกษา  ใหเปนตวัอยางการจัดการศึกษาแกสถานศกึษาทั่วไป                                                          

  3.  มุงผลิตและพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะทีพ่ึงประสงคตามคุณสมบัติของ

นักเรียน  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคําแหง  มีความรูคูคุณธรรม  เปนคนทีม่ีคุณภาพตาม

มาตรฐานการศึกษาของชาติ                                                                                                                                    

  4.  สนับสนนุและสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาศักยภาพของตัวเองใหมคีวามเปนเลิศ  

ทั้งดานวิชาการ  กฬีา  ศิลปะ  ดนตรี  และเทคโนโลยี                                                                                                 

  5.  ใหบริการทางวิชาการแกสังคม   

คติพจน    ความรูคูคุณธรรม                                                                                      

 คําขวัญ    ลูกพอขุน  วินยัดี  มีปญญา  น้าํใจนักกีฬา พัฒนาสงัคม                               

 ตราประจําโรงเรียน  ตราพอขุนรามคําแหงมหาราช                                                                     

 สีประจําโรงเรยีน   น้ําเงิน – ทอง                                                                                             

 ดอกไมประจําโรงเรียน  ดอกสุพรรณนกิาร  ( ฝายคํา )                                                                     

 ชื่อเพลงประจาํโรงเรียน  มารชสาธิตรามคําแหง                                                                               

                                                                                                                                                                       
   

 



บทที่  3  
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนทีก่ําลังศกึษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  1,351  คน  เปนนักเรยีนชาย  687  คน  

และนักเรียนหญิง  664  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 461  คน  เปนนกัเรียน

ชาย  235  คน  และนักเรียนหญิง  226  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน 473  คน เปนนักเรียนชาย  

244  คน  และนักเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน  เปนนักเรียนชาย  

208   คน  และนักเรยีนหญงิ  209  คน   
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนทีก่ําลงัศึกษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449 คน  เปนนกัเรียนชาย  228  คน  และ

นักเรียนหญงิ  221  คน  ซึ่งแบงเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  1  จํานวน 153  คน เปนนักเรียนชาย  

78  คน  และนักเรียนหญงิ  75  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย   

81  คน  และนักเรียนหญงิ  76  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย   

69  คน  และนักเรียนหญงิ  70  คน    ซึ่งไดมาโดยวธิีการสุมแบบแบงชั้น   

(Stratified  Random  Sampling)  จากประชากรที่ระดบัความเชื่อมั่นรอยละ  95  จากตารางของ 

ยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  โดยใชระดับชั้นและเพศ  เปนชัน้  (Strata)  โดยมีการสุม

ตัวอยางดังนี ้

1.  ผูวิจัยจาํแนกประชากรออกเปน  3  ระดับชั้น  ไดแก  นักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 1  

จํานวน  461  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  2  จํานวน 473  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน   

2.  ผูวิจัยจาํแนกประชากรในแตละระดับชั้นเปนเพศ  ไดแก  นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  

จํานวน 461  คน  เปนนักเรยีนชาย  235  คน  และนักเรยีนหญิง  226  คน  ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  

จํานวน 473  คน เปนนกัเรียนชาย  244  คน  และนกัเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที่  3  

จํานวน 417  คน  เปนนักเรยีนชาย 208   คน  และนักเรยีนหญิง  209  คน 

3.  ผูวิจัยประมาณขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ  95  

จากตารางของยามาเน  (Yamane. 1967: 886-887)  พบวาตองใชกลุมตัวอยางจํานวน  449  คน 

ดังนัน้ผูวิจยัจึงใชสัดสวนประชากร : กลุมตัวอยาง  =  3 : 1  ผูวิจัยจงึสุมตัวอยางไดดังนี ้ นักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1  จํานวน 153  คน เปนนกัเรียนชาย  78  คน  และนักเรียนหญงิ  75  คน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย  81  คน  และนักเรยีนหญิง  76  คน   

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย  69  คน  และนักเรยีนหญิง  70  คน  

 ดังแสดงในตาราง  1 

ตาราง  1  แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง  จําแนกตามระดับชั้นและเพศ 

 
ระดับชั้น เพศชาย เพศหญงิ รวม 

ประชากร กลุม

ตัวอยาง 

ประชากร กลุม

ตัวอยาง 

ประชากร กลุม

ตัวอยาง 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 235 

 

78 226 75 461 153 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 244 81 229 76 473 157 

ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 208 69 209 70 417 139 

รวม 687 228 664 221 1,351 449 

 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้ เปนแบบสอบถามปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  มีจํานวน  11  

ตอน  ดังนี ้

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และฐานะทาง

เศรษฐกิจของผูปกครอง 

ตอนที่  2    แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต 

ตอนที่  3    แบบสอบถามบคุลิกภาพ 

ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต  (Thai  GHQ  60) 

ตอนที ่ 5    แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 
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ตอนที่  6    แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

ตอนที่  7    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

ตอนที่  8    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

ตอนที่  9    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

วิธีการสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 

แบบสอบถามขอมูลสวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน    และฐานะทางเศรษฐกิจ 

ของผูปกครอง 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลว  กรุณา

เติมขอความลงในชองวาง  ...............  ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

1.  เกรดเฉลี่ยในภาคเรียนทีผ่านมา ............................... 

2.  รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองรวมกัน  .....................................  บาทตอเดือน 

 
ตอนที่  2  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี้ 

2.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคต  เพื่อเปนแนวทางใน

การสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

2.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของ  สัมพรรณี  เสตสุบรรณ (2549: 85-86) 

2.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตโดยใชแนวคิดจากขอ  2.1  และ  ขอ  2.2    

ลักษณะแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา       

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย   

และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
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 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 ขาพเจาคิดไวแลววาจะประกอบอาชีพ

อะไรในอนาคต 

     

00 ขาพเจาเรียนเพื่อใหผานไปแตละวัน

เทานัน้ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน       1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน       2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน        3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน 5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตปานกลาง 
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  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตนอย 

 

ตอนที่  3  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี ้

3.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ  เพื่อเปนแนวทางในการสราง

นิยามศัพทเฉพาะ   

3.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามบุคลิกภาพของ  พระมหาสุพจน  สมเพชร  (วชิรสโม)  

(2547: 107-108) 

3.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลิกภาพโดยใชแนวคิดจากขอ  3.1  และ  ขอ  3.2    

ลักษณะแบบสอบถามบุคลกิภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา       

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย   

และจริงนอยทีสุ่ด 
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทําเครื่องหมาย 

  ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนจะเขาไปทักทายทันทีเมื่อพบ

เจอเพื่อน 

     

00 นักเรียนชอบเก็บความรูสึกไว      

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด    ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 
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จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด       ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  สมจิตร  อภิชนาพงศ  (2523: 2)  ใน

การวิจยัครั้งนีแ้ปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 2.50 – 5.00 หมายถงึ มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.49 หมายถงึ มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัว 

 
ตอนที่  4  แบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) 
 ของเดวิด  โกลดเบิรก  และพอลวิลเลี่ยม  (David  Goldberg & Paul  William)  แปลโดย

นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย  และคนอื่นๆ ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  โรงพยาบาล

รามาธิบดี  มหาวิทยาลัยมหิดล  ซึง่การวจิัยครั้งนี้จะใชเครื่องมือคัดกรองปญหาสุขภาพจิตฉบับ  4  

ตัวเลือก 
ตัวอยางแบบคัดกรองสุขภาพจิต(Thai  GHQ  60) 
คําชี้แจง  สุขภาพโดยทั่วไปของทานในระยะ  2-3  สัปดาหที่ผานมา  เปนอยางไรบาง  กรุณาตอบ

คําถามตอไปนี้  โดยทาํเครือ่งหมาย  ลงในชองวาง  (  ) ที่ใกลเคียงกับสุขภาพของนักเรียนใน

ปจจุบัน  หรือในชวง  2-3  สัปดาหที่ผานมามากที่สุด  โดยไมรวมถงึปญหาของนักเรยีนที่เคยมีในอดีต  

และกรุณาตอบคําถามทุกขอ 

 

ขอ  0  นักเรียนรูสึกสบายและมีสุขภาพด ี

 (   )  ดีกวาปกติ      (   )  เหมือนปกต ิ       (   )  แยกวาปกต ิ (   )  แยกวาปกติมาก 

ขอ  00  นักเรยีนรูสึกเจ็บหรือปวดบริเวณศรีษะ 

 (   )  ไมเลย     (   )  ไมมากกวาปกต ิ  (   )  คอนขางมากกวาปกติ  (   )  มากกวาปกติมาก 
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เกณฑการใหคะแนน 
 ผูที่ตอบ  2  ขอแรก จะไดคะแนน  0  คะแนน 

 ผูที่ตอบ  2  ขอหลัง จะไดคะแนน  1  คะแนน 
เกณฑในการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  ธนา  นิลชัยโกวทิย  และคนอืน่ๆ (2539)  

ในการวิจัยครัง้นี้แปลผลไดดังนี ้

  

0 – 11 คะแนน  หมายถงึ  สุขภาพจิตดี 

 12 คะแนน  หมายถงึ  สุขภาพจิตบกพรอง 

  
ตอนที่  5  แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง  ผูวจิยัสรางแบบสอบถามตามขั้นตอน

ตอไปนี้ 

5.1 ผูวิจัยศกึษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับความคาดหวงัของผูปกครอง  เพือ่เปน

แนวทางในการสรางนิยามศพัทเฉพาะ  

5.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครองของ   อรรณอลันช  เพชรทองคํา   

(2551: 91) 

5.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง  โดยใชแนวคิดจากขอ  5.1  และ  

ขอ  5.2    

ลักษณะแบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  

จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง เมื่ออานขอความแลว  กรุณา

ทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึ่งที่ตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนสงู

กวาผูปกครอง 

     

00 ผูปกครองตองการใหขาพเจาอาน

หนงัสือทกุครั้งที่มีเวลาวาง 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด   ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีความคาดหวังของผูปกครอง

มาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีความคาดหวังของผูปกครอง

ปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีความคาดหวังของผุปกครอง

นอย 
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ตอนที่  6  แบบสอบถามการสนับสนนุทางการเรยีนของผูปกครอง  ผูวิจยัสรางแบบสอบถาม

ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

6.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  

เพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

6.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครองของ    

เสาวคนธ  สาทา  (2550: 88-89) 

6.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการสนบัสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  โดยใชแนวคิดจากขอ  

6.1  และ  ขอ  6.2   

ลักษณะแบบสอบถามการสนับสนนุทางการเรียนของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนดิ

มาตราสวนประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  

จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 การสนับสนนุดานวัตถ ุ
ผูปกครองสนบัสนุนใหนกัเรยีนซื้อ

อุปกรณการเรียนอยางเพียงพอ 

     

00 การสนับสนนุดานวาจา 
ผูปกครองชวยแนะนาํเมื่อมปีญหาหรือ

ขอสงสัยเกี่ยวกับการเรียน 
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เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้

จริงที่สุด   ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด    ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีการสนบัสนนุทางการเรียนของ

ผูปกครองมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีการสนบัสนนุทางการเรียนของ

ผูปกครองปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีการสนบัสนนุทางการเรียนของ

ผูปกครองนอย 

 
ตอนที่  7  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับผูปกครอง  ผูวิจัยสรางแบบสอบถาม

ตามขั้นตอนตอไปนี้ 

7.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัผูปกครอง    

เพื่อเปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

7.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองของ    

สุวรี  ปนเจริญ  (2549:123-124) 
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7.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  โดยใชแนวคิดจาก

ขอ  7.1  และ  ขอ  7.2    

ลักษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา    (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด   

จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง   
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอ
ผูปกครอง 
ขาพเจาแสดงความเคารพผูปกครอง

กอนไปและกลับจากโรงเรียน 

     

00 การปฏิบัติตนของผูปกครองตอ
นักเรียน 
ผูปกครองมักพูดใหกาํลังใจขาพเจา

เสมอ 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน       5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน       4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 
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จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดี 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองดีพอใช 

คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

ผูปกครองไมดี 

 

ตอนที่  8  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับคร ู ผูวจิัยสรางแบบสอบถามตาม

ข้ันตอนตอไปนี ้

8.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู เพื่อ

เปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

8.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูของ   เสาวคนธ  สาทา  

(2550: 92- 93) 

8.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู  โดยใชแนวคิดจากขอ  8.1  

และ  ขอ  8.2    

ลักษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  

จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
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ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู เมือ่อานขอความแลว  

กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริงของนกัเรียน

มากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
นักเรียนใหความเคารพคร ู

     

00 การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูใหความเปนกนัเองกับนกัเรียน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน        5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
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เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพดีระหวางนักเรียน

กับครู 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพดีพอใชระหวาง

นักเรียนกับครู 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพไมดีระหวาง

นักเรียนกับครู 

 
ตอนที่  9  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตาม

ข้ันตอนตอไปนี ้

9.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัเพื่อน เพื่อ

เปนแนวทางในการสรางนิยามศัพทเฉพาะ   

9.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนของ   เสาวคนธ  สาทา  

(2550: 94) 

9.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน  โดยใชแนวคิดจากขอ  

9.1  และ  ขอ  9.2    

ลักษณะแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา

สวนประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  

จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 

 
ตัวอยางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 
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จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นซึง่กนัและกันในกลุมเพื่อน 

     

00 เมื่อนักเรยีนมปีญหา  เพื่อนให

คําแนะนําได 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
จริงที่สุด     ใหคะแนน         5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน         2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด    ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนด ี

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนดพีอใช 
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  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีสัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับ

เพื่อนไมดี 

 
ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม  ผูวิจัยสราง

แบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี้ 

10.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการเลียนแบบเพือ่นในการใชเวลาที่

เหมาะสม  เพือ่เปนแนวทางในการสรางนยิามศัพทเฉพาะ   

10.2  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสมของ   

วัชรินทร  เอกธวัชกุล  (2552: 117-118)  และ อรรณอลันช  เพชรทองคาํ  (2551: 93) 

10.3  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  โดยใชแนวคิด

จากขอ  10.1  และ  ขอ  10.2    

ลักษณะแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา   (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  

จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

0 นักเรียนเลียนแบบเพื่อนที่มพีฤติกรรม

ต้ังใจเรียน 

     

00 นักเรียนมักทาํตามเมื่อเห็นเพื่อนเลนใน

เวลาเรียน 

     



 52 

เกณฑการใหคะแนน 
1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้

จริงที่สุด     ใหคะแนน         5  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน          3  คะแนน 

จริงนอย           ใหคะแนน          2  คะแนน 

จริงนอยที่สุด        ใหคะแนน   1  คะแนน 
 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

จริงที่สุด    ใหคะแนน        1  คะแนน 

จริง                   ใหคะแนน        2  คะแนน 

จริงบาง           ใหคะแนน         3  คะแนน 

จริงนอย    ใหคะแนน         4  คะแนน 

จริงนอยที่สุด   ใหคะแนน  5  คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสมปานกลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสมนอย 

 
ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตามขั้นตอนตอไปนี ้

11.1  ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับการใชเวลาทีเ่หมาะสม  เพื่อเปนแนวทาง

ในการสรางนยิามศัพทเฉพาะ   

11.2   ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสมของ   วัชรินทร  เอกธวัชกุล   

(2552: 119-120)  และ อรรณอลันช  เพชรทองคํา  (2551: 94) 

11.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการใชเวลาทีเ่หมาะสม  โดยใชแนวคิดจากขอ  11.1  
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และขอ  11.2    

ลักษณะแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม  เปนแบบสอบถามชนดิมาตราสวนประมาณคา    

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  ทําเปนประจํา  ทาํแทบทุกวนั  ทําบาง   

ทํานอยครั้ง  ทาํนอยครั้งที่สุด              
ตัวอยางแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 ทําเปนประจํา        หมายถึง        นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามทุกวัน 

 ทําแทบทุกวัน                  หมายถึง       นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามแทบทุกวัน 

ทําบาง          หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามบางเปนบางวัน 

ทํานอยครั้ง         หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนอย 

ทํานอยครั้งที่สุด  หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนานๆครั้งหรือแทบไมทําเลย 

 
ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

0 นักเรียนทาํการบานเวลาอยูที่บาน

เสมอ 

     

00 นักเรียนมีเรียนพิเศษในชวงเลิก

เรียนหรือวันหยุด 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนนดังนี ้
ทําเปนประจาํ   ใหคะแนน       5  คะแนน 

ทําแทบทกุวนั                 ใหคะแนน       4  คะแนน 
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ทําบาง             ใหคะแนน          3  คะแนน 

ทํานอยครั้ง            ใหคะแนน          2  คะแนน 

ทํานอยครั้งทีสุ่ด               ใหคะแนน  1  คะแนน 

2.  ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนนดงันี ้

ทําเปนประจาํ   ใหคะแนน       1  คะแนน 

ทําแทบทกุวนั                ใหคะแนน       2  คะแนน 

ทําบาง                ใหคะแนน          3  คะแนน 

ทํานอยครั้ง            ใหคะแนน         4  คะแนน 

ทํานอยครั้งทีสุ่ด    ใหคะแนน 5  คะแนน 

 
เกณฑการแปลความหมาย 
 ใชเกณฑการประเมิณคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชยีร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ในการวจิัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี ้

  คะแนนเฉลีย่ 3.67 – 5.00 หมายถงึ มีการใชเวลาที่เหมาะสมมาก 

  คะแนนเฉลีย่ 2.34 – 3.66 หมายถงึ มีการใชเวลาที่เหมาะสมปาน

กลาง 

  คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 2.33 หมายถงึ มีการใชเวลาที่เหมาะสมนอย 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูวิจัยจะดาํเนนิการเพื่อหาคณุภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ตามลําดับตอไปนี ้

 1.  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับนิยามศพัทเฉพาะ  และจดุมุหมายแลวนําไปหา

คาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face   Validity)  โดยนาํแบบสอบถามที่สรางขึน้ใหผูทรงคุณวุฒิ

จํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบหาความเหมาะสมทัง้ดานเนือ้หาและภาษาที่ใชในขอคําถามใหสอดคลอง

กับนิยามศพัทเฉพาะ  แลวนาํมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ กอนนาํไปทดลองใช 

 2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามซึง่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  (Try  Out)  กับนักเรยีนชวงชั้นที ่ 

3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  จาํนวน  30  คน  ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

จากนั้นจงึนาํมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด  เพื่อหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  

(Item  Discrimination)  โดยใชเทคนิค  25%  กลุมสูง – กลุมตํ่า  แลวทดสอบดวย   t – test  โดยเลือก

เฉพาะขอคําถามทีม่ีคา  t  ทีม่ีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  . 05  มาใชเปนแบบสอบถามการวิจยั 
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3.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทีคั่ดเลือกแลวตามขอ  2  มาหาคาความเชือ่มั่นของแบบสอบถาม 

โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α -coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) แลวนาํมาใชในงานวิจัย 

  
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย  ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) 

2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขออนญุาตและขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บ

รวบรวมขอมูลกลับคืน 

4. ผูวิจยันาํแบบสอบถามมาคัดเลือกความสมบูรณ คือตอบคําถามครบทุกขอ  แลวนํามาให

คะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติตอไป  

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห  ดังนี ้

 1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการหาคารอยละ  คาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพนัธของปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3.  วิเคระหปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครวัและดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอการ

ใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก 

1. สถิติพื้นฐาน ไดแก  

1.1 คารอยละ (Percentage) 

1.2 คาเฉลี่ย (Mean)  

1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
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2. สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมอื  

2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามโดยใชเทคนิค 25%  

กลุมสูง-กลุมตํ่า แลวทดสอบดวย t-test  

2.2 หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(α -coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)  

3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  

       3.1 วิเคราะหความสมัพันธของปจจยัดานสวนตวั  ดานครอบครัวและดานสิง่แวดลอม 

ในโรงเรียนกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธของเพียรสัน (The Pearson Product 

Moment Correlation Coefficient) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที ่1  

3.2 วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผล

ตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression 

Analysis) เพือ่ทดสอบสมมติฐานขอที ่2 

 

 

 

 

 

 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลและการแปลความหมายของผลการวเิคราะหขอมูลในการวิจัยครัง้นี ้เพื่อ

ความสะดวกในการนําเสนอ ผูวิจัยจึงไดเสนอสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะห ดังนี ้

 

 N แทน จํานวนนักเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง 

   แทน คาเฉลี่ย (Mean) 

 S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

 S2 แทน คาความแปรปรวน 

 r แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพยีรสัน 

 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 

 R2 แทน คาสัมประสิทธิ์ของการตัดสนิใจ 

 t แทน คาสถิติในการแจกแจงแบบท ี

 F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F-distribution 

 df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 

 SS แทน ผลรวมของคะแนนเบีย่งเบนยกกาํลังสอง (Sum of Squares) 

 MS แทน คาเฉลี่ยกาํลังสองของคะแนนแตละคา (Mean Squares) 

 b แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนดิบ 

 β แทน คาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 

Z แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 

a แทน คาคงที่ของการพยากรณ 

SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ 

SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 

Y แทน การใชเวลาที่เหมาะสม 

X1 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

X2 แทน ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

X3 แทน ลักษณะมุงอนาคต 

X4 แทน บุคลิกภาพ 
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X5 แทน สุขภาพจิต 

X6 แทน ความคาดหวงัของผูปกครอง 

X7 แทน การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 

X8 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

X9 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

X10 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

X11 แทน การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐาน โดยการหาคารอยละ คาเฉลีย่และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะหความสัมพนัธระหวางปจจัยดานสวนตวั ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

รามคําแหง กรุงเทพมหานคร  

 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกบั

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง 

กรุงเทพมหานคร  

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดบั ดังนี ้

ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว 

ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร  

ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว                

และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวแปรที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม                       

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะห                     

การถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานปจจัยดานสวนตัว

ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปจจัยดานสวนตัว ปจจยัดานครอบครัว  

     ปจจยัดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน และการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                  

     โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง กรุงเทพมหานคร 

 

ปจจัย คาเฉลี่ย 

( )  

คาสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D) 

  การแปลผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.84 0.49 ปานกลาง 

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 52995.99 28750.38 สูง 

ลักษณะมุงอนาคต 3.69 0.38 มาก 

บุคลิกภาพ 3.31 0.43 แบบแสดงตัว 

คัดกรองสุขภาพจิต  0.05 0.10 ดี 

ความคาดหวังของผูปกครอง 3.56 0.39 ปานกลาง 

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 3.60 0.41 ปานกลาง 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 3.38 0.44 ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 3.57 0.49 ดีพอใช 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 3.37 0.44 ดีพอใช 

การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่

เหมาะสม 
3.29 0.40 

     
    ปานกลาง 

การใชเวลาที่เหมาะสม 3.36 0.28 ปานกลาง 
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จากตาราง 2 พบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองอยูในระดับสูง ลักษณะมุงอนาคต  

อยูในระดับมาก สุขภาพจิตอยูในระดับดี บุคลิกภาพเปนแบบแสดงตัว สัมพันธภาพระหวางนักเรียน                        

กับผูปกครอง สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อนอยูใน

ระดับ ดีพอใช สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคาดหวงัของผูปกครอง การสนับสนนุการเรียน 

ของผูปกครอง การเลยีนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม และการใชเวลาที่เหมาะสมอยูในระดบั

ปานกลาง  

 
ตอนที่ 2 เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดาน

ครอบครัว และปจจยัดานสภาพแวดลอมในโรงเรยีน  
กับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยรามคําแหง 
กรุงเทพมหานคร ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 แสดงผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนกับการใชเวลาที่เหมาะสม                                

     ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร   

 

ปจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 Y 

X1 1.000 .002 .029 .113* .032 -.035 -.048 .125** -.072 .020 .054 -.033 

X2  1.000 -.183** -.246** .278** -.219** -.208** -.206** -.145** -.228** -.054 -.002 

X3   1.000 .085 -.306** .419** .560** .014 .500** -.075 .005 .461** 

X4    1.000 -.213** .340** .094* .736** -.143** .372** .490** .277** 

X5     1.000 -.297** -.325** -.168** -.246** -.174** -.106* -.123** 

X6      1.000 .649** .228** .426** .110* .260** .370** 

X7       1.000 .054 .633** -.053 .073 .573** 

X8        1.000 -.187** .359** .498** .352** 

X9         1.000 -.122** -.019 .699** 

X10          1.000 .164** .331** 

X11           1.000 .167** 

Y            1.000 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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จากตาราง 3 พบวา  

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางบวกในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 

ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) การสนับสนุน

การเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสม (X11) 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางลบในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ไดแก 

สุขภาพจิต (X5) 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                    

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(X1) และรายไดของผูปกครอง (X2) 

 

ตอนที่ 3 เสนอผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวแปรที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร โดยการวิเคราะหการ

ถดถอยแบบพหุคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis)  

ดังแสดงในตาราง 4 

 

ตาราง 4 แสดงผลการวิเคราะหเพื่อคนหาตัวแปรที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของ       

      นกัเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

 

แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F 

Regression    7 21.979 3.140 109.046* 

Residual 441 12.698 .029  

total 448    34.677   

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 



  63 

จากตาราง 4 พบวา การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มีความสมัพนัธเชงิเสนตรงกับปจจัย 7 ปจจัย อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงผลการวิเคราะหรายละเอียดในตาราง 5 

 

ตาราง 5 แสดงผลการวิเคราะหปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที ่3                             

     โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคาํแหง กรุงเทพมหานคร 

 

ปจจัย b SEb β R R2 F 

 X9 .240 .023 .425 .699 .488 .487* 

X9, X10 .120 .020 .190 .741 .549 .547* 

X9, X10, X7 .127 .031 .188 .762 .581 .578* 

X9, X10, X7, X8 .131 .023 .208 .787 .619 .615* 

X9, X10, X7, X8, X6 .084 .029 .118 .791 .625 .621* 

X9, X10, X7, X8, X6, X3 .061 .026 .083 .794 .630 .625* 

X9, X10, X7, X8, X6, X3, X11 .048 .024 .069 .796 .634 .628* 

 a = 2.527    

 R = .796    

 R2 = .634    

 SEest = .123    

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 

 

จากตาราง 5 พบวา ปจจัยที่สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                         

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                         

มี 7 ปจจัย ไดแก สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10)                         

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความ
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คาดหวังของผูปกครอง (X6) ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

(X11) ตามลําดับ และปจจัยทั้ง 7 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการวางแผนการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครได                    

คิดเปนรอยละ 63.40 และนําคาสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ มาเขียนเปนสมการไดดังนี้ 

 

สมการพยากรณการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนดิบ ไดแก 

 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

สมการพยากรณการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 

 



บทที่  5 
  สรุปผล  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

2. เพื่อศึกษาปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3. เพื่อสรางสมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

 

สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
1.  ปจจัยดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน   

มีความสมัพนัธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

2.  ปจจยัดานสวนตัว  ปจจยัดานครอบครัวและปจจัยดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  สงผลตอ

การใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี ้ เปนนกัเรียนทีก่ําลังศกึษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  1,351  คน  เปนนักเรยีนชาย  687  คน  

และนักเรียนหญิง  664  คน  ซึ่งแบงเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่  1  จํานวน 461  คน  เปนนกัเรียน

ชาย  235  คน  และนักเรียนหญิง  226  คน  ชั้นมธัยมศกึษาปที่  2  จํานวน 473  คน เปนนักเรียนชาย  

244  คน  และนักเรียนหญงิ  229  คน  ชัน้มัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน 417  คน  เปนนักเรียนชาย  

208   คน  และนักเรยีนหญงิ  209  คน   
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กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  เปนนักเรยีนทีก่ําลงัศึกษาในชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  ปการศึกษา  2552  จํานวน  449 คน  เปนนกัเรียนชาย  228  คน  และ

นักเรียนหญงิ  221  คน  ซึ่งแบงเปนนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่  1  จํานวน 153  คน เปนนักเรียนชาย  

78  คน  และนักเรียนหญงิ  75  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 2  จํานวน 157  คน  เปนนกัเรียนชาย   

81  คน  และนักเรียนหญงิ  76  คน  ชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3  จํานวน 139  คน  เปนนกัเรียนชาย   

69  คน  และนักเรียนหญงิ  70  คน    ซึ่งไดมาโดยวธิีการสุมแบบแบงชั้น   

(Stratified  Random  Sampling)  จากประชากรที่ระดบัความเชื่อมั่นรอยละ  95  จากตารางของ 

ยามาเน  (Yamane . 1967: 886-887)  โดยใชระดับชั้นและเพศ  เปนชัน้  (Strata) 
 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี ้ เปนแบบสอบถามปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  มีจํานวน   

11  ตอน  ดังนี ้

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  ไดแก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  และฐานะทาง

เศรษฐกิจของผูปกครอง 

ตอนที่  2    แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating  Scale)  ตามแนวคดิของ ลิเคอรท (Likert)  ม ี 5  ระดับ  จํานวน  19  ขอ  มคีาความเชื่อมัน่

เทากับ .860   

ตอนที่  3    แบบสอบถามบคุลิกภาพ  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  

(Rating  Scale)  ตามแนวคดิของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  26  ขอ  มคีาความเชื่อมัน่

เทากับ .778   

ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) โดยนายแพทยธนา  นิลชยัโกวิทย   

และคนอื่นๆ  จํานวน  60  ขอ  4  ตัวเลือก 

ตอนที ่ 5    แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน

ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคดิของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  10  ขอ  มคีา

ความเชื่อมัน่เทากบั .796 

ตอนที่  6    แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   
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10  ขอ  มีคาความเชื่อมัน่เทากบั .760 

ตอนที่  7    แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   

19  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .876 

ตอนที่  8    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา

สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  ม ี 5  ระดับ  จํานวน  15  ขอ   

มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .844 

ตอนที่  9    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน  เปนแบบสอบถามชนิด

มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน   

13  ขอ    มีคาความเชื่อมัน่เทากบั .800 

ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม เปนแบบสอบถาม

ชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  มี  5  ระดับ  

จํานวน  10  ขอ  มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .763 

ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณ

คา  (Rating  Scale)  ตามแนวคิดของ ลิเคอรท (Likert)  ม ี 5  ระดับ  จํานวน  60  ขอ  มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ .870 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู  
 1.  ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทย  ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจิต (Thai  GHQ  60) 

2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต

ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขออนญุาตและขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

3. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสมของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  ดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บ

รวบรวมขอมูลกลับคืนมาทกุฉบับ 

4.ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาคัดเลือกความสมบูรณ คือตอบคําถามครบทุกขอ  แลวนํามาให

คะแนนตามเกณฑทีก่ําหนด จากนั้นนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหทางสถิติตอไป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาวิเคราะห  ดังนี ้

 1.  วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการหาคารอยละ  คาเฉลีย่และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2.  วิเคราะหความสัมพนัธของปจจัยดานสวนตัว  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอม 

ในโรงเรียน  กบัการใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคาํแหง  

กรุงเทพมหานคร  

3.  วิเคระหปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครวัและดานสิง่แวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอการ

ใชเวลาที่เหมาะสมของนกัเรยีนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร  

 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล  พบวา 

 1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกในการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

มี 8 ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6)  

การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อน 

ในการใชเวลาที่เหมาะสม (X11) 

2.   ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางลบในการใชเวลาที่เหมาะสม ของนักเรียน 

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ไดแก สุขภาพจิต (X5) 

 3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(X1) และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) 

 4.  ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี  7 ปจจัย ไดแก 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน(X10)  การสนับสนุนการ

เรียนของผูปกครอง(X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความคาดหวังของผูปกครอง 

(X6) ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม (X11) ตามลําดับ และ

ปจจัยทั้ง 7 ปจจัย สามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครได คิดเปนรอยละ 63.40 
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 5.  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน 

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง   กรุงเทพมหานคร  มีดังนี้ 

  5.1  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ ไดแก 
 

 = 2.527 +.240 X9 +.120 X10+.127 X7+ .131 X8+ .084 X6+ .061 X3+ .048 X11 

 

  5.2  สมการพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครในรูปคะแนนมาตรฐาน ไดแก 

 

Z = .425 X9+.190 X10+.188 X7+.208 X8+.118 X6+.083 X3+.069 X11 

 

อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ อภิปรายผลไดดังตอไปนี ้

1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3                         

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 8 

ปจจัย ไดแก ลักษณะมุงอนาคต (X3) บุคลิกภาพ (X4) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) การสนับสนุน

การเรียนของผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) สัมพันธภาพระหวาง

นักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน (X10) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลา

ที่เหมาะสม (X11) อภิปรายผลได ดังนี้  

    1.1 ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 

.01 แสดงวา นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคตมาก มีการวางแผนในการใชเวลาเหมาะสม ทั้งนี้เพราะ

นักเรียนมีความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดี หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน จึงดําเนินการ

วางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามที่วางแผนไว ดังที่ เรเนอร 

(Raynor. 1982: 71-116) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตเปนการมองสูอนาคตของบุคคล โดยผูมีลักษณะ

มุงอนาคตสูงก็อาจคาดไดวา เขาจะมีพลังผลักดันใหกระทํากิจกรรมตาง ๆ ในปจจุบันไดอยางขยัน

ขันแข็งที่สุด ถาผลงานนี้จะเปนจุดเริ่มตนของผลประโยชนที่จะไดรับในระยะยาว และเปนผูที่สามารถ
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คาดการณไกล และตัดสินใจเลือกกระทําอยางเหมาะสม   วางแนวทางแกปญหาและวางแผน

ดําเนินการเพื่อเปาหมายที่ตองการในอนาคต 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 93-94) ไดศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 62.90 

 ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคต จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียน                      

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.2  บุคลิกภาพ มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01                       

ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัว (Extroversion) พรอมที่จะเปลี่ยนไปตามสถานการณ

ใหม ๆ อยูเสมอ มีความเชื่ออยูบนรากฐานของความเปนจริง มีการตัดสินใจที่ชัดเจน มีการปรับตัว                         

ในรูปแบบการชดเชย เพราะฉะนั้นมีการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสมอยูเสมอ เพื่อตอบสนองและ

ปรับตัวตอส่ิงแวดลอมที่ตนกําลังเผชิญอยู และมีปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ                    

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรินทิพย สมคิด (2551: 86) ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ                       

ความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิจัยพบวา บุคลิกภาพมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา

นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบการแสดงตัว (Extroversion) มีความรับผิดชอบในการเรียนมาก ทั้งนี้เพราะ

ลักษณะของผูมีบุคลิกภาพแบบการแสดงตัวนั้น มีลักษณะบุคลิกภาพแบบรีบรอน ชอบแขงขัน ชอบ

ทํางานใหไดมากในเวลานอย ๆ มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว มีความมานะพยายามในการ

ทํางาน ชอบฝาฟนอุปสรรคตาง ๆ เพื่อประสบความสําเร็จ ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว ทนไมไดกับ

งานที่ลาชา  

ดังนั้น บุคลิกภาพ จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่ เหมาะสมของนักเรียน                      

ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

1.3  ความคาดหวังของผูปกครอง มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสม                        

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับความคาดหวังของผูปกครองมาก มีการใชเวลาที่เหมาะสม 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนรับรูวาผูปกครองคาดหวังตอตัวนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถดานตาง ๆ ของ
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นักเรียนและสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถดานนั้น ๆ ทําใหนักเรียนเกิดความตั้งใจ มีความ

พยายามและอดทนในการพัฒนาตนเอง มีความรับผิดชอบ รูจักวางแผนลวงหนาเพื่อปองกันความ

ผิดพลาดที่จะเกิดขึ้น และเพื่อใหประสบความสําเร็จในชีวิตตามที่พอแม ผูปกครองคาดหวังไว นักเรียน

จึงตองมีการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสม ดังที่ อัจฉรา สุขารมณ (2542: 1) กลาววา บิดามารดามัก

มุงหวังใหลูกเปนเด็กฉลาดและเกงมากอนเปนอันดับหนึ่ง บิดามารดาจึงมุงไปที่การพัฒนาการทางดาน

สติปญญาใหแกลูก พยายามเสริมสรางทุกวิถีทางเพื่อใหลูกฉลาดและเกง 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิไลวรรณ วิทยาธรรมธัช (2543: 103-118) ทําการศึกษาความ

คาดหวังของบิดามารดา ตอพฤติกรรมของนักเรียนตามการรับรูของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา 

ความรูสึกของนักเรียนที่มีตอความคาดหวังของบิดามารดาดานการศึกษา มีความสัมพันธกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ตอบสนองตอความคาดหวังของบิดามารดาดาน

การศึกษา ทั้งนี้เพราะเมื่อนักเรียนรับรูความคาดหวังของบิดามารดาแลว และนักเรียนสามารถปฏิบัติ

ตามได เพราะตรงกับความถนัด ความสามารถ และความสนใจ นักเรียนมีความรูสึกพอใจกับความ

คาดหวัง และมีพฤติกรรมตอบสนองตอความคาดหวังโดยสนใจเรียน ทําการบานสม่ําเสมอ  

 ดังนั้น ความคาดหวังของผูปกครอง จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสม                      

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.4 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองมาก  

มีการวางแผนในแผนการใชเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะการที่ผูปกครองใหการสนับสนุนการเรียนเปน

อยางดี จัดหาอุปกรณการเรียนมาใหนักเรียนอยางครบครัน สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนเพิ่มเติม  

ทํากิจกรรมที่ตนเองมีความสนใจคอยซักถามเกี่ยวกับการเรียนและคอยใหกําลังใจ ทําใหนักเรียนมี

ความรูสึกวาไดรับความเอาใจใสจากผูปกครองในดานการเรียนเปนอยางดี จึงไมตองทําใหผูปกครอง

ผิดหวัง ทําใหนักเรียนสนใจและเอาใจใสตอการทํากิจกรรมในเวลาวาง รูจักการวางแผนการใชเวลาที่

เหมาะสมมากขึ้น ดังที่ นิเทศก เจริญภัณฑูรณ (2543: 32) กลาววา ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิต

เด็กโดยมีพอแม ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอตัวเด็กอยางยิ่ง ทั้งในดานบุคลิกภาพ 

ทัศนคติ คานิยม ตลอดจนความประพฤติและรวมไปถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาได ถาจะ

พิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียน ซึ่งพอแมมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอยโดยเฉพาะพอแม 

ผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานตน เขายอมตองการใหเด็กไดรับ

การศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได และประสบความสําเร็จเปนอยางดี พอแมผูปกครองที่เขาใจจะ

ใหความสนใจเอาใจใสในการศึกษาของเด็ก ทั้งดานทุนทรัพย กําลังใจ ดานการเรียน ใหคําแนะนําใน



  72 

การเรียนเด็กเปนอยางดี แตถาไมไดรับความสนใจเอาใจใส ยอมมีผลในทางตรงกันขาม คือ ไมประสบ

ผลสําเร็จในดานการเรียนได 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพร ดาวัน (2540: 96) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูล

วิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูในครอบครัว

ที่บิดามารดา ใหการดูแลเอาใจใสพรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอุนใจ และให

ความสําคัญของการเรียนแตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่มีบิดามารดา หรือผูปกครอง ปลอยปละ

ละเลย ไมสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหวขาดความมานะพยายามในการเรียน 

 ดังนั้น การสนับสนุนการเรียนของผูปกครองจึงมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใช       

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.5 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่                         

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร                         

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับผูปกครอง มีการใชเวลา                         

ที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัวนั้น ทําใหพอแมมีการพูดคุยกับ

นักเรียน เกิดความรัก ความอบอุนมีการดูแลเอาใจใส ชวยเหลือกัน มีกิจกรรมทํารวมกันที่เปน

ประโยชน คอยแนะแนวทางการใชเวลาที่เปนประโยชนรวมกัน ในเรื่องการเรียนและเลือกทํากิจกรรม

ตาง ๆยอมมีผลตออารมณของเด็ก ดังที่ อัญมณี สมตัว (2544: 28) กลาววา สัมพันธภาพที่ดีใน

ครอบครัว เปนความสัมพันธที่ราบร่ืนระหวางบุคคลในครอบครัว ไมวาจะเปนระหวาง พอ แม  ลูก หรือ

ผูปกครอง ซึ่งจะตองมีความเชื่อใจกัน รักใครผูกพันกัน มีเวลาใหแกกัน ทํากิจกรรมรวมกัน ตลอดจนทั้ง

การอบรมสั่งสอนขัดเกลาลูกหลานใหเรียนรูส่ิงตาง ๆ และประพฤติตนเปนคนดี  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภัทรสิรินณ เสวตไอยาราม (2549: 67-77) ที่ศึกษาองคประกอบ

ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพลูเจริญวิทยาคม อําเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครองมี

ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนพลูเจริญ

วิทยาคม อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลา                         

ที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.6 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร                         
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพที่ดีกับครู มีการใชเวลาที่

เหมาะสม ทั้งนี้เพราะความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับครูจะตองเปนไปดวยดี นักเรียนไววางใจครู

และสามารถพูดกับครูไดอยางเปดเผย โดยไมกลัวถูกลงโทษ มีบรรยากาศของหองเรียนที่ดี จะตองเอื้อ

ตอการเรียนและเสริมสรางบุคลิกภาพของนักเรียนโดยมีครูเปนผูสนับสนุนใหกําลังใจ นักเรียนแตละคน

ใหพัฒนาทั้งดานความรูและบุคลิกภาพ ดังที่ ศิริบูรณ สายโกสุม (2546: 256) ไดกลาวถึง การมี

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนวา ความสัมพันธหรือความผูกพันระหวางครูกับนักเรียนเปนสื่อกลาง

ที่ชวยใหการเรียนการสอนดําเนินไปอยางราบรื่น ครูดีเพราะสามารถสรางสัมพันธภาพในทางบวกกับ

นักเรียนได  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กมลวัทน วันวิชัย (2543: 43) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอ                    

ความรับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนสตรีอัปสรสวรรค 

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาวิจัยพบวา บรรยากาศการสอนที่ดี ความสัมพันธที่ดีระหวางผูเรียนและ

ผูสอน ครูมีวิธีการสินที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่นาสนใจจะชวง

สงเสริมใหผูเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียน ต้ังใจและเอาใจใสในการเรียน มีความกระตือรือรน 

และมีความรับผิดชอบตอดานการเรียน 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.7 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานครอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับเพื่อนดี มีการในใชเวลาเหมาะสม

มาก ทั้งนี้เพราะ นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน มีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกัน รูจักและ

เขาใจตนเองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ เมื่อมีปญหาตาง ๆ  

ก็มีเพื่อนใหกําลังใจและใหคําปรึกษา 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุขุมาภรณ เอี่ยมสําอางค (2551: 107) ไดศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยบางประการที่สงผลตอความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน

สังกัดสํานักงาน เขตพื้นที่การศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 พบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

เปนปจจัยที่สงผลตอความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ดังนั้นสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    1.8 การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม มีความสัมพันธกันทางบวกกับการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่

เหมาะสมมาก มีการวางแผนการในใชเวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะนักเรียนทุกคนถือวาการไดยอมรับ

จากกลุมเปนรางวัลที่มีคาและสําคัญที่สุด นักเรียนจึงใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันมาก 

ดวยการเอาใจเพื่อนและประพฤติตามอยางเพื่อน รวมทั้งรับเอาแนวความคิดทัศนคติตลอดจนแบบ

แผนของกลุมมาปฏิบัติ ทั้งทางดานการเรียนและการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม ดังที่  

อุทัย  ดุลยเกษม (2540: 50-52) กลาววา การเลียนแบบเปนการเรียนรูวิธีหนึ่งของมนุษย มนุษยเรา

เรียนรูหลาย ๆ เร่ืองในชีวิตผานการเลียนแบบคนอื่นโดยไมจําเปนตองมีคนสอน เด็กเรียนรูหลายอยาง

จากการเลียนแบบ ผูใหญหรือคนรอบขาง ในกรณีที่เด็กเลียนแบบ เด็กจะตองมีความชอบหรือมีฉันทะ

ในสิ่งที่ตัวเขาเลียนแบบ และเราจะทําอยางไรใหเกิดการเลียนแบบในสิ่งที่เปนประโยชน มิใชการ

เลียนแบบที่กอใหเกิดโทษ จะทําใหเด็กรูจักเลียนแบบโดยผานการคิดการไตรตรอง   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กันยา สุพรรณกุล (2551: 73) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการวาง

แผนการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม 

ผลการวิจัยพบวา การเลียนแบบมีความสัมพันธทางบวกกับการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสม ของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนบานสําราญ จังหวัดนครพนม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ดังนั้น การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม จึงมีความสัมพันธทางบวกกับการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียน ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางลบกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี  

1  ปจจัย  ไดแก สุขภาพจิต(X5)   อภิปรายผลไดดังนี้   

    2.1 สุขภาพจิตมีความสัมพันธกันทางลบกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01แสดง

วา  นักเรียนที่มีคาคะแนนสุขภาพจิตนอย (สุขภาพจิตดี) มีการใชเวลาที่เหมาะสม  ทั้งนี้เพราะ  

นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีจะมีความสมบูรณทางดานจิตใจ  รวมไปถึงความสามารถในการรับรูความคิด  

อารมณของตนเอง  สามารถปรับตัวในการดําเนินชีวิตในดานตางๆไดอยางมีความสุขตามสภาพความ

เปนจริงของตนเอง  เมื่อนักเรียนรูสึกวาตนเองมีความสุข  ทําใหรูจักวางแผนในการใชเวลาทํากิจกรรม

การเรียนและกิจกรรมในเวลาวางไดอยางเหมาะสม  มากกวาผูที่มีสุขภาพจิตบกพรอง  ดังที่ นงลักษณ 

เทพสวัสด์ิ (2542: 141) กลาววา บุคคลที่จัดวาเปนผูที่มีสุขภาพจิตดีนั้นเขาจะตองมีลักษณะอยูในโลก

แหงความเปนจริง  ทําอะไรก็จะมีเหตุผล และเปนไปไดเสมอไมเพอฝน ไดรับความสําเร็จในชีวิตตาม

สมควร เชน ชีวิตสวนตัว  ชีวิตครอบครัว ชีวิตการงาน หรือการมีเพศสัมพันธ เขาจะมีความสุขกับการ

งานและกิจกรรมทางสังคม  สามารถคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืน ๆได เมื่อมีบางสิ่งบางอยางเกิดขึ้นใน
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ชีวิต ตองจัดการแกไขสถานการณเหลานั้นไดอยางสุขุมรอบคอบ สามารถควบคุมอารมณและจิตใจได

ดี และคน   ที่มีสุขภาพจิตดีจะมีจุดหมายชีวิตที่ดี  เขาจะตั้งเปาหมายในชีวิตและกระทําทุกอยางเพื่อ

บรรลุเปาหมายในชีวิตของเขาตามความปรารถนาโดยถูกตองตามทํานองคลองธรรมอยูในเกณฑของ

สังคม 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏชนิช พงษสุวรรณ (2547: 53-62) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ

ความมุงหวังในชีวิตของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย

พบวา สุขภาพจิตมีความสัมพันธทางลบกับความมุงหวังในชีวิตของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน

สุรนารี จังหวัดนครราชสีมา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสุขภาพจิตดีจะ

ต้ังเปาหมายหรือต้ังความหวังในชีวิตไดดี 

ดังนั้น สุขภาพจิต จึงมีความสัมพันธทางลบกับการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

3. ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิต                    

มหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร มี 2 ปจจัย ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X1) และฐานะ                     

ทางเศรษฐกิจของผูปกครอง (X2) อภิปรายผลได ดังนี้  

    3.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับใชเวลาเหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร แสดงวา นักเรียนบางคน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการวางแผนในการใชเวลาเหมาะสม ทั้งนี้เพราะนักเรียน ที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง เปนนักเรียนที่พรอมและตั้งใจเรียนในการเรียนอยูเปนพื้นฐาน มีแรงจูงใจใน

ความสําเร็จ ทําใหนักเรียนตั้งใจเรียนและสนใจในการเรียนมากขึ้นจากเดิมรูสึกภูมิใจในผลการเรียน 

พรอมกับตองการรักษาระดับผลการเรียนที่ดีไว เมื่อผลการเรียนดีก็จะไดรับคําชื่นชมจากคนรอบขาง 

เชน ผูปกครอง ครู เพื่อน เปนตน ซึ่งการประสบความสําเร็จดานการเรียน ทําใหนักเรียนเกิดความ

มั่นใจในตนเอง มีความรอบคอบในการทํากิจกรรมในเวลาวางมากขึ้น เรียนรูที่จะวางแผนในการใช

เวลาใหเหมาะสมกับตนเอง ดวยเหตุผลดังกลาว จึงทําใหนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการ

วางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

นักเรียนบางคนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการวางแผนการใชเวลาไมเหมาะสม ทั้งนี้

เพราะ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงเปนนักเรียนที่มีสติปญญาดี ต้ังใจเรียน มีความขยันหมั่น

ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอ เรียนไดดีในหลายวิชา แตยังไมรูจักตนเอง ไมรูวาแทจริงแลวตนเอง

ชอบทํากิจกรรมอะไร มีความถนัดในดานใด จึงไมสามารถตัดสินใจไดวาอยากจะใชเวลาวางในการทํา

กิจกรรมอะไรหรือนักเรียนบางคนผูปกครองเปนผูกําหนดกรอบในการใชเวลาวาง ซึ่งนักเรียนสามารถ
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ทําในสิ่งที่ผูปกครองกําหนดไดดี ไมรูสึกอึดอัดและกดดัน แตทําใหไมรูความสามารถที่แทจริงของ

ตนเอง ไมสนใจที่จะวางแผนในการทํากิจกรรมไดเหมาะสมกับตนเอง  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิรินทิพย สมคิด (2551: 92) ทําการศึกษาปจจัยที่สงผลตอ                       

ความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมมีความสัมพันธทางบวกกับความรับผิดชอบในการเรียน

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนพรหมคีรีพิทยา จังหวัดนครศรีธรรมราช   

ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่เหมาะสม                     

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

   3.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง ไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร แสดงวา 

นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองตางกัน มีการใชเวลาที่เหมาะสมใกลเคียงกัน ทั้งนี้เพราะ

ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองไมไดข้ึนอยูกับการวางแผนการใชเวลาของนักเรียนเพียงอยางเดียว 

นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าบางคน มีการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมนอย ทั้งนี้เพราะมีภาระความ

รับผิดชอบตอครอบครัว ในดานการดูแลสมาชิกในครอบครัว นักเรียนตองมีภาระที่ตองดูแลมาก จึงใช

เวลาที่เหมาะสมไดไมเต็มที่  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วัชรินทร เอกธวัชกุล (2552: 83) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอการใช

เวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  

(ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไมมี

ความสัมพันธกับการใชเวลาเรียนที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค

รินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร 

ดังนั้น ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง จึงไมมีความสัมพันธกันทางบวกกับการใชเวลา                        

ที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

4. ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

รามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี 7 ปจจัย ไดแก สัมพันธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู (X9) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน(X10) การสนับสนุนการเรียนของ

ผูปกครอง (X7) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง (X8) ความคาดหวังของผูปกครอง (X6) 

ลักษณะมุงอนาคต (X3) และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม (X11)  

    4.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สงผลตอการใชเวลาเหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปน

อันดับหนึ่ง แสดงวา นักเรียนมีความสัมพันธกับครูดี ทําใหนักเรียนมีการใชเวลาเหมาะสมมาก ทั้งนี้
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เพราะครูใหความรัก ความเอาใจใส ใหความเปนกันเองกับนักเรียน การยกยองชมเชย แสดงความเปน

มิตร และเปนที่ปรึกษาที่ดีเมื่อนักเรียนมีปญหา ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอครู มีกําลังใจในการเรียน 

ต้ังใจและเอาใจใสการเรียนดี สงผลใหนักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวารินทร โรจนขจรนภาลัย (2547: 88) ไดศึกษา ปจจัยที่สงผล

ตอความรับผิดชอบดานการเรียนของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนพิทยา กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สงผลตอความรับผิดชอบดานการเรียนของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนพิทยา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม                       

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

4.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้น

ที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

เปนอันดับสอง แสดงวา นักเรียนมีความสัมพันธกับเพื่อนดี ทําใหนักเรียนมีการใชเวลาเหมาะสมมาก 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับเพื่อน มีการชวยเหลือพึ่งพาอาศัยกันและกัน รูจักและเขาใจ

ตนเองยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล รูจักการใหและการรับ เมื่อมีปญหาตาง ๆ ก็มีเพื่อนให

กําลังใจและใหคําปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และรวมกันทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเกิด

ความสําเร็จดานการเรียน 

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วันทนี อุบลแยม (2545: 123) ไดศึกษาถึงปจจัยลักษณะพื้นฐาน                         

ที่มีผลตอพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน                         

นวมินทราชินูทิศ หอวังนนทบุรี พบวา การปฏิบัติตนของเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรม ความ

รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน 

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    4.3 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวง

ชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                   

เปนอันดับสาม แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนการเรียนจากผูปกครองมาก ทําใหมีการใชเวลา

เหมาะสม ทั้งนี้เพราะการที่ผูปกครองใหการสนับสนุนการเรียนเปนอยางดี ทั้งทางวัตถุและทางดาน

วาจา จัดหาอุปกรณการเรียนใหนักเรียนอยางครบครัน สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนเพิ่มเติม ทํากิจกรรม

ที่ตนเองมีความสนใจ คอยซักถามเกี่ยวกับการเรียนและคอยใหกําลังใจ ทําใหนักเรียนมีความรูสึกวา

ไดรับความเอาใจใสจากผูปกครองในดานการเรียนเปนอยางดี จึงไมตองทําใหผูปกครองผิดหวัง ทําให
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นักเรียนสนใจและเอาใจใสตอการทํากิจกรรมในเวลาวาง รูจักการวางแผนการใชเวลาที่เหมาะสมมาก

ข้ึน  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สิริพร ดาวัน (2540: 96) ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2539 โรงเรียนพิบูล

วิทยาลัย จังหวัดลพบุรี ผลการวิจัยพบวา บรรยากาศในครอบครัวมีความสัมพันธทางบวกกับความ

ขยันหมั่นเพียรในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลาวคือ ถานักเรียนอยูในครอบครัว

ที่บิดามารดา ใหการดูแลเอาใจใสพรอมที่จะสนับสนุนดานการเรียน นักเรียนจะเกิดความอุนใจ และให

ความสําคัญของการเรียนแตถานักเรียนอยูในครอบครัวที่มีบิดามารดา หรือผูปกครอง ปลอยปละ

ละเลย ไมสนใจ ทําใหนักเรียนรูสึกวาเหวขาดความมานะพยายามในการเรียน 

ดังนั้น การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

  4.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม               

ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เปนอันดับส่ี แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับผูปกครองทําใหนักเรียนมีการใช

เวลาเหมาะสมมาก ทั้งนี้เพราะ ความรักใครผูกพันในครอบครัวเปนรากฐานความสุขของชีวิต ซึ่งการ

ปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรียนที่ใหการเอใจใสดูแล ใหความรักความอบอุนอบรมสั่งสอน รวมถึง

ใหคําปรึกษาแนะนําทั้งดานสวนตัวและดานการเรียน ทําใหนักเรียนไมเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว หรือ

ความเกรงกลัว หรือหางเหินผูปกครอง และใหเด็กไดมีสวนรวมในการตัดสินใจ   

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรเพชร โสติถิมานนท (2548: 93-102) ที่ศึกษาองคประกอบที่มี

อิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เขตดินแดง 

กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สงผลตอแรงจูงใจ                     

ในการเรียนกวดวิชาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี เขตดินแดง กรุงเทพมหานคร อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

ดังนั้น สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    4.5 ความคาดหวังของผูปกครอง สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปน

อันดับที่หา แสดงวา นักเรียนที่ไดรับความคาดหวังของผูปกครองมาก ทําใหมีการวางแผนในการใช

เวลาที่เหมาะสม ทั้งนี้เพราะนักเรียนรับรูวาผูปกครองคาดหวังตอตัวนักเรียนเกี่ยวกับความสามารถ

ดานตาง ๆ ของนักเรียนและสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาความสามารถดานนั้น ๆ ทําใหนักเรียนเกิดความ
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ต้ังใจ มีความพยายามและอดทนในการพัฒนาตนเอง รูจักที่วางแผนในการเรียนและการใชเวลาที่

เหมาะสม เพื่อไมใหผูปกครองเกิดความผิดหวังตอตนเอง นักเรียนมีความพยายามที่จะประสบ

ผลสําเร็จในชีวิต การวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งหนึ่งที่จะทําใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จตามที่ผูปกครองคาดหวังไว  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 93-94) ไดศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ผูปกครองที่มีความคาดหวังกับพฤติกรรมการเรียน จะตั้งเปาหมายไวสําหรับนักเรียน 

และตองการใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ โดยทําความเขาใจ สนใจการเรียน มีเวลาดูแลเอาใจใสดาน

การเรียน ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ สนับสนุนสงเสริมเปนแรงกระตุนใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมการ

เรียนที่ดี   

ดังนั้น ความคาดหวังของผูปกครอง จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

    4.6 ลักษณะมุงอนาคต สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนอันดับที่หก 

แสดงวานักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตในระดับมาก ทําใหมีการวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

ทั้งนี้เพราะนักเรียนมีความสามารถในการคาดการณไกล และเล็งเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะ

เกิดขึ้นในอนาคต มีความตองการไดรับผลในอนาคตที่ดี หรือมากกวาผลที่จะไดรับในปจจุบัน จึง

ดําเนินการวางแผนเพื่อปฏิบัติตอจากนั้นจะควบคุมตนเองใหปฏิบัติเปนขั้นตอนตามที่วางแผนไว  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ทิพวรรณ สุวรรณประเสริฐ (2541: 93-94) ไดศึกษาตัวแปรที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดปราจีนบุรี 

ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคต มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวน

ของพฤติกรรมการเรียนไดรอยละ 62.90 

ดังนั้น ลักษณะมุงอนาคต จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 

3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 

4.7 การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 เปนอันดับสุดทาย แสดงวา นักเรียนที่มีการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสมมาก 

ทําใหมีการใชเวลาเหมาะสม ทั้งนี้เพราะ การที่นักเรียนกับเพื่อนปฏิบัติตอกันในการใหความชวยเหลือ 

และพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในเรื่องการเรียนและเรื่องสวนตัว ใหความเปนกันเอง ยอมรับฟงความ
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คิดเห็น สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางดานการเรียนและการใชเวลาที่เหมาะสม เพราะนักเรียน

ถือวาการไดรับการยอมรับจากกลุมเปนรางวัลที่มีคา และสําคัญที่สุด ความสนิทสนมกันระหวางเพื่อน                         

ทําใหเกิดความชวยเหลือซึ่งกันและกัน กอใหเกิดความผูกพันระหวางกัน มีความตองการที่จะเรียน 

และรวมทํากิจกรรมในเวลาวางรวมกัน นักเรียนจึงใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกันมาก ดวย

การเอาใจเพื่อนและประพฤติตามอยางเพื่อนรวมทั้งรับเอาแนวความคิด ทัศนคติที่ดีตลอดจนแบบแผน

ของกลุมมาปฏิบัติทั้งทางดานการเรียนและการใชเวลาที่เหมาะสม จนทําใหนักเรียนมีการวางแผนใน

การใชเวลาเหมาะสม  

ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อรรณอลันซ เพชรทองคํา (2551: 66) ไดศึกษาปจจัยที่สงผลตอ                  

การวางแผนในการใชเวลาวางที่เหมาะสม ของนักเรียนชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนสารสาสนเอกตรา เขตยาน

นาวา กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  

ดังนั้น การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม จึงเปนปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่

เหมาะสมของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง กรุงเทพมหานคร 
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ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

  ผลการวิจัยครั้งนี้ พบวานักเรียนมีการใชเวลาที่เหมาะสมในระดับปานกลาง  

ซึ่งจะเปนขอมูลที่ทําใหผูบริหาร ครูผูสอน ครูที่ปรึกษา ครูแนะแนวและผูปกครองไดทราบขอมูล 

เพื่อนําไปประกอบในการวางแผนพัฒนา หาวิธีการในการสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหงกรุงเทพมหานคร เพื่อนักเรียนจะไดมีแนวทางในการวางแผนการใชเวลา 

ที่เหมาะสมและถูกตอง โดยนําปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสม โดยเรียงลําดับจากสงผลมาก

ที่สุดไปหานอยที่สุด นําไปพิจารณาในการจัดการพัฒนาหรือสงเสริมใหนักเรียนมีการใชเวลา 

ที่เหมาะสม  

1.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสมไดดี 

ที่สุดเปนอันดับแรก ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว ตลอดจนนักเรียนและผูที่เกี่ยวของกับ

โรงเรียน ควรจัดกิจกรรมสงเสริมความรู รวมถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักเรียน

กับครู ควบคูกับการพัฒนาความรับผิดชอบตนเอง 

1.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม  

เปนอันดับที่สอง ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว ตลอดจนผูปกครอง ควรสรางตัวแบบที่ดี 

ใหนักเรียนรวมสรางความสัมพันธและสนับสนุนใหนักเรียนคบเพื่อนที่ดี แนะนําในสิ่งที่ถูกตอง 

ใหนักเรียนสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ชวนเพื่อนมาทํากิจกรรมที่บาน เพื่อเปนการใชเวลา 

ที่เหมาะสม 

1.3 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม  

เปนอันดับที่สาม ดังนั้น ครูจึงควรวางแผนรวมกับผูปกครองเกี่ยวกับการใชเวลาที่เหมาะสม 

ของนักเรียนเวลาอยูบาน สนับสนุนการวางแผนการใชเวลาวางรวมกัน เปนตนวา การใชเวลาทํางาน

อดิเรก การเลนกีฬา การอานหนังสือ การทําการบาน เพื่อชวยใหนักเรียนใชเวลาที่อยูบานใหเปน

ประโยชน   

1.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง สามารถพยากรณการใชเวลาที่ 

 เหมาะสม เปนอันดับที่ส่ี ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว และผูปกครอง ควรรวมสราง

ความสัมพันธและสนับสนุนใหมีกิจกรรมรวมกันระหวางนักเรียนกับผูปกครอง เพื่อใหผูปกครองไดมี

สวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ กับนักเรียนมากขึ้น ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสรางสัมพันธภาพที่ดี    

1.5 ความคาดหวังของผูปกครอง สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม  
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เปนอันดับที่หา ดังนั้น ผูปกครองควรใหคําแนะนําและรวมกันวางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมตรงตามความสามารถและความสนใจ เนนกิจกรรมที่เปนประโยชน

ตอนักเรียนและสังคม จะชวยใหนักเรียนใชเวลาที่เหมาะสมไดอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น   

1.6 ลักษณะมุงอนาคต สามารถพยากรณการใชเวลาที่เหมาะสม เปนอันดับที่หก  

ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว และผูปกครอง ควรใหความสําคัญกับนักเรียนในการรวมกัน

วางแผนในการใชเวลาที่เหมาะสม เพราะนักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตมาก จะทําใหนักเรียนประสบ

ผลสําเร็จในดานการเรียน การทํางานในอนาคต นักเรียนจะมีการวางแผนเปาหมายชีวิตของตน   

1.7 การเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม สามารถพยากรณการใชเวลา 

ที่เหมาะสม เปนอันดับสุดทาย ดังนั้น ผูบริหาร ครูประจําชั้น ครูแนะแนว และผูปกครอง ควรมีการ

สงเสริมใหนักเรียนรูจักที่จะเลียนแบบในสิ่งดี ๆ ที่เพื่อนทํา สรางตัวแบบที่ดีใหแกนักเรียน เพื่อให

นักเรียนเกิดการเรียนรู ที่จะปฏิบัติตามอยางเหมะสมในการใชเวลาที่เหมาะสม พัฒนาตัวแบบเพื่อให

นักเรียนเกิดการเลียนแบบที่ดีกับกลุมนักเรียนดวยกัน เนนใหนักเรียนทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

ตนเองและสังคม 

2.  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 

 2.1  ควรมีการศึกษาปจจยัทีส่งผลกับการใชเวลาที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางอื่น  เชน  

นักเรียนในชวงชั้นที่  4  นิสิต นักศึกษาในระดับอุดมศึกษาและในระดบัอาชีวะศกึษา  เปนตน 

 2.2  ควรศึกษาปจจัยดานอืน่ๆ  ที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสม  เชน  ภาระงาน 

ที่ไดรับมอบหมายในครอบครัว  นิสัยทางการเรียน  และการเอาใจใสในการเรียนของผูปกครอง   

เปนตน 

  2.3  ควรนําปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาทีเ่หมาะสม  เชน  สัมพนัธภาพระหวาง

นักเรียนกับเพือ่น  ลักษณะมุงอนาคต  และการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม  มาพัฒนา 

ใหเหมาะสมมากยิง่ขึ้น  โดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  เชน  การปรับพฤติกรรม   การวเิคราะห

ความสัมพันธระหวางบุคคล  เปนตน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง   ปจจัยที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของนักเรียนชวงช้ันที่  3  โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง  กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามแบงออกเปน  11  ตอน  ดังนี ้

ตอนที่  1    แบบสอบถามขอมูลสวนตวั   

ตอนที่  2    แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต 

ตอนที่  3    แบบสอบถามบคุลิกภาพ 

ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต  (Thai  GHQ  60) 

ตอนที ่ 5    แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 

ตอนที่  6    แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

ตอนที่  7    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

ตอนที่  8    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

ตอนที่  9    แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

ตอนที่  10  แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

  แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจยัที่สงผลตอการใชเวลาที่เหมาะสมของ

นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามคาํแหง กรุงเทพมหานคร นักเรียนสามารถแสดง

ความรูสึกหรือความคิดเหน็ไดอยางอิสระ คําตอบของนกัเรียนไมมีขอใดถูกหรือผิด และไมมีผลกระทบ

ตอการเรียนแตอยางใด คําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยใหผูอ่ืนทราบ 

  ขอใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหตรงกับความรูสึกและความคิดเหน็ของนักเรียนใหมากที่สุด 

โปรดตอบใหครบทุกขอ 

  

 

กิตติพงษ  พัชรพงศพรรณ 

นิสิตปริญญาโท  สาขาจิตวทิยาการศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวัของนักเรียน 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลว  กรุณา

เติมขอความลงในชองวาง  ...............  ใหตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 

1.  เกรดเฉลี่ยในภาคเรียนทีผ่านมา ............................... 

2.  รายไดของบิดามารดาหรือผูปกครองรวมกัน  .....................................  บาทตอเดือน 

 

ตอนที่  2  แบบสอบถามลกัษณะมุงอนาคต 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

ดานการแกปญหาและการวางแผน 
ถาเรียนออนในวิชาใดขาพเจารีบหา ความรู

เพิ่มเติมในรายวิชานัน้ 

     

2 

 

ขาพเจาคิดไวแลววาประกอบอาชีพอะไรใน

อนาคต 

     

 

3 ขาพเจาไมทราบแหลงขอมลูเกี่ยวกับอาชพี      

4 ขาพเจาไมทราบวาตองทาํอยางไรจึงสามารถ

สอบเขาเรียนตอในสาขาทีต่นชอบได 

     

5 ขาพเจามีการวางแผนการทาํงานเพื่อให

สามารถสงตามกําหนดวันเวลาไดทุกครั้ง 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

6 ขาพเจาเลือกเรียนสาขาวิชาที่ชอบสําหรับ

ประกอบอาชพีตามที่ตนสนใจ 

     

 

 

 

7 

 
ดานการรูจักรอคอยและมีความเพยีร
พยายามในปจจุบันเพื่อความสาํเร็จใน
อนาคต 
ถามงีานทาํ ขาพเจาจะขอลาออกจากโรงเรียน

แมวายงัเรียนไมสําเร็จชั้น ม.ตน 

     

8 ถาเรียนไมเขาใจวิชาใดวิชาหนึง่ขาพเจาเลิก

เรียนทนัท ี

     

9 ขาพเจาเรียนเพื่อใหผานไปแตละวันเทานัน้      

10 ขาพเจาพยายามหาความรูความชาํนาญ

เกี่ยวกับอาชพีที่สนใจ 

     

11 ขาพเจารูสึกทอแทกับการเรียนเพราะมี

สติปญญาไมดี 

     

12 ขาพเจาพยายามหาโอกาสเรียนตอใหสูง เพื่อ

ไดทํางานมัน่คงในอนาคต 

     

13 ขาพเจาขยันเรยีนแมวาผลการเรียนในปจจุบัน

ไมดีเทาที่ควร 

     

 

 

14 

ดานการคาดการณไกลและการตัดสินใจ
เลือกกระทํา 
ขาพเจาคิดวาการเรียนหนังสือมีสวนชวยให

ประสบความสําเร็จในอนาคต 

     

15 ขาพเจาคิดวาการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ

อาชีพ ไมกอใหเกิดประโยชนอันใด 

     

16 กอนตัดสินใจเลือกศึกษาตอ  ขาพเจาศึกษา

รายละเอียดของแตละสาขาวิชา 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

17 ขาพเจาสํารวจตนเองกอนตดัสินใจเลือกศกึษา

ตอ 

     

18 เมื่อตองตัดสินใจเลือกอาชพี  ขาพเจาให

ผูปกครองเลือกให 

     

19 ขาพเจาเลือกเรียนวิชาทีเ่กี่ยวกับการศึกษาตอ      
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ตอนที่  3  แบบสอบถามบคุลิกภาพ 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามบุคลิกภาพ เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทําเครื่องหมาย 

  ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาชอบพดูตอหนาคนจาํนวนมาก      

2 

 

ขาพเจาไมกลวัที่จะตองพูดคุยกับคนที่ไมรูจัก

มากอน 

     

 

3 ขาพเจาดีใจมาก  ถาไดรับเลือกใหเปนหวัหนา

กลุม 

     

4 ขาพเจากลาตอบคําถามครู แมวาตอบผิดก็

ตาม 

     

5 เมื่อครูตองการอาสาสมัคร ขาพเจารีบเสนอตัว

ทันท ี

     

6 ขาพเจาเปนคนเปดเผย ตรงไปตรงมา      

7 เมื่อพบเพื่อนใหม ขาพเจาเปนฝายเขาไป

ทักทายกอน 

     

8 ขาพเจาเขากบัผูอ่ืนไดงาย      

9 การทาํกิจกรรมกลุมไมวาอยูกลุมใดขาพเจาก็

ไมกังวล 

     

 

10 ขาพเจาเปนคนที่มีอารมณขันอยูเสมอ      

11 ขาพเจาไมพรอมทํางานรวมกับคนอ่ืน      

12 ขาพเจารูสึกวาตัวเองคบเพือ่นไดเร็ว      
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

13 ขาพเจาชอบทาํกิจกรรมที่ทาทาย

ความสามารถ 

     

14 ขาพเจาคิดวาโลกนีน้าอยู      

15 ขาพเจาไมชอบพูดตอหนาคนมากๆ      

16 

 

เมื่อมีการแสดงความคิดเหน็ ขาพเจาเลือกการ

เขียนมากกวาการพูด 

     

 

17 ขาพเจาชอบเก็บความรูสึกของตนเองเอาไว      

18 ขาพเจารูสึกรําคาญ เมื่อมีคนจองมองขณะ

ทํางาน 

     

19 ขาพเจาไมกลาถามครู และเพื่อน เมื่อมีปญหา

สงสัย 

     

20 ขาพเจารูสึกอดึอัดใจ เมื่อครูใหทาํกิจกรรม

หนาหองเรียน 

     

21 ขาพเจาวิตกกงัวลในการพูดคุยกับเพื่อนใหม      

22 ขาพเจาชอบอานหนงัสือ มากกวาเขาสงัคม      

23 เมื่ออยูในกลุมคนจํานวนมาก ขาพเจารูสึก

ลําบากใจที่จะหาเรื่องมาคุยกับคนพวกนัน้ 

     

 

24 ขาพเจาไมชอบทําตามคนอืน่ในกลุม      

25 ขาพเจาไมชอบรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น      

26 ขาพเจาไมชอบอยูในกลุมคนจํานวนมาก      
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ตอนที่  4    แบบคัดกรองสุขภาพจิต  (Thai  GHQ  60) 

คําชี้แจง สุขภาพโดยทั่วไปของทานในระยะ 2-3 สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบาง กรุณาตอบคําถาม

ตอไปนี้ โดยเครื่องหมาย     ลงในชอง (  ) ที่ใกลเคียงกบัสภาพของทานในปจจุบันหรือในชวง  

2-3 สัปดาหมากที่สุด โดยไมรวมถงึปญหาทีท่านเคยมีในอดีต และกรณุาตอบปญหาทุกขอ 

ในระยะที่ผามานีท้าน................... 

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพด ี

 (  )ดีกวาปกต ิ (  )เหมือนปกติ     (  )แยกวาปกติ    (  )แยกวาปกติมาก 

2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมกีําลังวังชา 

 (  )ไมเลย      (  )ไมมากกวาปกติ     (  )คอนขางมากกวาปกติ    (  )มากกวาปกติมาก 

3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 

 (  )ไมเลย      (  )ไมมากกวาปกติ     (  )คอนขางมากกวาปกติ     (  )มากกวาปกติมาก 
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ตอนที่  5  แบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 

คําชี้แจง   แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามความคาดหวังของผูปกครอง เมื่ออานขอความแลว  

กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริงของนกัเรียน

มากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนสงูกวา

ผูปกครอง 

     

2 

 

ผูปกครองปรารถนาใหขาพเจาเรียนถึงระดับ

ปริญญาตรีเปนอยางนอย 

     

 

3 ผูปกครองตองการใหขาพเจาฝกฝนการเรยีน

เพิ่มเติมในชวงเวลาวาง 

     

4 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนพิเศษ

เพิ่มเติมในสิ่งที่ขาพเจาไมอยากเรียน 

     

5 ผูปกครองตองการใหขาพเจาทบทวนบทเรียน

อยูเสมอ 

     

6 ผูปกครองตองการใหขาพเจาอานหนังสือทุก

คร้ังที่มีเวลาวาง 

     

7 หากมีเวลาวาง ผูปกครองจะพาขาพเจาไปทํา

กิจกรรมนอกสถานที่เสมอ 

     

8     ผูปกครองไมคาดหวงัผลการเรียนที่ดีจาก

ขาพเจา 

     

9 ผูปกครองตองการใหขาพเจาเรียนเกงเพื่อ

อนาคตไดมีอาชีพการงานทีดี่ 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

10 ผูปกครองไมคาดหวงัวาขาพเจาประกอบ

อาชีพใดในอนาคต 
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ตอนที่  6  แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด    หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การสนับสนนุดานวัตถ ุ
ผูปกครองสนบัสนุนใหขาพเจาซื้ออุปกรณการ

เรียนอยางเพยีงพอ 

     

2 

 

ผูปกครองบังคับใหขาพเจาเรียนพเิศษเพิม่เติม

หลังเลกิเรียนทั้งที่นกัเรียนไมอยากเรียน 

     

 

3 ผูปกครองบังคับใหขาพเจาเรียนพเิศษเพิม่เติม

ในวนัหยุดเสาร-อาทิตยทัง้ทีน่ักเรียนไมอยาก

เรียน 

     

 

4 

การสนับสนนุดานวาจา 
ผูปกครองชวยสอนการบานขาพเจาเมื่อมขีอ

สงสัยเกีย่วกับการเรียน 

     

5 ผูปกครองคอยชวยแนะนําขาพเจาเมื่อมขีอ

สงสัยเกีย่วกับการเรียน 

     

6 ผูปกครองไมมเีวลาพูดคุยกบัขาพเจาทกุวนั

เกี่ยวกับการเรียนของขาพเจา 

     

7 ผูปกครองมีเวลาคอยซักถามพูดคุยถงึการ

เรียนของขาพเจา 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

8 ผูปกครองไมใหคําแนะนาํเกีย่วกับวิธีการเรียน

ใหแกขาพเจา 

     

9 ผูปกครองไมใหคําแนะนาํเกีย่วกับวิธีการอาน

หนงัสือแกขาพเจา 

     

10 ผูปกครองแนะนําใหขาพเจาเรียนตามความ

ถนัด 
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ตอนที่  7  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับผูปกครอง 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับผูปกครอง  เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด      หมายถึง      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอผูปกครอง 
ขาพเจาแสดงความเคารพผูปกครองเสมอ 

     

2 

 

ขาพเจาตั้งใจเรียนตามความคาดหวงัของ

ผูปกครอง 

     

 

3 ขาพเจาขออนญุาตผูปกครองทกุครั้งเมื่อออก

นอกบาน 

     

4 ขาพเจาทาํอะไรโดยไมสนใจผูปกครอง      

5 ขาพเจาเลาเรือ่งที่ประสบมาใหผูปกครองฟง      

6 ขาพเจารักและภูมิใจในตัวผูปกครอง      

 

7 

การปฏิบัติตนของผูปกครองตอนักเรยีน 
ผูปกครองสนใจการเขารวมกจิกรรมที่ขาพเจา

ปฏิบัติที่โรงเรยีน 

     

8 ผูปกครองไมรูเร่ืองเกี่ยวกับเร่ืองเรียนของ

ขาพเจา 

     

9 ผูปกครองมักตําหนิ  ถาขาพเจาเรยีนไมดี      

10 ผูปกครองคอยแนะนําขาพเจาในการทาํ

การบาน 

     

11 ผูปกครองมักพูดใหกาํลังใจขาพเจาเสมอ      
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

12 ผูปกครองไมมเีวลาดูแลเมื่อขาพเจาไมสบาย      

13 ผูปกครองลงโทษขาพเจากอนฟงเหตุผล      
14 เมื่อขาพเจาทาํความผิดผูปกครองมักถาม

เหตุผลกอน 

     

15 ผูปกครองยอมรับความคิดเห็นของขาพเจา      
16 ผูปกครองสงเสริมความสามารถพเิศษของ 

ขาพเจา 

     

17 เมื่อใกลสอบผูปกครองใหกาํลังใจในการ

เตรียมตัวอานหนงัสือสอบ 

     

18 ผูปกครองหามขาพเจาพาเพื่อนมาบาน      
19 ผูปกครองภูมิใจที่ขาพเจาชวยเหลืองานบาน      

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 106

ตอนที่  8  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับครู  เมือ่อานขอความแลว  

กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ทีต่รงกับขอเท็จจริงของนกัเรียน

มากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถงึ        ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถงึ       ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด       หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

 

1 

การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
ขาพเจาเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู 

     

2 

 

ขาพเจาแสดงความชวยเหลอืครูทุกครั้งเมือ่มี

โอกาส เชน ชวยถืออุปกรณการสอน  เปนตน 

     

 

3 ขาพเจาแสดงความเคารพเมื่อพบครู      

4 ขาพเจาตั้งใจเรียนวิชาที่ครูผูสอนเปนครทูี่

ขาพเจาชอบเทานั้น 

     

5 ขาพเจาไมกลาซักถามครูเมือ่ไมเขาใจใน

เนื้อหาวิชา 

     

6 ขาพเจาสงงานตามที่ครูกําหนดเสมอ      

7 ขาพเจาสามารถปรึกษาเรื่องสวนตัวกับครูได      

8 ขาพเจาไมกลาเขาไปปรึกษาปญหาตางๆกับ

ครู 

     

 

9 

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูรับฟงเหตุผลของขาพเจา 

     

10 ครูใหความสนใจดูแลเอาใจใสขาพเจาเสมอ      

11 ครูแนะนําเรื่องที่เปนประโยชนกับขาพเจา

เสมอ 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

12 ครูไมไดใหความชวยเหลือเมื่อขาพเจามี

ปญหาการเรียน 

     

13 ครูเขมงวดมากทําใหบรรยากาศการเรียนนา

เบื่อ 

     

14 ครูไมเปดโอกาสใหขาพเจามีสวนรวมในการ

เรียนการสอน 

     

15 ครูเปนแบบอยางที่ดีของขาพเจา      
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ตอนที่  9  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน เมื่ออานขอความ

แลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของ

นักเรียนมากทีสุ่ด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถงึ        ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถงึ       ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด       หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาสามารถปรึกษาเพื่อนไดทุกเรื่อง      

2 

 

ขาพเจามีการแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึ่งกนั

และกันในกลุมเพื่อน 

     

 

3 ขาพเจาไมคอยมีเพื่อนสนทิที่ไวใจได      

4 ขาพเจามีปญหาทะเลาะกับเพื่อนบอยครั้ง      

5 เพื่อนยอมรับความคิดเหน็ของขาพเจา      

6 เพื่อนของขาพเจาใหกําลงัใจกันและกนัเมื่อมี

ปญหา 

     

7 เพื่อนเปดโอกาสใหขาพเจาแสดงความคดิเห็น

ไดเต็มที่ 

     

8 ขาพเจามีความคิดเห็นขัดแยงกับเพื่อนเสมอ      

9 ขาพเจากับเพือ่นพยายามหากิจกรรมทํา

รวมกันเสมอ 

     

10 ขาพเจาชอบทาํงานคนเดียวมากกวาทาํงาน

กับเพื่อน 

     

11 ขาพเจาสามารถอยูคนเดียวได โดยไมตองเขา

กลุม 

     

12 ขาพเจาไมชอบเพื่อนที่เรียนเกงกวา      
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

13 ขาพเจาอภัยใหเพื่อนเสมอ      
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ตอนที่  10 แบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาที่เหมาะสม 

คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการเลียนแบบเพื่อนในการใชเวลาทีเ่หมาะสม เมื่ออาน

ขอความแลว  กรุณาทาํเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริง

ของนักเรียนมากที่สุด  ดังนี ้

 จริงที่สุด        หมายถึง        ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง                 หมายถึง       ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

จริงบาง         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนบาง  ไมตรงบาง 

จริงนอย         หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอย 

จริงนอยที่สุด       หมายถงึ      ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

1 ขาพเจาเลียนแบบเพื่อนที่มพีฤติกรรมตั้งใจ

เรียน 

     

2 

 

ขาพเจามักทําตามเมื่อเห็นเพื่อนเลนในเวลา 

เรียน 

     

 

3 เมื่อขาพเจาเหน็เพื่อนอานหนังสือทบทวน

บทเรียนขาพเจาก็อานตามเพื่อนดวย 

     

4 เมื่อเพื่อนไมทาํการบานสงขาพเจาก็ไมสงตาม

เพื่อน 

     

5 เมื่อเพื่อนแบงเวลาในการเรยีนขาพเจากท็าํ

ตามเพื่อน 

     

6 เมื่อขาพเจาเหน็เพื่อนเขาหองสมุดเพื่อใชเวลา

วางคนควาหาความรูขาพเจาขอทําแบบเพือ่น 

     

7 ขาพเจายอมรบัวาชอบเลยีนแบบเพื่อนใน

หลายเรื่อง 

     

8 ขาพเจาคิดวาการทาํตามแบบเพื่อนทําใหเขา

กลุมกับเพื่อนไดมากขึ้น 

     

9 ถาขาพเจาไมทําตามเพื่อน ขาพเจาคิดวา

เพื่อนไมยอมรับตนเอง 
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ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 

จริง จริงบาง จริง

นอย 

จริงนอย

ที่สุด 

10 ขาพเจาเลนกฬีาเหมือนเพื่อน      
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ตอนที่  11  แบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม   
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม เมื่ออานขอความแลว  กรุณาทาํ

เครื่องหมาย   ลงในชองวางทางขวามอื  ชองใดชองหนึง่ที่ตรงกับขอเท็จจริงของนกัเรียนมากที่สุด  

ดังนี ้

 ทําเปนประจํา        หมายถึง        นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามทุกวัน 

 ทําแทบทุกวัน                  หมายถึง       นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามแทบทุกวัน 

ทําบาง          หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามบางเปนบางวัน 

ทํานอยครั้ง         หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนอย 

ทํานอยครั้งที่สุด  หมายถึง      นักเรียนใชเวลาชวงนั้นทํากิจกรรมที่ระบุไวใน

แบบสอบถามนานๆครั้งหรือแทบไมทําเลย 

 

ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับการเรยีน 
 ( วันจนัทรถงึวันศกุร ) 
ขาพเจาเตรียมการเรียนในแตละ

รายวิชากอนเขาชั้นเรียน 

     

2 ขาพเจาศึกษาบทเรียนลวงหนากอน

เรียนเรื่องใหม 

     

3 ขาพเจาอานหนังสือเพื่อเตรียมสอบ      

4 

 

ขาพเจาใชเวลาวางคนควาเพิ่มเติมใน

หองสมุด 

     

 

5 ขาพเจาชอบคุยกับเพื่อนขณะที่อาจารย

กําลังสอน 

     

6 ขาพเจาทบทวนสิ่งที่ไดเรียนผานมาใน

แตละวัน 
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ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

7 ขาพเจาอานหนังสืออานเลนมากกวา

อานหนงัสือเรียน 

     

8 ขาพเจาพูดคุยกับเพื่อนเพื่อ

ปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

9 ขาพเจาปรึกษาอาจารยเพื่อขอ

คําแนะนําเกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

10 ขาพเจาคุยกับผูปกครองเพื่อวาง

แผนการเรียน 

     

11 ขาพเจาแบงเวลาทาํการบาน      

12 ขาพเจาขอเรียนพิเศษเพิ่มเติม      

13 ขาพเจาจัดตารางสอนทุกวัน      

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับการเรยีน 
 ( วันเสารและวันอาทิตย ) 
ขาพเจาศึกษาบทเรียนลวงหนากอน

เรียนเรื่องใหม 

     

2 ขาพเจาอานหนังสือเพื่อเตรียมสอบ      

3 ขาพเจาทบทวนสิ่งที่ไดเรียนผานมาใน

แตละวัน 

     

4 

 

ขาพเจาอานหนังสืออานเลนมากกวา

อานหนงัสือเรียน 

     

 

5 ขาพเจาพูดคุยกับเพื่อนเพื่อ

ปรึกษาหารือเกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

6 ขาพเจาคุยกับผูปกครองเพื่อปรึกษา

เกี่ยวกับเร่ืองการเรียน 

     

7 ขาพเจาไมใชเวลาทําการบาน      

8 ขาพเจาชอบเรียนพิเศษเพิม่เติม      

9 ขาพเจาเตรียมจัดตารางสอน      
 

 



 114

ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 
(วันจันทรถงึวันศกุร) 

ขาพเจาซอมกฬีาทุกเย็น 

     

 

 

2 ขาพเจาซอมดนตรี      

3 ขาพเจาเดินทางโดยรถประจําทาง      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือพิมพ      

6 ขาพเจาชวยผูปกครองทาํงานบาน เชน 

 กวาดบาน ถบูาน เปนตน 

     

7 ขาพเจาทาํความสะอาดหองนอน      

8 ขาพเจาสวดมนตกอนนอน      

9 ขาพเจาจดบันทึกประจาํวนั      

 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวัน 
(วันเสารและวันอาทิตย) 

ขาพเจาซอมกฬีา 

     

2 ขาพเจาซอมดนตรี      

3 ขาพเจาเดินทางโดยรถประจําทาง      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือพิมพ      

6 ขาพเจาชวยผูปกครองทาํงานบาน เชน 

 กวาดบาน ถบูาน เปนตน 

     

7 ขาพเจาทาํความสะอาดหองนอน      

8 ขาพเจาสวดมนตกอนนอน      

9 ขาพเจาจดบันทึกประจาํวนั      
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ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับกจิกรรมในเวลา
วาง 
(วันจันทรถงึวันศกุร) 

ขาพเจาออกกาํลังกาย 

     

2 ขาพเจาฟงวทิย ุ      

3 ขาพเจาดูโทรทัศน      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือทั่วไป      

6 ขาพเจาพักผอนรางกาย      

7 ขาพเจาหารายไดพิเศษ      

8 ขาพเจาทาํกิจกรรมนันทนาการ เชน  

ดูภาพยนตร  ทองเที่ยว  เปนตน 

     

9 ขาพเจาคุยโทรศัพทกับเพื่อน      

10 ขาพเจาทาํกิจกรรมกับครอบครัว เชน 

ไปทานขาวนอกบาน เปนตน 

     

 

 

1 

การใชเวลาสาํหรับกจิกรรมในเวลา
วาง 
(วันเสารและวันอาทิตย) 

ขาพเจาออกกาํลังกาย 

     

2 ขาพเจาฟงวทิย ุ      

3 ขาพเจาดูโทรทัศน      

4 ขาพเจาเลนคอมพิวเตอร      

5 ขาพเจาอานหนังสือทั่วไป      

6 ขาพเจาพักผอนรางกาย      

7 ขาพเจาหารายไดพิเศษ      

8 ขาพเจาทาํกิจกรรมนันทนาการ  เชน 

ดูภาพยนตร  ทองเที่ยว  เปนตน 

     

9 ขาพเจาคุยโทรศัพทกับเพื่อน      
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ขอ ขอความ ทําเปน

ประจํา 

ทําแทบ

ทุกวนั 

ทําบาง ทํานอย

คร้ัง 

ทํานอย

คร้ังที่สุด 

10 ขาพเจาทาํกิจกรรมกับครอบครัว เชน 

ไปทานขาวนอกบาน เปนตน 
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ภาคผนวก  ข 
คุณภาพเครือ่งมือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 118

ตาราง 6 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 6.928 

2 4.260 

3 3.175 

4 3.486 

5 3.578 

6 3.057 

7 2.711 

8 3.175 

9 3.897 

10 3.578 

11 3.057 

12 2.954 

13 6.928 

14 4.260 

15 3.693 

16 2.828 

17 3.057 

18 2.954 

19 2.887 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.860 
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ตาราง 7 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามบุคลกิภาพ 
 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.561 

2 2.710 

3 3.059 

4 2.397 

5 4.371 

6 2.834 

7 2.277 

8 2.816 

9 2.302 

10 2.966 

11 2.875 

12 2.367 

13 2.467 

14 2.463 

15 2.789 

16 3.228 

17 2.755 

18 2.668 

19 2.170 

20 2.816 

21 4.180 

22 2.494 

23 3.889 

24 2.280 

25 3.193 

26 3.596 
 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.778 
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ตาราง 8 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามความคาดหวงัของผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.111 

2 2.954 

3 4.621 

4 2.445 

5 2.828 

6 4.159 

7 3.132 

8 4.756 

9 4.472 

10 4.899 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.796 
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ตาราง 9 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการสนับสนนุทางการเรียนของ   

      ผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.255 

2 4.260 

3 2.970 

4 3.486 

5 2.954 

6 3.618 

7 3.693 

8 7.668 

9 2.279 

10 2.216 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.760 
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ตาราง 10 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบั   

      ผูปกครอง 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.479 

2 3.357 

3 2.687 

4 3.059 

5 4.580 

6 3.286 

7 2.467 

8 4.239 

9 4.861 

10 3.040 

11 2.550 

12 2.858 

13 3.180 

14 3.062 

15 3.236 

16 5.164 

17 2.962 

18 3.357 

19 5.164 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.876 
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ตาราง 11 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบัครู 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 5.557 

2 4.819 

3 5.121 

4 2.463 

5 4.866 

6 2.062 

7 3.059 

8 3.961 

9 2.329 

10 3.671 

11 2.416 

12 5.121 

13 1.812 

14 2.579 

15 2.463 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.844 
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ตาราง 12 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกบั  

       เพื่อน 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 3.683 

2 2.999 

3 2.040 

4 2.318 

5 4.219 

6 5.159 

7 3.850 

8 4.973 

9 4.002 

10 2.301 

11 3.301 

12 2.767 

13 3.024 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.800 
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ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการเลียนแบบเพือ่นในการใชเวลา                           

      ที่เหมาะสม 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.635 

2 3.286 

3 2.183 

4 5.780 

5 4.406 

6 4.033 

7 3.180 

8 4.704 

9 3.040 

10 2.908 

 

คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.763 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 126

ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการใชเวลาทีเ่หมาะสม 

 

ขอท่ี คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 

1 2.880 
2 6.928 
3 2.291 
4 2.756 
5 5.196 
6 3.000 
7 2.887 
8 2.291 
9 3.175 
10 4.804 
11 2.717 
12 2.756 
13 2.887 
14 2.828 
15 6.928 
16 4.260 
17 3.286 
18 3.693 
19 2.828 
20 2.216 
21 2.711 
22 3.286 
23 3.175 
24 2.887 
25 6.928 
26 3.578 
27 3.000 
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ตาราง 14 (ตอ)  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
28 3.057 
29 2.717 
30 3.486 
31 2.954 
32 2.465 
33 2.887 
34 2.216 
35 4.804 
36 3.000 
37 3.057 
38 3.000 
39 3.578 
40 3.486 
41 3.286 
42 3.897 
43 5.196 
44 3.000 
45 2.756 
46 3.057 
47 3.057 
48 2.887 
49 6.928 
50 3.057 
51 2.828 
52 2.216 
53 3.578 
54 3.057 
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ตาราง 14 (ตอ)  แสดงคาอาํนาจจําแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามการใชเวลาที่เหมาะสม 

 

ขอที่ คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
55 5.196 
56 3.000 
57 2.216 
58 2.711 
59 2.216 
60 2.954 

 
คาความเชื่อมัน่เทากับ = 0.870 
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ภาคผนวก  ค 
หนังสือขอความอนุเคราะห 
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