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  การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  2) เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต ตามตัวแปรเพศ  ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา ภูมิลําเนา แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี
เปนนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวน 385 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม
ความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย  
คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคาท ีและการวิเคราะหความแปรปรวนทศิทางเดียว 

 
 ผลการวิจัย พบวา 
     1.  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตมีความรับผิดชอบตอตนเอง ทั้งโดยรวมและราย

ดานอยูในระดับสูง    
    2.  การเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ตามตัวแปร เพศ  ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา ภูมิลําเนา 
      2.1   เพศ  : พบวานักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิง มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษาเพศชายและนักศึกษา
เพศหญิง มีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความมีวินัยในตนเอง และดานความสัมพันธในครอบครัว 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตระหนักรูแหงตน ดานความ
ขยันหม่ันเพียร และดานการดูแลรักษาสุขภาพ ไมแตกตางกัน  
    2.2   ระดับชั้นป : พบวานักศึกษาที่ศึกษาระดับชั้นปตางกัน มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองโดยรวมไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาชั้นปที่ 1 มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง แตกตางจากนักศึกษาชั้นปที่ 3 ดานความสัมพันธในครอบครัว อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมี
วินัยในตนเอง และดานการดูแลรักษาสุขภาพ ไมแตกตางกัน 
   2.3   คณะที่ศึกษา  : พบวานักศึกษาที่ศึกษาคณะวิชาที่ตางกัน มีความรับผิดชอบ
ตอตนเอง โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณา
เปนรายดาน พบวา นักศึกษาคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตางจากนักศึกษา 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, คณะบริหารธุรกิจ, คณะนิเทศศาสตร, คณะวิศวกรรมศาสตร และ
คณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานการตระหนักรูแหงตน และดานความขยันหม่ันเพียรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเอง
แตกตางจาก นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, คณะนิเทศศาสตร, คณะวิศวกรรมศาสตร 



และคณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตางจากนักศึกษา
คณะนิเทศศาสตร, คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานความสัมพันธใน
ครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง แตกตางจากนักศึกษาคณะนิเทศศาสตร และคณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานการดูแลรักษา
สุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    2.4   ภูมิลําเนา : พบวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีความรับผิดชอบตอตนเอง
โดยรวมไมแตกตางกัน และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพและ
ปริมณฑล และนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด มีความรับผิดชอบตอตนเองไมแตกตางกัน 
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The purpose of this study were: 1) To study the self responsibility of Kasem bundit 
University students; and  2) To study compared the level of the self responsibility of the 
students in the variable of sex, class levels, major fields of study, emplacement. The 
population were 385 undergraduate students who were studying Kasem bundit University in 
the academic year 2010.  The research instrument was  the self responsibility of Kasem 
bundit University students questionnaire. The data were analyzed by percentage, means, 
standard deviation and One-Way ANOVA and Scheffe′ produce. 

 
 The results of this research were as the follows: 
  1. The self responsibility of Kasem bundit University students as a whole and in 

each aspect were in high level. 
  2.  The comparing of the self responsibility of the students in the variable of sex,  

class levels, major fields of study, and emplacement  were found as follows: 
       2.1  Sex: The male and the female had the self responsibility as a whole non 
significant differences When considered in each aspect found that the male and the female 
had the self responsibility in the orderliness and the family related were significantly at .01 
While in the self awareness, the sedulousness, and the health care were none significant 
differences.   
       2.2  Class levels: The students whose differentiated class levels as a whole 
were non significant differences When considered in each aspect found that the students 
class levels 1 and the students class levels 3 had the self responsibility in the family related 
were significant differences at .01 While in the self awareness, the sedulousness, the 
orderliness and the health care were none significant differences .  
   2.3  Major fields of study: The students  whose differentiated major fields of 
study as a whole and in each significantly at .01 When considered in each aspect, found 
that the students major of liberal arts had the self responsibility were differences with major 
of science and technology, major of business administration, major of communication, major 
of engineering and major of architecture in the self awareness and the sedulousness  were 



significant differences at .01 the students major of business administration and major of 
liberal arts had the self responsibility were differences with major of science and 
technology, major of communication, major of engineering and major of architecture In the 
orderliness were significant differences at .01 the students major of business administration 
and major of liberal had the self responsibility were differences with major of 
communication, major of engineering and major of architecture in the family related were 
significant differences at .01 the students major of liberal arts had the self responsibility 
significant differences with major of communication and major of architecture in the health 
care were significant differences at .01 
   2.4  Emplacement: The students  whose differentiated emplacement as a 
whole  were none significant differences  When considered in each aspect found  that the 
students live in province and the students live in Bangkok and precinct had the self 
responsibility were none significant differences. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 สารนิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงลงไดดวยความกรุณาจากบุคคลหลายทาน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ดวยความกรุณาอยางสูงจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทศวร  มณีศรีขํา อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ  
ที่กรุณาใหคําปรึกษา  ขอเสนอแนะ  ตลอดจนแกไขขอบกพรองตางๆ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความ
กรุณาเปนอยางยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไวในที่นี้ดวย 
 ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.อารี  พันธมณี อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง  
และอาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี  ที่ใหความกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบเครื่องมือ
สําหรับการวจัิยครั้งนี้   
 ขอกราบขอบพระคุณ  อาจารย ดร.สกล วรเจริญศรี และอาจารย ดร.พัชราภรณ  ศรีสวัสดิ์ 
กรรมการสอบสารนิพนธ รวมทั้งคณาจารยในภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา ทุกทานที่
ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหแกผูวิจัย รวมทั้งบุคคลที่ผูวิจัยไดนํามาอางอิงในสารนิพนธฉบับนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.วัลลภ  สุวรรณดี อธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ดร.สุวัฒน  
สุวรรณดี รองอธิการบดีฝายบริหาร  และคณะกรรมการพิจารณาทุนการศึกษาทุกทานที่ไดพิจารณา
สนับสนุนทุนการศึกษาใหผูวิจัยไดศึกษาจนสําเร็จการศึกษา  และอาจารย เจาหนาที่มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิตที่ใหความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกแกผูวิจัยในการทดลองเครื่องมืองานวิจัย 
รวมทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 

 ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัว และเพ่ือนๆนองๆนิสิตปริญญาโททุกทานที่คอย
ชวยเหลือหวงใย และเปนกําลังใจแกผูวิจัยมาโดยตลอด   

 
 ทายสุดนี้ คุณคาและประโยชนอันเกิดจากสารนิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมบูชาคุณ บิดา 
มารดา ครู อาจารย ทุกทาน ที่ไดประสิทธิ์ประสาทความรูแกผูวิจัย และขอยกคุณความดีนี้ใหกับผูมี
พระคุณ และผูที่เกี่ยวของในการทําสารนิพนธฉบับนี้ทุกทาน 
  

 
                                                        เกษร  ปยะทัต 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 ความรับผิดชอบ เปนคุณธรรม ที่สําคัญตอการพัฒนาประเทศ เม่ือบุคคลมีความ
รับผิดชอบ ยอมแสดงใหเห็นถึง วุฒิภาวะดานอุปนิสัย และเปนสวนประกอบที่สําคัญตอการ
ดํารงชีวิตในสังคม ซึ่งหากทุกคนในสังคมรูจักรับผิดชอบตอหนาที่ตางๆของตนอยางดียิ่งแลว ก็
ยอมจะทําใหเกิดความสงบสุข ตลอดจนความเจริญงอกงามขึ้นในสังคม การปลูกฝงความรับผิดชอบ
ที่ดีใหกับเยาวชน เปนการสรางคุณลักษณะของความรับผิดชอบตอตนเอง ตอการเรียนและพัฒนา
เปนพลเมืองดีตอไป ซึ่งเปรียบเสมือนเปนการสรางรากฐานที่สําคัญที่ทําให เยาวชนประสบ
ความสําเร็จ หรือประสบความลมเหลวในการเรียน หรือการทํางานใดๆ สถาบันการศึกษา เปน
องคกรหนึ่งของสังคมที่มีภาระหนาที่ในการอบรมและพัฒนา ดานตัวบุคคล ชวยพัฒนาความคิด 
ความรับผิดชอบ และชวยพัฒนา ดานคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนได เพ่ือใหเกิดความรู ทักษะ 
ประสบการณ ตลอดจนเจตคติที่ดีโดยการจัดกิจกรรมเพื่อเปนการปลูกฝง สงเสริมพัฒนา ความ
รับผิดชอบในดานตางๆ ซึ่งความรับผิดชอบมีอยูหลายดาน อาทิเชน ความรับผิดชอบตอตนเอง 
ความรับผิดชอบตอครอบครัว  ความรับผิดชอบตอบุคคลรอบขาง ความรับผิดชอบตอสังคม และ
ความรับผิดชอบตอประเทศชาติ เปนตน ความรับผิดชอบทั้ง 6 ดานนี้ เปนคุณลักษณะที่มี
ความสําคัญและควรปลูกฝงใหกับเยาวชน เปนอยางยิ่ง ถาเยาวชนมีพฤติกรรมที่ขาดความ
รับผิดชอบเหลานี้ จะสงผลตอตนเอง และสังคมใหเกิดความเสียหาย ดังน้ันการศึกษา เปนการ
ปลูกฝงความรับผิดชอบในแตละดานสามารถที่จะกระทําได ถาทุกฝายประสานความคิดและใหความ
รวมมืออยางจริงใจ นับตั้งแตสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันสังคม ซึ่งสถาบันเหลานี้ลวน
มีอิทธิพลในการเสริมสรางความรับผิดชอบใหแกเยาวชน เปนอยางมาก (พัฒนาวดี  อนุสรณเทวินทร. 
2544: 1-2)  
 พงษพันธ พงษโสภา (2542: 4) กลาววาความรับผิดชอบที่เกิดขึ้นจากรวมมือรวมใจกันจะ
กอใหเกิดพลังที่เขมแข็ง ซึ่งจะทําใหสามารถทําสิ่งที่ยากและมีปริมาณมากใหสําเร็จไดโดยงายและ
รวดเร็ว  อีกทั้งยังไดผลดีกวาที่ตางคนตางทํา ซึ่งสอดคลองกับ วิจิตร อาวะกุล (2542: 274) ที่ได
กลาววา ความรับผิดชอบที่รวมมือกันทํางานจะชวยสงเสริมใหผลงานมีคุณภาพสูง และดีกวาตางคน
ตางทํา ชวยสรางความเขมแข็งความเหนียวแนนในดานความสัมพันธสามัคคีใหสูงขึ้น ทําใหมีความ
รับผิดชอบและความผูกพันตองานมากขึ้น  

 ดังที่ ดวงเดือน พันธุนาวิน (2546: 28) กลาววา ความรับผิดชอบเปนลักษณะของพลเมือง
ดีอยางหนึ่งนอกจาก ความมีวินัยทางสังคมความเอื้อเฟอ และความเกรงใจ เนื่องจากความ
รับผิดชอบนั้นเปนลักษณะนิสัยและทัศนคติของบุคคล ซึ่งเปนเครื่องผลักดันใหบุคคลปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ เคารพสิทธิของผูอ่ืนทําตามหนาที่ของตน และมีความซื่อสัตยสุจริต การเปนคนมีความ
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รับผิดชอบนี้เปนคุณลักษณะที่จะชวยใหการอยูรวมกันในสังคมเปนไปดวยความราบรื่น สงบสุข 
นอกจากนี้ความรับผิดชอบยังเปนคุณธรรมที่สําคัญในการพัฒนาประเทศอีกดวย  

 การเรียนระดับมหาวิทยาลัยเปนการเรียนที่นักศึกษามีความเปนอิสระมาก การที่จะ
ประสบความสําเร็จในการศึกษาอยางดีตองอาศัยความตั้งใจ ความรับผิดชอบตอตนเอง และการจูง
ใจในการฝกฝนและศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง (อาภรณ จันทรสวาง และคณะ. 2543:  8-9) 
รวมทั้งแสวงหาวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนใหสูงขึ้น ความ
รับผิดชอบตอตนเองจึงมีความสําคัญ และจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาในระดับปริญญาตรีเพราะ
ผูสอนไมไดอยูใกลชิดเพื่อคอยแนะนํานักศึกษาอยางใกลชิดอยูตลอดเวลา โดยทั่วไปนักศึกษามัก
เคยชินกับการเรียนการสอน และการจัดการศึกษาที่ครูเปนผูปอนความรูให โดยไมมีความ
กระตือรือรนที่จะขวนขวายหาความรูดวยตนเอง ขาดความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย จึงควร
จะตองมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม หากไมสามารถฝกใหนักศึกษามีความรับผิดชอบ
ตอตนเองไดแลว ยอมเปนการยากที่จะพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงคในดานคุณธรรมจริยธรรม 
ระเบียบวินัย และลักษณะนิสัยใฝรู (พระไพศาล วิสาโล. 2544: 36) ดังน้ัน การใหนักศึกษาได
ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอตนเองจึงเปนความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองปลูกฝงและใหความสําคัญ
กับความรับผิดชอบเปนอยางมากโดยเนนวิธีคิดพิจารณาสิ่งตางๆดวยปญญาอยางรอบคอบ 

 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เปนสถาบันการศึกษาเอกชนแหงหนึ่ง ที่มีปรัชญาทาง
การศึกษา โดยมุงเนน คุณคา คุณธรรม คุณประโยชน สงเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง สนับสนุน
การวิจัยใหบริการทางวิชาการแกสังคมและทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรม  ผลิตบัณฑิตออกสูสังคมให
สามารถนําความรูที่ไดรับมาพัฒนาวิชาชีพของตนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยยึดม่ันในจริยธรรม 
คุณธรรมและรักษาผลประโยชนของประเทศชาติเปนสําคัญ  
 ดวยเหตุดังกลาวนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 5 ดาน ดังน้ี ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดาน
ความมีวินัยในตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว และดานการดูแลรักษาสุขภาพ เพ่ือที่จะไดเปน
แนวทางในการสรางและปลูกฝงความรับผิดชอบ อันเปนคุณธรรมที่สําคัญยิ่งที่จะกอใหเกิดประโยชน
โดยตรงแกนักศึกษาและเกิดการพัฒนากาวหนาในระดับชาติอยางแทจริงตอไป 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  
5 ดาน ไดแก ดานการตระหนักรูแหงตน  ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง ดาน
ความสัมพันธในครอบครวั และดานการดูแลรักษาสขุภาพ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 5  
ดาน ตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา และภูมิลําเนา 
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ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
  ผลของการศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตครั้งน้ี
อาจารยผูสอนหรือผูที่เกี่ยวของกับนักศึกษาสามารถนําขอมูลเบื้องตนที่ไดไปใชเปนแนวทางในการ
สรางและปลูกฝงใหนักศึกษามีความรับผิดชอบเพื่อเสริมสรางและพัฒนานักศึกษาใหมีศักยภาพ มี
คุณภาพตอไปในสังคม 
  

ขอบเขตการศึกษาคนควา 
 1.  ประชากร 

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต จาก 7 คณะวิชา ไดแก คณะบริหารธุรกิจ คณะนิติศาสตร คณะนิเทศศาสตรคณะ
วิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน   5,013 คน  

 2.  กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ีคือนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จาก โดยการกําหนดกลุมตัวอยางตามหลักเกณฑ
ของ ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2537: 105-106) ที่ระดับความเชื่อม่ัน  95% ไดกลุมตัวอยางเปน
จํานวน  385 คน จากนั้นใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling )  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
          1. ตัวแปรอิสระ   ไดแก 

  1. เพศ แบงเปน 
   1.1 เพศชาย 
   1.2 เพศหญิง 
  2. ระดับชั้นปที่ 
   2.1  ปที่ 1 
   2.2  ปที่ 2 
   2.3  ปที่ 3 
   2.4  ปที่ 4 
  3. คณะวิชาทีศ่ึกษา  ไดแก 
   3.1  คณะบริหารธุรกิจ 
   3.2  คณะนิตศิาสตร 
   3.3  คณะนิเทศศาสตร 
   3.4  คณะวศิวกรรมศาสตร 
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   3.5  คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
   3.6  คณะศลิปศาสตร 
   3.7  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี
  4.  ภูมิลําเนา ไดแก 
   4.1  กรุงเทพและปริมณฑล 
   4.2  ตางจังหวัด 
 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแกความรับผิดชอบตอตนเอง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตมี  
5  ดาน ไดแก  ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง ดาน
ความสัมพันธในครอบครัว และดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา หมายถึง คุณลักษณะทางจิตใจที่จะนําไปสู
พฤติกรรมที่ประพฤติปฏิบัติของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตใน  5  ดาน คือ  
  1.1 ดานการตระหนักรูแหงตน หมายถึง คุณลักษณะหรือพฤติกรรมของนักศึกษาที่
แสดงถึง ความสามารถในการรับรูภาวะของตนเอง ทั้งดานสภาวะจิตใจ และดานพฤติกรรม 
ไดแก การยอมรับในการกระทําของตนเอง การรูเทาทันตนเองดานอารมณ ความคิด ความรูสึก 
รวมทั้ง การสามารถประเมินตนเองได และการปรับปรุงแกไข 
  1.2  ดานความขยันหม่ันเพียร หมายถึง คุณลักษณะหรือพฤติกรรมของนักศึกษาที่
แสดงถึง การใหความสนใจทางดานการศึกษาและการทํางาน ไดแก ความมุงม่ันตั้งใจ ความเอา
ใจใสในการศึกษาและการทํางาน ความพากเพียรมานะบากบั่น ความอุตสาหะ  รอบคอบ  ความ
ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยางเต็มความสามารถ  
  1.3  ดานความมีวินัยในตนเอง หมายถึง คุณลักษณะหรือพฤติกรรมของนักศึกษาที่
แสดงถึง การปฏิบัติหนาที่ที่รับผิดชอบ ไดแก การปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับ การแสดงกิริ
มารยาท การทํางานตามหนาที่ มีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน การรักษาคําม่ันสัญญา การ
ตรงตอเวลา การเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเองและผูอ่ืน 
  1.4  ดานความสัมพันธในครอบครัว หมายถึง คุณลักษณะหรือพฤติกรรมของ
นักศึกษาที่แสดงถึง ความมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลในครอบครัว ไดแก บิดามารดา หรือ
ผูปกครองและสมาชิกในครอบครัวของนักศึกษา ไดแก การรวมกันทํากิจกรรม การชวยเหลือ
งานทางบาน การใหความไววางใจ การใหความเคารพ การใหกําลังใจตนเองและบุคคลใน
ครอบครัวในเรื่องการดําเนินชีวิต  
  1.5  ดานการดูแลรักษาสุขภาพ หมายถึง คุณลักษณะหรือพฤติกรรมของนักศึกษาที่
แสดงถึง การดูแลรักษาสุขภาพที่มีตอตนเอง ไดแก การออกกําลังกายใหสุขภาพรางกาย
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สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ การนอนหลับพักผอน การตรวจเช็คสุขภาพรางกาย การบริโภคอาหาร
ที่สะอาดและมีประโยชน การรักษาความสะอาดเสื้อผา เครื่องใช และที่อยูอาศัย 
 2.  นักศึกษามหาวิทยาลัย หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 
 3.  คณะที่ศึกษา หมายถึง คณะบริหารธุรกิจ คณะนิติศาสตร คณะนิเทศศาสตร  
คณะวศิวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  
และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี
 4. ภูมิลําเนา หมายถึง สถานที่อยูอาศัยหรือที่พักเดิมของนักศึกษากอนเขามาศึกษาใน
ระดับปริญญาตรีของ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตโดยแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก กรุงเทพ
และปริมณฑล และตางจังหวัด 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
 
ตัวแปรอิสระ                                                     ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 

 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ความรับผิดชอบตอตนเอง 
 ของนักศึกษามหาวิทยาลยั 

• ดานการตระหนักรูแหงตน 

• ดานความขยนัหม่ันเพียร 

• ดานความมีวนิัยในตนเอง 

• ดานความสัมพันธในครอบครัว 

• ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
 

 
1. เพศ 
2. ระดับชั้นป 
3. คณะที่ศึกษา 
4. ภูมิลําเนา 
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สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 

1. นักศึกษาเกษมบัณฑิตเพศชายและเพศหญิง มีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยรวมและ
รายดานแตกตางกัน 

2. นักศึกษาเกษมบัณฑิตทีศ่ึกษาระดับชั้นปตางกัน มีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยรวม
และรายดานแตกตางกัน 

3. นักศึกษาเกษมบัณฑิตทีศ่ึกษาคณะวิชาตางกัน มีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยรวม
และรายดานแตกตางกัน 

4. นักศึกษาเกษมบัณฑิตที่มีภูมิลําเนาตางกนั มีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยรวมและ
รายดานแตกตางกัน 
 

 
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของและรวบรวม
ขอมูลสรุปเปนสาระสําคัญโดยลําดับเนื้อหาการนําเสนอดังนี้ 
  

 1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความรับผิดชอบตอตนเอง 
   1.1   ความหมายและลักษณะของความรับผิดชอบ 

1.2   ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
1.3   ประเภทของความรับผิดชอบ 
1.4   องคประกอบของความรับผิดชอบ 
1.5   แนวคิดและทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับความรับผิดชอบ 
1.6   ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
1.7   การพัฒนาความรับผดิชอบตอตนเอง 
1.8   หลักการฝกความรับผิดชอบตอตนเอง 
1.9   คุณลักษณะดานการตระหนักรูแหงตน 
1.10 คุณลักษณะดานการความขยันหม่ันเพียร 
1.11 คุณลักษณะดานความมีวินัยในตนเอง 
1.12 คุณลักษณะดานความสัมพันธในครอบครัว 
1.13 คุณลักษณะดานการดูแลรักษาสขุภาพ 

 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับนกัศึกษามหาวทิยาลัย 
2.1  ลักษณะของนักศึกษา 
2.2  ประเภทของนักศึกษา 

 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 4.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับความรับผิดชอบ 
 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับความรับผิดชอบตอตนเอง 
 1.1   ความหมายและลักษณะของความรับผิดชอบ  
 ความหมายของความรับผิดชอบมีผูใหไวแตกตางกัน สรุปไดดังนี้ 

  สุพัตรา สุภาพ (2540: 8) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบวา คือหนาที่ที่บุคคล
ตองกระทํา ตองปฏิบัติไมคํานึงถึงสิทธิเพียงอยางเดียว เชนเปนนักเรียนมีสิทธิที่จะมาเรียนหนังสือ 
ความรับผิดชอบของการเปนนักเรียนคือ ตองมาเรียนหนังสือสมํ่าเสมอ ความรับผิดชอบจึงเปนการ
กระทําตามสถานภาพของบุคคล 
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  สาโรช บัวศรี (2522: อางอิงจาก กรมวิชาการ. 2548: 6) ไดอธิบายถึงพฤติกรรมความ
รับผิดชอบวา ไดแก การเอาใจใสตอสิ่งที่ทําหรืองานไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือทีผลงานนั้นๆโดย
ไมคํานึงถึงผลประโยชนสวนตัว เคารพตอระเบียบ กฏเกณฑและมีวินัยในตนเอง มีอารมณหนักแนน
เม่ือเผชิญกับอุปสรรค รูจักหนาที่ และการทําหนาที่เปนอยางดี มีความเพียรพยายาม มีความ
ละเอียดรอบคอบ ใชความสามารถอยางเต็มที่ ปรับปรุงงานในหนาที่ใหดียิ่งขึ้นทั้งของตนเองและ
สังคม มีความตรงตอเวลา และยอมรับผลของการกระทําของตน 

  จินตนา ธนวิบูลยชัย (2540: 96) กลาววา ความรับผิดชอบหมายถึง ความสนใจ ความ
มุงม่ันตั้งใจที่จะทํางานดวยความรูสึกผูกพันมีความพากเพียรและละเอียดรอบคอบโดยแสดงออกใน
รูปของการปฏิบัติงานที่ไดรับมอบหมายจนเปนผลสําเร็จดวยความเต็มใจปฏิบัติงานดวยความ
ระมัดระวังเอาใจใสขยันหม่ันเพียร อดทนตออุปสรรคมีการติดตามผลงานที่ไดทําไปแลวเพื่อปรับปรุง
แกไขใหดียิ่งขึ้น ยอมรับในสิ่งที่ตนกระทําไปทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสีย 

  ปรีชา ชัยนิยม (2542: 5) ใหความหมายของความรับผิดชอบคือ ความมุงม่ัน ตั้งใจที่จะ
ปฏิบัติหนาที่ดวยความผูกพันความพากเพียรและความละเอียดรอบคอบเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จตาม
ความมุงหมาย ยอมรับผลของการกระทําในการปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ ทั้งพยายามที่จะ
ปรับปรุงหนาที่ใหดียิ่งขึ้น ความสํานึกในหนาที่ทั้งตอตนเองและสังคม 
  ยินดี ศรีศักดิ์หิรัญ (2542: 40)ใหความหมายความรับผิดชอบวา หมายถึงการแสดงออก
ของบุคคลในการปฏิบัติหนาที่การงานหนาที่ทางสังคมหนาที่อันพึงปฏิบัติตอตนเองและสวนรวมดวย
ความผูกพัน มุงม่ันตั้งใจพากเพียร อดทนตออุปสรรค มีความซื่อสัตย  
เคารพตอระเบียบกฎเกณฑ และมีวินยัในตนเอง ยอมรับผลแหงการกระทําของตนเองพรอมที่จะ
ปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 

  ศศิวิมล เนืองนิตย (2543: 39)ใหความหมายความรับผิดชอบวา หมายถึงคุณลักษณะ
ของบุคคลที่แสดงออกดวยการปฏิบัติหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใสไม
หลีกเลี่ยง มีความพากเพียรเพ่ือสูเปาหมาย มีความละเอียดรอบคอบ ตรงเวลาและพยายามปรับปรุง
แกไขใหสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ยอมรับผลการกระทําของตนองดวยความเต็มใจทั้งในดานที่เปน
ผลดีและผลเสีย 
  จันทรา พวงยอด (2543: 3) ใหความหมายความรับผิดชอบวา หมายถึงพฤติกรรมหรือ 
การกระทําของนักเรียนที่แสดงออกถึงความมุงม่ันตั้งใจปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของโรงเรียน การ
ปฏิบัติตนในการเรียน และการยอมรับผลการกระทําของตน 
  สมจิต หอทอง (2543: 13) กลาววา ความรับผิดชอบตอตนเอง ตอการเรียน หมายถึง
การแสดงออกของนักเรียนในการเรียน และการทํางาน  โดยพยายามทําหนาที่ตางๆ ที่ไดรับ
มอบหมายดวยความเอาใจใส อยางเต็มความสามารถเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 
  ศิรินันท วรรัตนกิจ (2545: 13) ไดสรุปความหมายของความรับผิดชอบวา หมายถึง
การที่บุคคลปฏิบัติงานตางๆดวยความเต็มใจ เอาใจใส ระมัดระวังที่จะทํางาน และติดตามผลงานที่
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ทําลงไปแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขใหสําเร็จดวยดี และยอมรับในสิ่งที่ตนเองกระทําลงไปทั้งในดานที่
เปนผลดีและผลเสียอีกทั้งยังไมปดภาระหนาที่ของตนเองใหแกผูอ่ืน 

  กลาสเซอร (วัชรี ทรัพยมี.2547:  247; Glasser. ม.ป.ป.)ใหความหมายความรับผิดชอบ
วาหมายถึง ความสามารถตอบสนองความตองการของตนเองโดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแก
ผูอ่ืน คนที่มีความรับผิดชอบจะทราบวาตนเองตองการอะไรจากชีวิต มีการวางแผนและลงมือกระทํา
เพ่ือบรรลุเปาหมายของตน 
  สารทเทอร (Sartre. 2003: 12) ใหความหมายความรับผิดชอบวาหมายถึง เสรีภาพที่
จะเลือกดําเนินชีวิตและตัดสินใจเองของมนุษยทุกขณะโดยไมปลอยใหชีวิตของตนเองขึ้นอยูกับผูอ่ืน
หรือสิ่งแวดลอม ความรับผิดชอบแสดงออกในรูป การตัดสินใจหรือการเลือกกระทําของตนใน
ปจจุบัน ดังนั้นชีวิตมนุษยที่แทจริงจึงเต็มไปดวยความรับผิดชอบตลอดเวลา 
  แคนฟลด (Canfield. 1995:  4) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบในรูปแบบของ
คําสําคัญ 4 คําดวยกัน ไดแก การตระหนักในตนเอง (Self-awareness) การยอมรับตนเอง 
(Self-acceptance) การมีวนิัยในตนเอง (Self-discipline) และการมีวถิีชีวติของตนเอง 
(Self-direction) ในทัศนะของ แคนฟลด ความหมายของความรับผดิชอบที่ถูกตองคือ  
การตระหนักวาตนเองนั้นเปนแหลงที่มาของประสบการณที่ตนไดรับและบุคคลที่มีความรับผิดชอบ 
คือ บุคคลที่สามารถควบคมุความคิด อารมณและการกระทําของตนไดดี 
  โคเวย (Covey. 2004: 74-77) กลาววาความรับผิดชอบ คือ ความสามารถที่จะกําหนด
ทิศทางชีวิตตนเองความรับผิดชอบเกิดจากความตระหนักวาตนเองมีเสรีภาพที่จะเลือกตอบสนอง
และอํานาจในการเลือกนั้นอยูภายในตนเอง 
   จันทรา พวงยอด (2543: 9) ไดแบงความรับผิดชอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ออกเปน 4 ดานและในแตละดานมีลักษณะ ดังนี้ 
   1.  ความรับผิดชอบในการศึกษาเลาเรียน หมายถึง การที่นักเรียนศึกษาเลาเรียนจน
ประสบผลสําเร็จตามความมุงหมาย ดวยความขยันหม่ันเพียร อดทน เขาหองเรียนและสงงานที่
ไดรับมอบหมายตรงตามเวลาที่นัดหมาย เม่ือมีปญหาหรือไมเขาใจในบทเรียนก็พยายามศึกษา
คนควาซักถามอาจารยใหเขาใจ เม่ือทําแบบฝกหัดก็ยอมรับวาทําผิดแลวพยายามแกไขปรับปรุงให
ถูกตองดวยตนเองอยูเสมอ มีผลการเรียนผานทุกวิชาในทุกภาคเรียน 
   2. ความรับผิดชอบตอสถานศึกษา หมายถึง การที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆของสถานศึกษา รักษาผลประโยชน เกียรติยศชื่อเสียงของสถานศึกษา ชวยกันรักษาความ
สะอาดของสถานศึกษา ไมขีดเขียนผนังหองเรียน หองนํ้า หองสวม แตงเคร่ืองแบบนักเรียน
เรียบรอย ไมทะเลาะวิวาทกับโรงเรียนอ่ืน คอยตักเตือนเพื่อนนักเรียนที่จะหลงผิดอันทําใหโรงเรียน
เสียชื่อเสียงและเม่ือโรงเรียนตองการความรวมมือหรือความชวยเหลือก็เต็มใจใหความรวมมืออยาง
เต็มที่ เขารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียนตามความสนใจและความสามารถของตน เพ่ือสราง
ชื่อเสียงใหแกโรงเรียน เปนนักกีฬา นักแตงคําขวัญเรียงความ  
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   3. ความรับผิดชอบตอครอบครัว หมายถึง การที่นักเรียนตั้งใจชวยเหลืองานตางๆ
ภายในบาน เพ่ือแบงเบาภาระซึ่งกันและกันตามความสามารถของตน และรูจักแสดงความคิดเห็น 
และปฏิบัติตนเพื่อความสุขและชื่อเสียงของครอบครัว ชวยแกปญหาการที่สมาชิกในครอบครัวไม
เขาใจกัน เม่ือมีปญหาก็ปรึกษาและใหพอแมรับทราบแกปญหาของตนเองทุกเรื่อง ชวยครอบครัว
ประหยัดไฟฟา น้ํา อาหาร สิ่งของเครื่องใชภายในบานและอื่นๆ 
   4. ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง  การที่นักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม
ตางๆของชุมชนและสังคม บําเพ็ญประโยชน และสรางสรรคความเจริญใหชุมชนและสังคมอยางเต็ม
ความสามารถ ชวยสอดสองพฤติกรรมของบุคคลที่จะเปนภัยตอสังคม ใหความรูความสนุก
เพลิดเพลินแกประชาชนตามความสามารถของตนชวยคิดและแกปญหาตางๆของสังคม เชนความ
สกปรก การรักษาสาธารณะสมบัติ การเสียภาษี การรับบริการจากสถานบริการตางๆ 
  จันทรา  พวงยอด (2543:  9) กลาวถึงลักษณะของการรูจักรับผิดชอบ ไว ดังนี้ 
การรูจักรับผิดชอบตอตนเอง ไดแก 
   1. ตรงตอเวลา ไดแก การตรงตอเวลาที่กําหนดนัดหมายไว เชน การไปโรงเรียน 
การทํางาน การประชุม การนัดพบ เปนตน 
   2. รูจักหนาที่ของตน ไดแก การรูจักสภาพของตนที่กําลังเปนอยู ตนมีหนาที่ทํา
อะไรก็ทําสิ่งนั้นใหสมบูรณ ดวยความขยันหม่ันเพียร เต็มความสามารถ 
   3.  รู จักคุมครองตนเอง ไดแก การรู จักวิธีรักษาตน ปองกันตนเองใหพนจาก
อันตรายตางๆ 
   4. รูจักควบคุมความประพฤติตน ไดแก การที่ตนมีความสามารถควบคุมจิตใจของ
ตนไมใหหลงใหลในอบายมุข ไมตกเปนทาสของกิเลส ประพฤติตนใหอยูในศีลธรรม 
   5. รูจักรักษาสุขภาพอนามัย ไดแก การรักษารางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ สามารถ
ตานโรคภัยไขเจ็บไดดี เพ่ือจะไดใชความสามารถทําหนาที่การงานใหไดผลสมบูรณ เชน ตองรูจัก
ระมัดระวังเกี่ยวกับเสื้อผา อาหาร ที่อยูอาศัยใหสะอาดเปนตน 
  นพดล ภวนะวิเชียร (2540: 70-71) กลาวถึงลักษณะพฤติกรรมหลักที่แสดงถึงความ
รับผิดชอบวาประกอบดวยพฤติกรรมหลัก 5 ประการ คือ 

1. ตระหนักถึงความสําคัญของหนาที่ ประกอบดวยพฤติกรรมตางๆ คือ 
1.1 รับรูตอสิ่งที่กระทํา 
1.2 ยอมรับวาหนาที่เปนสิ่งทีต่นตองทํา 
1.3 รูสึกชอบตอการกระทําหนาที่ 
1.4 รูสึกวาหนาทีข่องตนเปนสิง่ที่สําคัญ 

2. ทําหนาที่ดวยความเต็มใจโดยไมตองมีการบังคับ มีพฤติกรรม ดังนี้ 
2.1 สมัครใจทําหนาที่ 
2.2 ควบคุมตนเองได 

3. ทําหนาที่ดวยความตั้งใจเอาใจใส พฤติกรรมนี้มีพฤติกรรมเสริม คือ 
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3.1 วางแผนในการทําหนาที่ของตน 
3.2 มีระเบียบวินยั 
3.3 มีความซื่อสัตย 
3.4 มีความละเอียดรอบคอบ 
3.5 มีสต ิ

4. ทําหนาที่อยางตอเน่ืองจนงานเสร็จ พฤตกิรรมนี้มีพฤตกิรรมเสริม คือ 
4.1 มีความอดทน 
4.2 มีความเพียร 
4.3 มีการเตรียมการและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
4.4 มีมนุษยสัมพันธ 
4.5 รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 

5. ยอมรับผลการกระทําของตน ประกอบดวยพฤติกรรม ดังนี้ 
5.1 ติดตามผลการกระทําของตน 
5.2 มีเหตุผล 
5.3 ปรับปรุงการกระทําของตน 
5.4  

 จากความหมายและลักษณะของความรับผิดชอบที่ไดรวบรวมมาดังกลาวทั้งหมดสรุปไดวา 
ความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะของบุคคลที่แสดงออกในการปฏิบัติหนาที่ การงานที่ไดรับ
มอบหมายดวยความเอาใจใส มีความมุงมั่นตั้งใจ ขยันหม่ันเพียร มีความละเอียดรอบคอบ มีการ
วางแผนงาน ตรงตอเวลา อดทนตออุปสรรค มีความซื่อสัตย เคารพตอระเบียบกฏเกณฑ มีวินัยใน
ตนเอง เพ่ือใหงานน้ันบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย ยอมรับผลการกระทําของตนทั้งในดานที่เปน
ผลดีและผลเสียและพรอมที่จะปรับปรุงการปฏิบัติหนาที่ใหดียิ่งขึ้นทั้งตอตนเองและสังคม 
 

 1.2 ความสําคัญของความรับผิดชอบ 
  คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดูแลเด็กวัยรุน (2535: 3) กลาวถึง ความ

คาดหวังของสังคมไทยเกี่ยวกับลักษณะของสังคมไทยและเด็กวัยรุนที่พึงประสงคโดยใหความสําคัญ
ของความรับผิดชอบไววา การที่จะฝกอบรมเด็กใหมีทักษะในการดํารงชีวิต มีความริเริ่มสรางสรรค 
มีเจตคตทิี่จะใฝรูอยางตอเน่ืองและตลอดชีวติ มีเจตคติที่ดีตอครอบครัว สังคม และการดําเนนิชีวติ 
เพ่ือใหเปนพลเมืองไทยที่รบัผิดชอบมีคณุภาพ และรูจักอยูรวมกันโดยสันติ 

  เยาวนาท สุนทร (2546: 26) ไดสรุปหลักการและทฤษฎีการปลูกฝงสรางจริยธรรม วา
ความรับผิดชอบเปนสิ่งสําคัญเพราะ 

1. ทําใหเปนคนมีความตั้งใจจริง รักหนาที่การงาน ทั้งเปนของสวนตวัและสวนรวม 
2. เปนการสรางความมั่นคงใหแกตนเองและหมูคณะ ตลอดถึงประเทศชาต ิ
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3. เปนคุณสมบตัิอันสําคัญของคนในชาตทิี่เจริญแลว 
4. เปนคุณลักษณะที่จําเปนสาํหรับการดํารงชีวิตในสังคมระบอบประชาธิปไตย 
5. เปนการเสริมสรางของคุณลักษณะของความเปนผูนําที่ดีทําใหสังคมและ

ประเทศชาติมีความเปนระเบียบเรียบรอย 
  จันทรา พวงยอด (2543: 15) กลาววาความรับผิดชอบเปนคุณลักษณะของคนไทย

อยางหนึ่งที่จําเปนตองปลูกฝงใหกับคนไทย นอกจากความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความ
ขยัน ประหยัด เสียสละ ฯลฯ การปลูกฝงใหคนไทยมีสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอสังคม
และประเทศชาติก็เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะความรับผิดชอบเปนลักษณะของความเปนพลเมืองที่
ดี เปนปจจัยสําคัญที่จะชวยใหสังคมเปนระเบียบและสงบสุข 

 
 1.3 ประเภทของความรับผิดชอบ 
  ไชยรัตน ปราณี (2541: 54-55) ไดแบงประเภทของความรบัผิดชอบออกเปน 2 

ประเภท คือ 
   1.  ความรับผิดชอบตอตนเอง หมายถึง การรับรูบทบาทฐานะของตนเองที่เปนสวน

หน่ึงของสังคม จะตองดํารงตนใหอยูในฐานะที่สามารถชวยตัวเองได รูจักวาอะไรผิดอะไรถูกยอมรับ
ผลการกระทําของตนเอง ทั้งที่เปนผลดีและผลเสีย เพราะฉะนั้นบุคคลที่มีความรับผิดชอบในตนเอง
ยอมไตรตรองดูใหรอบคอบกอนวา สิ่งที่ตนกระทําลงไปนั้นจะมีผลเสียหรือไมและจะเลือกปฏิบัติแต
สิ่งที่ทําใหเกิดผลดีแตเพียงเทานั้น 

   2.  ความรับผิดชอบตอสังคม หมายถึง ภาระหนาที่ของบุคคลที่จะตองเกี่ยวของและ
มีสวนรวมตอสวัสดิภาพของสังคมที่ตนดํารงอยูซึ่งเปนเรื่องที่ผูกพันเกี่ยวของกับหลายสิ่งหลายอยาง 
ตั้งแตสังคมขนาดเล็กๆจนถึงสังคมขนาดใหญความรับผิดชอบตอสังคม บุคคลทุกคนจะตองดํารงอยู
ในสังคมเริ่มตั้งแตสังคมที่เล็กสุดคือครอบครัว จนถึงสังคมระดับใหญ คือประเทศชาติ การกระทํา
ของบุคคลใดบุคคลหนึ่งยอมมีผลกระทบตอสังคมไมมากก็นอย บุคคลทุกคนจึงตองมีภาระหนาที่ที่
จะตองเกี่ยวของกับ สวัสดิภาพของสังคมที่ตนดํารงอยู บุคคลมีหนาที่และความรับผิดชอบที่จะ
ปฏิบัติตอสังคม ดังตอไปน้ี 

    2.1  ความรบัผิดชอบตอหนาที่พลเมือง ไดแก 
   2.1.1 ปฏิบัตติามระเบียบของสังคม 
   2.1.2 รักษาทรัพยสมบัติของสังคม 
   2.1.3 ชวยเหลือผูอ่ืน 
   2.1.4 มีความรวมมือกับผูอ่ืน 

    2.2  ความรบัผิดชอบตอครอบครัว ไดแก 
   2.2.1 เคารพเชื่อฟงผูปกครอง 
   2.2.2 ชวยเหลืองานบาน 
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   2.2.3 รักษาชื่อเสียงของครอบครัว 
    2.3  ความรบัผิดชอบตอโรงเรียน ครู อาจารย ไดแก 

   2.3.1 ตั้งใจเลาเรียน 
   2.3.2 เชื่อฟงครู อาจารย 
   2.3.3 ปฏิบัตติามระเบียบของโรงเรียน 
   2.3.4 รักษาทรัพยสมบัติของโรงเรียน 

    2.4 ความรับผิดชอบตอเพ่ือน ไดแก 
   2.4.1 ชวยตักเตือนแนะนําเม่ือเพ่ือนทําผิด 
   2.4.2 ชวยเหลือเพ่ือนอยางเหมาะสม 
   2.4.3 ใหอภัยเม่ือเพ่ือนทําผิด 
   2.4.4 ไมทะเลาะกันไมเอาเปรียบ 
   2.4.5 เคารพสิทธิซึ่งกันและกัน 

  
 1.4 องคประกอบของความรับผิดชอบ 
  องคประกอบของความรับผิดชอบหรือลักษณะที่เปนตัวกําหนดความรับผิดชอบมี
นักวิจัยทางการศึกษาและจิตวิทยา ไดทําการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของอยูหลายดาน วัลลภา ถนอมศิริ 
(2539: 17-20) ไดรวบรวมและสรุปออกมา  4 ลักษณะดวยกัน คือ 

  1.  วิธีการจัดการศึกษาอบรมที่มีผลตอความรับผิดชอบสูง ไดแก การใหความเอาใจใส
การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมใหมีวินัยโดยการใชเหตุผล การจัดการเรียน การสอนโดย
การใชกระบวนการกลุมสัมพันธ ตรงกันขามการฝกอบรมดวยการใหรางวัลและใชอํานาจมากเกินไป
จะสงผลใหความรับผิดชอบของเด็กต่ํา 

  2. ผลที่ไดจากการศึกษาอบรมเปนอีกลักษณะหนึ่งขององคประกอบที่มีอิทธิพลตอ
ความรับผิดชอบของนักเรียน ลักษณะดังกลาวประกอบดวย ลักษณะนิสัยการเรียน การไดรับ
ทุนการศึกษา เจตคติตออาชีพ และความมีน้ําใจของครู 

  3.  ลักษณะทางสังคม-เศรษฐกิจ ซึ่งประกอบไปดวย เพศ อายุ สภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครัว สมรรถภาพในการปฏิบัตหินาที่การงาน 

  4. ลักษณะทางสังคม-จิตวิทยา เปนองคประกอบที่สําคัญมาก ลักษณะตางๆที่
เกี่ยวของกันทางดานนี้ คือ  ลําดับการเกิด ความเชื่อม่ันในตนเอง ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย 
การปรับตัว ความคิดสรางสรรค ความวิตกกังวล เปนตน 

 
1.5 แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับความรบัผิดชอบ 

  แนวคิดและทฤษฎีความรับผิดชอบโดยตรงยังไมมีผูใดกลาวถึงมีเพียงแตทฤษฎีที่
เกี่ยวของและพาดพิงถึงพอที่จะนําไปใชได คือ ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต และ
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ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก ดังที่ สุรางค โควตระกูล (2550: 66-70) ไดกลาวถึง
ทฤษฎีทั้ง 2 ไวพอสรุปได ดังนี้ 

1. ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของพีอาเจต พีอาเจตไดแบงขั้นพัฒนาการทาง
จริยธรรมออกเปน  2 ขั้น คือ 
   ขั้นที่ 1. เฮทเทอรอนโนมัส(Heteronomous)เปนขั้นที่ผูกระทํารับกฎเกณฑหรือ
มาตรฐานทางจริยธรรมมาจากผูมีอํานาจเหนือตนและถือวากฎเกณฑเปนสิ่งที่จะตองปฏิบัติตาม 
เปลี่ยนแปลงไมไดลักษณะของการพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นเฮทเทอรอนโนมัส เด็กที่มีพัฒนาการ
ทางจริยธรรมขั้นนี้เปนเด็กเล็กที่มีอายุระหวาง 5-8 ขวบ รับกฎเกณฑและมาตรฐานทางจริยธรรม
จากบิดา มารดา ครูและเด็กโต เด็กวัยนี้จะมีความเชื่อถือดังตอไปน้ี 

   1.1 พฤติกรรมใดจะถูกตองหรือ ดี ก็ตอเม่ือผูแสดงพฤติกรรมไดปฏิบัติตาม
กฎเกณฑ 
   1.2    กฏเกณฑมีไวสําหรับปฏิบัติอยางเครงครัดและแกไขไมได 
   1.3 ทุกคนมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามกฏเกณฑโดยเด็ดขาด ถาใครทําตาม
กฏเกณฑเปน คนดี และคนที่ไมทําตามกฎเกณฑเปน คนไมดี 
   1.4  การใชจรรยาวิพากษหรือการประเมินตัดสินวา ใคร ผิด ถูก ไมคํานึงถึงความ
ตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา 
   ขั้นที่ 2. ออโทนอมัส(Autonomous)เปนขั้นที่ผูกระทําเชื่อวากฎเกณฑคือขอตกลง
ระหวาง บุคคล กฎเกณฑอาจะเปลี่ยนแปลงไดคือ ความรวมมือแลการนับถือซ่ึงกันและกันเปนเรื่อง
สําคัญและคิดถึงแรงจูงใจของผูกระทํา  ลักษณะของพัฒนาการทางจริยธรรมขั้นออโทนอมัส  เด็กที่มี
พัฒนาการทางจริยธรรมขั้นน้ีจะเปนเด็กที่มีอายุ 9 ขวบขึ้นไป เด็กวัยนี้จะมีความเชื่อดังตอไปน้ี 
   2.1  กฎเกณฑคือขอตกลงระหวางบุคคลและกฎเกณฑอาจจะเปลี่ยนแปลงได ถา
หากบุคคลที่ใชกฎเกณฑนั้นตกลงกันวาจะเปลี่ยน 
   2.2 กฎเกณฑจะมีความหมายหรือมีประโยชนก็ตอเม่ือ บุคคลที่จะตองปฏิบัติ
ยอมรับกฎเกณฑนั้น 
   2.3 การรวมมือและการนับถือซ่ึงกันและกันเปนองคประกอบที่สําคัญของการ
พัฒนาการทางจริยธรรม 
   2.4  การใชจรรยาวิพากษหรือประเมินตัดสินวา ใคร ผิด ถูก คํานึงถึงความ
ตองการแรงจูงใจหรือเจตนาของผูกระทํา 

  2.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  โคลเบอรกไดแบงขั้นพัฒนาการทาง 
จริยธรรมออกเปน  3 ระดับ แตละระดับแบงเปน 3 ขั้น ระดับและขั้นตางๆของพัฒนาการทาง
จริยธรรมของโคลเบอรกมีดังตอไปน้ี  
  ระดับที่ 1  ระดับกอนกฎเกณฑสังคม (Pre-conventional Level) ในระดับนี้เด็กจะรับ
กฎเกณฑและขอกําหนดของพฤติกรรมที่ ดี ไมดี จากผูมีอํานาจเหนือตน เชน บิดามารดา ครู หรือ
เด็กโต และมักจะคิดถึงผลตามที่จะนํารางวัลหรือการลงโทษมาให ซึ่งโคลเบอรกไดแบงเปน 2 ขั้น คือ 
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   ขั้นที่ 1   การลงโทษ และการเชื่อฟง ถาเด็กถูกทําโทษจะคิดวาตนผิด จะเลี่ยงไมทํา
อีก แตถาไดรับคําชมหรือรางวัลก็คิดวาตนทําถูก และจะทําอีกเพื่อหวังรางวัล 
   ขั้นที่ 2  ฎเกณฑเปนเครื่องมือเพ่ือประโยชนของตน เด็กจะทําตามกฎขอบังคับ
เพ่ือหวังของตอบแทนหรือรางวัล 
  ระดับที่ 2  ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑสังคม (Conventional Level) ในระดับนี้ผูทํา
ถือวาการประพฤติตนตามความคาดหวังของผูปกครองกลุมที่ตนเปนสมาชิก เปนสิ่งที่ควรจะทําไม
คํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นแกตน ระดับน้ีแบงเปน 2 ขั้น คือ 
   ขั้นที่ 1  ความคาดหวังและการยอมรับในสังคมสําหรับเด็กดี เปนพฤติกรรมที่ทําให
ผูอ่ืนชอบและยอมรับ 
   ขั้นที่ 2  กฎและระเบียบ คนดี หรือคนที่มีพฤติกรรมถูกตองคือคนที่ปฏิบัติตาม
ระเบียบบังคับหรือกฎหมาย 
  ระดับที่3  ระดับจริยธรรมตามหลักการดวยวิจารณญาณ หรือระดับเหนือกฎเกณฑ
สังคม(Pastconventional Level) ระดับน้ีมีการตีความหมายดวยวิจารณญาณกอนการตัดสินวาถูก
หรือผิดหรือไมควร ระดับน้ีแบงออกเปน 2 ขั้นคือ 
   ขั้นที่ 1 สัญญาและสังคม ขั้นนี้เนนคนสวนใหญในสังคมยอมรับวาเปนสิ่งถูก 
สมควรปฏิบัติตาม แตก็มีการแกไขไดโดยคํานึงถึงประโยชนและสถานการณแวดลอมในขณะนั้น 
   ขั้นที่ 2  หลักการและคุณธรรมสากล เปนหลักเพื่อมนุษยธรรมเพื่อความเสมอภาค
และยุติธรรม สิ่งถูกและผิดขึ้นอยูกับมโนธรรมที่บุคคลยึดถือ 
  3.  ทฤษฎีตนไมจริยธรรม (Tree Moral Theory)  
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2531: 12-14) กลาววา ทฤษฎีตนไมจริยธรรมแสดงถึงสาเหตุ
ของพฤติกรรมของคนดีและเกงวาพฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุทางจิตใจอะไรบาง ทฤษฎีนี้สรางจาก
การสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกลาวของเยาวชนและประชาชนไทยอายุ 6-60 ปจํานวนรวมหลายพัน
คน ซึ่งเปนผลการวิจัยในประเทศไทยในชวง 25 ปนี้ 
  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมนี้มีสวน 3 สวนคือ สวนที่เปนดอกและผลของตนไม สวนลําตน
และสวนที่เปนรากแกว ในสวนแรกคือดอกและผลบนตน แสดงถึงพฤติกรรมการทําดี ละเวนชั่วและ
พฤติกรรมการทํางานอยางขยันขันแข็งเพ่ือสวนรวม สวนแรกนี้เปนพฤติกรรมประเภทตางๆที่
รวมเขาเปนพฤติกรรมของพลเมืองดี พฤติกรรมที่เอ้ือตอการพัฒนาประเทศ และพฤติกรรมการ
ทํางานอยางขยันขันแข็ง ผลออกมาเปนพฤติกรรมตางๆนาปรารถนานี้ มีสาเหตุอยู 2 กลุม กลุมแรก
คือ สาเหตุทางจิตใจที่เปนสวนลําตนของตนไม อันประกอบดวยจิตลักษณะ 5 ดานคือ (1)เหตุผลเชิง
จริยธรรม (2) มุงอนาคตและการควบคุมตนเอง (3) ความเชื่ออํานาจในตน (4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
และ (5) ทัศนคติ คุณธรรม และคานิยม (ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้นๆ หรือสถานการณนั้นๆ) ถา
ตองการที่จะเขาใจ อธิบาย ทํานาย และพัฒนาพฤติกรรมชนิดใดจะตองใชจิตลักษณะบางดานหรือ
ทั้ง 5 ดานนี้ประกอบกัน จึงจะไดผลดีที่สุด สวนที่สามของตนไมจริยธรรมคือรากแกว ซึ่งเปนจิต
ลักษณะกลุมที่สองมี 3ดานคือ (1) สติปญญา (2) ประสบการณทางสังคม (3) สุขภาพจิต จิตลักษณะ
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ทั้งสามนี้อาจใชเปนสาเหตุของการพัฒนาจิตลักษณะ 5 ประการ ที่ลําตนของตนไมก็ได กลาวคือ
บุคคลจะตองมีลักษณะพื้นฐานทางจิตใจ 3 ดานในปริมาณที่สูงเหมาะสมกับอายุจึงเปนผูที่มีความ
พรอมที่จะพัฒนาจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ลําตนของตนไม โดยที่จิตลักษณะทั้ง 5 นี้จะพัฒนาไป
เองโดยอัตโนมัติถาบุคคลมีความพรอมทางจิตใจ 3 ดาน ดังกลาวและอยูในสภาพแวดลอมทางบาน 
ทางโรงเรียน และทางสังคมที่เหมาะสม นอกจากนี้บุคคลยังมีความพรอมที่จะรับการพัฒนาจิต
ลักษณะบางประการใน 5 ดานนี้ โดยวิธีการอื่นๆดวย  ฉะนั้นจิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการ จึงเปน
สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกงน้ันเอง นอกจากนี้จิตลักษณะพื้นฐาน 3 ประการที่รากแกว
นี้อาจเปนสาเหตุรวมกับจิตลักษณะ 5 ประการที่ลําตน เพ่ือใชอธิบาย และพัฒนา พฤติกรรมของคน
ดีและคนเกงดวย ดังกลาวมาแลว 
   
 1.6  ลักษณะของบุคคลทีม่ีความรับผดิชอบ 

 มีผูกลาวถึงคณุลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบไวหลายทาน สรุปไดดังนี้ 
  อมรวรรณ  แกวผอง (2542: 71) กลาวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบ

ตอตนเอง สรุปไดดังนี้คือ  
1. เอาใจใสการงานและการเรยีน 
2. มีความเพียรพยายาม 
3. ใชความสามารถของตนเต็มที่ 
4. กลาเผชิญความจริงและยอมรับผลการกระทําของตน 
5. รูจักหนาที่และการกระทําหนาที่อยางดี 
6. รักษาสิทธิและหนาที่ของตนโดยไมละเมิดสิทธิและหนาที่ของผูอ่ืน 
7. ตรงตอเวลา 
8. เคารพตอระเบียบกฎเกณฑ 
9. ปรับปรุงงานในหนาที่ ที่มีตอตนเอง และที่มีตอสังคมใหดียิ่งขึ้น 

  10.ดูแลสุขภาพอนามัยของตน และรูจักสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนได 
  เกษม  สุวรรณสัมฤทธิ์ (2548: 16) ไดสรุปลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบสูง

และต่ํา ดังนี้คือ 
 ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบสูง 
  1.  มีความตระหนักในตนเอง รูวาตนเองตองการอะไรจึงไดกระทําสิ่งตางๆลงไปอยางมี
ความหมาย 

  2.  มีการวางแผน และลงมือกระทําตามแผนที่วางไวดวยความมุงม่ัน และดวยความ
พากเพียร 

  3.  รูจักตัดสินใจเลือกความคิดและการกระทําตางๆที่กอใหเกิดผลดีตอตนเองโดยไม
ปลอยใหชีวิตของตนขึ้นอยูกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม 
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  4.  ยอมรับตนเองทั้งขอดี ขอเสีย และขอผิดพลาดที่เกิดขึ้น โดยมีความกลาในการ
เผชิญ ปญหา และพรอมที่จะปรับปรุงแกไขขอบกพรองตนเองอยูเสมอ 
  5.  มีความรูตัวและมีสติ ตื่นตัวตอภาระหนาที่อยูเสมอ สามารถควบคุมความคิด
อารมณและการกระทําของตนไดดี 
  6.  มีความสามารถในการใชเวลาของตนไดอยางมีคุณคาและไมผัดวันประกันพรุง 
  7.  มีวินัยในตนเอง สามารถกํากับตนเองไดอยางดีเยี่ยม 
  ลักษณะของบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่ํา 
   1. ขาดเปาหมายในการดําเนินชีวติ 

   2. ขาดการวางแผน หรือวางแผนไวแตไมไดลงมือกระทําตามแผนที่วางไว 
                  3. ขาดความเพียรพยายามไมมีความมุงม่ันในการกระทําของตนเพือ่ใหไดสิ่งที่ตน
ตองการ 
                  4. ขาดความกลาในการตัดสินใจ หรือมีความสามารถในการตัดสินใจดวยตนเองต่าํ 
                  5. ขาดความเอาใจใสในภาระหนาที่ของตน มีความเฉือ่ยชาและไมมีวินัยในตนเอง 
                  6. ชอบปฏิเสธหรือหลีกเลีย่งความรับผดิชอบ ชอบโทษผูอ่ืนหรือสิ่งแวดลอม และไม
สนใจที่จะปรับปรุงแกไขตนเองใหดีขึ้น 
                  7. ปลอยตนเองใหตกเปนทาสของความคิด อารมณและนิสัยความเคยชินที่ไม
ถูกตองขาดสติในการดําเนนิชีวติ 
                 8. ไมเห็นคุณคาของเวลาปลอยเวลาใหผานไปโดยไมกอใหเกิดประโยชนในทาง
สรางสรรค 

 
 1.7 การพัฒนาความรับผิดชอบตอตนเอง 

  ความรับผิดชอบเปนสิ่งเกิดจากการฝกฝนอบรมตั้งแตวัยเด็กและจะพัฒนาไปเรื่อยๆ
จนถึงวัยรุน ผูใหญจึงตองเขาใจธรรมชาติของเด็ก คอยแนะนําและสงเสริมใหเด็กทําในสิ่งที่ถูกที่ควร 
ใหเด็กรูจักแกปญหาและคอยๆปลูกฝงความรับผิดชอบใหแกเขา เพราะนอกเหนือจากจะมีวินัยและ
ความรับผิดชอบตามธรรมชาติอันเกิดขึ้นไดเองแลว เด็กยังเรียนรูวินัยและความรับผิดชอบจาก
วัฒนธรรมโดยอาศัยการสั่งสอนฝกปรือจากบุคคลแวดลอม ซึ่งเปนกฎธรรมชาติของการอยูรวมกันใน
สังคม ซึ่งทิศนา แขมณีและคณะ (อางถึงในกุศล สุนทรชาดและคนอื่นๆ. 2542:  30) ไดสังเคราะห
แนวคิดเกี่ยวกับ การพัฒนาเด็กในแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนามนุษยดานพระพุทธศาสนาไววา 
มนุษยทุกคนสามารถพัฒนาไดแมวาคนจะแตกตางกันโดยกําเนิดและมิไดมุงพัฒนาบุคคลแตละคน
เพียงคนเดียว แตยังเนนความสัมพันธหนาที่แนวปฏิบัติและความรับผิดชอบที่คนในสังคมมีตอกัน 
เชน หนาที่ของบิดา มารดาที่มีตอบุตร และหนาที่ของบุตรตอบิดา มารดา สอดคลองกับ 

  โสมรัสมิ์ จันทรประภา (2543:  31) ไดกลาวถึงพระพุทธศาสนามีสวนในการอบรมและ
ฝกฝนใหคนเปนคนดีใหรูจักหนาที่ที่จะพึงปฏิบัติในการอยูรวมกันเปนสังคม โดยการสอนหลักคห
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ปฏิบัติซึ่งเปนหลักที่พระพุทธองคทรงกําหนดความรับผิดชอบของคนตอครอบครัว ตอเพ่ือนมนุษย
ในสังคม และเชนเดียวกับ ไซดแมน. (คํานึง อยูเลิศ 2541:  อางอิงจาก Siedman. 1962) ไดรวบรวม
ทัศนะเกี่ยวกับความรับผิดชอบไวดังนี้ 

   1.  เด็กทุกคนควรไดมีโอกาสในการฝกความรับผิดชอบและควรเริ่มตั้งแตอายุยัง
นอย 

   2. การฝกใหมีความรับผิดชอบและการจัดประสบการณความรับผิดชอบควรให
เฉพาะกับแตละบุคคล  

   3.  การฝกใหเด็กมีความรับผิดชอบ ผูใหญตองรูจักยืดหยุนในการฝกไมเรงรัด
เกินไป 

   4.  เด็กตองการความไววางใจจากผูใหญเพ่ือสามารถเรียนรูวาสวนใดอยูในความ
รับผิดชอบ 

   5.  ทัศนคติและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูใหญมีอิทธิพลตอการพัฒนาความ
รับผิดชอบของเด็ก 

  ศศิวิมล เนืองนิตย (2543:  41)ไดสรุปถึงการปลูกฝงความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน
บุคคลควรฝกใหมีนิสัยรับผิดชอบตั้งแตวัยเด็ก ทั้งที่บานและโรงเรียนโดยเริ่มใหทํางานงายๆ
เหมาะสมกับวัยและความสามารถของแตละบุคคลและเมื่อมอบหมายใหทําแลวก็ควรไดรับผิดชอบ
อยางเต็มที่ มีประสบการณในการทํางานดวยตนเองเพื่อใหเด็กเกิดความเชื่อม่ัน ฝกหัดไมใหปด
ความรับผิดชอบในหนาที่การงานของตนใหแกคนอ่ืน ทํางานใหสําเร็จเปนชิ้นเปนอันโดยไมกาวกาย
งานของคนอื่นและตองมีความซื่อสัตยตอตนเองและผูอ่ืน ซึ่งทั้งหมดนี้จะเปนการปลูกฝงใหเด็ก
เติบโตเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน 
   พระธรรมปฎก (2546:  197) ไดกลาววาการสรางความรูสึกรับผิดชอบตามแนว
พุทธศาสนา ไดแก การใชสติในการดําเนินชีวิต สติเปนตัวควบคุมตรวจกระแสการรับรูความนึกคิด
แลพฤติกรรมทุกอยางใหอยูในแนวทางที่ตองการ สติทําใหไมเลินเลอ ไมฟนเฟอนเลื่อนลอย มีความ
ระมัดระวัง มีความตื่นตัวตอภาระหนาที่อยูเสมอ รับรูตอสิ่งตางๆ ที่เขามาเกี่ยวของ โดยตระหนักดี
ถึงสิ่งที่ตองทํา และตองไมทํา ใสใจอยูเสมอในหนาที่ไมปลอยปละละเลยไมยอมถลําไปในทางมีความ
เสื่อมไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความเจริญกาวหนา กระทําการใดๆดวยความมุงม่ันจริงจังและ
พยายามเดินรุดหนาอยูตลอดเวลา 

 จะเห็นไดวาความรับผิดชอบตอตนเองหนาที่การงานมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะตองเรียนรู
และฝกปฏิบัติ การพัฒนาและการปลูกฝงความรับผิดชอบจึงมีความสําคัญมาก การฝกใหมีนิสัย
รับผิดชอบตั้งแตวัยเด็ก จะเปนการพัฒนาตัวบุคคลตั้งแตวัยเด็กและพัฒนาไปจนถึงวัยผูใหญ ทั้งดาน
แนวคิดและการกระทําที่แสดงถึงความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม บุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ
มักลมเหลวในชีวิตดานการงานและครอบครัว ถึงแมวาความรับผิดชอบจะสามารถพัฒนาใหเพ่ิม
สูงขึ้นได แตอุปสรรคในการพัฒนาความรับผิดชอบนั้นมีหลายประการดวยกัน คือ อุปสรรคภายใน
ตัวบุคคล ซึ่งไดแก มุมมองที่บุคคลนั้นมีตอความรับผิดชอบ เชนมีคนจํานวนมากคิดวาตนเองมีความ
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รับผิดชอบเพียงพอแลวรูสึกกลัวและหลีกเลี่ยงที่จะรับผิดชอบหรือมีความเขาใจวาความรับผิดชอบ
เกี่ยวของเฉพาะกับหนาที่การงานหรือพันธะบางอยางเทานั้น 

 
1.8 หลักการฝกความรับผิดชอบตอตนเอง 

  มิทตันและแฮริส. (ไชยรัตน ปราณี 2541: 57-58; อางอิงจาก Mitton; & Harris. 1992: 
407-416 )  ไดกลาวถึงหลกัการเกี่ยวการฝกความรับผิดชอบไวดังน้ี 

1. การฝกความรบัผิดชอบควรเริ่มตั้งแตวัยเด็ก 
2. เด็กทุกคนควรไดรับการฝกความรับผิดชอบ 
3. จัดประสบการณใหเหมาะสมกับวัยและความสามารถของแตละบคุคล 
4. ควรใหเด็กทราบวาผูใหญหวังอะไรจากเขา 
5. ผูใหญตองยืดหยุนและไมเรงรัดจนเกินไป 
6. ตองระลึกเสมอวาเด็กตองการคําแนะนําจากผูใหญจึงตองเปดโอกาสใหเขาได

รับผิดชอบตามสมควร 
7. เจตคติและพฤติกรรมความรับผิดชอบของผูใหญมีอิทธิพลตอพัฒนาการความ

รับผิดชอบของเด็ก 
8. ไมควรใหเด็กรับผิดชอบเกนิความสามารถ   

 ขั้นตอนการฝกความรับผิดชอบ 
  อรทัย  โสภา (2543: 43) ไดกลาวสรุปไวถึงขั้นตอนของการฝกความรับผิดชอบใหแก

เด็ก พอสรุปไดดังนี้  
1. เริ่มใหเด็กทํางานงายๆเหมาะสมกับวัยและความสามารถของแตละบุคคล 
2. เม่ือมอบหมายงานใหทําควรใหเด็กไดทําอยางเต็มที่ เพ่ือจะไดมีประสบการณ

ดวยตนเองและทําใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเองยิ่งขึ้น 
3. ใหรูจักขอบเขตหนาที่การทาํงานของตน ไมปดความรับผิดชอบงานของตนไปให

ผูอ่ืน 
4. ทํางานใหสําเร็จ ไมละทิ้งงานที่ทําไว 
5. หากเด็กทําอะไรผิดพลาดก็ชวยเหลือแนะนํา 

 เทคนิคการฝกความรับผิดชอบ 
  วิภาภรณ เรือนทิพย (2540: 22) ไดเสนอเทคนคิในการฝกความรับผดิชอบไวดังตอไปนี ้
   1. ผูใหญควรทําอะไรใหเด็กเห็นวามีความสําคัญตอตัวเด็กเอง เพ่ือใหเกิดความ

สนใจขึ้นกอน แลวเด็กจะปฏิบัติตาม 
   2. พยายามพูดใหนอย โดยใหเด็กเปนตัวของตัวเอง ตัดสินใจดวยตนเอง และมี

ความนับถือในตนเอง 
   3.  ควรยกยองชมเชยเม่ือเด็กกระทําดีหรือเหมาะสม 
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   4. ควรควบคุมความประพฤติของเด็ก โดยการใชเหตุผล และหลีกเลี่ยงการใช
อารมณ เม่ือเด็กกระทําไมถูกตองหรือไมเหมาะสม 

 
 1.9  คุณลักษณะดานการตระหนักรูแหงตน (Self Awareness) 
  จากความหมายความรับผดิชอบตอตนเอง ดานการตระหนักรูแหงตนมีผูไดกลาวถึง 

ไดแก 
  สุภาพร  ดาวดี (2540: 40) ไดใหความหมายของการตระหนักรูแหงตนวา  หมายถึง 

การรูตัวหรือการรูสัมผัสเกี่ยวกับตนเองของบุคคล ในสถานการณที่ถูกกระตุนจากสิ่งเรา คือรูวา
ตนเองกําลังคิดอะไรรูสึกอยางไรและกําลังทําอะไรในขณะนั้น โดยอาศัยการมุงความสนใจเขาสูตน 

  สุขฤดี ธัชศฤงคารสกุล (2543:  91) ไดสรุปความหมายของการตระหนักรูแหงตนวา 
หมายถึง การรูสัมผัสเกี่ยวกับตนเอง บุคคลอื่น และสิ่งแวดลอมในขณะนั้น สามารถเขาใจตนเองวา 
ตนเองตองการอะไร คิดอะไร รูสึกอยางไร รวมทั้งสามารถที่จะประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองได 

  ณัชวดี จันทรฟอง (2549: 63) ไดสรุปความหมายของการตระหนักรูแหงตนวา 
หมายถึง ความสามารถที่บุคคลรูเทาทันอารมณ ความรูสึกของตนเอง รูวาอารมณและความรูสึกนั้น
เกิดมาจากสาเหตุใด สามารถที่จะเขาใจความคิด ความสนใจ ความตองการ ความปรารถนาของ
ตนเอง มีสติรูตัวอยูตลอดเวลา สามารถที่จะสํารวจและประเมินตนเองไดตรงตามความเปนจริง
ยอมรับสภาพ จุดเดน จุดดอยของตนเองได มีความมั่นใจในตนเอง รวมทั้งสามารถรูวาผูอ่ืน หรือ
สังคมมีความคิดเกี่ยวกับตนเองอยางไร และจะปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหผูอ่ืนและสังคมพอใจ 

 จากเอกสารที่กลาวขางตน สรุปไดวาคุณลักษณะการตระหนักรูแหงตน หมายถึงการที่
บุคคลรูเทาทันสภาวะของตนเอง ทั้งทางดานอารมณ ความรูสึก และพฤติกรรมที่แสดงออก และ
สามารถที่จะประเมินสภาวะของตนเองได มีความเชื่อม่ันในตนเอง สามารถเขาใจไดวาผูอ่ืนมี
ความคิดเกี่ยวกับตนเองอยางไรและสามารถมองเห็นคุณคาในตนเอง 

 
 1.10  คุณลักษณะดานความขยันหมั่นเพียร 
  ความรับผิดชอบตอตนเอง คุณลักษณะดานความขยันหม่ันเพียร มีผูไดกลาวถึง ไดแก 
  ขวัญฤดี ขําซอนสัตย (2542: 21) ใหความหมายของความรับผิดชอบตอตนเองดาน

ความขยันหม่ันเพียรวาเปนคุณลักษณะหนึ่งของบุคคลที่แสดงออกในลักษณะของการมีความตั้งใจที่
จะศึกษาเลาเรียนและปฏิบัติหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมายดวยความเอาใจใส มีความละเอียด
รอบคอบ มีการวางแผน มีความขยันหม่ันเพียรอดทนเพื่อใหงานนั้นบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมาย 
ยอมรับการกระทําไมวาเปนผลดีหรือผลเสียและพรอมที่จะปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น 
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  สมจิต หอทอง (2543: 13) กลาววา ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความขยันหม่ันเพียร 
หมายถึงการแสดงออกของนักเรียนในการเรียนและการทํางานโดยพยายามทําหนาที่ตางๆที่ไดรับ
มอบหมายดวยความเอาใจใส อยางเต็มความสามารถเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมาย 

  ศิรินันท วรรัตนกิจ (2545: 13) ไดใหความหมายของความรับผิดชอบตอตนเอง ดาน
ความขยันหม่ันเพียร หมายถึงการที่บุคคลสามารถที่จะศึกษาหาความรู และปฏิบัติงานตางๆดวย
ความเต็มใจ เอาใจใส ระมัดระวังที่จะทํางาน และติดตามผลงานที่ทําลงไปแลว เพ่ือปรับปรุงแกไขให
สําเร็จดวยดี และยอมรับในสิ่งที่ตนเองกระทําลงไปทั้งในดานที่เปนผลดีและผลเสียอีกทั้งยังไมปด
ภาระหนาที่ของตนเองใหแกผูอ่ืน 

 จากเอกสารที่กลาวขางตน สรุปไดวาคุณลักษณะดานความขยันหม่ันเพียร หมายถึง 
คุณลักษณะหรือพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคลทีแสดงถึงความมุงม่ันตั้งใจ เอาใจใสใน
การศึกษาเลาเรียนมีความมานะบากบั่น ขยันหม่ันเพียร และมีความตั้งใจในการทํางาน การวางแผน
งาน สามารถที่จะกําหนดเวลาการทํางานอยางมีคุณภาพ และมีความอุตสาหะ ตรงตอเวลา รอบคอบ 
มีความซื่อสัตยสุจริต 

 
 1.11  คุณลักษณะดานความมีวินัยในตนเอง  
  จากความหมายความรับผดิชอบตอตนเองดานความมีวินัยในตนเองมีผูไดกลาวถึง

ไดแก 
  ออซุเบล (Ausubel. 1989: 189-190) ไดกลาวถึงความมีวินัยไววา แบบของวินัยที่

ไดผลและม่ันคง ซึ่งเราตองการใหเกิดขึ้นในบุคคล คือวินัยแหงตน ที่มีรากฐานมาจากการควบคุม
ภายในและภายนอกตน การควบคุมภายนอก เชนการดูแลที่สม่ําเสมอการบังคับและการลงโทษยอม
มีความหมายในตัวเองอยางเพียงพอ แตจะชวยใหเกิดวุฒิภาวะไดเพียงเล็กนอยเทานั้น 

  สุโท เจริญสุข (2540: 109 ) ไดใหความหมายคําวา วินยัไวดังนี้ 
   1.  วินัยคือการเตรียมตัวใหมีชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตย ไดดวยดี 
   2. วินัย คือการจัดระบบความประพฤติ และการกระทําของคนเรา เพ่ือไปสู

จุดมุงหมายที่ตั้งไว 
   3.  พัฒนาการที่ตอเนื่องกัน เปนหัวเลี้ยวหัวตอจากการบังคับ โดยอาศัยกฎเกณฑ

ไปสูการบังคับโดยอาศัยเหตุผล 
  ประวีณ  ณ นคร (2541:  23-25 )  วินัยมีความหมาย 2 ทางคือ 
   1.  ความหมายในทางรูปธรรม หมายถึงขอปฏิบัติและแบบแผน สําหรับองคการใน

หมูในเหลา หรือในองคการแตละแหง ซึ่งเราเรียกขอปฏิบัติหรือแบบที่กําหนดไว หรือมุงหวังสําหรับ
คนในวงการนั้นวา วินัย 

   2.  ความหมายในทางนามธรรม หมายถึงลักษณะในเชิงพฤติกรรมที่แสดงออกเปน
การควบคุมตนเอง ยอมรับการบังคับบัญชา มีความเปนระเบียบหรืออยูในแบบแผน 
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 จากเอกสารที่กลาวขางตน สรุปไดวาความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลได
แสดงออกถึงความมีระเบียบ แบบแผน ขอบังคับ หรือขอปฏิบัติ สําหรับควบคุมความประพฤติของ
ตนเอง ที่สามารถควบคุมตนเองไดทั้งทางดานอารมณ พฤติกรรมและผลของการกระทําซึ่งจะตองมี
ผลดีตอตนเองและในสังคมทั่วไป จุดประสงคโดยรวมก็เพ่ือที่จะใหประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีที่งามเปน
แบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกันและใหอยูรวมกันอยางสงบสุข 

 
  1.12  คุณลักษณะดานความสัมพันธในครอบครัว  
  จากความหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว มีผูได

กลาวถึง ไดแก 
  คอกซ และลีเกอร (Cox; & Leager. 1981: 639-648) ไดอธิบายเรื่องของความรักที่พอ

แมมีตอบุตรไววา มีลักษณะพฤติกรรมดังตอไปน้ี 
   1.  การใหความสําคัญแกบุตรเปนอันดับแรก ไดแก การอบรมเลี้ยงดูโดยการใหสิ่งที่

บุตรตองการจริงๆพอๆกับการใหโดยที่พอแมคิดวาบุตรตองการ และพอแมหวังวาบุตรอาจจะมีความ
ตองการ 

   2. การใหตรงตามพัฒนาการ ไดแก พอแมตั้งความมุงหมายและการเรียกรองไวให
เหมาะสมกับความสามารถทางอารมณ สังคม รางกาย และทักษะของบุตรที่พึงมีไดตามขั้นของ
พัฒนาการ 

   3. การยอมรับและยกยองบุตร ไดแก การแสดงออกโดยพอแมแสดงความรักบุตร
และยอมรับบุตรแตละคนตามความสามารถ และขีดจํากัดของสมอง อารมณ และรางกาย 

   วิทยา นาควัชระ (2540:  258-259) ไดสรุปลักษณะของความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคล
ในครอบครัวไววา ตองประกอบไปดวย การมีความสัมพันธกันอยางมั่นคง มีความศรัทธาตอกัน มี
ความรัก มีวินัย รับผิดชอบ รูจักบทบาทและหนาที่ของแตละคน มีความปรารถนาดีตอกัน และ
สามารถแสดงความรูสึกทั้งหมดนี้ออกมาในปริมาณที่พอเหมาะ 

  ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2548: 2) กลาววา การสื่อสารสัมพันธหรือการติดตอสัมพันธ
เปนการแลกเปลี่ยนความคิด และความรูสึกระหวางบุคคล โดยใชคําพูดและหรือทาทางในการสื่อสาร 
เปนการติดตอสื่อสารสัมพันธระหวางบุคคล รวมทั้งการปรับปรุงทักษะการติดตอสัมพันธเพ่ือให
สัมพันธภาพระหวางบุคคลเกิดผลในทางที่ดีและเปนประโยชนๆ ขึ้น 

  ศรีเรือน แกวกังวาน (2548: 88) กลาวถึงสัมพันธภาพวาตองอยูบนพื้นฐานแหงความ
รักที่สรางสรรค (Productive Love) ซึ่งไดแกความเอื้ออาทรตอกันและกัน ความรับผิดชอบตอกัน
และกัน ความนับถือซ่ึงกันและกันและความเขาใจซึ่งกันและกัน 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ความมีสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวยอมเปนครอบครัวที่
เต็มไปดวยความสุข ทําใหทั้งรางกายและจิตใจของสมาชิกในครอบครัวมีแตความมั่นคงดําเนินชีวิต
รวมกันอยางราบรื่นมีความรักและความเขาใจ มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ชวยกันปกปองอุปสรรค
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ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นมาไดทันเวลาและทันทวงที และเปนการสรางขวัญและกําลังใจใหสมาชิกใน
ครอบครัว 

 
 1.13 คุณลักษณะดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
  จากความหมาย ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานการดูแลรักษาสุขภาพ มีผูไดกลาวถึง 

ไดแก 
  โอเร็ม (Orem. 1991:  64)เชื่อวามนุษยมีธรรมชาติในการพึ่งพาตนเองและดูแลตนเอง 

การดูแลตนเองนั้นเปนผลรวมมาจาก การเรียนรู ประสบการณ การแนะนําและการสอนอยาง
เพียงพอ สิ่งแวดลอม และความสามารถเฉพาะบุคคลที่สามารถปฏิบัติตัวเพ่ือดํารงไวซึ่งชีวิต สุขภาพ
อนามัย และสวัสดิภาพที่ดีขึ้น โดยบุคคลสามารถที่จะเลือกปฏิบัติกิจกรรมที่คาวาจะเปนผลดีตอ
ตนเอง 

  เอ้ือมพร ทองกระจาย (2543: 47) กลาวถึงความสําคัญของการดูแลรักษาสุขภาพของ
ตนเองเปนเรื่องที่ตองใชเวลา ซึ่งการสงเสริมใหประชากรในทุกกลุมอายุ โดยเฉพาะเริ่มตั้งแตวัยเด็ก
ใหมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองไดนั้นจะเปนประโยชนตอสุขภาพอนามัยของประชาชน
นานับประการ ดังนี้ 

  1. เพ่ือเปนการสงเสริมการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของประชาชน ใหเปนประโยชนตอ
สุขภาพตนเอง เชนการรับประทานอาหารที่ถูกตอง การแปรงฟน ลางมือ การรักษาความสะอาดของ
รางกาย เปนตน 

  2. เพ่ือเปนการปองกันตนเองไมใหเกิดโรคและความเจ็บปวย ที่สามารถปองกันได 
เชน โรคหัวใจจากสารคอลเลสโตรอลในอาหารประเภทไขมัน โรคคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก การ
รับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ การไดรับภูมิคุมกันโรค 
การตรวจรางกายประจําป เปนตน 

  3. เพ่ือเปนเครื่องบงชี้ถึง การประเมินสุขภาพและความเจ็บปวยของบุคคลไดดวย
ตนเองซ่ึงทั้งน้ีบุคคลตองมีความรูและมีความสามารถ บอกความแตกตางระหวางสุขภาพ และความ
เจ็บปวยภายใตบรรทัดฐานทางสังคมเดียวกัน โดยผานสื่อตางๆเชน การเรียนการสอนในโรงเรียน 
บทความขาวสารเกี่ยวกับสุขภาพและความเจ็บปวย ในหนังสือพิมพ วารสารและโทรทัศน บุคคลจึง
จะสามารถวิเคราะหและทราบถึงความรุนแรงของโรคได 

  4. เปนการดัดแปลงการรักษาทางการแพทยใหเหมาะสมกับสถานการณจริง 
  5. สามารถนําไปสูการเคลื่อนไหวของกลุมที่จะชวยกันดูแลสุขภาพ ในกระบวนการ

ดูแลรักษา เชน กลุมเลิกบุหร่ี กลุมเลิกสุรา กลุมเพ่ือนลดน้ําหนัก กลุมเพ่ือนออกกําลังกาย กลุมดูแล
สุขภาพตนเองเปนตน 

 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การดูแลรักษาสุขภาพเปน การกระทําหรือการ
ปฏิบัติกิจกรรมตางๆที่บุคคลริเร่ิมและกระทําบนความรับผิดชอบของตนเองเพ่ือที่จะดํารงชีวิต 
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สุขภาพและความผาสุก โดยสามารถตัดสินใจปฏิวัติกิจวัตรประจําวันวา ควรเลือกปฏิบัติอยางไรทั้ง
ในภาวะปกติและยามเจ็บปวย เม่ือการดูแลตนเองไดถูกกระทําอยางมีประสิทธิภาพ ก็จะชวยให
สุขภาพรางกายมีความแข็งแรงสมบูรณอยางดี 

 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 2.1 ลักษณะของนักศึกษา 

  ลักษณะของนักศึกษามหาวทิยาลัยมีผูใหความหมาย สรุปไดดังนี้ 
  สําเนาว ขจรศิลป (2540: 84-88) กลาวถึง ลักษณะนักศึกษาสวนใหญจะอยูในชวง
วัยรุนตอนปลาย คือ ผูใหญในวัยตน เปนวัยที่ยังมีประสบการณในชีวิตนอย เปนวัยที่ตองปรับตัวเขา
กับสภาพการณตางๆอีกมาก อีกประการหนึ่ง นักศึกษาก็ยังไมมีรายไดจึงตองพ่ึงพาอาศัยบิดา 
มารดาหรือญาติพ่ีนองในดานคาใชจายในการศึกษา นอกจากนั้นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปน
การศึกษาขั้นสูง ที่ตองใชทั้งสติปญญาและทักษะในการศึกษามาก  
  คอฟแมน (วัลลภา เทพหสัดิน ณ อยุธยา 2544: 21-22; อางอิงจาก Kauffman) ได
ทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับนักศึกษา โดยแบงลักษณะของนักศึกษาไว 6 ลักษณะ คือ 
  1. ผูที่เขามาแสวงหาความรูและมุงม่ันตกลงปลงใจในสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง ซึ่งเขามี
ความเชื่อถือในศาสตรนั้นๆนักศึกษาอยากจะเห็นความสัมพันธระหวางชีวิตจริงกับวิชาที่เรียนแต
มักจะผิดหวังเพราะไมไดพบเชนนั้น 

   2. ตองการแสวงหาความมั่นคงทางสังคม เพราะบางครั้งเม่ือเขามาเรียนในมหาวิทยาลัย
 แลวจะเกิดความรูสึกเหมือนคนหลงทาง การที่เขามหาวิทยาลัยเพราะนักศึกษานึกวาเปนที่ที่ทํา
 ใหเขาไดคลายความสัมพันธใกลชิดกับทางบานพยายามหาทางคิดหางบานโดยตองการอิสระ 
 จึงตองการคนที่จะชวยสนองความตองการทางจิต หาคนที่ถูกใจเปนเพื่อน 
   3.  เปนคนมีอุดมคติและใจดี แตบางครั้งสิ่งแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยไดทําลายอุดม
 คตินั้นเสีย อยากที่จะชวยคนอื่น และสนใจปญหาของสังคม ซึ่งในดานนี้มหาวิทยาลัยจะไมไดนึก
 ถึง หรือเห็นความตองการของนักศึกษา จึงไมไดคอยชวยจัดประสบการณหรือเปดโอกาสใหได
 ทดลองทํางานที่ใชวิชาการที่เรียนอยูในหองเรียนกับชีวิตประจําวัน 

  4. มีความกระตือรือรนที่จะเรียนแตเพราะวามีสิ่งยั่วยุรอบดานที่ผลักดันใหหันเห
ทิศทางไปทางอื่นๆกิจกรรมตางๆสนุกสนานกวา ไมตองกังวล เดือดเน้ือรอนใจและไดรับการบีบ 
คั้นจากการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาไวสูงมากเมื่อเขามาศึกษาแลวไมเปนไปตามที่คาดหวังก็
รูสึกเสียใจและผิดหวังมาก จึงตองหันความสนใจไปสูดานอ่ืนๆซึ่งบางครั้งอาจนําไปสูปญหาการเลน
พนันและการติดยาเสพติด ซึ่งจะเปนผลรายตอตัวเอง สังคม และประเทศชาติ 

   5.  ตองการคนพบตนเอง นักศึกษาตองการความเปนตัวของตัวเอง แตสวนใหญมักจะ
 ไมพอใจในความปรารถนาและทุกสิ่งในตัวเองนักนอกจากนี้การเรียนในระดับอุดมศึกษา
 สาขาวิชาบางประเภทไมไดชวยใหนักศึกษาไดคนพบความสามารถของตนเอง บางครั้งทําให
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 นักศึกษาเขาใจผิดวาตนเองโงมาก เพราะเพียงสาเหตุจากการสอบไลตกเพียง 1 วิชาเทานั้นจึง
 เหตุใหไมสามารถพัฒนาความสามารถดานอ่ืนๆขึ้นมาไดเลย 

   6.  มีความขัดแยงและมีความรูสึกที่ เปนปฏิปกษตอการบริหาร ลักษณะของ
นักศึกษาในดานนี้อาจเปลี่ยนไปในบางมหาวิทยาลัยที่เปดโอกาสใหนักศึกษารวมในการตัดสิน
ปญหาของมหาวิทยาลัยบาง โดยการมีนักศึกษาตัวแทนที่มีสวนรวมในการบริหารจะทําใหเขาไดรับ
ขอมูลขาวสารที่ถูกตองขึ้นเพราะเขาเชื่อวา ผูแทนของเขาตองมีความภักดีตอกลุม ดังน้ันขอมูลที่ได
ยอมมีความเที่ยงตรงและสิ่งที่เปนตัวแทนของนักศึกษายอมสนองความตองการของพวกเขาไดอยางดี  

 
 2.2  ประเภทของนักศึกษา 

   นักศึกษาที่เขามาศึกษาในสถาบันอุดมศึกษามีความแตกตางกันทั้งลักษณะบุคลิกภาพ 
 อารมณ ความสามารถ ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองทําความเขาใจและศึกษาประเภทของนักศึกษา 
  สํานักงานปลดัทบวงมหาวทิยาลัย (2540: 35) ไดกลาวถึง ประเภทของนักศึกษาซึง่ สามารถ
แบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ 
  1.  วิทยะนิสิต เหมือนนักศึกษาทั่วๆไป กลาวคือ นักศึกษาจะใหความสนใจในกิจกรรม
 สังคมดี มีมนุษยสัมพันธดี เพ่ือจะพัฒนาตนเองและพัฒนาสังคม 
  2.  อาชีวนิสิต นักศึกษาประเภทนี้ตองการที่จะจบเร็วๆ เพ่ือพัฒนาตัวเอง และออกไป
 ทํางานที่เปนประโยชนตอสังคม 
  3. ศึกษานิสิต เปนนักศึกษาประเภทหนอนหนังสือ ชีวิตขึ้นอยูกับ ผลการเรียนอาน
 หนังสือตลอด เขาสังคมไมเปน แตเรียนดี เห็นแกตัว สติปญญาดี และสามารถแกไขปญหา 
  4. อิสระนิสิต นักศึกษาประเภทนี้มีความอิสระในตัวเอง ทําสิ่งตางๆที่เปนประโยชนตอ
 สังคม 
   ทองเรียน  อมรัชกุล (2535: 39-40) สามารถจําแนกนักศึกษาไดเปน 3 ประเภท ไดแก 
  1.  พวกที่เรียนอยางเดียว นักศึกษาพวกนี้จะใชเวลาสวนใหญอยูกับการศึกษาเลาเรียน  
 ไมยุงเกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษามักอยูในหองสมุดตลอดเวลาการมาศึกษาในมหาวิทยาลัย กลาวคือ 
จะอุทิศตนใหตําราและคําสอนของอาจารย 
  2. พวกที่ไมสนใจศึกษาเลาเรียนนักศึกษาพวกนี้จะใชเวลาสวนใหญอยูกับกิจกรรม
 นักศึกษาชอบที่จะเปนผูนําตางๆในองคกรและชมรมโดยมากนักศึกษาเหลานี้จะคิดวาการศึกษา
 เลาเรียนที่แทจริงมิใชอยูในตําราและการสอนของอาจารยแตจะเกิดจากการมีประสบการณดวย
 ตนเอง 
  3. พวกที่ดําเนินสายกลาง นักศึกษาพวกนี้จะใชเวลาศึกษาเลาเรียนจากตําราและคําสอน
 ของอาจารยควบคูไปกับการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของนักศึกษา 
  ประกอบ คุปรัตน (2540: 186) ไดชี้ใหเห็นถึงประเภทของนักศึกษาตามแนวความคิด
 ของครอส (Patricia cross) ซึ่งแบงออกตามความสามารถเฉพาะดานไดเปน 3 ประเภทคือ 
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  1. เกงคิด( Ideas)นักศึกษาประเภทนี้ มีความสามารถในเรื่องของการใชความคิด
 เน้ือหาวิชาและทฤษฎีไดมากกวาคนอื่น 
  2. เกงคน(People)นักศึกษาประเภทนี้มีทักษะในการทํางานกับผูอ่ืนไดดีมีมนุษยสัมพันธ
 รูจักการสื่อความหมาย การติดตอ หรือการจัดการที่ตองเก่ียวกับคน 
  3. เกงงาน (Things) นักศึกษาประเภทนี้จะไมคอยมีความถนัดทฤษฎี เม่ือทํางานที่ตอง
 ลงมือปฏิบัติจะสามารถทําได 
 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต สถาปนาขึ้นโดยคณะผูบริหารการศึกษาที่มีเจตนาอันแนวแน
ในการรวมพัฒนาประเทศ ดวยการแบงเบาภาระของรัฐดานการจัดการศึกษา เพ่ือพัฒนาทรัพยากร
มนุษยโดยจัดตั้งโรงเรียนเกษมพิทยา ตั้งพ.ศ. 2504 ชั้น ป.1 - ม.6 และ   โรงเรียนเกษมโปลีเทคนิค 
ระดับ ปวช. แผนกพาณิชยการ และชางอุตสาหกรรมหลายสาขา และระดับ ปวส. ปวท. ในคณะ
บริหารธุรกิจมีนักเรียนและนักศึกษารวมประมาณ5,013 คน และดวยอุดมการณและปณิธานอันสูงน้ี 
จึงไดจัดตั้ง "วิทยาลัยเกษมบัณฑิต" ปพ.ศ. 2530  
 ตอมาในป พ.ศ. 2535 ทบวงมหาวิทยาลัยไดอนุญาตใหวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเปลี่ยน
ประเภทเปน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตปจจุบันมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเปดสอนระดับปริญญาตรี 
7 คณะและปริญญาโท 5 สาขาวิชาในหลักสูตรและสาขาวิชาตางๆ ดังนี้ ระดับปริญญาตรี  
คณะบริหารธรุกิจ หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) หลักสูตร 4 ป  
  - สาขาวิชาการบัญชี  
  - สาขาวิชาการตลาด  
  - สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  
  - สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  
  - สาขาวิชาการจัดการ  
  - สาขาวิชาการจัดการทรัพยากรมนุษย  
  - สาขาวิชาการขนสงระหวางประเทศ  
 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑติ (บธ.บ.) หลกัสูตรตอเน่ือง 2 ป  
  - สาขาวิชาการบัญชี  
  - สาขาวิชาการตลาด  
  - สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  
  - สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  
  - สาขาวิชาการจัดการ  
 หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑติ (ภาคภาษาอังกฤษ) (บธ.บ.) หลักสูตร 4 ป 
  - สาขาวิชาการจัดการ 



27 
 

  - สาขาวิชาการตลาด  
  - สาขาวิชาคอมพิวเตอรธุรกิจ  
คณะนิตศิาสตร 
 หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑติ (น.บ.) หลักสูตร 4 ป 
คณะนิเทศศาสตร 
 หลักสูตรนิเทศศาสตรบัณฑิต (นศ.บ.) หลักสูตร 4 ป 
  - สาขาวิชาการสื่อสารมวลชนและสื่อสารการแสดง  
  - สาขาวิชาการประชาสัมพันธและการโฆษณา  
คณะวศิวกรรมศาสตร 
 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรบัณฑิต (วศ.บ.) หลักสูตร 4 ป 
  - สาขาวชิาวิศวกรรมอุตสาหการ  
  - สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล 
  - สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส  
  - สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา  
  - สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา  
  - สาขาวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร 
 หลักสูตรอุตสาหกรรมศาสตรบัณฑติ (อส.บ.) หลักสูตรตอเน่ือง 2 ป 
  - สาขาวิชาวิศวกรรมอุตสาหการ  
  - สาขาวิชาวิศวกรรมเครื่องกล  
  - สาขาวิชาวิศวกรรมอิเล็กทรอนิกส  
  - สาขาวิชาวิศวกรรมไฟฟา 
  - สาขาวิชาวิศวกรรมกอสราง  
คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
 หลักสูตรสถาปตยกรรมศาสตรบณัฑติ (สถ.บ.) หลักสตูร 5 ป 
  - สาขาวิชาสถาปตยกรรมศาสตร  
 หลักสูตรศิลปบัณฑิต (ศป.บ.) หลักสูตร 4 ป 
  - สาขาวิชาการออกแบบตกแตงภายใน  
  - สาขาวิชาการออกแบบนิเทศศลิป  
คณะศิลปศาสตร  
 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑติ (ศศ.บ.) หลักสูตร 4 ป 
  - สาขาวิชาธุรกิจการโรงแรมและการทองเที่ยว  
 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑติ (ศศ.บ.) หลักสูตร 2 ป 
  - สาขาวิชาธุรกิจการโรงแรมและการทองเที่ยว  
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คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑติ (วท.บ.) หลกัสูตร 4 ป 
  - สาขาวิชาวทิยาการสารสนเทศคอมพิวเตอร  
ระดับปริญญาโท บัณฑิตวิทยาลัย 
 หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต (บธ.ม.)  
 หลักสูตรวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการงานวิศวกรรม (วศ.ม.) 
 หลักสูตรรฐัประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สําหรับนักบรหิาร (รป.ม.) 
 หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารมวลชน (นศ.ม.) 
 หลักสูตรศิลปมหาบัณฑิต สาขาวิชาการออกแบบตกแตงภายใน (ศป.ม.) 
 หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาจิตวทิยาเพือ่การพัฒนามนุษย (ศศ.ม.) 
 
 เพ่ือใหเปนสถาบันอุดมศึกษาที่มุงม่ันสรางความเปนเลิศในทางวิชาการ ผลิตบัณฑิตที่มี
ความรูและความสามารถสูงในสาขาอาชีพตาง ๆ ใหออกไปประกอบอาชีพอยางมีประสิทธิภาพ มี
ความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักคนคิด นําความรู ความสามารถและประสบการณมาใช ในการวิเคราะห 
และแกไขปญหาตางๆไดอยางรอบคอบมีความรับผิดชอบตอสังคมในการเขารวมแกไขและ
สรางสรรคสังคม อีกทั้งมีความกระตือรือรนที่จะศึกษาคนควาวิทยาการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ กับอาชีพ
ของตนสามารถปรับตนเองใหทันตอการเปลี่ยนแปลง ทางเทคโนโลยี  
 เพ่ือใหการศึกษาและสงเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง มุงพัฒนาคุณภาพของประชาชน
โดยทั่วไป ขยายโอกาสทางการศึกษาสําหรับ  ผูที่สําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และใหผูที่
ประกอบอาชีพไดมี โอกาสศึกษาเพิ่มพูนวิทยฐานะ เพ่ือแบงเบาภาระของรัฐในการจัดการศึกษาเปน
การตอบสนองนโยบายของรัฐที่ประสงคใหภาคเอกชนเขามามีสวนชวยรัฐจัดการศึกษา และพัฒนา
ประเทศ ดังระบุไวในแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติและแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
 เพ่ือใหเปนสถาบันคนควาและวิจัยมีความกาวหนาทางวิชาการเปนสื่อนําความกาวหนา
ตาง ๆ ไปสูสังคมและใหการบริการทางวิชาการ แกชุมชน เพ่ือเปนการรับใชและสรางประโยชนตอ
ชุมชนโดยตรง  
 เพ่ือปลูกฝงนักศึกษาใหมีความรับผิดชอบตอชาติ ศาสนาและพระมหากษัตริย สงเสริม
การปกครองระบอบประชาธิปไตย ธํารงรักษาไว ซึ่งเอกลักษณของสังคมไทย และวัฒนธรรมอันดี
ของชาติใหรูจักเคารพตอ จรรยา บรรณแหงวิชาชีพของตนตอไป  
 ปณิธานของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จุดแสงสวางแหงปญญาระดับอุดมศึกษา เพ่ือ
อนาคตที่สดใสของนักศึกษาและดวยความปรารถนาอันมุงม่ันมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตจะปฏิบัติ
หนาที่ของสถาบันอุดมศึกษาอยางครบถวนสมบูรณไดแกการประสาทศิลปวิทยาการ การ
วิจัยคนควาการใหบริการทางวิชาการแกสังคมและการทะนุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ เพ่ือให
บัณฑิตของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเปนบัณฑิตที่มีคุณภาพเพียบพรอมดวย  
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  - คุณคา ประกอบดวยศลิปวิทยา สามารถคิด วิเคราะหและตัดสินใจ  
  - คุณธรรม ประกอบดวยจรยิธรรม มโนธรรม เคารพตอจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ  

 - คุณประโยชน ประกอบดวยความเสียสละ พรอมอุทิศตน เพ่ือสรางและพัฒนาสังคม  
 

4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับความรับผิดชอบ 
 งานวิจัยในประเทศ  
  ณัฏฐพร สตาภรณ (2540:  94) ไดศึกษาองคประกอบความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

ทหารและนักเรียนพลเรือน โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนนายรอยโรงเรียนนายรอย
พระจุลจอมเกลาทุกชั้นป จํานวน 308 คน และนิสิตศึกษาคณะรัฐศาสตรของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 522 คน รวมทั้งสิ้น 1,030 คนซึ่งไดจากการสุมแบบแบงชั้น 
ผลการวิจัยพบวา องคประกอบความมีวินัยในตนเองของกลุมตัวอยางโดยรวมมี 6 องคประกอบ คือ 
การปฎิบัติตามกฏระเบียบของสังคม  ความเชื่อม่ันในตนเอง ความรับผิดชอบ ความตั้งใจจริง ความ
เปนผูนํา และความอดทน โดยมีคาความแปรปรวนสะสมเทากับ54.2% 

  ขวัญฤดี ขําซอนสัตย (2542: 51) ศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย มหิดล กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่1-6 มหาวิทยาลัยมหิดล 
จํานวน 8,291 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามขอมูลทั่วไปและพฤติกรรมความรับผิดชอบพบวา
พฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดลโดยรวมทั้ง 4 ดาน ไดแกความ
รับผิดชอบตอตนเองและการกระทําของตนเอง ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน ความ
รับผิดชอบตอสถาบัน ความรับผิดชอบตอสังคม อยูในระดับสูงและเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา
นักศึกษามีพฤติกรรมความรับผิดชอบทุกดานอยูในระดับสูง 

  ยินดี ศรีศักดิ์หิรัญ (2542: 75-76) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมทาง
สังคมและการบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการและพฤติกรรมความรับผิดชอบของวัยรุนในเขตกรุงเทพ    
มหานครกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 
129 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบวัดสิ่งแวดลอมทางสังคม แบบวัดการบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการ
และแบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบ พบวานักเรียนวัยรุนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบอยูในระดับ
ปานกลางเปนจํานวนมากที่สุด 

  อมรวรรณ แกวผอง (2542: 95) ศึกษาเปรียบเทียบผลของกิจกรรมกลุมและการให
คําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดนอยใน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 24 คน พบวา นักเรียนที่เขา
รวมกิจกรรมกลุมและนักเรียนกลุมที่ไดรับการใหคําปรึกษากลุมแบบเผชิญความจริงมีการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองไมแตกตางกัน 
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  งานวิจัยตางประเทศ 
   ซุลลิแวน (อนุวัติ คูณแกว 2538, 55 อางจาก Sullivan 1989,1961) ศึกษาเกี่ยวกับการ
รับรูในการทําการบานและความสัมพันธระหวางการทําการบานกับการพัฒนาความรับผิดชอบ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 45 คน พบวา ในการทําการบานของนักเรียนจะสงผลทํา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และยังชวยในการพัฒนาความรับผิดชอบดวย 
   บัตเตอรเวิรท (อมรวรรณ แกวผอง 2542: 74 อางจาก Butterwort. 1974:  2043)  
ไดทําการศึกษาวิจัยหาความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการอานเจตคติตอโรงเรียน และความ
รับผิดชอบตอตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พบวาความรับผิดชอบตอตนเอง ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการอานและเจตคตติอโรงเรียนมีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
   ฮอฟแมน (ยินดี ศรีศักดิ์หิรัญ 2542. 47 อางจาก Hoffman. 1970: 291) ไดทําการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูกับลักษณะทางจริยธรรมสี่ประการคือ การมีความรูสึกรับผิดชอบ การ
ยอมรับและการสารภาพผิด การยึดหลักแหงตน การตานทานสิ่งยั่วยุ พบวา เด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบ
ใหความรักในชวงอายุ 4-13 ป มีลักษณะจริยธรรมทั้งสี่ประการสูงกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใหความรักนอย นอกจากนี้ยังพบวา การใหเหตุผลในการอบรมสั่งสอนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ลักษณะทางจริยธรรมของเด็กโดยเฉพาะที่มีอายุ 5 ป 
   
 

  
 
 
 
  
  
  

   
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ในการวิจัย

ครั้งน้ี  เปนการวิจัยในเชิงสํารวจ ( Survey Research ) ที่มุงศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 
 1.  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและการวเิคราะหขอมูล  
 

การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา ครั้งน้ีคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต จาก 7 คณะวิชา ไดแก  คณะบริหารธุรกิจ  คณะนิติศาสตร  คณะนิเทศศาสตร  
คณะวศิวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 จํานวน   5,013 คน  
 

 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ ใช ในการศึกษาคนควา  ครั้ งนี้คือ  นักศึกษาระดับปริญญาตรี

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จาก โดยการกําหนดกลุมตัวอยาง
ตามหลักเกณฑของ ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2537: 105-106) ที่ระดับความเชื่อม่ัน  95% ได
กลุมตัวอยางเปนจํานวน  385 คน จากนั้นใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling ) 
ตามสัดสวนของแตละคณะวิชา ดังแสดงในตาราง   
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ตาราง 1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยางนักศกึษาแยกตามคณะวิชา  
 

คณะ ประชากร กลุมตัวอยาง 

บริหารธุรกิจ 1,521 117 
นิติศาสตร 264 20 
นิเทศศาสตร 889 68 
วิศวกรรมศาสตร 486 37 
สถาปตยกรรมศาสตร 377 29 
ศิลปศาสตร 1,220 94 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 256 20 
รวม 5,013 385 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย เกษมบัณฑิต มีทั้งหมด 2 ตอนไดแก 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  ตอนที ่2 แบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวทิยาลัยเกษม
บัณฑิต 

 โดยมีขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามดงันี้ 
 การสรางแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวทิยาลัยเกษมบัณฑิต

มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
  1. ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร งานวิจัยและแบบสอบถามที่เกี่ยวของเพ่ือนําขอมูลมาเปน

แนวทางในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะ   
  2. สรางแบบสอบถาม ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ และสอดคลองกับจุดมุงหมาย 

ในการวิจัย โครงสรางแบบสอบถามเปนรายขอ แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
  3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทศวร มณีศรีขํา 
อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบและแกไขความถูกตอง  

  4. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)และการหาคาอํานาจจําแนก (Item 
Discrimination)โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานไดแก รองศาสตราจารย ดร.
อารี  พันธมณี  อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง และอาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity) ความเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช พิจารณาขอคําถามใน
แบบสอบถามที่สรางขึ้น วาสามารถวัดไดตรงตามนิยามศัพทเฉพาะ โดยพิจารณาคัดเลือกจากคา IOC 
ที่มีคาตั้งแต 0.5 ขึ้นไปจํานวน 78 ขอ จําแนกตามดานไดดังน้ี ดานการตระหนักรูแหงตน จํานวน 15 
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ขอ ดานความขยันหม่ันเพียร จํานวน 15 ขอ ดานความมีวินัยในตนเอง จํานวน 18 ขอ ดาน
ความสัมพันธในครอบครัว จํานวน 15 ขอ และดานการดูแลรักษาสุขภาพ จํานวน 15 ขอ  

  5.  คาอํานาจจําแนก (Item Discrimination) และคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ 
แบบสอบถาม ดังนี้ 
     5.1 หาคาอํานาจจําแนก (Item Discrimination) ของแบบสอบถามโดยนํา
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช(Try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
วิทยาเขตรมเกลา จํานวน 84 คน ที่มิใชกลุมเปาหมายโดยมีลักษณะที่ใกลเคียงจากนั้นนํามาตรวจให
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด แบบสอบถามมีจํานวน 78 ขอ มีคา t ตั้งแต 0.20 – 0.69 ไดขอคําถาม
ความรับผิดชอบตอตนเอง 5 ดานจํานวน  70 ขอ จําแนกตามดานไดดังน้ี ดานการตระหนักรูแหงตน 
จํานวน 13 ขอ ดานความขยันหม่ันเพียร จํานวน 15 ขอ ดานความมีวินัยในตนเอง จํานวน 16 ขอ 
ดานความสัมพันธในครอบครัว จํานวน 14 ขอ และดานการดูแลรักษาสุขภาพ จํานวน 12 ขอ  

   5.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยนําแบบสอบถามที่คัดเลือก
มาแลวมาหาคาสัมประสิทธแอลฟา (Alpha Coefficient ) ของครอนบัค (Cronbach) โดยมีคาความ
เชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ 0.93 

  6.  เกณฑการใหคะแนน 
  จริงที่สุด   หมายถึง  ขอความตรงกับสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษามากที่สุด 
  จริงมาก   หมายถึง  ขอความตรงกับสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษามาก 
  จริงปานกลาง หมายถึง  ขอความตรงกับสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษาปานกลาง 
  จริงนอย   หมายถึง  ขอความตรงกับสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษานอย 
  จริงนอยที่สุด หมายถึง  ขอความตรงกับสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 ขอความที่มีความหมายทางบวก การใหคะแนนเปนดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 5 คะแนน 
  จริงมาก   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  จริงปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
 ขอความที่มีความหมายทางลบ การใหคะแนนเปนดังนี้ 
  จริงที่สุด   ใหคะแนน 1 คะแนน 
  จริงมาก   ใหคะแนน 2 คะแนน 
  จริงปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
  จริงนอย   ใหคะแนน 4 คะแนน 
  จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
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 เกณฑการแปลความหมายของคะแนน 
  คาเฉลีย่ตั้งแต 1.00– 1.49  หมายถงึ ระดบัความรบัผิดชอบตอตนเอง อยูในระดบัต่าํมาก 
  คาเฉลี่ยตั้งแต 1.50 – 2.49  หมายถึง  ระดับความรบัผิดชอบตอตนเอง อยูในระดับต่ํา 
  คาเฉลีย่ตั้งแต 2.50 – 3.49  หมายถงึ  ระดบัความรบัผิดชอบตอตนเอง อยูในระดบัปานกลาง 
  คาเฉลี่ยตั้งแต 3.50 – 4.49  หมายถึง  ระดับความรบัผิดชอบตอตนเอง อยูในระดับสงู 
  คาเฉลีย่ตั้งแต 4.50 – 5.00  หมายถงึ ระดบัความรบัผิดชอบตอตนเองอยูในระดบัสูงมาก 

   
 ตัวอยางแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ ระดับชั้นป  คณะที่ศึกษา ภูมิลําเนา  
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักศึกษา เม่ือนักศึกษาอานขอความ
แลวโปรดทําเครื่องหมาย  X  ลงใน  และเติมขอความลงในชองวาง………..ใหตรงความเปนจริง 
  1.เพศ 
    (    )   ชาย 
    (    ) หญิง 
  2. ระดับชั้นปที่.......... 
  3. คณะที่ศึกษา 
    (    )   คณะบริหารธุรกิจ 
    (    ) คณะนิตศิาสตร 
    (    ) คณะนิเทศศาสตร 
    (    ) คณะวศิวกรรมศาสตร 
    (    ) คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
    (    ) คณะศิลปศาสตร 
   (    ) คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  4. ภูมิลําเนา 
      (    )  กรุงเทพและปริมณฑล 
         (    )  ตางจังหวัด 
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 ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองโดยใหนักศึกษาทํา
เครื่องหมาย  x ลงในชองขวามือชองใดชองหน่ึงเพียงชองเดียวที่ตรงกับขอเท็จจริงของนักศึกษา
มากที่สุด กรุณาตอบใหครบหมดทุกขอ โดยพิจารณาดังนี้ 
 
 จริงที่สุด   หมายถึง   ขอความตรงกบัสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษามากที่สุด  
 จริงมาก   หมายถึง   ขอความตรงกบัสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษามาก  
 จริงปานกลาง หมายถึง   ขอความตรงกบัสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษาปานกลาง 
 จริงนอย   หมายถึง   ขอความตรงกบัสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษานอย 
 จริงนอยที่สุด หมายถึง   ขอความตรงกบัสิ่งที่เปนจริงของนักศึกษานอยที่สุด 
 

 ตัวอยางแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นเอง โดยไดศึกษาวิเคราะหเนื้อหาจากเอกสารปริญญานิพนธ  
สารนิพนธ รวมถึงขอมูลเชิงพินิจที่เกี่ยวของ มาสรางแบบสอบถามใหสอดคลองกับ 
นิยามศัพทแฉพาะ 
 
    ระดับความรับผิดชอบตอตนเอง 

ขอ ความรับผิดชอบตอตนเองของ จริงมาก
ที่สุด 

จริงมาก จริงปาน
กลาง 

จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

นักศึกษามหาวิทยาลัย 

  ดานการตระหนักรูแหงตน           
0 ขาพเจายอมรับขอบกพรองของตนเองจากการที่
เพ่ือนบอก 

  ดานความขยันหมั่นเพียร           
00 ขาพเจาจะทบทวนวิชาทุกครั้งที่มีเวลาวาง 

  ดานความมีวินัยในตนเอง           
000 ขาพเจาปฏบัิติงานตรงตามเวลาเสมอ 

  ดานความสัมพันธในครอบครัว           
0000 ขาพเจาชวยเหลืองานทางบานทุกครั้งที่กลับ
ถึงบาน 

  ดานการดูแลรักษาสุขภาพ           
00000 ขาพเจาออกกําลังกายทุก 2-3วัน/สัปดาห 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อนําไปขออนุญาต
และขอความรวมมือในการจัดเก็บและรวบรวมขอมูล 
 2.  นําหนังสือขออนุญาตและแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย ไปติดตอขอความรวมมือในการทดลองใชแบบสอบถามดวยตนเองแลวนํา
แบบสอบถามมาตรวจสอบและคัดเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ คือตอบครบทุกขอ มาหาคาอํานาจ
จําแนกและความเชื่อม่ันตามเกณฑที่กําหนด 
 3.  นําหนังสือขออนุญาตและแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ถึงอธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเพื่อขอ
อนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลระหวางวันที่ 24 กุมภาพันธ 2554 – 30 มีนาคม 2554  จํานวน 385 
ฉบับและไดรับคืนกลับมา 385 ฉบับตรวจสอบแลวมีฉบับที่สมบูรณ 385 ฉบับ คิดเปน 
รอยละ 100 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาคัดเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณ คือตอบครบทุกขอ 
จํานวน 385 ฉบับนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดและนํามาวิเคราะหทางสถิติ 
 

การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดทําการวิเคราะหขอมูลจําแนกออกเปน  2  ตอน คือ 

  1.1  การวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่
(Frequency) และหาคารอยละ(Percentage) 
  1.2  การหาระดับ 5 ดาน ไดแก ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร 
ดานความมีวินัยในตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว และดานการดูแลรักษาสุขภาพ โดยการ
วิเคราะหหาคาเฉลี่ย(Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) เพ่ือพิจารณา
โดยใชเกณฑการแปลความหมายที่กําหนดไว 
  1.3  การเปรียบเทียบ จําแนกตามตัวแปร วิเคราะหโดยใชสถิติการทดสอบคาที (t-test) 
และจําแนกตามตัวแปร เพศ ภูมิลําเนา และตัวแปร ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา วิเคราะหโดยใชสถิติการ
วิเคราะหความแปรปรวนทิศทางเดียว (One-Way ANOVA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  2.1   สถิติพ้ืนฐาน ไดแก การหาคาเฉลี่ย(Mean)และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
  2.2   สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
   2.2.1 คาดัชนีความสอดคลอง (Consistency : IOC) เพ่ือหาความเที่ยงตรงเชิง

เน้ือหาทางดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ และ
อังคณา  สายยศ. 2539:  248-249; อางอิงจาก Rowinelli; &  Hambleton. 1977) 
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   2.2.2  วิเคราะหขอความรายขอ (Item Analysis) เพ่ือหาคาอํานาจจําแนกของ
ขอความเปนรายขอ โดยใช t-test แบบเทคนิค 25% ของกลุมสูงและกลุมต่ํา (ลวน สายยศ และ
อังคณา สายยศ. 2543:  305)  

   2.2.3  หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดวยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา           
(α- Coefficient) ของครอนบัค (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2543 : 312) 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุม ที่เปนอิสระตอกัน 
โดยใชสูตร t-test (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2540 : 237-238) 
  3.2  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มากกวา 2 กลุม 
ดวยวธิีวเิคราะหความแปรปรวนทศิทางเดียว (One-Way ANOVA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 

  3.3  ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธี Scheffe´ โดยใชโปรแกรม 
สําเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหขอมูล 

       
  

  
  
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปน้ี 
   n      แทน  จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 

X    แทน  คาคะแนนเฉลีย่ 
   SD  แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   t    แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน t -  distribution 
   F   แทน  คาสถิตทิี่ใชพิจารณาใน F -  distribution 
   df    แทน  ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degrees  of  freedom) 
   SS    แทน  ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum  of  squares) 
   MS  แทน   คาคะแนนเฉลีย่ของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean Squares) 
   P-value  แทน  คาความนาจะเปนในการปฏเิสธสมมตฐิาน 
   *    แทน  นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   **   แทน  นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
            ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดนําเสนอเปน  2  ตอน  ดังนี้ 
              ตอนที่ 1 ศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 5  
ดาน ไดแก ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง  
ดานความสัมพันธในครอบครัว และดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
    ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต ตามตัวแปรเพศ ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา และภูมิลําเนา 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
        การวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เปนการวิเคราะหขอมูลสวนตัวของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
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ตาราง  2  จํานวนและคารอยละของแหลงขอมูล จําแนกตามตวัแปรทีศ่ึกษา 
 

ความรับผิดชอบตอตนเอง ระดับของตวัแปร จํานวน (คน) รอยละ 
1. เพศ ชาย 

หญิง 
149 
236 

38.70 
61.30 

 รวม 385 100.00 
2. ระดับชั้นป ชั้นปที่ 1 

ชั้นปที่ 2 
ชั้นปที่ 3 
ชั้นปที่ 4 

204 
31 
117 
33 

53.00 
8.00 
30.40 
8.60 

 รวม 385 100.00 
3. คณะที่ศึกษา คณะบริหารธรุกิจ 

คณะนิตศิาสตร 
คณะนิเทศศาสตร 
คณะวศิวกรรมศาสตร 
คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
คณะศลิปศาสตร 
คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

117 
20 
68 
37 
29 
94 
20 

30.40 
5.20 
17.70 
9.60 
7.50 
24.40 
5.20 

 รวม 385 100.00 
4. ภูมิลําเนา กรุงเทพและปริมณฑล 

ตางจังหวัด 
168 
217 

43.60 
56.40 

 รวม 385 100.00 

  
   จากตาราง 2 ผลการวิเคราะห พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ใชในการศึกษา 

มีจํานวนทั้งหมด  385 คน คิดเปนรอยละ 100.00  โดยจําแนกตามตวัแปรทีศ่ึกษา ดังตอไปน้ี  
 เพศ  ไดแก นักศึกษาเพศชาย  จํานวน  149 คน คิดเปนรอยละ 38.70  และ 
นักศึกษาเพศหญิง จํานวน  236 คน คิดเปนรอยละ 61.30 
 ระดับชั้นปที่ศึกษา  ไดแก ชั้นปที่ 1 จํานวน 204 คน คิดเปนรอยละ 53.00   
ชั้นปที่ 2  จํานวน  31 คน คิดเปนรอยละ 8.00  ชั้นปที ่3 จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 30.40 ชั้น
ปที่ 4  จํานวน   33 คน คิดเปนรอยละ  8.60 
 คณะที่ศึกษา  ไดแก คณะบริหารธุรกิจ จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 30.40 
คณะนิตศิาสตร จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.20 คณะนิเทศศาสตร จํานวน 68 คน คิดเปนรอย
ละ17.70 คณะวศิวกรรมศาสตร จํานวน 37 คนคิดเปนรอยละ 9.60  
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คณะสถาปตยกรรมศาสตร จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.50 คณะศิลปศาสตร จํานวน 94 คน คิด
เปนรอยละ 24.40 คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.20 
 ภูมิลําเนา ไดแก กรุงเทพและปริมณฑล  จํานวน 168  คน คิดเปนรอยละ 43.60  
ตางจังหวัด  จํานวน 217  คน คิดเปนรอยละ 56.40 
 
 ตอนที่ 1   ศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  5 
ดาน ไดแก   ดาน การตระหนักรูแหงตน  ดานความขยันหม่ันเพียร  ดานความมีวินัยในตนเอง   
ดานความสัมพันธในครอบครัว  และดานการดูแลรักษาสุขภาพ ผลปรากฏดังตาราง 3 - 12 
 
ตาราง 3  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา 
     มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  โดยรวมและรายดาน (n =385) 
 

 
ความรับผิดชอบตอตนเอง 

    

X  

 
SD 

 
การแปลผล 

1. ดานการตระหนักรูแหงตน 
2. ดานความขยนัหม่ันเพียร 
3. ดานความมีวนิัยในตนเอง 
4. ดานความสัมพันธในครอบครัว 
5. ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 

3.67 
3.57 
3.98 
3.68 
3.62 

0.46 
0.55 
0.53 
0.54 
0.53 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 3.70 0.52 สูง 
 

 จากตาราง 3  พบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง  
โดยรวมอยูในระดับสูง ( X =3.70, S.D.=0.52) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเองทุกดานอยูในระดับสูง ดานความมีวินัยใน
ตนเองมีคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงสุด ( X =3.98, S.D.=0.53) ดาน
ความสัมพันธในครอบครัว ( X =3.68, S.D.=0.54) , ดานการตระหนักรูแหงตน ( X =3.67, 
S.D.=0.46), ดานการดูแลรักษาสุขภาพ ( X =3.62, S.D.=0.53), และดานความขยันหม่ันเพียร
( X =3.57, S.D.=0.55) 
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ตาราง  4  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา 
     มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ดานการตระหนักรูแหงตน โดยรวมและรายขอ (n  =  385) 

          

     

ขอ ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานการตระหนักรูแหงตน    X  SD การแปลผล 

1 ยอมรับในการกระทําของตน โดยเตรียมตัวกอนมาเรียนเสมอ 3.34 1.01 ปานกลาง 

2 ตระหนักรูวา การเรียนในระดับอุดมศึกษาเปนเรื่องยาก 4.00 0.83 สูง 

3 รับรูขาวสารเหตุการณบานเมือง เพ่ือนํามาประกอบการเรียน 3.44 0.85 ปานกลาง 

4 สนใจคนควา รายละเอียดนอกตําราของวิชาที่ศึกษา 3.78 0.91 สูง 

5 รูวาการยิ่งเรียนมาก ทําใหไดพบส่ิงที่นาสนใจเพิ่มตามมา 4.16 0.77 สูง 

6 ตระหนักรูวาความพยายามเทานั้นสามารถทําใหผลการเรียนดีขึ้น 3.96 0.79 สูง 

7 สามารถควบคุมสติ ตนเองได เมื่อมีเหตุการณคับขันเกิดขึ้น 3.75 0.75 สูง 

8 สามารถประเมินตนได ถึงจุดเดนและจุดดอยของตนเอง 3.84 0.77 สูง 

9 ยอมรับในคําติ-ชมบุคคลอื่นถึงขอบกพรองของตนเอง 3.26 1.05 ปานกลาง 

10 ถาตองฝนทําสิ่งใดเพ่ือบุคคลอื่น นักศึกษาจะปฏิเสธทุกครั้ง  3.56 1.07 สูง 

11 ชอบใหผูอื่นทํางานแทนตนเองทุกครั้งเมื่อมีโอกาส  3.72 1.10 สูง 

12 รูสึกวาไมจําเปนจะตองปรับปรุงขอบกพรองตนเอง เมื่อทําผิด  3.70 1.14 สูง 

13 เมื่อบุคคลอื่นทาํงานท่ีไมถูกใจ นักศึกษารูสึกหงุดหงิด 3.22 1.14 ปานกลาง 

  รวม 3.67 0.46 สูง 

 
 จากตาราง 4 พบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง  

ดานการตระหนักรูแหงตน โดยรวมทุกดาน อยูในระดับสูง ( X =3.67, S.D.=0.46) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานการตระหนักรูแหงตน 
อยูระดับสูงเกือบทุกขอ ยกเวน ขอ 1, 3, 9 และ13 นักศึกษามีความรับผิดชอบตอตนเองดานการ
ตระหนักรูแหงตน อยูระดับปานกลาง 
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ตาราง  5  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความรบัผิดชอบตอตนเอง ของ 
     นักศึกษามหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ ดานความขยนัหม่ันเพียร โดยรวม และรายขอ  (n  =  385) 

          

      

ขอ ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความขยันหมั่นเพียร  SD การแปลผล 

14 วางแผนการเรียนลวงหนากอนทุกภาคการศึกษา 3.43 0.93 ปานกลาง 

15 เอาใจใสโดยการเขาชั้นเรียนทุกวิชา 3.84 0.84 สูง 

16 ตั้งใจเรียน ขณะอาจารยบรรยายการสอน 3.75 0.79 สูง 

17 ซักถามอาจารยทันที เมื่อไมเขาใจ 3.23 1.00 ปานกลาง 

18 ใชเวลาวางเขาพบอาจารยนอกช้ันเรียน  2.89 1.07 ปานกลาง 

19 มุงมั่นตั้งใจดวยการทบทวน  ส่ิงที่ไดเรียนมาแลวในแตละวัน 3.09 0.95 ปานกลาง 

20 สงการบานไมตรงตามเวลากําหนด  3.49 1.11 ปานกลาง 

21 คิดวาการขาดเรียนบางครั้งไมเปนเรื่องเสียหาย  3.32 1.18 ปานกลาง 

22 
ขาดความตั้งใจทําการบาน โดยการลอกการบานเพ่ือนสงอาจารยเปน
ประจํา 3.59 1.07 สูง 

23 ไมสนใจที่จะอานหนังสือ ถายังไมถึงวันสอบ  3.17 1.15 ปานกลาง 

24 เมื่ออาจารยส่ังงาน นักศึกษาหลีกเล่ียงที่จะทําแตจะใหเพ่ือนทําแทน  3.79 1.18 สูง 

25 มุงมั่นตั้งใจในการทําขอสอบทุกครั้ง 4.20 0.93 สูง 

26 ขยันเรียนเพ่ือให ผลคะแนนออกมาดี 4.09 0.87 สูง 

27 สนใจแสวงหาความรูใหมๆ 3.74 0.92 สูง 

28 ตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายเต็มความสามารถ 3.92 0.87 สูง 

  รวม 3.57 0.55 สูง 

 
 จากตาราง 5 พบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง  

ดานความความขยันหม่ันเพียร โดยรวมทุกดานอยูในระดับสูง ( X =3.57,S.D.=0.55) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเองดานความ
ขยันหม่ันเพียร อยูระดับสูงเกือบทุกขอ ยกเวน ขอ 14, 17, 18, 19, 20, 21 และ 23  นักศึกษามี
ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความขยันหม่ันเพียร อยูระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  6  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรบัผิดชอบตอตนเอง ของนักศึกษา 
     มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ดานความมีวินัยในตนเอง โดยรวม และรายขอ (n = 385) 

          

      

ขอ ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความมีวินัยในตนเอง  SD การแปลผล 

29 ปฏิบัติตามกฎ ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัย 3.78 0.87 สูง 

30 สรางความมีวินัยในตนเองโดยการประพฤติ ปฏิบัติตนเปนอยางดี 3.89 0.79 สูง 

31 แสดงกิริยามารยาท สุภาพเรียบรอย 3.92 0.81 สูง 

32 ฟงคําสั่ง คําตักเตือนของอาจารยผูสอน 4.04 0.76 สูง 

33 เขาเรียน ตรงเวลา ตามตารางสอน 3.81 0.87 สูง 

34 แตงกายถูกตองตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 3.76 0.90 สูง 

35 ใชสัญลักษณเครื่องแตงกาย ตรา เข็ม เข็มขัดมหาวิทยาลัย 4.07 0.93 สูง 

36 ไมนํา ส่ิงเสพติดที่ผิดกฎหมาย เขามหาวิทยาลัย 4.26 0.96 สูง 

37 เคารพในสิทธิหนาที่ของตนเอง 4.24 0.83 สูง 

38 ยอมรับในสิทธิหนาที่ของบุคคลอื่น 4.16 0.76 สูง 

39 ยินดีแกไขเมื่อเกิดขอผิดพลาดจากงานในหนาที่ 4.10 0.79 สูง 

40 รักษาคํามั่นสัญญาตอตนเองดวยการตั้งใจมาเรียน 3.93 0.86 สูง 

41 เมื่อเวลาอยูในหองสมุดนักศึกษามักจะคุยสงเสียงดัง   3.94 1.06 สูง 

42 นักศึกษาแอบจดโนตเล็กๆ เขาหองสอบ   4.16 1.09 สูง 

43 ทําเปนไมสนใจบุคคลอื่น ขณะเห็นทุจริตการสอบ  3.78 1.18 สูง 

44 ไมพอใจเมื่ออาจารยส่ังงานใหทํารวมกับบุคคลอื่น   3.89 1.10 สูง 

  รวม 3.98 0.53 สูง 

 
 จากตาราง 6  พบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง  
ดานความมีวินัยในตนเอง โดยรวมทุกดาน อยูในระดับสูง ( X =3.98,S.D.=0.53) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเองดานความมีวินัยในตนเอง 
อยูระดับสูงทุกขอ 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  7  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรบัผิดชอบตอตนเอง ของนักศึกษา 
     มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ดานความสัมพันธในครอบครัวโดยรวมและรายขอ (n=385) 

          

      

ขอ ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว  SD การแปลผล 

45 ใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว 3.74 1.06 สูง 

46 มีกิจกรรมในครอบครัวคือการวางแผนไปเที่ยวตางจังหวัด 3.45 1.14 ปานกลาง 

47 ชวยเหลืองานทางบานดวยการทําความสะอาดบาน 3.91 0.98 สูง 

48 ชวยจัดบานใหนาอยูเปนประจํา 3.84 0.96 สูง 

49 ชวยทางบานประหยัดโดยการใชไฟฟาเทาที่จําเปน 3.82 0.92 สูง 

50 ชวยทางบานประหยัดโดยไมเปดกอกน้ําทิ้งไวหลังใชงาน 4.00 0.99 สูง 

51 คอยดูแลบุคคลในครอบครัวเมื่อถึงคราวเจ็บปวย 4.12 0.87 สูง 

52 ใหความไววางใจโดยบอกครอบครัวทุกครั้งเมื่อไปเรียน 4.04 0.96 สูง 

53 แจงใหสมาชิกในบานทราบ เมื่อทํากิจกรรมหลังเลิกเรียน 4.01 0.91 สูง 

54 หลีกเล่ียงที่จะเลาเรื่องสวนตัวใหกับคนในครอบครัวฟง  3.10 1.22 ปานกลาง 

55 เมื่อมีปญหาเรื่องเรียน นักศึกษาจะไมปรึกษาบคุคลในครอบครัว 3.19 1.25 ปานกลาง 

56 นักศึกษาไมตองการใหบุคคลในครอบครัวหวงใยมาก   3.17 1.25 ปานกลาง 

57 เมื่อกลับบานไมตรงเวลานักศึกษามักจะหาเหตุผลกลบเกล่ือน  3.29 1.23 ปานกลาง 

58 เมื่อทอแทการเรียน นักศึกษาตองการใหสมาชิกในครอบครัวใหกาํลังใจ 3.85 1.08 สูง 

  รวม 3.68 0.54 สูง 

 
 จากตาราง 7  พบวา  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง  

ดานความสัมพันธในครอบครัว โดยรวมทุกดาน อยูในระดับสูง ( X =3.68,S.D.=0.54) เม่ือพิจารณา
เปนรายขอ นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเองดานความสัมพันธใน
ครอบครัว  อยูระดับสูงเกือบทุกขอ ยกเวน ขอ 46, 54, 55, 56 และ 57นักศึกษามีความรับผิดชอบ
ตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว อยูระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  8  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรบัผิดชอบตอตนเอง ของนักศึกษา 
     มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ดานการดูแลรักษาสขุภาพ โดยรวมและรายขอ ( n  =  385) 

          

      

ขอ ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานการดูแลรักษาสุขภาพ  SD การแปลผล 

59 ออกกําลังกายทุก 2-3 วัน / สัปดาห 3.25 1.34 ปานกลาง 

60 ชอบออกกําลังกายเพราะสามารถทําใหสุขภาพดี 3.38 1.17 ปานกลาง 

61 ใชเวลาวางพักผอนดวยการนอนหลับ 3.76 0.99 สูง 

62 หลังเลิกเรียนนักศึกษาใชเวลาวางดวยการดูหนัง 3.52 1.02 สูง 

63 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน  3.74 0.89 สูง 

64 รับประทานอาหารที่ทําเสร็จ ใหมๆ  3.85 0.91 สูง 

65 รูสึกวาการออกกําลังกายเปนการเสียเวลามาก  3.62 1.21 สูง 

66 เมื่อเวลาไมสบาย นักศึกษามักจะปลอยใหหายเอง  3.15 1.21 ปานกลาง 

67 เมื่ออยูบาน นักศึกษาจะทําความสะอาดที่อยูอาศัย 3.61 1.07 สูง 

68 ยามวางนักศึกษาชอบจัดบานใหเปนระเบียบ 3.81 0.99 สูง 

69 เส้ือผาที่สวมใสนักศึกษาจะดูแลทําความสะอาดเรียบรอย 3.95 0.98 สูง 

70 ดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอโดยการตรวจสุขภาพประจําป 3.75 1.14 สูง 

  รวม 3.62 0.53 สูง 

 
 จากตาราง 8  พบวา   นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง  

ดานการดูแลรักษาสุขภาพ โดยรวมทุกดาน อยูในระดับสูง ( X =3.62,S.D.=0.53) เม่ือพิจารณาเปน
รายขอ พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานการดูแลรักษา
สุขภาพ  อยูระดับสูงเกือบทุกขอ ยกเวน ขอ 59, 60 และ 66 นักศึกษามีความรับผิดชอบตอตนเอง
ดานการดูแลรักษาสุขภาพ อยูระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  9  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา 
     มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามเพศ (n=385) 

                

 ความรับผิดชอบตอตนเอง 
  
ชาย 

 n  =  
149   หญิง n  =  236  

     SD การแปลผล  SD การแปลผล 

 1. ดานการตระหนักรูแหงตน 3.68 0.49 สูง 3.65 0.44 สูง 

 2. ดานความขยันหมั่นเพียร 3.60 0.61 สูง 3.54 0.50 สูง 

 3. ดานความมีวินัยในตนเอง 3.89 0.56 สูง 4.04 0.50 สูง 

 4. ดานความสัมพันธในครอบครัว 3.57 0.54 สูง 3.74 0.52 สูง 

  5. ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 3.62 0.57 สูง 3.61 0.51 สูง 

  รวม 3.67 0.55 สูง 3.72 0.49 สูง 

 
 จากตาราง  9  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เพศชายและเพศหญิงมีความ
รับผิดชอบตอตนเองโดยรวมและรายดาน อยูระดับสูง  
 
ตาราง 10 คาคะแนนเฉลีย่และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน ความรบัผดิชอบตอตนเองของนกัศกึษา 
     มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยรวมและรายดาน จําแนกตามระดับชั้นปทีศ่ึกษา(n=385) 

                          

ความรับผิดชอบตอตนเอง 
ชั้นปที่ 1 

(n=204)แปลผล 
ชั้นปที่ 2 

(n=31)แปลผล 
ชั้นปที่ 3 

 (n=117)แปลผล 
ชั้นปที่ 4 

(n=44)แปลผล 

   SD    SD    SD    SD   

1.ดานการตระหนักรูแหงตน 3.66 0.42 สูง 3.75 0.6 สูง 3.63 0.43 สูง 3.73 0.64 สูง 

2.ดานความขยันหม่ันเพียร 3.54 0.54 สูง 3.71 0.61 สูง 3.55 0.52 สูง 3.61 0.58 สูง 

3.ดานความมีวินัยในตนเอง 3.96 0.55 สูง 4.14 0.44 สูง 3.95 0.49 สูง 4.03 0.58 สูง 
4.ดานความสัมพันธใน
ครอบครัว 3.58 0.52 สูง 3.86 0.64 สูง 3.77 0.51 สูง 3.74 0.52 สูง 

5.ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 3.53 0.52 สูง 3.72 0.57 สูง 3.68 0.5 สูง 3.76 0.6 สูง 

รวม 3.65 0.51 สูง 3.83 0.57 สูง 3.71 0.49 สูง 3.77 0.58 สูง 

  
 
 
 

X X

X X X X
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 จากตาราง  10  แสดงวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่เรียนชั้นปที่ 1  ชั้นปที่ 2  
ชั้นปที่ 3 และชั้นปที่ 4 มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยรวมและรายดาน อยูในระดับสูง 
 

ตาราง  11  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความรบัผิดชอบตอตนเองของ 
     นักศึกษามหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามคณะที่ศึกษา( n=385) 

                       

 
 

บริหารธุรกิจ 
 

นิติศาสตร 
 

นิเทศศาสตร 
 

วิศวกรรมศาสตร 
 

สถาปตยกรรม ศิลปศาสตร 
วิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี

ความรับผิดชอบตอตนเอง   n  =  117   n  =  20   n  =  68   n  =  37   n  =  29   n  =  94   n  =  20 
   SD  SD  SD  SD  SD  SD  SD 

1.การตระหนักรูแหงตน 3.60 0.41 3.76 0.44 3.56 0.29 3.56 0.32 3.58 0.43 3.93 0.53 3.36 0.57 

2.ความขยันหม่ันเพียร 3.53 0.48 3.59 0.56 3.42 0.46 3.38 0.41 3.38 0.46 3.85 0.65 3.38 0.44 

3.ความมีวินัยในตนเอง 4.05 0.48 3.90 0.69 3.84 0.50 3.73 0.32 3.79 0.57 4.25 0.48 3.60 0.47 

4.ความสัมพันธในครอบครัว 3.83 0.54 3.78 0.50 3.54 0.50 3.42 0.44 3.37 0.48 3.80 0.46 3.47 0.71 
5.การดูแลรักษาสุขภาพ 3.67 0.49 3.72 0.65 3.44 0.48 3.38 0.47 3.32 0.57 3.80 0.52 3.53 0.51 

รวม 3.73 0.48 3.75 0.56 3.56 0.44 3.49 0.39 3.49 0.50 3.93 0.52 3.46 0.54 

  
 จากตาราง  11  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ศึกษาคณะบริหารธุรกิจ 
คณะนิติศาสตร คณะนิเทศศาสตร และคณะศิลปศาสตร มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยรวมและราย
ดาน อยูในระดับสูง ยกเวนนักศึกษาคณะวิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร และคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยรวมและรายดาน อยูในระดับปานกลาง 
 
ตาราง  12  คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ความรบัผิดชอบตอตนเองของ 
     นักศึกษามหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามภูมิลําเนา (n=385) 

              

ความรับผิดชอบตอตนเอง กรุงเทพและปริมณฑล(n= 168) ตางจังหวัด  (n = 217) 
   SD การแปลผล  SD การแปลผล 

1. ดานการตระหนักรูแหงตน 3.67 0.46 สูง 3.66 0.46 สูง 

2. ดานความขยันหมั่นเพียร 3.54 0.56 สูง 3.58 0.53 สูง 

3. ดานความมีวินัยในตนเอง 3.97 0.52 สูง 3.99 0.53 สูง 

4. ดานความสัมพันธในครอบครัว 3.65 0.51 สูง 3.69 0.55 สูง 
5. ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 3.57 0.52 สูง 3.64 0.53 สูง 

รวม 3.68 0.51 สูง 3.71 0.52 สูง 

  

X X X X X X X

XX
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 จากตาราง 12 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพและ
ปริมณฑล  และมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยรวมและรายดาน อยูใน
ระดับสูง  
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเกษม
บัณฑิต 5 ดาน ตามตวัแปร เพศ ระดับชัน้ป คณะที่ศึกษา ภูมิลําเนา ผลปรากฏดังตาราง13 – 22 
 
ตาราง  13  การเปรียบเทียบความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ   
     จําแนกตามเพศ (n = 385) 

             

ความรับผิชอบตอตนเอง 

เพศชาย (n = 149) เพศหญิง(n = 236)   

 SD  SD t P-value 

1.ดานการตระหนักรูแหงตน 3.68 0.49 3.65 0.44 0.61 0.54 

2.ดานความขยันหมั่นเพียร 3.60 0.61 3.54 0.50 1.02 0.30 

3.ดานความมีวินัยในตนเอง 3.89 0.56 4.04 0.50 2.68** 0.00 

4.ดานความสัมพันธในครอบครัว 3.57 0.54 3.74 0.52 3.10** 0.00 

5.ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 3.62 0.57 3.61 0.51 0.29 0.77 

รวม 3.67 0.55 3.72 0.49 0.77 0.32 

 
**  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

   
 จากตาราง 13  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่มีเพศตางกัน เม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตาง พบวานักศึกษาเพศชาย และนักศึกษาเพศหญิง มีความรับผิดชอบตอตนเองโดยรวม
ไมแตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิง มี
ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความมีวินัยในตนเอง และดานความสัมพันธในครอบครัว แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร 
และดานการดูแลรักษาสุขภาพ ไมแตกตางกัน โดยที่นักศึกษาเพศชายมีความรับผิดชอบตอตนเอง 
ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร และดานการดูแลรักษาสุขภาพสูงกวานักศึกษา
เพศหญิง และนักศึกษาเพศหญิงมีความรับผิดชอบตอตนเองดานความมีวินัยในตนเอง และดาน
ความสัมพันธในครอบครัวสูงกวานักศึกษาเพศชาย 
 
 
 
 

X X
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ตาราง  14  การเปรียบเทียบความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ 
     จําแนกตามระดับชั้นป (n =385) 
      

ความรับผิดชอบตอตนเอง df SS MS F P-value 
1.  ดานการตระหนักรูแหงตน 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
3 

381 
384 

 
0.51 
82.06 
82.57 

 
0.17 
0.21 

 
0.79 

 
0.49 

2.  ดานความขยันหมัน่เพียร 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
3 

381 
384 

 
0.84 

114.50 
115.34 

 
0.28 
0.30 

 
0.93 

 
0.42 

3.  ดานความมีวินัยในตนเอง 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
3 

381 
384 

 
1.02 

107.75 
108.77 

 
0.34 
0.28 

 
1.21 

 
0.30 

4.  ดานความสัมพันธในครอบครัว 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
3 

381 
384 

 
3.92 

107.55 
111.47 

 
1.30 
0.28 

 
4.63** 

 
0.00 

5.  ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
3 

381 
384 

 
3.12 

106.72 
109.84 

 
1.04 
0.28 

 
3.71 

 
0.12 

6. โดยรวม 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
3 

381 
384 

 
9.42 

518.60 
528.03 

 
3.14 
1.36 
4.58 

 
11.28 

 
1.24 

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

  
 จากตาราง 14 นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่มีระดับชั้นปตางกันเม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกตาง พบวา นักศึกษาที่มีระดับชั้นปตางกัน มีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยรวมไม
แตกตางกัน และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาที่มีระดับชั้นปตางกันมีความรับผิดชอบ
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ตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงทํา
การทดสอบเปนรายคู ดังตาราง 15  
 
ตาราง  15  การทดสอบรายคู ความรบัผดิชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว จําแนก 
     ตามระดับชั้นป   

             

ระดับชั้นป  ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 

    3.58 3.86 3.77 3.74 

ชั้นปที่ 1 3.58  0.28 0.19** 0.16 

ชั้นปที่ 2 3.86   0.09 0.12 

ชั้นปที่ 3 3.77    0.03 

ชั้นปที่ 4 3.74       

 
**  มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 15 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ระดับชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 3 มี
ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 สวนชั้นปอ่ืนๆ ไมแตกตาง   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  16  การเปรียบเทียบความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ  
     จําแนกตามคณะวิชาที่ศกึษา ( n =385) 
 

ความรับผิดชอบตอตนเอง df SS MS F P-value 
1.  ดานการตระหนักรูแหงตน 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
6 

378 
384 

 
10.58 
71.99 
82.57 

 
1.76 
0.19 

 
9.26** 

 
0.00 

2.  ดานความขยันหมัน่เพียร 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
6 

378 
384 

 
11.44 
103.90 
115.34 

 
1.90 
0.27 

 
6.93** 

 
0.00 

3.  ดานความมีวินัยในตนเอง 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
6 

378 
384 

 
14.93 
93.84 
108.77 

 
2.48 
0.24 

 
10.02** 

 
0.00 

4.  ดานความสัมพันธในครอบครัว 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
6 

378 
384 

 
11.74 
99.73 
111.47 

 
1.95 
0.26 

 
7.41** 

 
0.00 

5.  ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
6 

378 
384 

 
9.23 

100.61 
109.84 

 
1.54 
0.26 

 
5.78** 

 
0.00 

6. โดยรวม 
          ระหวางกลุม 
          ภายในกลุม 
          รวม 

 
6 

378 
384 

 
57.94 
470.08 
528.03 

 
9.65 
1.24 
10.90 

 
39.42** 

 
0.00 

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  16 นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ศึกษาคณะวิชาที่ตางกันเม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตาง พบวา นักศึกษาที่ศึกษาคณะวิชาที่ตางกัน มีความรับผิดชอบตอตนเอง 
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
นักศึกษาที่ศึกษาคณะวิชาที่ตางกัน มีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานการตระหนักรูแหงตน ดาน
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ความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว และดานการดูแล
รักษาสุขภาพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จึงทําการทดสอบเปนรายคูดังตาราง 
17-21 
 
ตาราง  17  การทดสอบรายคู ความรบัผดิชอบตอตนเองดานการตระหนักรูแหงตน จําแนก 
     ตามคณะวิชาทีศ่ึกษา (n =385) 

                  
คณะวิชาที่ศึกษา  คณะ

บริหารธุรกิ
จ 

คณะ
นิติศาสต

ร 

คณะ
นิเทศ
ศาสต
ร 

คณะ
วิศวกรรม
ศาสตร 

คณะ
สถาปตยกรร

ม 

คณะศิลป
ศาสตร 

คณะ
วิทยาศาสต

ร 
และ

เทคโนโลย ี
   3.60 3.76 3.56 3.56 3.58 3.93 3.36 

คณะบริหารธุรกิจ 3.60      0.33**  

คณะนิติศาสตร 3.76        

คณะนิเทศศาสตร 3.56      0.37**  

คณะวิศวกรรมศาสตร 3.56      0.37**  

คณะสถาปตยกรรม 3.58      0.35**  

คณะศิลปศาสตร 3.93       0.57** 

คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลย ี

3.36        

 

**   มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
 
 จากตาราง 17  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ศึกษาคณะศิลปศาสตรกับ 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะบริหารธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตรและ
คณะสถาปตยกรรมศาสตร มีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานการตระหนักรูแหงตน แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคณะอื่นๆไมพบความแตกตาง  
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  18  การทดสอบรายคู ความรบัผดิชอบตอตนเอง ดานความขยันหม่ันเพียร จําแนก  
     ตามคณะวิชาทีศ่ึกษา (n =385) 

                  
คณะวิชาที่ศึกษา  คณะ

บริหารธุรกิจ 
คณะ

นิติศาสต
ร 

คณะ
นิเทศ
ศาสตร 

คณะ
วิศวกรรมศาสต

ร 

คณะ
สถาปตย
กรรม 

คณะศิลป
ศาสตร 

คณะ
วิทยาศาสต

ร 
และ

เทคโนโลย ี
   3.53 3.59 3.42 3.38 3.48 3.85 3.38 

คณะบริหารธุรกิจ 3.53      0.32**  

คณะนิติศาสตร 3.59        

คณะนิเทศศาสตร 3.42      0.43**  

คณะวิศวกรรมศาสตร 3.38      0.47**  

คณะสถาปตยกรรม 3.48      0.35**  

คณะศิลปศาสตร 3.85       0.46** 

คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลย ี

3.38               

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง18  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ทีศ่ึกษาคณะศิลปศาสตรกับ 
คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะบริหารธุรกิจ คณะนิเทศศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร และ
คณะสถาปตยกรรมศาสตร  มีความรับผดิชอบตอตนเองดานความขยันหม่ันเพียร แตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 สวนคณะอื่นๆไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  19  การทดสอบรายคู ความรบัผดิชอบตอตนเอง ดานความมีวินัยในตนเอง จําแนก 
     ตามคณะวิชาทีศ่ึกษา (n =385) 

                  

คณะวิชาที่ศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ 

คณะ
นิติศาสตร 

คณะ
นิเทศ
ศาสตร 

คณะ
วิศวกรรมศาสตร 

คณะ
สถาปตยกรรม 

คณะศิลป
ศาสตร 

คณะ
วิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี 

   4.05 3.90 3.84 3.73 3.79 4.25 3.60 
คณะบริหารธุรกิจ 4.05       0.45** 

คณะนิติศาสตร 3.90        

คณะนิเทศศาสตร 3.84      0.40**  

คณะวิศวกรรมศาสตร 3.73      0.51**  

คณะสถาปตยกรรม 3.79      0.45**  

คณะศิลปศาสตร 4.25       0.65** 

คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลย ี

3.60        

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 19 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ศึกษาคณะบริหารธุรกิจกับ
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และคณะศิลปศาสตรกับคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
คณะนิเทศศาสตร คณะวศิวกรรมศาสตร และคณะสถาปตยกรรมศาสตร มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ดานความมีวินัยในตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 สวนคณะอ่ืนๆ
ไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  20  การทดสอบรายคู ความรบัผดิชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว จําแนก   
     ตามคณะวิชาทีศ่ึกษา (n =385) 

                  

คณะวิชาที่ศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ 

คณะ
นิติศาสตร 

คณะ
นิเทศ
ศาสตร 

คณะ
วิศวกรรมศาสตร 

คณะ
สถาปตย
กรรม 

คณะศิลป
ศาสตร 

คณะ
วิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี 

   3.83 3.78 3.54 3.42 3.37 3.80 3.47 
คณะบริหารธุรกิจ 3.83   0.29** 0.41** 0.46**   

คณะนิติศาสตร 3.78        

คณะนิเทศศาสตร 3.54        

คณะวิศวกรรมศาสตร 3.42      0.37**  

คณะสถาปตยกรรม 3.37      0.43**  

คณะศิลปศาสตร 3.80        

คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลย ี

3.47               

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 20  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ศึกษาคณะบริหารธุรกิจกับ
คณะนิเทศศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร และคณะศิลปศาสตร กับคณะ
วิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร มีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธใน
ครอบครัว  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนคณะอื่นๆไมพบความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  21  การทดสอบรายคู ความรบัผดิชอบตอตนเอง ดานการดูแลรักษาสขุภาพ จําแนก  
     ตามคณะวิชาทีศ่ึกษา (n =385) 

                  

คณะวิชาที่ศึกษา  คณะ
บริหารธุรกิจ 

คณะ
นิติศาสตร 

คณะ
นิเทศ
ศาสตร 

คณะ
วิศวกรรมศาสตร 

คณะ
สถาปตย
กรรม 

คณะศิลป
ศาสตร 

คณะ
วิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี 

   3.67 3.72 3.44 3.48 3.32 3.80 3.53 
คณะบริหารธุรกิจ 3.67        

คณะนิติศาสตร 3.72        

คณะนิเทศศาสตร 3.44        

คณะวิศวกรรมศาสตร 3.48        

คณะสถาปตยกรรม 3.32        

คณะศิลปศาสตร 3.80   0.36**  0.48**   

คณะวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลย ี

3.53               

 
**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ระดับ .01 

 
 จากตาราง 21  พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่ศึกษาคณะศิลปศาสตรกับ 
คณะนิเทศศาสตร และคณะศิลปศาสตรกับคณะสถาปตยกรรมศาสตร มีความรับผิดชอบตอตนเอง 
ดานการดูแลรักษาสุขภาพ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 สวนคณะอื่นๆไมพบ
ความแตกตาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X
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ตาราง  22  การเปรียบเทียบความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ  
     จําแนกตามภูมิลําเนา (n =385) 

        

 กรุงเทพและปริมณฑล(n=168) ตางจังหวัด(n=217)   

ความรับผิดชอบตอตนเอง 
  

SD 
  

SD t P-value 
1.ดานการตระหนักรูแหงตน 3.67 0.46 3.66 0.46 0.23 0.81 

2.ดานความขยันหมั่นเพียร 3.54 0.56 3.58 0.53 0.67 0.50 

3.ดานความมีวินัยในตนเอง 3.97 0.52 3.99 0.53 0.37 0.71 

4.ดานความสัมพันธในครอบครัว 3.65 0.51 3.69 0.55 0.76 0.44 

5.ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 3.57 0.52 3.64 0.53 1.18 0.23 

รวม 3.68 0.51 3.71 0.52 0.55 0.54 

 
 
 จากตาราง  22  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ที่มีภูมิลําเนาตางกัน เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกตาง พบวา นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพและปริมณฑล และนักศึกษาที่มี
ภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด มีความรับผิดชอบตอตนเอง โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน 
 

XX



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
    1. เพ่ือศึกษาความรบัผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 5 ดาน 
ไดแก ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง  
ดานความสัมพันธในครอบครัว และดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
    2. เพ่ือเปรียบเทียบความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวทิยาลัยเกษมบัณฑิต 
ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามตัวแปร เพศ  ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา และภูมิลําเนา 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร  

  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา ครั้งน้ีคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต จาก 7 คณะวิชา ไดแก  คณะบริหารธุรกิจ  คณะนิติศาสตร  คณะนิเทศศาสตร  
คณะวศิวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2553 จํานวน   5,013 คน  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 385 คน จําแนกเปน คณะบริหารธุรกิจ 117 คน 
คณะนิตศิาสตร 20 คน คณะนิเทศาสตร 68 คน คณะวิศวกรรมศาสตร 37 คน คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
29 คน คณะศลิปศาสตร 94 คน และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 20 คน  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีทั้งหมด 2 ตอนไดแก 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  ตอนที่ 2  แบบสอบถาม ความรับผิดชอบตอตนเอง ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษม
บัณฑิต เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ประกอบดวย ดานการตระหนักรูแหงตน จํานวน 
13 ขอ ดานความขยันหม่ันเพียร จํานวน 15 ขอ ดานความมีวินัยในตนเอง จํานวน16 ขอดาน
ความสัมพันธในครอบครัว จํานวน 14 ขอ และดานการดูแลรักษาสุขภาพ จํานวน 12 ขอ  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
   การศึกษาวจัิยครั้งนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยดําเนินงานเปนลาํดับขั้นตอนดงันี้ 
    1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒเพื่อนําไปขออนุญาต
และขอความรวมมือในการจัดเก็บและรวบรวมขอมูล 
    2.  นําหนังสือขออนุญาตและแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ถึงอธิการบดีมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเพ่ือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล  
ระหวางวันที่ 24 กุมภาพันธ 2554 – 30 มีนาคม 2554 จํานวน 385 ฉบับและไดรับคืนมา 385 ฉบับ 
ตรวจสอบแลวมีฉบับที่สมบูรณ 385 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  
    3.  นําแบบสอบถามที่ไดรับคืนมาคัดเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณจํานวน 385 ฉบับ คือ
ตอบครบทุกขอนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดและนํามาวิเคราะหทางสถิติ  

 
การวิเคราะหขอมูล 

   ในการวิเคราะหขอมูลผูวจัิยไดทําการวเิคราะหขอมูลจําแนกออกเปน 3 ตอน คือ 
    1.  การวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหา

คารอยละ 
    2.  การหาระดับคาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา 5 ดาน โดยการวิเคราะหหา

คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ือพิจารณาแบงระดับคาความรับผดิชอบตอตนเองของ
นักศึกษาโดยใชเกณฑการแปลความหมายที่กําหนดไว 

    3.  การเปรียบเทยีบความรบัผดิชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบณัฑิต 
จําแนกตามตวัแปรเพศ ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา และภูมิลําเนา ดังนี้ 

        3.1  ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของตัวแปร 2 กลุมที่เปนอิสระตอกัน 
โดยใชสูตร t-testโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหขอมูล 

        3.2  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่มากกวา 2 
กลุมดวยวิธีวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  
เพ่ือการวิเคราะหขอมูล 

        3.3   ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธ ีScheffe´ โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิเคราะหขอมูล 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 
 จากการศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 5 ดาน 
ไดแก ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง ดาน
ความสัมพันธในครอบครัว และดานการดูแลรักษาสุขภาพ  และผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความ
รับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จําแนกตามเพศ ระดับชั้นป  
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คณะที่ศึกษา และภูมิลําเนา ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 1. นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความรับผิดชอบตอตนเอง เม่ือพิจารณาทั้ง
โดยรวมและรายดานอยูในระดับสูง  
 2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ ความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เกษมบัณฑติ จําแนกตามตวัแปร เพศ ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา และภูมิลําเนา ผลการวิจัยพบวา 
  2.1  เพศ : พบวา นักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิง มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง โดยรวมไมแตกตาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาเพศชายและนักศึกษา
เพศหญิงมีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความมีวินัยในตนเอง และดานความสัมพันธในครอบครัว 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตระหนักรูแหงตน ดานความ
ขยันหม่ันเพียร และดานการดูแลรักษาสุขภาพไมแตกตาง 
  2.2  ระดับชั้นป : พบวา นักศึกษาที่มีระดับชั้นปที่ศึกษาตางกัน มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง โดยรวมไมแตกตาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษาระดับชั้นปที่ 1 และ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 มีความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัว แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมี
วินัยในตนเอง และดานการดูแลรักษาสุขภาพไมแตกตาง 
  2.3  คณะที่ศึกษา : พบวา นักศึกษาที่ศึกษาคณะวิชาที่ตางกัน มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวา นักศึกษาคณะศิลปะศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตางจาก นักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะบริหารธุรกิจ, คณะนิเทศศาสตร, คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ
สถาปตยกรรมศาสตร ดานการตระหนักรูแหงตน และดานความขยันหม่ันเพียรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตาง
จากนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, คณะนิเทศศาสตร, คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ
สถาปตยกรรมศาสตร ดานความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตางจากนักศกึษา
คณะนิเทศศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานความสัมพันธในครอบครัว 
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 นักศึกษาคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตาง
จากนักศึกษาคณะนิเทศศาสตรและคณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานการดูแลรักษาสุขภาพอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
    2.4  ภูมิลําเนา : พบวา นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาแตกตางกัน มีความรับผิดชอบตอ
ตนเองโดยรวมไมแตกตาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพ
และปริมณฑล และนักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัดมีความรับผิดชอบตอตนเองไมแตกตาง 
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อภิปรายผล 

 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต พบวา 
  1.  นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตมีความรับผิดชอบตอตนเองทั้งโดยรวมและราย
ดาน 5 ดาน ไดแก ดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง 
ดานความสัมพันธในครอบครัว ดานการดูแลรักษาสุขภาพ อยูในระดับสูง ทั้งน้ีเปนเพราะนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เปนผูที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษาซึ่งมีอายุระหวาง 17-23 ปเปนผู
ที่อยูในวัยหนุมสาว ซึ่งการเรียนระดับอุดมศึกษาเปนการเรียนที่นักศึกษามีความเปนอิสระมาก ดัง
คํากลาวของ สําเนาว ขจรศิลป (2540:  84-88) ที่กลาววา ลักษณะนักศึกษาสวนใหญจะอยูในชวง
วัยรุนตอนปลายคือผูใหญในวัยตนเปนวัยที่ยังมีประสบการณในชีวิตนอย เปนวัยที่ตองปรับตัวเขา
กับสภาพการณตางๆ อีกมาก อีกประการหนึ่งนักศึกษาก็ยังไมมีรายไดจึงตองพ่ึงพาอาศัยบิดา
มารดาหรือญาติพ่ีนองในดานคาใชจายในการศึกษานอก จากนั้นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปน
การศึกษาขั้นสูงที่ตองใชทั้งสติปญญาและทักษะในการศึกษามาก การที่จะประสบความสําเร็จใน
การศึกษาอยางดีตองอาศัยความตั้งใจ ความรับผิดชอบตอตนเองและการจูงใจในการฝกฝนและ
ศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเอง อีกทั้งยังตองเปนผูที่สามารถยอมรับในการกระทําของตนเอง 
พรอมที่จะปรับปรุงและแกไขรวมทั้งสามารถประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530:  1-2) ที่กลาวถึง นักศึกษาในระดับอุดมศึกษา
วาเปนวัยที่มีพลังกายและพลังความคิดที่จะสามารถนํามาใชใหเปนประโยชนตอสังคมไดอยางดี
โดยเฉพาะวัย 18-19 ปเปนวัยที่นักจิตวิทยาพัฒนาการเชื่อวาสมองไดรับการพัฒนาถึงขีดสูงสุดคือไว
ตอการเปลี่ยนแปลง ประกอบกับมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เปนสถาบันอุดมศึกษาเอกชนที่มุง
พัฒนาผลิตบัณฑิตที่มีความรู และความสามารถสูงในสาขาอาชีพตางๆ ใหออกไปประกอบอาชีพ
อยางมีประสิทธิภาพ มีความเชื่อม่ันในตนเอง รูจักคนคิดนําความรูความสามารถ และประสบการณ
มาใชในการวิเคราะหและแกไขปญหาตางๆไดอยางรอบคอบ มีความรับผิดชอบตอสังคม ในการเขา
รวมแกไขและสรางสรรคสังคม อีกทั้งมีความกระตือรือรนที่จะศึกษาคนควาวิทยาการตางๆ ที่
เกี่ยวของกับอาชีพ สามารถปรับตนเองใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี เพ่ือใหการศึกษา 
สงเสริมวิชาการและวิชาชีพชั้นสูง มุงพัฒนาคุณภาพของประชาชนโดยทั่วไป ขยายโอกาสทาง
การศึกษาสําหรับ ผูที่สําเร็จชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และใหผูที่ประกอบอาชีพไดมีโอกาสศึกษา
เพ่ิมพูนวิทยฐานะ เพ่ือแบงเบาภาระของรัฐในการจัดการศึกษา และเพ่ือปลูกฝงนักศึกษาใหมีความ
รับผิดชอบตอชาติศาสนาและพระมหากษัตริย (มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต. 2552: 15) ดังนั้นการศึกษา
ระดับอุดมศึกษา จึงตองรับผิดชอบ ตอการพัฒนาสมองของชาติ ในระดับน้ีดวยความตั้งใจและ
ระมัดระวังที่สุดอาจกลาวไดวา ภารกิจหลักที่สําคัญของสถาบันอุดมศึกษา คือมีหนาที่รับผิดชอบใน
การสรางคนใหมีความรูความสามารถ ในวิชาการขั้นสูง ที่พรอมจะรับผิดชอบในหนาที่การงานที่
ไดรับมอบหมาย และสามารถนําความรู ความคิดมาประยุกตใชในการทํางานไดอยางถูกตองและ
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เหมาะสม ตลอดจนสรางบุคลิกภาพพัฒนานิสัย และพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษาให
พรอมที่จะเปนคนที่สมบูรณ มีคุณธรรมจริยธรรม สามารถอยูและทํางานรวมกับบุคลอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสุข และพรอมที่จะสรางสรรคประเทศใหเจริญกาวหนา 
 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ดานการตระหนักรูแหงตนอยูในระดับสูง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา นักศึกษาสวน
ใหญตระหนักรูวาการเรียนในระดับอุดมศึกษาเปนเร่ืองยาก ตองใชความมานะพยายามโดยการ
เตรียมตัวกอนมาเรียน หม่ันสนใจคนควารายละเอียดวิชาความรูที่ตองศึกษา คอยติดตามขาวสาร
บานเมืองเพ่ือนํามาประกอบการเรียน อีกทั้งยังสามารถที่จะประเมินตนเองไดถึงจุดเดนและจุดดอย 
พรอมที่จะปรับปรุงแกไขขอบกพรองของตนเอง 

 ดานความขยันหม่ันเพียร ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ดานความขยันหม่ันเพียรอยูในระดับสูง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา นักศึกษามี
ความมุงม่ันตั้งใจศึกษาเลาเรียนเอาใจใสในการศึกษา และการทํางาน มีความพากเพียรมานะบาก
บั่น มีความอุตสาหะรอบคอบ หม่ันฝกฝนทักษะตางๆ ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมายอยาง
เต็มที่และสามารถวางแผนงานใหสําเร็จลุลวงตามเวลาที่กําหนด 

 ดานความมีวินัยในตนเอง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ดานความมีวินัยในตนเองอยูในระดับสูง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา นักศึกษาได
ปฏิบัติตนอยูในกฎระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัย สรางความมีวินัยในตนเอง โดยการประพฤติ
ปฏิบัติตนเปนอยางดี แสดงกิริยามารยาทสุภาพเรียบรอย เชื่อฟงคําสั่งคําตักเตือนของอาจารยผูสอน
ทํางานตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย มีความซื่อสัตยสุจริตตอตนเองและผูอ่ืน รักษาคําม่ันสัญญาตรง
ตอเวลา เคารพและยอมรับในสิทธิหนาที่ของตนและผูอ่ืน 

 ดานความสัมพันธในครอบครัว ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มี
ความรับผิดชอบตอตนเอง ดานความสัมพันธในครอบครัวอยูในระดับสูง ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา
นักศึกษามีความสัมพันธในครอบครัวกันอยางม่ันคงมีความศรัทธาตอกัน มีความรัก ความหวงใย ให
กําลังใจ เอาใจใสดูแล มีวินัยรับผิดชอบ การใหเสรีภาพ การใชเวลาทํากิจกรรมตางๆรวมกันการ
แสดงน้ําใจไมตรีชวยเหลือกัน การแสดงประชาธิปไตยในครอบครัวรูจักบทบาท และหนาที่ของแตละ
คนมี ความปรารถนาดีตอกัน 
 ดานการดูแลรักษาสุขภาพ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง ดานการดูแลรักษาสุขภาพอยูในระดับสูง ทั้งนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาให
ความสนใจทีมีตอตนเองในเร่ืองของสุขภาพ โดยการหมั่นออกกําลังกายใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
การใชเวลาวางดวยการพักผอนนอนหลับ หรือ ดูหนังฟงเพลง รับประทานอาหารที่สะอาด และมี
ประโยชนตอรางกาย การตรวจตราดูแลรักษาความสะอาด เสื้อผา เครื่องใช และที่อยูอาศัยและหมั่น
ตรวจเช็คสุขภาพรางกายอยางสม่ําเสมอ จากเหตุผลดังกลาวขางตน จึงสงผลใหนักศึกษามหาวิทยา
เกษมบัณฑิตมีความรับผิดชอบตอตนเองในแตละดานอยูในระดับสูง ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
ขวัญฤดี ขําซอนสัตย (2542:  51)ศึกษาพฤติกรรมความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 
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กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่1-6 มหาวิทยาลัยมหิดลจํานวน 8,291 คน 
เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไป และพฤติกรรมความรับผิดชอบพบวาพฤติกรรมความ
รับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล โดยรวมทั้ง 4 ดาน ไดแก ความรับผิดชอบตอตนเอง
และการกระทําของตนเอง ความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียน ความรับผิดชอบตอสถาบัน ความ
รับผิดชอบตอสังคม อยูในระดับสูงและเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษามีพฤติกรรมความ
รับผิดชอบทุกดานอยูในระดับสูง 
    2.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ ความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิตจําแนกตามตัวแปร เพศ ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา และภูมิลําเนา ผลการวิจัย พบวา 
   2.1  เพศ : พบวานักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิง มีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง โดยรวมไมแตกตาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษาเพศชายและนักศึกษา
เพศหญิงมีความรับผิดชอบตอตนเอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไป
ตามสมมุติฐาน โดยนักศึกษาเพศชายและนักศึกษาเพศหญิง มีความรับผิดชอบตอตนเองดานความ
มีวินัยในตนเอง และดานความสัมพันธในครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 สวนดานการตระหนักรูแหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร และดานการดูแลรักษาสุขภาพไม
แตกตาง ทั้งน้ีเปนเพราะ การอบรมเลี้ยงดูของของพอแมนั้น เพศชายและเพศหญิงไดรับการปฏิบัติ
จากผูใหญใหมีบทบาททางเพศที่แตกตางกัน นั่นคือเพศชายไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหมีความความ
กลา เปนผูนํา และมีอิสระมากกวา ในขณะที่เพศหญิงไดรับการอบรมเลี้ยงดูและถูกปลูกฝงใหมี
ลักษณะเปนหญิง มีความออนนอม โดยเฉพาะดานความมีวินัยในตนเองไดถูกฝกฝนใหมีความ
รับผิดชอบตั้งแตอยูในบาน ใหเชื่อฟงคําสั่งสอนของผูใหญ และใหประพฤติปฏิบัติตนอยางเหมาะสม 
ฝกความมีวินัย ความอดทนอดกลั้น ฝกใชความคิดเพื่อหาเหตุผลในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นได
อยางรอบคอบ ฝกใชสติพิจารณาดวยความละเอียดถี่ถวน ฝกความขยันหม่ันเพียรในเรื่องการเรียน
และเรื่องการงาน การสรางสัมพันธภาพในครอบครัว การหวงใยใสใจบุคคลในครอบครัว มีความเห็น
ใจผูอ่ืนมีการชวยเหลือเอ้ืออาทรตอกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญฤดี ขําซอนสัตย (2542 : 
74) เกี่ยวกับตัวแปรเพศ ในเร่ืองความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล พบวานักศึกษา
เพศหญิงมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอตนเองและการกระทําของตนเองมากกวานักศึกษาเพศชาย
โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   2.2  ระดับชั้นป : พบวานักศึกษาที่มีระดับชั้นปที่ศึกษาตางกัน มีความรับผิดชอบ
ตอตนเอง โดยรวมไมแตกตาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวานักศึกษาที่มีระดับชั้นปที่ศึกษา
ตางกัน มีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตาม
สมมุติฐาน โดยนักศึกษาชั้นปที่ 3 และนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีความรับผิดชอบตอตนเองดาน
ความสัมพันธในครอบครัว แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตระหนักรู
แหงตน ดานความขยันหม่ันเพียร ดานความมีวินัยในตนเอง และดานการดูแลรักษาสุขภาพไม
แตกตาง ทั้งน้ีเปนเพราะนักศึกษาชั้นปที่ 3 เปนชวงของวัยที่มีวัยวุฒิสูงกวาถาเปรียบแลวก็เปนรุนพ่ี
สําหรับรุนนองในระดับชั้นปที่ 1 และนักศึกษาชั้นปที่ 2 ซึ่งถือวาเปนวัยที่เพ่ิงผานจากการเปน
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นักเรียนในระดับชั้นมัธยมปลายและเริ่มเขาสูการเปนนักศึกษาของการเรียนในระดับชั้นอุดมศึกษา 
ซึ่งเปนวัยของการคนหาในระยะแรกๆของการเรียน ดังที่ สําเนาว ขจรศิลป (2540:  84-88) กลาวถึง 
ลักษณะนักศึกษาสวนใหญจะอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย คือ ผูใหญในวัยตน เปนวัยที่ยังมี
ประสบการณในชีวิตนอย เปนวัยที่ตองปรับตัวเขากับสภาพการณตางๆอีกมาก นอกจากนั้น
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษาขั้นสูง ที่ตองใชทั้งสติปญญาและทักษะในการศึกษามาก 
แตสําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 ไดใชเวลาในการศึกษาเลาเรียนมาแลวเปนระยะเวลา 3 ป การเรียน
ของนักศึกษาชั้นปที่ 3 จะเนนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ประกอบกับไดสะสมเพ่ิมพูนความรูสึก
นึกคิดและประสบการณหลายๆดานและการไดรับมอบหมายใหรับผิดชอบในเรื่องตางๆ  อีกทั้งยัง
เปนการเตรียมตัวเพ่ือที่จะขึ้นไปอยูในระดับชั้นปที่4 สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 4 ซึ่งเปนปสุดทาย เร่ือง
การเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติจะนอยลงเพราะใกลจบหลักสูตร และมีแนวโนมที่จะหันเหความ
สนใจออกไปจากมหาวิทยาลัย โดยจะใหความสนใจในเรื่องของการศึกษาตอและทํางาน ก็จะมองถึง
ความกาวหนาในอนาคตมากกวาเรื่องอ่ืน สอดคลองกับงานวิจัยของ ผกาเพ็ญ จรูญแสง (2547:94) 
เกี่ยวกับตัวแปรระดับชั้นปที่ศึกษาในเรื่องความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตตอ
พฤติกรรมการสอนของอาจารยในมหาวิทยาลัย ผลการวิจัย พบวานักศึกษาที่ศึกษาในระดับชั้นปที่
ตางกันมีความคิดเห็นตอพฤติกรรมการสอนโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  
   2.3  คณะที่ศึกษา : พบวา นักศึกษาที่ศึกษาคณะวิชาตางกันมีความรับผิดชอบตอ
ตนเอง โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อพิจารณาเปน
รายดาน พบวานักศึกษาคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตางจากนักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะบริหารธุรกิจ, คณะนิเทศศาสตร, คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ
สถาปตยกรรมศาสตร ดานการตระหนักรูแหงตน และดานความขยันหม่ันเพียรอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตาง
จากนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, คณะนิเทศศาสตร, คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะ
สถาปตยกรรมศาสตร ดานความมีวินัยในตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาคณะ
บริหารธุรกิจและนักศึกษาคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตางจากนักศึกษาคณะ
นิเทศศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานความสัมพันธในครอบครัว 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักศึกษาคณะศิลปศาสตรมีความรับผิดชอบตอตนเองแตกตาง
จากนักศึกษาคณะนิเทศศาสตรและคณะสถาปตยกรรมศาสตร ดานการดูแลรักษาสุขภาพอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักศึกษาแตละคณะมี
ระบบการเรียนการสอน เน้ือหาหลักสูตรและสาระวิชาที่เรียนสวนใหญจะแตกตางกันออกไป 
อยางเชน นักศึกษาคณะศิลปศาสตร เน้ือหาวิชาหลักสูตรสวนใหญจะมีทั้งภาคทฤษฎีและและปฏิบัติ
เนนการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางบุคคลและสังคม เน้ือหาสาระวิชาที่เรียน
เปนเรื่องของงานบริการ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย
อยางบอยครั้งซ่ึงเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรที่แตกตางจาก นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจจะเรียนไป
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ทางดานทางการบริหารการจัดการ ทางการตลาดและการบัญชี คณะนิเทศศาสตรและคณะ
สถาปตยกรรมศาสตร ซึ่งจะเรียนทางดานการสรางสรรค การออกแบบ การใชจินตนาการ เนนทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติโดยสวนใหญจะไดรับการบานจากอาจายผูสอนเปนอยางประจํา สําหรับ
คณะวิศวกรรมศาสตร และคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ที่เนื้อหาหลักสูตรวิชาการเรียนจะ
มุงเนนไป ทางการวิเคราะหคํานวณตัวเลข เปนสวนใหญอาจตองมีการฝกงานหลังจากที่ไดเรียนใน
ภาคทฤษฎีในชวงระหวางปดภาคการศึกษา นอกจากเหตุผลตางๆที่แตละคณะ มีความแตกตางกัน 
ก็ยังมีปจจัยบางตัว ของความแตกตางที่ทําใหความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามีความ
แตกตางกันอาจเกิดขึ้นจาก การที่นักศึกษาไดเขามาเรียนในระดับชั้นอุดมศึกษานั้นแตละคนมี
แนวทางในการเลือกเขาศึกษาในคณะที่ตองการ นั้นขึ้นอยูกับหลายๆปจจัย ไดแก การคํานึงถึง
ตนเองในแงความรูความสามารถ ความถนัด ความสนใจ ตลอดจน สภาพทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว พิจารณาถึงสถาบันหรือคณะที่จะเขาศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตร ระบบการเรียนการสอน 
ลักษณะเนื้อหาวิชาคาใชจาย บริการตางๆ และวุฒิที่ไดรับ คํานึงถึงตลาดแรงงาน หรือแนวทางการ
ประกอบอาชีพอะไรไดบาง ความตองการของอาชีพ รวมทั้งแนวโนมของตลาดแรงงาน 
(มหาวิทยาลัยรามคําแหง : ไขขอของใจ. 2552:  23) และประกอบกับความชอบสวนตัว ทั้งหมดนี้จึง
เปนเกณฑในการตัดสินใจที่จะเลือกคณะที่ศึกษา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ขวัญฤดี ขําซอนสัตย 
(2542:  74) เกี่ยวกับตัวแปรคณะที่ศึกษาในเรื่องความรับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 
พบวานักศึกษาทีศึกษาในคณะวิชาที่แตกตางกันมีพฤติกรรมความรับผิดชอบโดยรวมและทุกดานไม
แตกตางแตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวานักศึกษาที่ศึกษาในคณะสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพมี
พฤติกรรมความรับผิดชอบตอการศึกษาเลาเรียนและพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสถาบันสูงกวา
นักศึกษาคณะสาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืนๆไม
พบความแตกตาง 
   2.4  ภูมิลําเนา : พบวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาตางกันมีความรับผิดชอบตอตนเอง
โดยรวมและรายดาน พบวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูกรุงเทพและปริมณฑล และนักศึกษาที่มี
ภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด มีความรับผิดชอบตอตนเองไมแตกตาง ทั้งน้ีเปนเพราะ นักศึกษาที่อาศัย
อยูแตละภูมิลําเนา ไดเขามาศึกษาในระดับชั้นอุดมศึกษานั้นแตละคนตางก็มีแนวทางในการตัดสินใจ
ที่จะเขาศึกษาสถาบันที่ตองการนั้นขึ้นอยูกับหลายๆปจจัย อาทิเชน ปจจัยสวนบุคคลไดแก การ
พิจารณาถึงสถาบันหรือคณะที่จะเขาศึกษา เกี่ยวกับหลักสูตรระบบการเรียนการสอน ลักษณะ
เน้ือหาวิชา คาใชจาย การบริการตางๆ และวุฒิที่ไดรับ การคํานึงถึงตลาดแรงงาน หรือแนวทางการ
ประกอบอาชีพ ปจจัยทางดานครอบครัว เชนสภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว การอบรมเลี้ยงดู
จากผูปกครอง การสรางทัศนคติตอคุณคาทางการศึกษา  
 ปจจัยทั่วไปไดแก ภูมิสภาพสิ่งแวดลอม การเดินทาง ที่อยูอาศัย เพ่ือนหรือคนใกลชิด 
ระบบการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษาจึงเปนการเรียนที่นักศึกษาตองใชความมานะความ
พยายาม อุตสาหะเปนอยางมากเหตุเพราะวาการเรียนระดับนี้มีความเปนอิสระมาก ซึ่งเปนชวงเวลา
ของการเขามาแสวงหาวิชาความรูและความสามารถ การที่จะประสบความสําเร็จในการศึกษาไดเปน
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อยางดีนั้นจะตองอาศัยความมุงม่ันตั้งใจ ตองมีความรับผิดชอบตอตนเอง มีความเชื่อม่ันศรัทธา และ
ตองสรางแรงจูงใจในการฝกฝนคนควาหาความรูดวยตนเองเปนอยางมาก จากเหตุผลดังกลาวและ
ปจจัยทั้งหลายที่ไดกลาวมาแลว เปนเหตุผลที่ทําใหนักศึกษาแตละคนที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพ
และปริมณฑล และท่ีมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด ตางก็มีจุดมุงหมายแนวทางเดียวกันก็คือ การเขามา
ศึกษาหาวิชาความรู เพ่ิมพูนศักยภาพ เหมือนกัน จึงทําใหความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา
ไมพบความแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อาภรณ จันทรสวาง และคณะ (2543:  8-9) ที่
ทําการศึกษาวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนใหสูงขึ้น ความ
รับผิดชอบตอตนเอง จึงมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการศึกษาในระดับปริญญาตรีเพราะ
ผูสอนไมไดอยูใกลชิดเพื่อคอยแนะนํานักศึกษาอยางใกลชิดอยูตลอดเวลา โดยทั่วไปนักศึกษามัก
เคยชินกับการเรียนการสอน และการจัดการศึกษาที่ครูเปนผูปอนความรูให โดยไมมีความ
กระตือรือรนที่จะขวนขวายหาความรูดวยตนเอง ขาดความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย จึงควร
จะตองมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม หากไมสามารถฝกใหนักศึกษามีความรับผิดชอบ
ตอตนเองไดแลว ยอมเปนการยากที่จะพัฒนา  
   จากการศึกษาวิจัยที่กลาวมาพบวาตัวแปร เพศ ระดับชั้นป คณะที่ศึกษา ภูมิลําเนา สงผล
ตอความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

ขอเสนอแนะ 
  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.  จากผลการวิจัยที่พบวานักศึกษามีความรับผิดชอบตอตนเองอยูในระดับสูง ผูวิจัย

ขอเสนอแนะ วาควรตองมีการพัฒนาตลอดเวลา ดังน้ันผูบริหารมหาวิทยาลัย และผูที่เกี่ยวของควร
นําขอมูลที่ไดจากการศึกษาครั้งน้ีนําไปพัฒนา หาแนวทางในการสงเสริมและสนับสนุนความ
รับผิดชอบของนักศึกษามหาวิทยาลัยใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

  2. จัดกิจกรรมและโครงการใหนักศึกษาเขารวมเพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบตอสังคม 
เชนโครงการชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม โครงการเรียนรูรักษสามัคคีระหวางมหาวิทยาลัยและชุมชน 

  3.  จัดใหมีโครงการรวมกันระหวางครอบครัวนักศึกษากับมหาวิทยาลัย เพ่ือสงเสริม
ความสัมพันธอันดีระหวางกันรวมทั้งการแลกเปลี่ยนขอมูลที่จะเปนประโยชนแกนักศึกษา 

  4. จัดทําโครงการประเมินผลและติดตามผลความรับผิดชอบทางดานการทํางานและ
ดานการศึกษาตอของนักศึกษาทุกปเพ่ือที่จะไดนําขอมูลมาพัฒนาอยางตอเน่ือง 
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  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
  1. ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษา ถึงความรับผิดชอบทางดานอ่ืนๆ เชน ความ

รับผิดชอบตอสถาบัน ความรับผิดชอบตอสังคม ความรับผิดชอบตอครอบครัว 
  2. ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาถึงความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตวิทยาเขตรมเกลา ดวยเพื่อจะไดทราบถึงความรับผิดชอบของนักศึกษา
อยางครบถวนสมบูรณทั้งมหาวิทยาลัย 

  3.  ในการศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาแปรทางดานอ่ืนๆ ที่สงผลตอความรับผิดชอบของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย เชนตัวแปร สาขาวิชาที่ศึกษา ลักษณะการมาเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบสอบถาม 
ความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  
 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้มีวตัถปุระสงคเพ่ือศกึษาความรบัผิดชอบตอตนเอง 
   ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต  ซึ่งเปนสารนิพนธของนางสาวเกษร  ปยะทัต 
  นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
  2.  แบบสอบถามทั้งหมดแบงออกเปน 2 ตอน คือ 
   ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตัว ประกอบดวย  เพศ  ระดับชั้นป  
 คณะที่ศึกษา  ภูมิลําเนา  
   ตอนที่ 2  แบบสอบถาม  ความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษา 
  3.  ขอใหทานตอบแบบสอบถามทุกขอตามความคิดเห็นที่แทจริงของทาน 
  4.  แบบสอบถามฉบับนี้ถือเปนความลบัและจะไมสงผลกระทบตอนักศึกษา 
  5.  ผูวิจัยขอขอบนักศึกษาทกุทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามฉบับน้ี 
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     แบบสอบถาม 
           เร่ือง 
 การศึกษาความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบณัฑิต 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศกึษา 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักศึกษา เม่ือนักศึกษาอาน
ขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  X ลงในชองและเติมขอความลงในชองวาง (     )ใหตรงกับความ
เปนจริงมากที่สุดเกี่ยวกับตวั 
  1.เพศ 
   (    ) ชาย 
   (    ) หญิง 
  2. ระดับชั้นปที่ 
   (    ) ปที่ 1 
   (    ) ปที่ 2 
   (    ) ปที่ 3 
   (    ) ปที่ 4 
  3. คณะที่ศึกษา 
    (    )  คณะบริหารธุรกิจ 
    (    ) คณะนิตศิาสตร 
    (    ) คณะนิเทศศาสตร 
    (    ) คณะวศิวกรรมศาสตร 
    (    ) คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
    (    ) คณะศิลปศาสตร 
    (    ) คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
  4. ภูมิลําเนา 
    (     ) กรุงเทพและปริมณฑล 
    (     )  ตางจังหวัด 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

 คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามความรับผิดชอบตอตนเองโดยใหนักศกึษาทํา

เครื่องหมาย  X ลงในชองขวามือชองใดชองหนึ่งเพียงชองเดียวที่ตรงกับความเปนจริงของนกัศึกษา

มากที่สุด กรุณาตอบใหครบหมดทกุขอ โดยพิจารณาดงันี ้
 จริงมากที่สุด หมายถงึ   ขอความตรงกบัส่ิงที่เปนจริงของนกัศึกษามากที่สุด  
 จริงมาก  หมายถงึ   ขอความตรงกบัส่ิงที่เปนจริงของนกัศึกษามาก  
 จริงปานกลาง หมายถงึ   ขอความตรงกบัส่ิงที่เปนจริงของนกัศึกษาปานกลาง 

 จริงนอย  หมายถงึ   ขอความตรงกบัส่ิงที่เปนจริงของนกัศึกษานอย 
 จริงนอย ที่สุด หมายถงึ   ขอความตรงกบัส่ิงที่เปนจริงของนกัศึกษานอยที่สุด 
 

  
ระดับความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษา 

 
ขอ 

 
ความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 
จริง 
มาก
ท่ีสุด 

 
จริง
มาก 

 
จริง
ปาน
กลาง 

 
จริง
นอย 

 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

 
 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

 
ดานการตระหนักรูแหงตน 
นักศึกษายอมรับในการกระทําของตน โดยเตรียมตัวกอนมาเรียนเสมอ 
นักศึกษาตระหนักรูวา การเรียนในระดับอุดมศึกษาเปนเรื่องยาก 
นักศึกษารับรูขาวสารเหตุการณบานเมือง เพ่ือนํามาประกอบการเรียน 
นักศึกษา  สนใจคนควา รายละเอียดนอกตําราของวิชาที่ศึกษา 
นักศึกษา รูวาการยิ่งเรียนมาก ทําใหไดพบส่ิงที่นาสนใจเพิ่มตามมา 
นักศึกษาตระหนักรูวาความพยายามเทานั้นจะทําใหผลการเรียนดีขึ้น 
นักศึกษาสามารถควบคุมสติ ตนเองได เมื่อมีเหตุการณคับขันเกิดขึ้น 
นักศึกษาสามารถประเมินตนได ถึงจุดเดนและจุดดอยของตนเอง 
นักศึกษายอมรับในคําติ-ชมบุคคลอื่นถึงขอบกพรองของตนเอง 
ถาตองฝนทําส่ิงใดเพ่ือบุคคลอื่น นักศึกษาจะปฏิเสธทุกครั้ง  
นักศึกษาชอบใหผูอื่นทํางานแทนตนเองทุกครั้งเมื่อมีโอกาส  
นักศึกษารูสึกวาไมจําเปนจะตองปรับปรุงขอบกพรองตนเองเมื่อทําผิด  
เมื่อบุคคลอื่นทํางานที่ไมถูกใจ นักศึกษารูสึกหงุดหงิด 
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ระดับความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษา 

 
ขอ 

 
ความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 
จริง 
มาก
ท่ีสุด 

 
จริง
มาก 

 
จริง
ปาน
กลาง 

 
จริง
นอย 

 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

 
 
14 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
 
29. 
30. 
 
31. 
32 

 
ดานความขยันหมั่นเพียร 
นักศึกษาวางแผนการเรียนลวงหนากอนทุกภาคการศึกษา 
นักศึกษาเอาใจใสโดยการเขาชั้นเรียนทุกวิชา 
นักศึกษาตั้งใจเรียน ขณะอาจารยบรรยายการสอน 
นักศึกษาซักถามอาจารยทันที เมื่อไมเขาใจ 
นักศึกษาใชเวลาวางเขาพบอาจารยนอกชั้นเรียน  
นักศึกษามุงมั่นต้ังใจดวยการทบทวนสิ่งที่ไดเรียนมาแลวในแตละวัน 
นักศึกษาสงการบานไมตรงตามเวลากําหนด  
นักศึกษาคิดวาการขาดเรียนบางครั้งไมเปนเรื่องเสียหาย  
นักศึกษาขาดความตั้งใจทําการบานโดยการลอกการบานเพ่ือน  สง
อาจารยเปนประจํา 
นักศึกษาไมสนใจที่จะอานหนังสือถายังไมถึงวันสอบ  
เมื่ออาจารยส่ังงานนักศึกษาหลีกเล่ียงที่จะทําแตจะใหเพ่ือนทําแทน  
นักศึกษามุงมั่นต้ังใจในการทําขอสอบทุกครั้ง 
นักศึกษาขยันเรียนเพ่ือให ผลคะแนนออกมาดี 
นักศึกษา สนใจแสวงหาความรูใหมๆ 
นักศึกษาตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายเต็มความสามารถ 
ดานความมีวินัยในตนเอง 
นักศึกษาปฏิบัติตามกฎ ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัย 
นักศึกษาสรางความมีวินัยในตนเองโดยการประพฤติ ปฏิบัติตน         
เปนอยางดี 
นักศึกษา แสดงกิริยามารยาท สุภาพเรียบรอย 
นักศึกษาฟงคําสั่ง คําตักเตือนของอาจารยผูสอน 
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ระดับความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษา 

 
ขอ 

 
ความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 
จริง 
มาก
ท่ีสุด 

 
จริง
มาก 

 
จริง
ปาน
กลาง 

 
จริง
นอย 

 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

 
 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
 
 
45. 
46. 
47. 
48. 
49. 
50. 
51. 
 

 
ดานความมีวินัยในตนเอง (ตอ) 
นักศึกษาเขาเรียน ตรงเวลา ตามตารางสอน 
นักศึกษาแตงกายถูกตองตามกฎระเบียบของมหาวิทยาลัย 
นักศึกษาใชสัญลักษณเครื่องแตงกาย ตรา เข็ม เข็มขัดมหาวิทยาลัย 
นักศึกษาไมนํา ส่ิงเสพติดที่ผิดกฎหมาย เขามหาวิทยาลัย 
นักศึกษาเคารพในสิทธิหนาที่ของตนเอง 
นักศึกษายอมรับในสิทธิหนาที่ของบุคคลอื่น 
นักศึกษายินดีแกไขเมื่อเกิดขอผิดพลาดจากงานในหนาที่ 
นักศึกษารักษาคาํมั่นสัญญาตอตนเองดวยการต้ังใจมาเรียน 
เมื่อเวลาอยูในหองสมุดนักศึกษามักจะคุยสงเสียงดัง   
นักศึกษาแอบจดโนตเล็กๆ เขาหองสอบ   
นักศึกษาทําเปนไมสนใจบุคคลอื่น ขณะเห็นทุจริตการสอบ  
นักศึกษาไมพอใจเมื่ออาจารยส่ังงานใหทํารวมกับบุคคลอื่น   
 
ดานความสัมพันธในครอบครัว 
นักศึกษาใชเวลาวางทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในครอบครัว 
นักศึกษามีกิจกรรมในครอบครัวคือการวางแผนไปเที่ยวตางจังหวัด 
นักศึกษาชวยเหลืองานทางบานดวยการทําความสะอาดบาน 
นักศึกษาชวยจัดบานใหนาอยูเปนประจํา 
นักศึกษาชวยทางบานประหยัดโดยการใชไฟฟาเทาที่จําเปน 
นักศึกษาชวยทางบานประหยัดโดยไมเปดกอกน้ําทิ้งไวหลังใชงาน 
นักศึกษาคอยดูแลบุคคลในครอบครัวเมื่อถึงคราวเจ็บปวย 
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ระดับความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษา 

 
ขอ 

 
ความรับผิดชอบตอตนเองของ 

นักศึกษามหาวิทยาลัย 

 
จริง 
มาก
ท่ีสุด 

 
จริง
มาก 

 
จริง
ปาน
กลาง 

 
จริง
นอย 

 
จริง
นอย
ท่ีสุด 

 
 
52. 
53. 
54. 
55. 
56. 
57. 
58. 
 
 
59. 
60. 
61. 
62. 
63. 
64. 
65. 
66. 
67. 
68. 
69. 
70. 

 
ดานความสัมพันธในครอบครัว(ตอ) 
นักศึกษาใหความไววางใจโดยบอกครอบครัวทุกครั้งเมื่อไปเรียน 
นักศึกษาแจงใหสมาชิกในบานทราบเมื่อทํากิจกรรมหลังเลิกเรียน 
นักศึกษาหลีกเล่ียงที่จะเลาเรื่องสวนตัวใหกับคนในครอบครัวฟง  
เมื่อมีปญหาเรื่องเรียนนักศึกษาจะไมปรึกษาบุคคลในครอบครัว 
นักศึกษาไมตองการใหบุคคลในครอบครัวหวงใยมาก   
เมื่อกลับบานไมตรงเวลานักศึกษามักจะหาเหตุผลกลบเกลื่อน  
เมื่อทอแทการเรียนนักศึกษาตองการใหสมาชิกในครอบครัวใหกําลังใจ 
 
ดานการดูแลรักษาสุขภาพ 
นักศึกษาออกกําลังกายทุก 2-3 วัน / สัปดาห 
นักศึกษาชอบออกกําลังกายเพราะสามารถทําใหสุขภาพดี 
นักศึกษาใชเวลาวางพักผอนดวยการนอนหลับ 
หลังเลิกเรียนนักศึกษาใชเวลาวางดวยการดูหนัง 
นักศึกษาเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน 
นักศึกษารับประทานอาหารที่ทําเสร็จ ใหมๆ 
นักศึกษารูสึกวาการออกกําลังกายเปนการเสียเวลามาก  
เมื่อเวลาไมสบาย นักศึกษามักจะปลอยใหหายเอง  
เมื่ออยูบาน นักศกึษาจะทําความสะอาดที่อยูอาศัย 
ยามวางนักศึกษาชอบจัดบานใหเปนระเบียบ 
เส้ือผาที่สวมใสนักศึกษาจะดูแลทําความสะอาดเรียบรอย 
นักศึกษาดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอโดยการตรวจ
สุขภาพประจําป 
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ภาคผนวก  ข 
การหาคาอํานาจแจกแจงรายขอ และคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรับผิดชอบตอ

ตนเองของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ 
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ตาราง  คาอํานาจแจกแจง (t) รายขอของแบบสอบถาม ความรับผิดชอบตอตนเองของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยใช corrected item total correlation  

 

 
 

        

ขอที่ คาอํานาจแจกแจง ( t  ) ขอที่ คาอํานาจแจกแจง ( t  ) 

1 0.362 25 0.461 

2 0.241 26 0.532 

3 0.356 27 0.509 

4 0.327 28 0.602 

5 0.357 29 0.576 

6 0.317 30 0.666 

7 0.385 31 0.613 

8 0.319 32 0.587 

9 0.338 33 0.506 

10 0.363 34 0.529 

11 0.448 35 0.492 

12 0.339 36 0.381 

13 0.359 37 0.522 

14 0.433 38 0.561 

15 0.517 39 0.527 

16 0.556 40 0.449 

17 0.359 41 0.351 

18 0.359 42 0.354 

19 0.321 43 0.347 

20 0.386 44 0.419 

21 0.463 45 0.376 

22 0.501 46 0.319 

23 0.404 47 0.555 

24 0.353 48 0.588 
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ตาราง (ตอ) คาอํานาจแจกแจง (t) รายขอของแบบสอบถาม ความรบัผิดชอบตอตนเองของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยใช corrected item total correlation 

 

 
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.928 
 
 

        

ขอที่ คาอํานาจจําแนก ( t  )     

49 0.529   

50 0.443   

51 0.568   

52 0.556   

53 0.532   

54 0.435   

55 0.532   

56 0.458   

57 0.437   

58 0.307   

59 0.378   

60 0.329   

61 0.339   

62 0.424   

63 0.405   

64 0.443   

65 0.385   

66 0.395   

67 0.446   

68 0.495   

69 0.478   

70 0.418     
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ภาคผนวก  ค 
   -รายชื่อผูทรงคุณวฒุิในการตรวจเครือ่งมือการวิจัย 
   -หนังสือขอเชิญเปนผูเชีย่วชาญ 
   -หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อพัฒนาเครื่องมือการวิจัย 
   -หนังสือขอความอนุเคราะหเพื่อการวจิัย 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจเครื่องมือการวิจัย 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.อารี  พันธมณี    
 ตําแหนง   หัวหนาหลักสตูรศลิปศาสตรมหาบัณฑิต 
     สาขาจิตวทิยาเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑติ  
 สถานที่ทํางาน   มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 
2. อาจารย ดร.มณฑิรา  จารุเพ็ง    
 ตําแหนง   อาจารยประจํา 
 สถานที่ทํางาน   ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
 
3. อาจารย ดร.สกล  วรเจริญศรี    อาจารยประจํา 
 สถานที่ทํางาน   ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 

คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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วัน เดือน ปเกิด    26 มิถุนายน 2506 
สถานที่เกิด    เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  940 ม.5 ถนนศรีนครินทร สาํโรงเหนือ อําเภอเมือง 
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