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 The purpose of this study aimed to investigate parents’ abilities in providing 
movement rehabilitation for children with cerebral palsy and mental retardation using the 
motor rehabilitation program and to compare parents’ ability in providing movement 
rehabilitation for children with cerebral palsy and mental retardation before and after using 
motor rehabilitation program. Six parents of children with cerebral palsy and mental 
retardation, aged 3 - 7 from Special Education Center (Central Region). The instruments for 
this research were the motor rehabilitation program and the parents’ ability evaluation form. 
The motor rehabilitation program consisted of 3 parts. The first part was to provide 
information to parent about children with cerebral palsy and how to take care of these 
children. This section occurred 2 hours per session, for 2 sessions. The second part was to 
provide parent training in conducting motor rehabilitation to their child individually. The 
training occurred once a week, for 3 weeks. The third part was to provide group training to 
parent how to make simple equipments to support their child at home 4 hours per session, 
for 2 sessions. The program totally lasted for 23 days. One group pretest – posttest design 
was used in the study.  
 The statistics used to analyze the data were median, inter - quartile range, the 
Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test, and Sign Test for Median: One Sample.  
 The results of this study showed that parents’ abilities in providing movement 
rehabilitation for children with cerebral palsy and mental retardation after using the motor 
rehabilitation program was at a good level and significantly higher than those before using 
the program.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ดวยรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 49 ไดบัญญัติวา “บุคคลยอมมี
สิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาไมนอยกวาสิบสองป ที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดย
ไมเก็บคาใชจาย” และ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.  2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 มาตรา 10 วรรค 1 บัญญัติวา “การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันใน
การรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บ
คาใชจาย” ซ่ึงเปนขอกําหนดที่เก่ียวกับการจัดการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ประกอบกับคําแถลงนโยบายของ
คณะรัฐมนตรีไดกําหนด นโยบายดานการศึกษา ขอ 3.1.4 กําหนดวา จัดใหทุกคนมีโอกาสไดรับ
การศึกษาฟรี 15 ป ตั้งแตอนุบาลไปจนถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย พรอมทั้งเพ่ิมประสิทธิภาพการ
บริหารจัดการใหเกิดความเสมอภาคและความเปนธรรมในโอกาสทางการศึกษาแกประชาชนในกลุม
ผูดอยโอกาส ทั้งผูยากไรผูพิการหรือทุพพลภาพ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 
2552: ออนไลน) การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ และสติปญญา 
อารมณ สังคมการสื่อสาร และการเรียนรูหรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไมสามารถ
พ่ึงตนเองได หรือไมมีผูปกครองหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และโอกาสไดรับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานเปนพิเศษ การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง กําหนดใหบุคคลดังกลาวมี
สิทธิ ไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการหรือความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ 
และวิธีที่กําหนดในกฎกระทรวง” (พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542) โดยศูนยการศึกษาพิเศษ มี
บทบาทหนาที่วางแผนการจัดการศึกษาพิเศษ ใหสอดคลองกับนโยบายการจัดการศึกษาสําหรับคน
พิการและนํานโยบายไปสูการปฏิบัติรวมทั้งการจัดระบบขอมูลสารสนเทศวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
รูปแบบการศึกษา สิ่งอํานวยความสะดวก สื่อ บริการ หรือความชวยเหลืออื่นใดทางการศึกษา สําหรับ
คนพิการทุกประเภท  
 เด็กสมองพิการจัดเปนความพิการประเภทหน่ึง ซ่ึงสมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย 
ไดกลาวไววา เด็กสมองพิการ เกิดจากความผิดปกติของสมอง เปนผลใหสมองสวนน้ันไมสามารถ
ควบคุม หรือมีความจํากัดทางการเคล่ือนไหวของรางกาย ซ่ึงกลุมอาการเหลานี้จะไมรุนแรงเพ่ิมขึ้น 
และจะตองเกิดในชวงที่สมองยังมีการเจริญเติบโต ตั้งแตแรกเกิดไปจนอายุไมเกิน 8 ป (สมลักษณ 
ล้ิม.  2544: 2; อางอิงจาก สมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย.  2539: 681) บางคนเปนเพียง
เล็กนอย หรือบางสวน เชนเปนเฉพาะแขน หรือขาขางเดียว หรือสองขาง โดยหลักการในการดูแลเด็ก
สมองพิการคือการรักษาความพิการหรือปญหาทางกาย โดยเนนที่การลดปญหาภาวะแทรกซอน เชน
การลดอาการเกร็งของแขน – ขา และลําตัว เพ่ือปองกันการเกิดภาวะขอยึดติด การใหเด็กยืนโดยใช 
เตียงชวยยืน (Tilt table) เพื่อปองกันการเกิดภาวะความดันเลือดต่ํา เลือดขนเปนตน และฝกหรือ
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กระตุนพัฒนาการใกลเคียงเด็กปกติมากที่สุดเน่ืองจากความลาชาทางพัฒนาการเปนปญหาสําคัญของ
เด็กสมองพิการดวย เด็กสมองพิการมักมีความผิดปกติรวมกันหลายอยาง เชน ความผิดปกติเก่ียวกับ
การเคล่ือนไหว, มีความบกพรองทางสติปญญาความบกพรองทางการเห็น, การสื่อสาร เปนตน การ
รักษาเด็กสมองพิการจึงตองอาศัยการดูแลเปนพิเศษ เพ่ือใหเด็กสามารถเติบโต และชวยเหลือตนเอง
ไดมากที่สุด เปนภาระของคนอื่นนอยที่สุด ซ่ึงตองอาศัยความรวมมือในการรักษาระหวางแพทยนัก
วิชาชีพ หลายสาขา นักกายภาพบําบัด นักกิจกรรมบําบัด นักอรรถบําบัด นักสังคมสงเคราะห ครู 
และที่สําคัญ คือผูปกครอง ซ่ึงเปนผูที่มีบทบาทมากที่สุดในการดูแลรักษา โดยเนนที่การสรางความ
เขาใจและความสัมพันธที่ดีกับเด็ก รวมทั้งสรางสิ่งแวดลอมใหครอบครัวใหเหมาะสมกับเด็กพิการ
เหลาน้ี การดูแลรักษาตั้งแตเร่ิมแรก จะมีผลอยางมากตอการกระตุนพัฒนาการ (ก่ิงแกว ปาจรีย.  
2542: 64-65) 
 สมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย ไดกลาววา เด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกาย
เปนเด็กสมองพิการมากที่สุด ซึ่งไดอางถึงสถิติของภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล วาเด็กพิการที่สงตัวมาเพ่ือรับการรักษา–ฟนฟู ตั้งแตป 2516–2535 พบวาเปนเด็กสมอง
พิการประมาณรอยละ 33 การสํารวจน้ีสอดคลองกับการสํารวจของโรงพยาบาลสวางคนิวาสที่ไดม ี
การดําเนินงานเก่ียวกับเด็กพิการ ตั้งแตปพ.ศ. 2534 – 2537 พบวาในจํานวนเด็กพิการรางกาย มี
เด็กสมองพิการมากที่สุด (สมลักษณ ล้ิม.  2544: 2; อางอิงจาก วิไล คุปตนิรัตศันกุล.  2539: 690) 
และมักจะพบวาเด็กพิการประเภทน้ีไมมีความกาวหนาหรือมีความกาวหนาในการรักษา–ฟนฟูนอย
กวาที่ควรจะเปน เน่ืองจาก (1) ผูปกครองขาดความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กพิการ (2) ผูปกครองขาดทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กอยางถูกวิธี           
(3) ขาดอุปกรณที่เหมาะสมสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพเด็กพิการดวยตนเองที่บาน (4) ผูปกครอง 
มักไมใหความสําคัญในการฟนฟูสมรรถภาพดวยตนเองที่บานเน่ืองจากเห็นความกาวหนาไดชา     
(5) ผูปกครองขาดแรงจูงใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กพิการดวยตนเอง        
(6) สิ่งแวดลอมภายในหองฟนฟูไมเอื้ออํานวยตอการเรียนรูวิธีการฟนฟูเด็กพิการของผูปกครอง  
 อีกทั้งบริการที่สถาบันตางๆจัดขึ้นเพ่ือเปนการใหความรูแกผูปกครองนั้นยังไมครอบคลุม
และทั่วถึงเทาที่ควร รวมทั้งเอกสารแนะนําการฝกเด็กดานตางๆ ผูปกครองบางคนยังใหความสนใจตอ
การอานนอย หรืออานไมออก จึงไมเขาใจวิธีการเหลาน้ัน การแนะนําในรูปแบบนี้จึงไมไดผลเทาที่ควร 
นอกจากน้ีการใหบริการการศึกษาแกผูปกครองยังอยูในวงจํากัด เน่ืองจากขาดแคลนบุคลากรที่มี
ความรูในการเตรียมความพรอมใหกับเด็กอยางทั่วถึง สงผลใหเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย ไมไดรับการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว ที่เพียงพอเน่ืองจากผูปกครองมักรอ
คอยใหนักกายภาพบําบัดเปนผูทําการฟนฟูใหกับเด็กพิการเทาน้ันจึงจําเปนตองนํานวัตกรรม 
เทคโนโลยี และวิธีการใหมๆที่เหมาะสมมาชวย เชนการใชชุดฝกอบรมน้ัน นับวาเปนอุปกรณที่ใช
ไดผลดี โดยเหตุที่ใชชุดฝกอบรมสามารถจัดไดในลักษณะการเรียนรายบุคคล (Individualized 
Instruction) หรือการเรียนดวยตนเอง (Independent Study) โดยถือหลักความแตกตางระหวางบุคคล
ที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดตามเวลา โอกาสและความพอใจของตนเอง (ทรรศนีย วันชาด.ี  2551: 3) 



 3 

 ผูปกครองเปนบุคคลสําคัญที่สุดในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพราะเปนผูที่ใกลชิดกับเด็กมาก
ที่สุด สามารถที่จะตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็กซ่ึงไดแกความตองการในการดํารงชีวิตอยู 
ความตองการดานความรักและความอบอุน นอกจากน้ันเด็กยังไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอม
ภายในครอบครัว เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพเชนไรยอมขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูทางบานเปน
สําคัญ คุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของผูปกครองเปนอยางมาก การใหความรูแก
ผูปกครองจะชวยลดปญหาตางๆเกี่ยวกับตัวเดก็ ซ่ึงมีสาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูความเขาใจ
เก่ียวกับเด็ก ตลอดจนการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก” (ฉันทนา ภาคบงกช.  2531: 4–5) และ ”พอแม
เปนบุคคลสําคัญที่สุดในการใหการเรียนรูแกลูก เริ่มตั้งแตการเล้ียงดู ตอบสนองความตองการขั้น
พ้ืนฐาน และเตรียมความพรอมทางการเรียนใหกับเด็กโดยเฉพาะเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
ซ่ึงเปนเด็กที่จะตองไดรับการดูแล ชวยเหลืออยางใกลชิด จึงจําเปนที่ผูปกครองจะตองมีความรู ความ
เขาใจหลักในการดูแล และชวยเหลือบุตรหลานของตนเองใหมีพัฒนาการที่ดีขึ้น (ทรรศนีย วันชาด.ี 
2551: 2) นอกจากนี้ยังมีผลการวิจัยจํานวนมากที่ยืนยันวาการใหความรูแกผูปกครองมีผลตอ
พัฒนาการของเด็ก เชน จากรายงานการวิจัยเร่ือง”การสรางชุดฝกอบรมพอแมเพ่ือการพัฒนาเด็ก
อยางมีคุณภาพ”พบวา ผูปกครองสวนใหญเห็นวาการใหความรูเร่ืองพัฒนาการแกผูปกครองโดยใช
คูมือสงผลตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก (ฉันทนา ภาคบงกช; และคณะ. 2531: ข) และงานวิจัย
ในประเทศตางๆ 15 ประเทศ พบวาระดับการศึกษาของแมเปนกุญแจสําคัญที่กําหนดสุขภาพของเด็ก 
(ฉันทนา ภาคบงกช; และคณะ. 2531: 4-5; อางอิงจาก จรรจา สุวรรณทัต; และคณะ. 2534: 57) และ 
ทรรศนีย วันชาด ี(2551: 77) พบวา ความสามารถของผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็ก
ของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกไดหลังจากใชชุดฝกอบรมสําหรับผูปกครอง
เพ่ิมขึ้นในระดับมาก 
 ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนจึงไดสรางโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวขึ้น โดย
กิจกรรมในโปรแกรมที่พัฒนาขึ้นน้ีจะชวยใหปกครองมีความรูเร่ืองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญารวมดวย และทําใหผูปกครองมีทักษะในการกระตุนพัฒนาการอยางถูกวิธีและเปนไป
ตามลําดับขั้นของพัฒนาการ และยังสามารถทําอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยไวใชเองที่บานไดอีกดวย ซ่ึงเปนการเพ่ิม
โอกาสในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กมากกวาการรอคอยใหผูเช่ียวชาญเปนผูทํา 
การฟนฟูใหแตเพียงอยางเดียว 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยกอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการศึกษาทําใหไดโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว
สําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย ที่จะทําใหเกิดความรูความเขาใจ เกิด
ทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวตอไป 

ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร เปนผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่มี
อายุระหวาง 3 - 7 ป  
 กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย 
อายุระหวาง 3 - 7 ป ที่เขารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง จํานวน 6 คน
เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการเลือกดังน้ี 
 1. เปนผูปกครอง ของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยโดย
พิจารณาภาวะบกพรองของเด็กจากการวินิจฉัยของแพทย และจากสมุดประจําตัวผูพิการหรือ
ใบรับรองแพทย 
 2. เปนผูปกครอง ของเด็กที่มีพัฒนาการอยูในชวงสามารถชันคอในทานอนควํ่าได ยังไม
สามารถน่ังไดดวยตนเอง และมีระดับการเกร็งของแขนและขาในระดับ 3 ขึ้นไป (Modified Ashworth 
Scale for Grading Spasticity) 
 3. พิจารณาเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมด เต็มใจที่จะรวมมือ
ไดครบกระบวนการ และทําการคัดเลือกเด็กที่มีความบกพรองมา 6 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยาง 

 โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว เปนชุดกิจกรรมที่ไดพัฒนามาจากคูมือการ
อบรมผูปกครองเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหว ของโครงการศูนยกายภาพบําบัดและการ
เคล่ือนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พ.ศ. 2549 โดยไดดัดแปลงเนื้อหาของ
การฝกอบรมใหสอดคลองกับปญหาที่พบ และเหมาะสมกับการสอนผูปกครองเด็กสมองพิการที่มี
ความบกพรองทางสติปญญารวมดวย และกิจกรรมน้ีเปนพ้ืนฐานของการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวของเด็กพิการ และสามารถนําไปใชไดโดยงาย และไมกอใหเกิดอันตรายจากการฝก ซ่ึงใน
โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว จะประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรม คือ 
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการใหความรูเร่ืองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
รวมดวย 
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 กิจกรรมที่ 2 กิจรรมการฟนฟูสมรรถภาพการ เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 
 กิจกรรมที ่3 กิจกรรมทําอุปกรณฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็ก
เองที่บาน  
 ใชเวลาในการดําเนินกิจกรรมรวมเปน 13 ครั้ง แบงเปนการใหความรูผูปกครองรายกลุม 2 
ครั้ง คร้ังละ 2 ช่ัวโมง ฝกปฏิบัติกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกผูปกครองรายครอบครัว 
ครอบครัวละ 3 ครั้งๆละ 1 ชั่วโมง แตละครั้งมีระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห และฝกปฏิบัติทําอุปกรณ
กายภาพบําบัดรายกลุม 2 ครั้ง ครั้งละ 4 ช่ัวโมง รวมใชเวลาตลอดโปรแกรมทั้งสิ้น 23 วัน ซ่ึงมี
ขั้นตอนการดําเนินการปฏิบัติดังนี ้
 1. ประเมินความสามารถของผูปกครองกอนการอบรม “โปรแกรมการฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหว” โดยใชแบบทดสอบกอนการฝก (Pre-test)  
 2. วิเคราะหปญหาของเด็กวามีความบกพรองดานไหน และมีความตองการพัฒนาดานไหน
มากที่สุด 
 3. จัดอบรมใหกับผูปกครองดวยโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรม 
3 กิจกรรม คือ  
 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมการใหความรูเร่ืองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญา
รวมดวยซ่ึงในการอบรมมีเน้ือหาดังตอไปน้ี (2 ครั้ง) 
 1. ปญหาที่มักพบเด็กในเด็กสมองพิการ 
 2. การเปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กปกต ิ
 3. เปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
 4. วิธีการดูแลรักษา 
 กจิกรรมที่ 2 กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพการ เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย (3 ครั้ง) 
 1. เทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว ดวยเทคนิค Motor Learning 
  1.1 การฝกพลิกตะแคงตัว 

  1.2  การฝกตั้งศอก  
  1.3  การฝกคืบ 
  1.4  การฝกนั่ง 
 2. ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน 
  2.1 เทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย 
  2.2 เทคนิคการลดอาการเกร็งของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือคางไว 
 กิจกรรมที ่3 กิจกรรมฝกทําอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวที่จําเปนไวใช
ฝกเด็กเองที่บาน (2 ครั้ง) 
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 1. การฝกทํา Roller เพ่ือการฝกตั้งคลาน  
 2. การฝกทําเกาอี้นั่งแบบมี Support เพ่ือฝกนั่ง  
 3. มอบหมายผูปกครองไปปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับการฝกไปแลวกับเด็กในความปกครองของ
ตนเอง 
 4. ประเมินความสามารถของผูปกครองหลังการอบรม “โปรแกรมสําหรับผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว” โดยใชแบบทดสอบกอนการอบรมสําหรับผูปกครอง (Post-test) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว หมายถึง การที่
ผูปกครองเด็กมีความรูและมีทักษะที่ถูกตองในการฟนฟูความสามารถดานการเคลื่อนไหว การกระตุน
พัฒนาการ การมีความรูและเขาใจถึงการดําเนินไปของโรค และวิธีการทําอุปกรณชวยในการฟนฟู
ความสามารถดานการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการและมีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
สําหรับผูปกครอง ซ่ึงสามารถวัดไดแบบประเมินความสามารถของผูปกครองที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

 
 
 
 
 

โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 

ขั้นตอนดําเนินการ กิจกรรม  
1. ประเมินความสามารถของ
ผูปกครองกอนการอบรม 
(pre-test) 

2. วิเคราะหปญหาของเด็ก 
3. จัดอบรมใหแกผูปกครอง 
โดยมีกิจกรรม 3 กิจกรรม 

4. มอบหมายผูปกครองไป
ปฏิบัติกิจกรรมที่ไดรับการ
ฝกไปแลวกับเด็กในความ
ปกครองของตนเอง พรอม
บันทึกผลการฝกทุกครั้ง 

5. ประเมินความสามารถของ
ผูปกครองหลังการอบรม 
(post-test) 
 

กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมอบรมให
ความรู 
1. ปญหาที่มักพบในเด็กพิการ 
2. การเปรียบเทียบพัฒนาการ
กับเด็กปกต ิ

3. เปาหมายและ
ความกาวหนาในการ
ชวยเหลือ 

4. การดูแลรักษา 
กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการ
ฟนฟูสมรรถภาพการ 
เคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการ
และมีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย  
1. การฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว 

2. วิธีปองกันภาวะแทรกซอน 
กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมฝกทํา
อุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคล่ือนไหวที่จําเปนไว
ใชฝกเด็กเองที่บาน  
1. เกาอี้น่ังแบบม ีsupport 
เพ่ือฝกการน่ัง 

2. Roller เพ่ือฝกการตั้งศอก 

ความสามารถใน
การฟนฟู

สมรรถภาพการ
เคล่ือนไหว 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กสมองพิการ
ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูใน
ระดับดี 
 2. ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กสมองพิการ
ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 
  
 
 
 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 
 การศึกษาความสามารถของผูปกครอง ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย จากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวไดมีการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ นําเสนอตามลําดับ ดังน้ี 
 1. เด็กสมองพิการ 
  1.1 คําจํากัดความของเด็กสมองพิการ 
  1.2 สาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการ 
  1.3 การแบงชนิดของเด็กสมองพิการ 
  1.4 ปญหาที่มักพบรวมในเด็กสมองพิการ 
  1.5 การดูแลเด็กพิการในชีวิตประจําวัน  
  1.6 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กสมองพิการ 
 2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.1 คําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.2 สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางสติปญญา 
  2.3 การแบงประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.4 ความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
  2.5 การฟนฟูสมรรถภาพของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 3. การกระตุนพัฒนาการเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
  3.1 พัฒนาการปกติ 
  3.2 เทคนิคการจับตอง 
  3.3 การออกกําลังกายแบบ Passive stretching 
  3.4 การกระตุนพัฒนาการดวยเทคนิค Motor learning 
 4. การใหความรูผูปกครอง 
  4.1 ความหมายของการใหความรูผูปกครอง 
  4.2 ความสําคัญของการใหความรูแกผูปกครอง 
  4.3 ความสําคัญของผูปกครองตอพัฒนาการของเด็ก 
  4.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใหความรูผูปกครอง 
 5. การสรางชุดฝกสําหรับผูปกครอง 
  5.1  ชุดการสอน 
  5.2  ชุดการสอนสําหรับผูปกครองสอนเด็กที่บาน 
  5.3  งานวิจัยที่เก่ียวของกับชุดฝกอบรม 
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เด็กสมองพิการ 
 
 1. คําจํากัดความของเด็กสมองพิการ 
 

 ของภาวะสมองพิการมีผูใหความหมายไวหลากหลายดังน้ี เชน ก่ิงแกว ปาจรีย (2542: 61) 
กลาวไววา เปนกลุมอาการที่มีสาเหตุจากการเกิดพยาธิสภาพในสมอง ขณะที่สมองกําลังเจริญเติบโต 
ทําใหมีความผิดปกติเก่ียวกับการเคล่ือนไหว และทาทาง โดยที่พยาธิสภาพน้ันเปนแบบคงที่ (Non–
progressive pathology)  
 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ (2540: 1)ไดกลาววาเด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกาย
เน่ืองมาจากสมองพิการ คืออาการแสดงในทารกหรือเด็กเล็กที่พัฒนาการลาชาโดยเฉพาะดานการ
เคล่ือนไหว ถามีความผิดปกติทางการเคล่ือนไหวอวัยวะในชองปากจะทําใหพูดชา หรือพูดไมชัด หาก
มีความผิดปกติทางสมองเก่ียวกับเชาวนปญญา ก็จะชาทางภาษา และการปรับตัวทางสังคม และที่
สําคัญทางกลามเน้ือไมแข็งแรงออนปวกเปยกมีการดึงตัวของเอ็น และขอตอตางๆทําใหแข็งและเกร็ง  

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541: 12)ไดกลาววา เด็กที่มีความ
พิการทางรางกาย (สมองพิการ) คือเด็กที่มีปญหาทางการเคลื่อนไหว หรือการทรงตัว ที่เกิดจากความ
ผิดปกติของสมอง เฉพาะสวนที่ควบคุมการเคล่ือนไหว ซ่ึงอาจเปนทั้งตัว ทําใหเด็กไมสามารถควบคุม
การเคล่ือนไหวของ แขน – ขา และรางกายได อาจมีการเกร็ง หรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียง
เล็กนอย หรือบางสวน เชนเปนเฉพาะแขน หรือขาขางเดียว หรือสองขาง เด็กสมองพิการอาจมีความ
บกพรองซํ้าซอน เชน บกพรองทางสติปญญา บกพรองทางการเห็น บกพรองทางการไดยินเปนตน  
 สรุป คือเด็กที่มีความบกพรองทางรางกายซ่ึงเกิดจากการบาดเจ็บ หรือการเกิดพยาธิสภาพ
ในสมอง สวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ขณะที่สมองกําลังเจริญเติบโต ทําใหมีความ
ผิดปกติเกี่ยวกับการเคล่ือนไหว และทาทาง ซ่ึงอาจเปนทั้งตัว ทําใหเด็กไมสามารถควบคุมการ
เคล่ือนไหวของ แขน – ขา และรางกายได อาจมีการเกร็ง หรือตัวออนไมมีแรง บางคนเปนเพียง
เล็กนอย หรือบางสวน เชนเปนเฉพาะแขน หรือขาขางเดียว หรือสองขาง เด็กสมองพิการอาจมีความ
บกพรองซํ้าซอน เชน บกพรองทางสติปญญา บกพรองทางการเห็น บกพรองทางการไดยินเปนตน 
  
 2. สาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการ 
 

 สาเหตุที่ทําใหเกิดความพิการรางกายเน่ืองจากสมองพิการ (ซี.พี.) ไดมีผูกําหนดสาเหตุที่
สําคัญดังน้ี 
 รองศาสตราจารย แพทยหญิงก่ิงแกว ปาจรยี  ไดกลาวถึงสาเหตุของภาวะสมองพิการไววา 
 1. การขาดออกซิเจนหรือเลือดไปเล้ียงสมอง เปนสาเหตุที่พบไดบอยที่สุด 
 2. ภาวะเลือดออกในสมอง ทําใหเกิดการบาดเจ็บของเน้ือสมอง 
 3. ภาวะ Bilirubin เขาไปสะสมในสมองมากผิดปกต ิจนเกิดการทําลายเซลลสมอง  
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 ภยันตรายตอสมองที่ทําใหเกิดสมองพิการ พบได 3 ระยะ ไดแก 
 1. ระยะกอนคลอด  
  ในระยะที่ทารกยังอยูในครรภมารดาน้ัน ถามารดามีการติดเช้ือ เชน หัดเยอรมัน, มี
เลือดออกทางชองคลอดผิดปกติ,ไดรับยาหรือสารพิษบางอยาง,ขาดสารอาหารหรือเจ็บปวยเรื้อรัง 
เชน เบาหวาน,ความดันโลหิตสูง,ลมชัก ทารกในครรภก็มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเกิดสมองพิการ 
 2. ระยะระหวางคลอด 
  ในขั้นตอนของการคลอด ทารกมีโอกาสเกิดสมองพิการไดงาย จากสาเหตุการขาด
ออกซิเจนไปเล้ียงสมอง เชนในกรณีรกพันคอ,คลอดลําบาก,สําลักนํ้าครํ่า และครรภแฝด เปนตน เด็ก
ที่คลอดกอนกําหนด (กอน 32 สัปดาห) หรือมีนํ้าหนักตัวแรกคลอดนอยกวาปกติ (นอยกวา 2500 
กรัม) มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะมีสมองพิการ นอกจากน้ีการมีหมูเลือดของมารดา และบุตรที่ไมเขากันก็
อาจทําใหเกิดภาวะ Hemolysis ในระหวางคลอด ทําใหระดับ Bilirubin ในเลือดของเด็กสูงผิดปกต ิจน
เกิดการทําลายของเซลลสมอง ระยะระหวางคลอดเปนระยะที่พบวาเกิดภาวะสมองพิการไดมากที่สุด 
 3. ระยะหลังคลอด 
  สาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะสมองพิการในชวงหลังคลอดไดแก การอักเสบติดเชื้อของระบบ
ประสาทสวนกลาง , การสําลักอาหารลงปอด และอุบัติเหตุตางๆ เชน ถูกรถชน หรือจมนํ้า (ก่ิงแกว 
ปาจรีย.  2542: 59 - 60)  
 

 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ (2540: 1)ไดกลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเกิดสมองพิการ ดังน้ี 
 

ระยะเวลา ลักษณะอาการ การปองกัน 
1. ชวงที่อยูในครรภ - มารดาอาจมีการติดเชื้อเชนโรคหัด

เยอรมัน 
- มารดาเปนโรงเบาหวาน 
- มารดาเปนโรคความดันโลหิตสูงที่
ควบคุมไมไดซึ่งสงผลใหมีการ
ทําลายของเนื้อสมองของเด็กใน
ครรภได 

- การฉีดวัคซีนปองกันหัดเยอรมันใน
หญิงทุกคนกอนการตั้งครรภ 

- ควรไดรับการตรวจจากแพทยอยาง
ใกลชิด 

2. ชวงระยะการ
คลอด 

- การคลอดกอนกําหนดซ่ึงสมองและ
รางกายเด็กยังเจรญิเติบโตไมเต็มที ่

- การคลอดยาก อาจทําใหสมองขาด
ออกซิเจน 

- การไดรับบาดเจ็บบริเวณศีรษะจาก
การคลอด 

- หรือภาวะตางๆชวงหลังการคลอด 

- ตองไปพบแพทยตามที่แพทย
กําหนดอยางสม่ําเสมอเพ่ือการดูแล
เอาใจใส 



 12 

 

ระยะเวลา ลักษณะอาการ การปองกัน 
3. ชวงหลังคลอด - การติดเช้ือสมอง 

- การบาดเจ็บที่สมอง 
- การเจ็บปวยรายแรงอื่นๆ มีผลให
เกิดพยาธิสภาพ 

- แผลเปนที่สมอง 

- นําไปฉีดวัคซีนปองกันโรค 
- การเล้ียงดูบุตรดวยความเอาใจใส 

  

 โฉมณี พัฒนพีระเดช และคณะ (2535: 1 - 3) กลาวถึงสาเหตุวา โรคสมองพิการในเด็ก 
อาจจะเกิดจากมีความผิดปกติของสมองหรือภาวะขาดเลือดไปเล้ียงสมอง หรือสาเหตุใดๆก็ตามที่ทํา
ใหมีการทําลายในสวนของสมอง ดังน้ันจะเห็นไดวาสามารถแยกสาเหตุเปนหัวขอใหญ ไดดังนี้ คือ 
 1.  ระยะอยูในครรภมารดา ซึ่งสามารถแบงสาเหตุไดดังน้ี คือ 
  1.1 ความผิดปกติในการเจริญเติบโตของระบบประสาท (Agenesia) โดยเฉพาะในสวน
ของเซลลคอรติคัล (Cortical cell) และเซลลปรามิดัล (Pyramidal cell)  
  1.2  การติดเช้ือ โดยเฉพาะชวงที ่3 เดือนแรกของการตั้งครรภ เชน โรคหัดเยอรมัน  
  1.3  รังส ีการที่มารดาไดรับรังสีเอ็กซเรยหรือสารกัมมันตรังสีมากเกินไป 
  1.4  ภาวะทุโภชนาการอยางมาก มารดาที่ขาดอาหารอยางรุนแรงจะมีผลกระทบ
กระเทือนตอการเพ่ิมจํานวนเซลลประสาทในสมอง 
  1.5  ความเจ็บปวยของมารดา เชน มารดาเปนโรคความดันโลหิตสูง 
  1.6  มารดาไดรับอุบัติเหตุเชน หกลม 
  1.7  ความผิดปกติของรก เชน รกฉีกขาด 
  1.8  ความผิดปกติของสายสะดือ เชน สายสะดือพันคอเด็ก 
  1.9  ครรภเปนพิษ (Toxemia) ภาวะที่มารดามีความดันโลหิตสูง บวม จนอาจจะเกิดการ
ชักหรือหมดสต ิ
 2.  ระยะคลอด มีสาเหตุดังนี้ 
  2.1  การคลอดกอนกําหนด หมายถึงการคลอดกอน 37 สัปดาห ของการตั้งครรภ ซ่ึงอาจ
เกิดอันตรายตอเด็ก เนื่องจากภาวะของมารดายังไมพรอมสําหรับการคลอด เด็กที่คลอดกอนกําหนด
น้ันมักจะมีนํ้าหนักตัวต่ํากวาปกต ิซ่ึงนํ้าหนักตัวปกติ ประมาณ 2,500 – 4,000 กรัม 
  2.2  ระยะเวลาที่คลอดนานเกินไป ซ่ึงทําใหเกิดการขาดเลือดไปเล้ียงสมอง หรือมีอาการ
เลือดออกในสมองได 
  2.3  การคลอดที่ผิดปกติ คลอดลําบาก เชน เด็กคลอดทากน ลําตัวขวางขณะคลอด เด็ก
มีนํ้าหนักตัวมากเกินปกต ิหรือเด็กที่คลอดโดยใชเครื่องชวย 
 3.  ระยะหลังคลอด มีสาเหตุดังน้ี 
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  3.1  การติดเช้ือ พบบอยที่สุดในโรคสมองพิการในเด็กหลังคลอด เชนโรคเยื่อหุมสมอง
อักเสบ โรคสมองอักเสบ โรคฝในสมอง 
  3.2  Kernicterus หมายถึง ภาวะที่มีความผิดปกติของสมองจากการมีสารบิลิรูบิน 
(Bilirubin) ในเลือดสูงมากกวา 20 mg% เด็กจะมีอาการตัวเหลืองเปนเวลานานกวาปกต ิ
  3.3  เน้ืองอกของสมอง 
  3.4  Hydrocephalus หมายถึง ภาวะที่มีนํ้าไขสันหลังค่ังอยูในชองของสมองมากกวา
ปกติ 
  3.5  อุบัติเหต ุทําใหเกิดอันตรายตอสวนของสมองได เชน อุบัติเหตุจากการจราจร หรือ 
ตกจากที่สูง 
 
 3.  การแบงชนิดของสมองพิการ 
 

 ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางรางกายเน่ืองมาจากสมองพิการ (ซี.พี.) ไดมีผูแบง
ประเภทไวดังน้ี  
 ก่ิงแกว ปาจรีย (2542: 60 - 61) ไดกลาวถึงการแบงชนิดของเด็กสมองพิการดังตอไปน้ี 
 1. แบงตามลักษณะความผิดปกติของกลามเน้ือและการเคลื่อนไหว 
 Spastic เปนลักษณะที่พบไดมากที่สุด คือประมาณ 3 ใน 4 ของประมาณผูปวยเด็กสมอง
พิการทั้งหมด โดยตรวจพบอาการเกร็งกระตุก (Spasticity) ของกลามเน้ือแขนขา และลําตัว บางราย
จะเกร็งมากจนไมสามารถเคลื่อนไหวขอตางๆได, รีเฟล็กซไวกวาปกติ, มี ancle clonus และมักพบวา
มีปญหาแทรกซอนเรื่องขอยึดติด (Joint Contracture)  
  Dyskinetic  เด็กกลุมน้ีมีอาการเคล่ือนไหวของแขนขา และลําตัวผิดปกติ ไดแก ลักษณะ 
athetoid มีการเคล่ือนไหวของรางกายที่ควบคุมไมไดอยางชาๆ เหมือนรําละคร อาจมีใบหนา และลิ้น
ที่ดู บิดเบี้ยว มักพบในระยะที่ เกิดภยันตรายตอสมองสวน Basal Ganglia เ น่ืองจากมี 
Hyperbilirubimia หรือขาดออกซิเจนอยางรุนแรงการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติแบบ Athetoid เปนแบบที่
พบบอยที่สุด การเคล่ือนไหวแบบ Chorea มีลักษณะคลาย Athetoid แตเร็วกวา, สวนแบบ Ataxia 
ซ่ึงมีความผิดปกติในการทรงตัว พบไดนอย 
  Hypotonic พบไดนอยมาก มีลักษณะแขนขา และลําตัวออนปวกเปยกสามารถดัดขอตอ
ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่ง ขอมือ และขอเทาไดเกินพิสัยปกติของขอลักษณะ Hypotonia มัก
เปล่ียนเปนรูปแบบอื่นๆ เชน Spastic หรือ Athetoid เม่ือเด็กโตขึ้น 
  Mixed  เด็กบางรายอาจมีลักษณะผิดปกติดังกลาวเบ้ืองตนปนกันที่พบบอยคือแบบ 
Spastic กับ Athetoid 
 2. แบงตามสวนของรางกายที่มีอาการ 
  Hemiplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวแขนขาซีกหน่ึงของรางกาย 
  Paraplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของขาสองขาง 
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  Quadriplegia พบความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของทั้งแขนและขาทั้ง2ขาง 
  Diplegia  มีความผิดปกติในการเคลื่อนไหวของทั้งแขนและขาทั้งสองขาง แตขามี
อาการรุนแรงมากกวาแขนเปนแบบที่พบไดบอยที่สุดในปจจุบัน มักพบในเด็กที่คลอดกอนกําหนด 
และมีน้ําหนักแรกคลอดนอยกวาปกติ 
  3. แบงตามความรุนแรงของอาการ 
  Mild มีความผิดปกตินอย เด็กสามารถดําเนินกิจวัตรประจําวันไดดวยตนเอง ตองการ
ความชวยเหลือเพียงเล็กนอย 
  Moderate เด็กสามารถชวยเหลือตนเองไดบาง ตองอาศัยการดูแลชวยเหลือจากผูอื่น
มากพอควร และมักตองใชอุปกรณชวย 
  Severe เด็กไมสามารถชวยเหลือตนเองไดในชีวิตประจําวัน  
 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ ไดแบงประเภทความพิการไวดังน้ี 
 1. แบบแข็งเกร็ง (Spasticity) จะมีแขนขาเกร็งเคล่ือนไหวชา และยาก สวนที่แข็งเกร็งจะ
ปรากฏตามสวนตางๆของรางกายคือ 
  1.1 แบบคร่ึงซีก (Spastic Hemiplegia) จะมีแขน และขาซีกหน่ึงแข็งเกร็งโดยแขนจะมี
ลักษณะงอ และหมุนบิดเขาไปขางใน มือกําแนน สวนขาจะงอหมุนเขาขางในและยืนดวยปลายเทา
เฉพาะขางที่มีอาการเกร็ง 
  1.2 แบบคร่ึงทอน (Spastic Diplegia) จะมีอาการแข็งเกร็งของขา มากกวาแขน ซ่ึงแขน
จะทํางานไดแตไมปกติ สวนลักษณะของขาจะหมุนเขาดานใน และหนีบ กางขาลําบาก เด็กกลุมนี้จะ
ยืนเดินในลักษณะเขยงปลายเทาเปนสวนใหญ 
  1.3 แบบทั้งตัว (Spastic Quadriplegia) จะมีอาการเกร็งทั้งตัว การขยับศีรษะจะทําได
ลําบาก แขนจะมีลักษณะงอ และหมุนบิดเขาขางในมือกํา ขาจะอยูในลักษณะหนีบ และหมุนเขาขางใน 
สวนปลายเทาจะอยูในลักษณะเขยงปลายเทา 
 2. แบบเคล่ือนไหวไมได (Athetoid) จะมีอาการกลามเนื้อแขน ขาเปลี่ยนแปลง อาการเกร็ง
ในลักษณะแข็ง และออนสลับกันรวมกับ มีการบิดหมุนของแขน ขา โดยไมตั้งใจ ที่ใบหนาอาจเห็นวามี
อาการคลายกลามเน้ือกระตุก มักพูดไมคอยชัด ทําใหมีปญหาในการสื่อสารกับคนทั่วไป 
 3. แบบควบคุมการทรงตัวไมด ี(Ataxia) จะมีอาการเคล่ือนไหวแบบสั่นที่สังเกตเห็นชัดคือ 
ขณะที่กําลังใชมือหยิบจับสิ่งของ ขณะยืนจะยืนในลักษณะกางขาออกมากเน่ืองจากมีปญหาในการ
ทรงตัวและการปรับสมดุลรางกาย (ศิริพร สหัสสานนท. 2544: 13 – 14; อางอิงจาก มูลนิธิอนุเคราะห
คนพิการ.  2540: 2 – 3) 
 
 4. ปญหาที่มักพบรวมในเด็กสมองพิการ 
 

 ก่ิงแกว ปาจรีย (2542: 61) ไดกลาวถึงลักษณะความพิการอื่นๆที่มักเกิดขึ้นรวมกับภาวะ
สมองพิการไวดังนี ้คือ 
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 1. ความผิดปกติทางตา และการมองเห็น 
  พบวาประมาณครึ่งหน่ึงของเด็กสมองพิการ มีความผิดปกติที่ตารวมดวย ที่พบบอยคือ
ตาเหล โดยเฉพาะอยางยิ่งตาเหลเขา, พบตากระตุก (Nystagmus) ไดรอยละ 16, รอยละ 25 ของเด็ก
ที่มีความผิดปกติแบบ อัมพาตครึ่งซีก (Hemiplegia) มีความผิดปกติในการมองเห็นประเภท 
Hemianopia  
 2. ปญญาออน 
  พบวาประมาณครึ่งหน่ึงของเด็กสมองพิการมีภาวะปญญาออนรวมดวย โดยพบในกลุม 
แข็งเกร็ง (Spastic) มากกวากลุม Athetoid และพบไดบอยในเด็กที่มีปญหาสมองเล็ก (Microcephaly) 
หรือมีอาการชักรวมดวย 
 3.  ชัก 
  พบวารอยละ 25–33 ของเด็กสมองพิการจะมีอาการชักรวมดวยโดยเฉพาะอยางยิ่ง ใน
เด็กที่มีปญญาออน อาการชักเกิดไดหลายรูปแบบ ที่พบบอยคือแบบ Generalized tonic clonic 
convulsion  
 4. ความผิดปกติของการไดยิน 
  พบไดบอยในเด็กที่มีปญหาแบบ Athetoid ที่เกิดจาก Bilirubin encephalopathy แต
เน่ืองจากปจจุบันมีความกาวหนาของการแพทยในการรักษา hyperbilirubinemia ทําใหภาวะสมอง
พิการจากสาเหตุนี้นอยลงมาก ปจจุบันพบวา รอยละ 10 – 15 ของเด็กสมองพิการ มีปญหาการไดยิน
รวมดวย  
   

 มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ ไดกลาวถึงลักษณะความบกพรองอื่นๆ ที่อาจพบไดในเด็กที่มี
ความพิการทางรางกาย เน่ืองมาจากสมองพิการคือ 
 

อาการ ลักษณะทั่วไป 
1. การมองเห็น เม่ือเด็กมีอายุมากกวา 6 เดือน อาจพบวาเด็กตาเหล ควรจะไปรับการตรวจ 

โดยจักษุแพทย 
2. การไดยิน ถาพบวาเด็กไมตอบสนอง เม่ือเรียกช่ือควรไปตรวจ และรับการบําบัดรักษา 
3. การรับประทาน
อาหาร และการพูด 

การรับประทานอาหาร และการพูดปกติน้ันจะตองเกิดจากการควบคุมการ
เคลื่อนไหวของกลามเน้ือรอบปาก ลิ้น ไปจนถึงกลามเนื้อ ภายในคอ ถาเด็ก
มีปญหาในการรับประทานจะสงผล ใหมีการพูดที่ผิดปกติตามไปดวย ดังน้ัน
การฝกใหเด็กรับประทานอาหารไดดีจะชวยพัฒนาการพูดดวย 

4. การเรียนรูชา เด็กอาจจะเรียนรูชา สวนใหญเน่ืองจากขาดประสบการณ และมีขอจํากัดใน
การเคล่ือนไหว ทําใหเรียนรูชากวาเด็กปกต ิ

5. อาการลมชัก ถาผูดูแลสังเกตเห็นวา เด็กมอีาการกระตุก และแสดงอาการน้ันซํ้าๆ โดย
เพียงช่ัวครู ควรจะนําไปพบแพทย ตรวจวินิจฉัยวามีปญหาโรคลมชักหรือไม 
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  ที่มา: ศิริพร สหัสสานนท. (2544): ความรูเก่ียวกับความพิการทางการเคลื่อนไหวและ
การศึกษา หนา13 (อางอิงจาก มูลนิธิอนุเคราะหคนพิการ. ( 2540) หนา 4) 
 
 5. การดูแลเด็กพิการในชีวิตประจําวัน 
  

 หลักการดูแลเด็กสมองพิการ 
 ผูปกครองหรือผูดูแลตองสงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุดตามความสามารถ
ของเด็ก ซ่ึงการดูแลเดก็สมองพิการประกอบดวยการดูแลในการทํากิจวัตรประจําวันตางๆ และการ
ปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดจากความผิดปกติของการเคล่ือนไหวโดยจําทําควบคูกันไป 
ประกอบดวย 
 1.  การจัดทา และการอุมที่ถูกตองในเด็กสมองพิการ 
  เน่ืองจากเด็กสมองพิการ จะมีความผิดปกติของความตึงตัวของกลามเนื้อ และความ
แข็งแรงของกลามเน้ือมักจะไมเทากัน โดยกลามเน้ือที่มีความตึงตัวมากกวามักจะมีความแข็งแรง
มากกวาเกิดความไมสมมาตรของรางกาย และมีความลําบากในการเคล่ือนไหวทําใหเด็กอยูในทาใด
ทาหน่ึงนานๆทําใหเกิดความผิดปกติของทาทางตางๆทั้งแบบช่ัวคราว และถาวรได โดยความผิดปกติ
ที่มักพบไดบอย เชน  

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 ทานั่งที่ผิดปกติที่มักพบไดบอย 
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ภาพประกอบ 2 ทานอนผิดปกติที่พบไดบอย 
 

  การจัดทา และการอุมที่ถูกตอง จะชวยสงเสริมใหเด็กเคล่ือนไหวไดถูกตอง และงายขึ้น 
และปองกันการเกิดทาทางที่ผิดปกต ิรวมทั้งการหดร้ังของกลามเน้ือ และแผลกดทับได 
  หลักการจัดทาและการอุมเด็กพิการ 
  1) จัดทาหรืออุมเด็กใหอยูในทาที่สบาย 
  2. จัดทาหรืออุมเด็กรวมกับการทํากิจวัตรประจําวัน 
  3) จัดทาหรืออุมเด็กที่สงเสริมใหมีการใชกลามเนื้อที่ออนแรงในตําแหนงที่มีพยาธิสภาพ
และตานแรงดึงดูดของโลก เพ่ือสงเสริมใหกลามเน้ือแข็งแรง 
  4) จัดทาหรืออุมเด็กหลีกเลี่ยงทาที่ทําใหเกิดความเคล่ือนไหวที่ผิดปกติหรือเกิดปฏิกิริยา
อัตโนมัติหรือทาที่มีแนวโนมใหเกิดการหดร้ังของกลามเน้ือ และเอ็น เชน ทาหุบขา งอของแขนและขา 
  5) จัดทาหรืออุมเด็กสงเสริมใหมีการเคลื่อนไหวในแนวกลางตัว เพ่ือใหเด็กมีการ
เคล่ือนไหวที่สมดุลของรางกายทั้งสองขาง 
  6) จัดทาหรืออุมเด็กที่สงเสริมใหมีการลงน้ําหนักผานขอตอทั้งสองขางใหเทากัน เพ่ือลด
การเกร็งและทําใหขอตอมีความม่ันคงขึ้น  
 2.  การสงเสริมพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวในชีวิตประจําวัน 
  คือการสงเสริมใหเด็กเรียนรูการใชงานกลามเน้ือสวนที่มีการออนแรงอยางซํ้าๆ และ
ควบคุมกลามเน้ือสวนที่มีปฏิกิริยาอัตโนมัติ และความตึงตัวที่ผิดปกติของกลามเน้ือ เพ่ือใหเกิดการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวที่ถูกตอง และชวยตนเองไดมากที่สุด (โครงการศูนยกายภาพบําบัดและการ
เคล่ือนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. 2549: 8)  
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6. งานวิจัยที่เก่ียวของกับเด็กสมองพิการ 
 

 ศิริพร สหัสสานนท (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัด
เล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกายเนื่องมาจากสมองพิการ(ซี.พี.)อายุระหวาง 4-7 ป จาก
การเตรียมความพรอมโดยใชกิจกรรมศิลปะ โดยแบงเด็กเปน 2 กลุม กลุมหน่ึงใหฝกกิจกรรมศิลปะ
เพียงอยางเดียว และอีกกลุมหน่ึงฝกกิจกรรมศิลปะและฝกกายภาพบําบัด พบวา 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกายเน่ืองมาจากสมองพิการ (ซี.พี.) อายุ 4-7 ป         
มีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้น หลังจากไดรับการฝกกายภาพบําบัด และกิจกรรม
ศิลปะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานรางกายเน่ืองมาจากสมองพิการ (ซี.พี.) อายุ 4-7 ป        
ที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะมีความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กที่ไดรับการฝกกายภาพบําบัด และกิจกรรมศิลปะมีความสามารถในการ
ใชกลามเน้ือมัดเล็กมากกวาเด็กที่ไดรับการฝกกิจกรรมศิลปะ 
 สมลักษณ ล้ิม (2544: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความสามารถในการยืนของเด็กสมอง
พิการจากการฝกยืนโดยใชหลักของโดสะโฮ พบวา ความสามารถในการยืนของเด็กสมองพิการที่
ไดรับการฝกยืนแบบ “โดสะโฮ” จะสูงขึ้นหลังการฝกยืนทุกราย  
 โฉมณี พัฒนพีระเดช และคณะ (2535: 16) ไดทําการศึกษาเรื่องการดูแลแกไขความพิการ
ทางการเคลื่อนไหวในเด็กสมองพิการดวยตนเอง ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหครอบครัวและสังคมรอบตัว
เด็กสมองพิการมีความรูความเขาใจในความพิการของเด็กและสามารถสานตอวิธีดูแลรักษา และแกไข
ความพิการไดอยางมีประสิทธิภาพ พบวา โครงการดูแลแกไขความพิการทางการเคล่ือนไหวในเด็ก
สมองพิการสามารถชวยใหเจาหนาที่สาธารณสุขตําบล ผสส. อสม. ตลอดจนกํานัน ผูใหญบาน และ
ผูปกครองของเด็กสมองพิการมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเด็กสมองพิการรวมทั้งการดูแลแกไขความ
ผิดปกติทางการเคลื่อนไหวเพ่ิมขึ้น 
 
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
 
 1.  คําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 คําจํากัดความของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีผูใหความหมายไวหลากหลาย โดย
ผูวิจัยไดรวบรวมมาไวดังน้ี  
 ความหมายทางการแพทยเปนการนิยามตามICD 10 (International Classification of 
Diseases) โดยองคการอนามัยโลก (World Health Organization) ใหไววา ภาวะความบกพรองทาง
สติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดพัฒนาหรือพัฒนาไดไมสมบูรณทําใหเกิดความบกพรองของทักษะ
ตางๆ ในระยะพัฒนาการสงผลกระทบตอระดับเชาวปญญาทุกๆ ดาน เชน ความสามารถทางดาน
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สติปญญา ภาษา การเคล่ือนไหว และทักษะทางสังคม มีความบกพรองในเรื่องการปรับตัวอาจจะมี
หรือไมมีความผิดปกติทางรางกายหรือจิตรวมดวย (กัลยา สูตะบุตร. 2535: 25)  

ความหมายตามสมาคมคนปญญาออนอเมริกัน (American Association on Mental 
Retardation:AAMR) ภาวะความบกพรองทางสติปญญา (Mental Retardation) หมายถึง ภาวะที่มี
ความจํากัดเกิดขึ้น  มีผลตอการปฏิบัติงานในขณะน้ัน แสดงลักษณะมีความสามารถทางสติปญญาต่ํา
กวาปกตปิรากฏรวมกับมีความจํากัดทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะหรือมากกวา คือ
ทักษะการสื่อความหมาย  การควบคุมตนเอง  สุขอนามัยและความปลอดภัย  การเรียนรูทางวิชาการ
ที่ใชในชีวิตประจําวัน การใชเวลาวาง และการทํางาน ทั้งน้ีตองมีภาวะความบกพรองทางสติปญญาเกิดขึ้น
กอนอาย ุ18 ป (Luckasson and other. 1992: 5)  

เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑ
เฉล่ียอยางนอยสําคัญซ่ึงเปนผลใหเกิด หรือเก่ียวของกับความบกพรองในพฤติกรรมการปรับตัว และ
ปรากฏใหเห็นในระหวางระยะของพัฒนาการต่ํากวาเกณฑเฉล่ียมีนัยสําคัญ หมายถึง IQ หรือตั้งแต 
70 ลงมาจากแบบทดสอบมาตรฐานที่ทําสอบเด็กเปนรายบุคคล คําวาความบกพรองในพฤติกรรมการ
ปรับตัว หมายถึง ความจํากัดในประสิทธิภาพของบุคคล ที่จะพัฒนาใหถึงเกณฑมาตรฐานในดานวุฒิ
ภาวะ การเรียนรู การพ่ึงตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม ซ่ึงเปนที่คาดหวังของเด็กในกลุมอายุ
เดียวกัน และอยูในวัฒนธรรมเดียวกัน ความบกพรองในพฤติกรรมน้ีถูกกําหนดโดยการประเมินทาง
คลินิกและการใชแบบประเมินมาตรฐาน ดังน้ันการวนิิจฉัยวาเด็กพิการประเภทปญญาออนจะตองมี
หลักฐานปรากฏชัดเจน 3 ดาน คือ  

1.  ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑเฉล่ีย คือมีเชาวนปญญาต่ํากวา 70 
2.  ความสามารถทางทักษะในการปรับตัว อยางนอย 2 ใน 10 ดังตอไปน้ี 

 - การสื่อความหมาย 
 - การดูแลตนเอง 

- การดํารงชีวติภายในบาน 
- ทักษะทางสังคมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
- การรูจักควบคุมตนเอง 
- การรูจักใชแหลงทรัพยากรในชุมชน 
- การนําความรูมาใชในชีวิตประจําวัน 
- การทํางาน 
- ดานสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย 

3.  อาการตองปรากฏกอนอาย ุ18 ป (เด็กที่มีความบกพรองทางดานสตปิญญา.2552: 
ออนไลน) 
 สรุปจากคําจํากัดความเด็กที่มีบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมองหยุดพัฒนา 
หรือพัฒนาไดไมเต็มที่ทําใหความจํากัดทางดานความสามารถทางสติปญญา มีระดับเชาวนปญญาที่
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ต่ํากวาเกณฑปกติในทุกๆดาน รวมกับมีความจํากัดทางดานการปรับตัวใหสอดคลองกับการดํารงชีวิต
ประจําวัน มีความจํากัดทางดานการเรียนรู โดยภาวะดังกลาวจะตองเกิดกอนอาย ุ18 ป 
  
 2.  สาเหตุของการเกิดความบกพรองทางสติปญญา  
   

 สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางสติปญญา มีผูใหความเห็นวาการที่จะระบุสาเหตุที่
แทจริงของความบกพรองทางสติปญญา ทําไดยากมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับเล็กนอย ซ่ึงบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาและสามารถระบุสาเหตุของความ
บกพรองทางสติปญญาไดจริงๆ มีเพียงรอยละ 6 – 15 เทาน้ัน ที่เหลือยังไมสามารถหาสาเหตุที่
แทจริงได ดังน้ันเหลืออีกกวารอยละ 80 ของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่หาสาเหตุยัง
ไมไดแนชัดในจํานวนไมเกินรอยละ 20 ของผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่สามารถระบุสาเหตุได
น้ันจะพบวามี สาเหตุมาจาก 4 สาเหตุสําคัญคือ 
 1. สาเหตุมาจากพันธุกรรม ถือเปนความผิดปกติของโครโมโซม เอ็นไซม หรือฮอรโมน ที่
เปนผลมาจากบิดาหรือมารดา 
 2. สาเหตุมาจากมารดาขณะต้ังครรภ เชน เปนหัดเยอรมัน ติดเช้ือซิฟลิส ครรภเปนพิษ 
ขาดสารอาหาร ติดยาเสพยติด กินยาบางอยางขณะตั้งครรภ เปนตน 
 3. สาเหตุมาจากการมีปญหาขณะคลอด เชน คลอดยาก เด็กขาดออกซิเจนขณะคลอด 
เดก็สําลักนํ้าคร่ํา รกลอกตัวกอนกําหนด 
 4. สาเหตุมาจากการเกิดปญหาหลังคลอด เชน สมองไดรับความกระทบกระเทือนจาก
อุบัติเหตุ เปนโรคเยื่อสมองอักเสบ เนื้องอกในสมอง แพสารพิษ เชน สารตะกั่ว มีไขสูงมากจนชัก
บอยๆ เปนตน (ศูนยการศึกษาพิเศษมหาวิทยาลัยราชภัฎนครราชสีมา.  2552: ออนไลน) 
   
 3. ประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา 
 

 การแบงประเภทของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถแบงไดหลากหลาย
รูปแบบ เพ่ือใหสามารถระบุถึงความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา อันจะสงผลใหสามารถ
ใหการชวยเหลือไดอยางเหมาะสม ดังนี้คือ 
 แบงตามระดับความรุนแรงสามารถแบงไดเปน 4 ระดับดังน้ี 
 1.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับเล็กนอย (เชาวปญญา 50-70) เปน
เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาที่เรียนได มีพัฒนาการดานภาษาชากวาเด็กในวัยเดียวกัน 
แตสามารถพัฒนาความสามารถในการใชภาษาในชีวิตประจําวัน ไดชวยเหลือตนเองใหสามารถเรียน
ไดในระดับประถมศึกษา แตพัฒนาการดานการฟง การพูด การเขียน ลาชา แตมีความสามารถดาน
การปฏิบัติการสูงกวาวิชาการ 
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 2.  เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาระดับกลาง (เชาวปญญา 35-49) เปนเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาที่พอฝกได มีการพัฒนาทางดานภาษาคอนขางจํากัด ระดับการพัฒนา
แตละคนจะแตกตางกันบางคนสามารถรวมสนทนา และเขาใจคําสั่งงาย ๆ ได บางคนทําไดแตสื่อ
ความตองการขั้นพ้ืนฐาน การเคล่ือนไหวและการดูแลตนเองลาชา มีความกาวหนาในการเรียนรูจํากัด
อยูเฉพาะทักษะพ้ืนฐานที่จําเปนในการฟง พูด อาน เขียน และนับจํานวนเทาน้ัน จําเปนตองเรียนใน
ช้ันเรียนพิเศษในโรงเรียนการศึกษาพิเศษ 
 3.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรง (เชาวปญญา 20-34) เปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสติปญญาที่ตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทย และไดรับการดูแล
เหมาะสม ลักษณะคลายคลึงกับขั้นฝกได แตมักพบสาเหตุทางพยาธิสภาพแกปญหาของความ
บกพรองดานอื่น ๆ รวมดวยอยางชัดเจน ตองการดูแลเอาใจใสจากผูใกลชิด 
 4.  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับรุนแรงมาก (เชาวปญญา 20) เปนเด็กที่มี
ความบกพรองทางดานสติปญญาที่มีความจํากัดเฉพาะดาน ตองไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการ
แพทย และไดรับการดูแลอยางใกลชิด ความจํากัดอยางมากในดานความเขาใจ การดูแลตนเองใน
ระดับพ้ืนฐานทําไดเพียงเล็กนอย หรือทําไมไดเลยเพราะสวนใหญเคลื่อนไหวไดนอย (เด็กที่มีความ
บกพรองทางดานสติปญญา.  2552: ออนไลน) 
 
 แบงตามระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา ICD – 10 
 

ระดับความ
รุนแรง IQ ลักษณะเฉพาะ 

นอย 
(Mild mental 
Retardation) 

50 - 69 

มีพัฒนาการทางภาษา และสื่อความหมายไดชวยเหลือตนเองได 
เชน อาบนํ้า แตงตัว การรับประทานอาหาร ชวยงานบาน ฯลฯ 
เรียนในระดับประถมศึกษาได และเรียนวิชาชีพงายๆได ประกอบ
อาชีพเล้ียงตนเองได ดานพฤติกรรม อารมณ สังคมตองชวยเหลือ
และแกไข จะมีลักษณะคลายคลึงกับคนที่มีสติปญญาปกต ิ

ปานกลาง 
(Moderate 

mental 
Retardation) 

35 - 49 

มีพัฒนาการดานภาษาคอนขางจํากัด บางคนสนทนางายๆได มี
ทักษะการดูแลตนเองและดานการเคลื่อนไหวลาชา พอเรียนทักษะ
ที่จําเปนพ้ืนฐานที่จําเปนงายๆได ในการอานเขียน และนับจํานวน
ได สามารถฝกหัดเก่ียวกับการทํางาน กิจวัตรประจําวัน พัฒนา
ความสามารถทางสังคม ในการสรางปฏสิัมพันธสื่อความหมายกับ
ผูอื่น เขารวมกิจกรรมสังคมงายๆได 
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ระดับความ
รุนแรง IQ ลักษณะเฉพาะ 

รุนแรง 
(Severe 
mental 

retardation) 

20 - 34 

มีลักษณะคลายคลึงกับบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ปานกลางแตมีภาษานอย สวนใหญจะมีปญหาของความบกพรอง
ดานการเคล่ือนไหว หรือความบกพรองดานอื่นๆที่เกิดรวมดวย
อยางชัดเจน ตองการความชวยเหลือและแนะนํา 

รุนแรงมาก 
(Profound 

mental 
retardation) 

นอยกวา 20 

มีภาษานอยการสื่อความหมายไดเพียง สื่อความหมายงายๆ สวน
ใหญไมเคล่ือนไหว หรือเคลื่อนไหวไดก็เล็กนอย ไมสามารถควบคุม
การดูแลตนเองในระดับพ้ืนฐานทําไดเพียงเล็กนอยหรือทําไมไดเลย 
จําเปนตองไดรับการชวยเหลือและแนะนํา 

อื่นๆ 
(Other 
mental 

retardation) 

ทําการ
ประเมิน
เชาวนปญญา
ดวยวิธีปกติ
ไดยากหรือไม
สามารถทําได 

มักมีความบกพรองทางกายหรือทางประสาทรับรูเกิดขึ้นรวมดวย 
เชน ตาบอด หูหนวก หรอืมีความบกพรองทางพฤติกรรมอยาง
รุนแรง 

ระบุประเภท
ไมได 

(Mental 
retardation 

unspecified) 

 มีขอมูลไมเพียงพอที่จะแยกประเภท เชนขางตนได 

 
 สวนระบบ American Association on Mental Retardation ไดแบงระดับความรุนแรง ของ
ภาวะความบกพรองทางสติปญญาตามความหมายใหมที่ไดบัญญัติขึ้นโดยแบงระดับความรุนแรงตาม
ลักษณะความตองการ การชวยเหลือ และรูปแบบการใหความชวยเหลือโดยพิจารณาจากจุดออนของ
บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา ที่ประเมินไดโดยแบงเปน 4 ระดับ 
 1.  ตองการไดรับความชวยเหลือเปนครั้งคราว (Intermittent) 
 2.  ตองการความชวยเหลือตามระยะเวลาที่กําหนด (Limit) 
 3.  ตองการความชวยเหลือติดตอกันตลอดไป (Extensive) 
 4.  ตองการความชวยเหลือในทุกๆดาน อยางทั่วถึง และตองการมากที่สุด (Passive)  
 สรุปจากการแบงระดับความรุนแรงของความบกพรองทางสติปญญา ในความหมายเกาจะ
มองระดับเชาวนปญญา และพฤติกรรม แบงระดับความรุนแรงระดับตางๆ ตั้งแตมีความบกพรอง
ระดับนอยจนมีความบกพรองระดับรุนแรงมาก ซึ่งในปจจุบันใชของ ICD – 10 สําหรับในความหมาย
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ใหมจะเนนระดับเชาวนปญญา และพฤติกรรมเหมือนกัน แตการแบงระดับความบกพรองทาง
สติปญญาจะมองความตองการของบุคคลวา ตองการความชวยเหลืออยางไรบาง จะพัฒนาไดถา
บุคคลน้ันไดรับการพัฒนาอยางเหมาะสม (พรพรรณ พ่ึงเพียร.  2542: 10–12) 
 
 4. ความตองการพิเศษของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 เน่ืองจากเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเหลาน้ี มีความสามารถจํากัดกวาเด็กทั่ว ๆ 
ไปดังน้ันครูตองคํานึงวาเด็กมีความตองการอะไร บางสิ่งบางอยางเปนพิเศษกวาเด็กคนอื่น ครูจึงตอง
มีความรูถึงความตองการพิเศษดวย ความตองการพิเศษมั่นคง 
 1. ตองการความปลอดภัยและความมั่นคง 
  - ความม่ันคงในครอบครัว คือตองการมีพอแมใหความรัก และเขาใจ 
  - ความปลอดภัยในสถานที่ที่เด็กตองไปเกี่ยวของและคุนเคย ดังน้ันโรงเรียนที่สอนเด็ก
เหลาน้ีใหเด็กเกิดความอบอุนใจ และม่ันใจวาเด็กมีความปลอดภัยขณะที่จะมาอยูในโรงเรียน 
  - ตองการความม่ันคง และปลอดภัย เชน ตองการทําอะไรดวยตนเองได 
  - ตองการความม่ันคงใจกิจวัตรประจําวัน เชน ตองการทําอะไรดวยตนเองได 
 2.  ตองการไดรับความรัก และเปนผูใหความรัก เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความ
คํานึงความรักมากกวาปกติ ถาเด็กรักครูหรือเพ่ือนคนใดจะพยายามนําสิ่งของตาง ๆ มาใหครูหรือ
เพ่ือนรักตน 
 3.  ตองการเปนที่ไดรับการยอมรับในกลุมเพ่ือนฝูง ตองการใหเพ่ือนยอมรับเปนสมาชิกของ
กลุม ถาเพ่ือน ๆ ไมยอมรับเขากลุมเด็กจะเสียใจมาก 
 4.  ตองการไดรับการยกยองนับถือวาเปนคนมีความสามารถ 
 5.  ตองการความเปนอิสระและตองการเปนผูรับผิดชอบในงานตาง ๆ บาง ทั้งน้ีเพราะเด็กที่
มีความบกพรองทางสติปญญาตองอาศัยคนอื่น ๆ อยูตลอดเวลา ไมคอยเปนตัวของตัวเอง ดังนั้น
เพ่ือใหเด็กทําอะไรดวยตัวเอง ควรฝกใหมีความรับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
 6.  ตองการประสบการณแปลก ๆ ใหม ๆ บาง ดังน้ันครูที่สอนเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา จึงตองพยายามจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเด็กเหลาน้ีไดมีประสบการณใหมๆ 
แปลกๆ เพ่ือเปนการฝกหัดใหเด็กบาง (เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา. 2552: ออนไลน) 
 
 5. การฟนฟูสมรรถภาพของเด็กท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
 

 การเตรียมความพรอม 
 การจัดกิจกรรมการสอนตองคํานึงถึงความสามารถของเด็กเน่ืองจากมีการเรียนรูชา การ
สอนจึงควรทําซํ้า ๆ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ควรมีหลากหลายแตกตางกันไปเพ่ือไมให
นักเรียนเบ่ือ การสอนเด็กจึงควรเริ่มจากสิ่งที่งาย ๆ ไปหายาก และใหเด็กเรียนกิจกรรมที่งาย ๆ กอน 
เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดงาย และประสบผลสําเร็จในการเรียน สิ่งสําคัญคือ เด็กควรมีความพรอมใน
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พัฒนาการในทุกดาน ไดแก ดานการเคล่ือนไหว สติปญญา การใชภาษาพูดและสื่อความหมาย รวม
ไปถึงดานสังคม 
 
 การจัดนันทนาการ 
 การจัดกิจกรรมนันทนาการ ทําใหเกิดความสนุกสนานผอนคลาย และทําใหเกิดประโยชน 
ตอพัฒนาการ เพ่ือการบําบัดความบกพรองการจัดกิจกรรมตองคํานึงถึงเด็กเปนศูนยกลาง และพัฒนา
ทางดานสังคมใหเด็กสามารถเลนกับเพ่ือนได รูกฎกติกาของเกมการเลนและการปฏิบัติตามมา 
เพ่ือใหเด็กสามารถนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันตอไป 
 
 การปรับพฤติกรรม 
 เปนกระบวนการในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเด็ก จากพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค 
ตลอดจนการสรางพฤติกรรมใหม การปรับพฤติกรรมมีหลายวิธี เชนการใชแรงเสริม การเปน
แบบอยางที่ด ีการใหรางวัล การสะสมเหรียญ หรือคะแนนเพ่ือนํามาแลกรางวัล อยางใดอยางหน่ึง 
 
 การจัดศิลปะบําบัด 
 ศิลปะบําบัดเปนการนําศิลปะมาเชื่อมตอกันโดยตางเพิ่มคุณคาใหแกกันและกัน ความ
สวยงามจากสิ่งที่เปนจริงกับความคิด ความรู ศิลปะบําบัด เปนวิธีการบําบัดจากสิ่งที่เปนจริง เกี่ยวกับ
ความคิด ความรู ความรูสึก เพ่ือใหเกิดงานสรางสรรค (เด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา.
2552: ออนไลน) 
 
การกระตุนพัฒนาการเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
  
 การกระตุนพัฒนาการแกเด็กที่มีความบกพรองดานการเคลื่อนไหว จําเปนตองตรวจรางกาย
กอน เพ่ือระบุสาเหตุที่ทําใหเด็กเคลื่อนไหวลําบาก ซึ่งปญหาหลักๆคือ ความตึงตัวของกลามเน้ือ
ผิดปกติจากภาวะสมองพิการ โครโมโซมผิดปกติ การยึดรั้งของเน้ือเยื่อขอตอผิดรูป เปนตน จากนั้น
จึงตรวจวาในขณะน้ี เด็กมีพัฒนาการเทากับเด็กอายุเทาไหร ซ่ึงผูตรวจ ตองมีความรู เก่ียวกับ
พัฒนาการปกต ิเพ่ือเปรียบเทียบไดถูกตอง และใชเปนตัวกําหนดเปาหมายในการกระตุนพัฒนาการ
ตอไป 
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1. พัฒนาการปกติ 
 

อายุ การเคลื่อนไหวโดยใชกลามเน้ือมัดใหญ การเคลื่อนไหวโดยใช
กลามเน้ือมัดเล็ก 

แรกคลอด มีความตึงตัวของกลามเน้ือดานงอสูง  
1 เดือน เร่ิมมีความตึงตัวของกลามเน้ือดนเหยียดเพ่ิมมากขึ้น  
2 เดือน นอนหงายศีรษะจะอยูตรงกลาง  
3 เดือน เหยียดแขนไดเล็กนอยในทานอนควํ่า เอามือเลนกลางลําตัว 
4 เดือน สามารถนอนควํ่าโดยมีทอนแขนรองรับอยูได  
5 เดือน สามารถอยูในทานอนหงายเหยียดแขนและเหยียดขาได เอื้อมและจับสิ่งของ 
6 เดือน สามารถนอนควํ่าโดยเงยหนาขึ้นได และมีปฏกิิริยา

ตอบสนองตามปกต ิ
 

7 เดือน สามารถเปล่ียนทาทางจากนอนหงายไปเปนทานอนควํ่า
และทานอนคว่ําไปเปนทานอนหงายได 

 

8 เดือน สามารถคลานแบบสลับแขน ขาได และสามารถน่ังไดโดย
ไมตองใชมือยันพ้ืน  

 

9 เดือน สามารถเปล่ียนทาจากทาน่ังไปเปนทาคลานได และ
สามารถเกาะยืนได 

 

10 เดือน สามารถเกาะเดินไปทางดานขางได หยิบของเขาปาก 
11 เดือน สามารถเปล่ียนทาทางจากน่ังไปยืนโดยใชทาคุกเขาขาง

เดียวได 
 

12 – 18 
เดือน 

สามารถเปล่ียนจากทาน่ังไปเปนทายืน สามารถยืนทรง
ตัวไดเอง เดินไดเอง สามารถเดินขึ้นและลงบันไดได 

 

 

 (โครงการศูนยกายภาพบําบัดและการเคลื่อนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ.  2549: 15)  
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ภาพประกอบ 3 เดือนที ่3 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 4 เดือนที่ 4 
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ภาพประกอบ 5 เดือนที่ 5 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 เดือนที ่6 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 7 เดือนที่ 7 
 

 
 
 



 28 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 8 เดือนที่ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 9 เดือนที่ 9 
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ภาพประกอบ 10 เดือนที่ 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบ 11 เดือนที่ 11 
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ภาพประกอบ 12 เดือนที่ 12 

 
 นอกจากนี ้ลําดับพัฒนาการยังสามารถลําดับตามทาตางๆได ทานอนคว่ํา ทานอนหงาย ทา
น่ัง ทายืน  
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ลําดับพัฒนาการในทานอนควํ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 13 ลําดับพัฒนาการในทานอนควํ่า 
 
 พัฒนาการในทานอนควํ่า จะเร่ิมจากเม่ือกลามเนื้อกลุมเหยียดพัฒนามากขึ้น ทําให
กลามเน้ือคอ แขน ขา และลําตัวเหยียดไดมากขึ้น เด็กจะเริ่มเงยศีรษะไดมากขึ้นในทานอนควํ่า 
จากน้ันจะเริ่มเหยียดแขนออก จนกระทั่งสามารถอยูในทานอนคว่ําโดยใชมือรองรับได 
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ภาพประกอบ 14 พัฒนาการในการถายน้ําหนัก 

 
 จากน้ัน เด็กจะเริ่มมีพัฒนาการ การถายนํ้าหนักในทานอนควํ่า ทําใหเกิดการเอี้ยวตัว การ
เคล่ือนที่แบบวงกลมได พลิกจากนอนควํ่าไปนอนหงาย คืบ คลาน และพลิกจากทานอนคว่ําไปเปนทา
น่ังได 
 
 ลําดับพัฒนาการทานอนหงาย 
 เด็กจะเริ่มพัฒนาการเลนในแนวกลางลําตัว จากน้ันจะพัฒนาจากนอนหงายไปนอนควํ่า โดย
ในระยะแรกการพลิกตัวจะเกิดจากความบังเอิญ เพราะเด็กยังไมสามารถควบคุมการทรงทาในทานอน
หงายได เม่ือน้ําหนักตัวเอียงไปขางใดขางหน่ึงมากกวา จะทําใหเกิดการพลิกจากนอนหงายไปนอน
ตะแคง และคอยๆพัฒนาไปเปนการพลิกจากทานอนหงายไปนอนคว่ําภายใตการควบคุมได 
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ภาพประกอบ 15 พัฒนาการจากทานอนหงายไปทานอนควํ่า 
 
 การพัฒนาการจากทานอนหงายอีกทาหน่ึง คือการพลิกจากทานอนหงายไปนอนตะแคงแลว
จงลุกขึ้นน่ัง แตมักสังเกตไมไดชัดเจน เพราะเด็กปกติ จะมีการเคล่ือนไหวแบบหมุน (Rotation) และ
เคล่ือนไหวคอนขางรวดเร็ว แตจะมีความสําคัญเพราะเปนทาฝกทาหนึง่ในเด็กที่มีความบกพรองดาน
การเคล่ือนไหว 
 
 ลําดับพัฒนาการในทาน่ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 16 ลําดับพัฒนาการในทานั่ง 

 
 เด็กจะมีพัฒนาการทั้งการทรงทาในทาน่ัง และการเปล่ียนจากทานั่งแบบหนึ่งไปสูอีกทาหนึ่ง
ไปสูทาน่ังอีกแบบหนึ่ง คือทาน่ังพับเพียบ ทาน่ังเหยียดขา ทาน่ังงอเขา ทาน่ังขัดสมาธ ิและทาน่ังบน
เกาอี ้นอกจากน้ี ยังมีพัฒนาการในการปองกันการบาดเจ็บจากการลม และพัฒนาการดานการรักษา
สมดุลอีกดวย 
 
 

ดานหนา ดานขาง ดานหลัง 
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ภาพประกอบ 17 ลําดับพัฒนาการในการเกาะยืน 
 
 หลังจากน้ัน เด็กจะเริ่มพัฒนาการในการเกาะยืนจากทาน่ังยองๆ แลวเปล่ียนเปนทาตั้งเขา
และสามารถลุกขึ้นยืนเองไดในที่สุด 
 
 ลําดับพัฒนาการในทายืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18 ลําดับพัฒนาการในการยืน 
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 เม่ือเด็กเริ่มเกาะยืนได เด็กจะเริ่มพัฒนาในการเกาะเฟอรนิเจอรและเดินไปดานขางกอน 
แลวคอยๆปลอยทีละมือ และในที่สุดจะพัฒนาไปเปนการเดินดวยตนเอง (โครงการศูนย
กายภาพบําบัดและการเคลื่อนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ. 
2549: 15-27)  
 
 2.  เทคนิคการจับตอง 
 

 ในการศึกษาพัฒนาการของเด็กเล็กปกต ิพบวาพัฒนาการของการควบคุมศีรษะเปนพ้ืนฐาน
สําหรับทั้งการเคล่ือนไหวและการทํากิจกรรมตางๆรวมทั้งการเคลื่อนไหวแบบอัตโนมัติ การทรงตัว
และการเคลื่อนไหวในอํานาจจิตใจ ในขณะที่มีการเคลื่อนไหวเด็กสามารถปรับทาทางของศีรษะใหอยู
ในแนวตั้งตรงเพ่ือใหสามารถทรงทาอยูได 
 เม่ือสังเกตพัฒนาการการเคล่ือนไหวของเด็กสมองพิการ พบวาไมเพียงแตการควบคุมศีรษะ
ที่มีการพัฒนาชาและไมพียงพอเทานั้น แตจะพบรูปแบบของปฏิกิริยาที่ผิดปกติ (Abnormal reaction 
pattern) จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อใช เทคนิคการจับตอง (handling) ที่เหมาะสมและควบคุมที่ 
“Key point of control” 
 เทคนิคการจับตองหมายถึง การจับดวยมือเพ่ือการควบคุมโดยผูรักษาจะใชมือควบคุม
ปรับเปลี่ยนความตึงกลามเนื้อเพ่ือชวยใหเด็กมีความตึงกลามเนื้อที่เหมาะสมและนําไปสูการ
ตอบสนองตอการเคล่ือนไหวทีป่กต ิ
 Key point of control หมายถึง สวนของรางกายที่เราจับแลวสามารถควบคุมหรือ
เปล่ียนแปลงลักษณะการเคล่ือนไหวที่ผิดปกติของสวนอื่นๆได ตําแหนงของ Key points ไดแก ขอ
ไหล ขอสะโพก ลําตัว และกระดูกเชิงกรานเปนตน 
 ปจจัยสําคัญเม่ือจับตองตัวเด็กสมองพิการ โดยเฉพาะในเด็กขวบปแรกๆคือ ตองใชมือทั้ง
สองของผูรักษาใหมีประสิทธิภาพและไดผลคุมคามากที่สุด จากรูปภาพทั้งหมดจะเห็นไดวา เนนให
เด็กอยูในภาวะสมดุล โดยการควบคุมที่ Key points 
 
 หลักการสําคัญของเทคนิคการจับตอง 
 1.  ในขณะที่สังเกตรูปแบบการประสานงานที่ผิดปกติของการเคล่ือนไหวและการทรงทาและ
พยายามของเด็ก ผูจับตองไวตอการเปลี่ยนแปลงความตึงกลามเน้ือที่มือกําลังจับอยู และสามารถแยก
ความแตกตางได เชน แยกระหวางแขนที่ติดแข็งและมีแรงตาน กับแขนที่รูสึกเบา และเด็กสามารถ
เคล่ือนไหวไดเอง 
 2.  ชนิดของแรงตานการเคล่ือนไหว ความตางของความรูสึกในแตละการเคลื่อนไหวของ
แขนหรือขาที่มีแรงตานกับที่ไมมีแรงตาน เชน ถายกแขนของเด็กปกติอยางชาๆ ในทิศทางตางๆ จะ
พบวาแขนเบา ไมมีแรงตาน เมื่อผูจับปลอยมือก็จะพบวา แขนจะหยุดคางไวช่ัวครูกอนจะตกลงขาง
ลําตัว การทดสอบเดียวกันนี ้ในเด็ก Spastic ผูยกแขนจะรูสึกหนัก ในขณะที่ถือแขนเด็กคางไวแขน
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เด็กจะกดลง และตานตอการเคล่ือนไหว โดยเฉพาะในทายกแขนขึ้น ทําใหเด็กไมสามารถจะคางแขน
ไวในทาตางๆ  
  ความรุนแรงของแรงตานในเด็กอาจวัดไดดวยแรงตานการเคล่ือนไหว เชนเม่ือเด็ก
พยายามยกแขนไปดานหนาเพ่ือที่จะลุกน่ัง ระดับที่แรงตานที่เรารูสึก และสีหนาของเด็กที่ชวยให
ตัดสินความยากของการเคลื่อนไหวน้ัน หรือไมก็จากที่เด็กทําการเคลื่อนไหวไดไมสมบูรณดวยกําลังที่
เด็กมี 
  ดังน้ันสิ่งสําคัญที่ผูจับจะตองรูคือ “ความรูสึก” อีกนัยหนึ่งคือ สามารถแยกความแตกตาง
ของเด็กสมองพิการแตละประเภทได และแยกความแตกตางจากเด็กปกติได ซ่ึงการทดสอบที่อื่นๆ
สามารถใชหลักการเดียวกันน้ีได 
 3.  การจับเพ่ือชวยนําทาง เปนการรักษาวิธีหน่ึง มีจุดมุงหมายคือการใหชวยนําทางเทาที่จะ
เปนไปได โดยตําแหนงที่จับจะชวยใหเด็กใหมีการเคล่ือนไหว ซ่ึงตองเรงเราใหเด็กทําการเคล่ือนไหว
ไดเอง โดยผูจับชวยเหลือนอยที่สุดหรือจะไมชวยเลย เด็กจะทําไดถาเราชวยจับนําไปสูทิศทางที่
ถูกตอง จากน้ันก็กระตุนใหเด็กเกิดการเคล่ือนไหวเอง 
 4.  เปนการเตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมหนาที่ตางๆ ซ่ึงจะทําสําเร็จไดเด็กจะมีการเรียนรูผูรักษา
จะตองสังเกต และเขาใจถึงเหตุผลที่เด็กทําการเคลื่อนไหวไดลําบากแตกตางกันไป เพ่ือระวังการเกิด
ทาทางและการเคล่ือนไหวที่ผิดปกติ และรูวาจะจับตองที่ Key points ใดที่จะมีอิทธิพลหรือชวย
ปรับเปล่ียนปฏิกิริยาใดได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 19 การควบคุมที่ศีรษะ 
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ภาพประกอบ 20 การควบคุมที่แขนและไหลในเด็กที่มีอาการเกร็งแบบแขนหุบเขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 21 การควบคุมที่แขนและไหลในเด็กที่มีอาการเกร็งแบบแขนหมุนออก
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 ภาพประกอบ 22 การควบคุมที่ขาและสะโพก 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 23 การควบคุมทั้งตัว 
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ภาพประกอบ 24 การจัดทาน่ัง 
 

 (ภาควิชากายภาพบําบัด คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยขอนแกน. 2542: 40-51) 
 
 3. การออกกําลังกายแบบ Passive stretching 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 25 การออกกําลังกายแบบ passive stretching 

 
 เด็กที่มีความบกพรองดานการเคล่ือนไหว มักจะมีความตึงตัวของกลามเน้ือที่ผิดปกติรวม
ดวยคือมีมากกวาปกต ิเรียกวา Hypertonicity หรือนอยกวาปกต ิที่เรียกวา Hypotonicity ดังน้ัน การ
รักษาเบื้องตนอยางแรกที่มักจะตองปฏิบัต ิคือการออกกําลังกายแบบ Passive stretching ซ่ึงในการ

การออกกําลังกายเพ่ือคงสภาพ
ชวงการเคลื่อนไหวเริ่มทําต้ังแต
แรกพบความพิการไปจนถึง
ตลอดการฟนฟู 
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ออกกําลังกายแบบน้ี สําหรับเดก็ที่มีความตึงตัวกลามเน้ือนอยกวาปกต ิจะทําในกรณีทีเ่ด็กไมสามารถ
เคล่ือนไหวแขนขาไดเอง หรือเคลื่อนไหวไดนอย ซ่ึงมีขอควรระวังสําคัญคือ การระวังไมใหออกกําลัง
เกินชวงการเคล่ือนไหว (Over range of motion) 
 สวนในกลุมที่มีความตึงตัวของกลามเน้ือมากกวาปกติ การออกกําลังกายแบบนี้ จะมี
ความสําคัญมาก เพราะความตึงตัวมากกวาปกตินี ้มักจะจํากัดการเคลื่อนไหวในเด็ก วิธีการออกกําลัง
กายจะเปน 2 แบบคือ  
 
 
 
 
 
 
     
   
 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 26 เด็กที่มีอาการเกร็งแบบเหยียด 
   
 สําหรับเด็กที่มีอาการเกร็งเหยียด ในการยืดที่ขาจะตองพยายามงอขาทั้งสองขางใหไดกอน 
แลวจึงคอยๆ เหยียดขาออกทีละขาง โดยการจับบริเวณเหนือตอขอเขาเล็กนอย หมุนขาเขาดานใน
เล็กนอย แลวจึงหมุนขาออก เม่ือขาเหยียดตรงในลักษณะหมุนออกแลวจึงคอยเหยียดขาอีกขางหน่ึง 
สวนการยืดแขนมักทําไดงายกวา คือ เร่ิมดวยการงอแขน หมุนแขนเขาดานใน และตามดวยการหมุน
ออกดานนอก แลวจึงพยายามยืดบริเวณมือใหแบออก โดยการงอขอมือ เพ่ือใหนิ้วมือคลายเกร็งลง
กอนแลวจึงเหยียดนิ้วโปง และนิ้วที่เหลือออก เม่ือเด็กแบมือแลว ใหหาของช้ินใหญใหเด็กกําไว หรือ
ถาเด็กเกร็งไมมาก สามารถใหเด็กแบมือแลวลงนํ้าหนักไวได สําหรับเด็กอีกกลุม ที่มีปญหาเกร็งงอ 
ในการยืดขา จะเริ่มโดยการหมุนขาเขาดานในเล็กนอย แลวหมุนขาออกดานนอกไดเลย สวนแขน 
สามารถใชเทคนิคเดียวกันได และอาจเพ่ิมการสั่น (Shaking) เพ่ือลดอาการเกร็งไดดวย 

ขาของเขาหุบ
เขาหากันและ
หมุนเขาดาน
ใน ไหลของ
เขากดลงและ
แขนหมุนเขา
ดานใน 
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ภาพประกอบ 27 การออกกําลังกายแบบ Passive stretching สวนขา 
 
 

กดขาลงโดยใชมือ
ขาหน่ึงวางดังรูป 

.ใหแรงกดตรงน้ีเพ่ือดันขาข้ึน 
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 4. การกระตุนพัฒนาการดวยเทคนิค Motor learning 
 

 เทคนิคนี้เปนการกระตุนพัฒนาการโดยการรวมเอาตัวกระตุนหลายๆอยาง คือการใช 
Keypoint of control การใช Feedback ทั้งการใหมองตนเองจากกระจกหรือกลองวีดิโอ การใหฝก
ซํ้าๆการติดตามดูการฝกอยางใกลชิด เพ่ือชวยใหการฝกมีประสิทธิภาพที่สุด 
ตัวอยางภาพตอไปน้ี คือการกระตุนพัฒนาการแกเด็กในทาตาง  ๆ
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 28 การกระตุนการเงยศีรษะ 
 
 การฝกในทานอนคว่ําแบบนี ้จะชวยกระตุนการเงยศีรษะ ทําใหเด็กมองเห็นไดมากขึ้น และ
ชวยใหเด็กใชแขนในการทํากิจกรรมตางๆไดมากขึ้น อาจกระตุนแบบรูปซายมือ คือใหมือขางหน่ึงลง
นํ้าหนัก ซ่ึงไดประโยชนจากการลดเกร็ง และกระตุนใหกลามเน้ือทํางานมากขึ้น สงผลใหกระดูกมีการ
เจริญเติบโตไดมากขึ้นอีกดวย แตไมควรใหเด็กฝกแตทาน้ี เพราะจะทําใหขาดการเคลื่อนไหวของแขน
ขางนี ้และกิจกรรมที่แขนทั้งสองขางควรทํางานรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 29 การกระตุนการล ุกขึ้นนั่งจากทานอนหงาย 
 
 กระตุนใหเด็กลุกขึ้นนั่งจากทานอนหงาย โดยการกระตุนใหเด็กพยายามลุกขึ้นกอน จากน้ัน
จึงกดบริเวณสะโพกและชวยชอนบริเวณสะบัก เพ่ือใหเด็กลุกขึ้นนั่งได 

ลุกขึ้นจะ 



 43 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 30 การกระตุนการล ุกขึ้นน่ังจากทานอนคว่ํา 
 

การกระตุนใหเด็กลุกขึ้นน่ังจากทานอนคว่ํา โดยการกระตุนใหเด็กเหยียดแขนขึ้นกอน แลวจึง
ชวยจับบริเวณสะโพกและขอไหลหมุนไปดานหลัง จนเด็กสามารถน่ังได แตถาเด็กเร่ิมจากทาตั้งคลาน
ใหเด็กใชการถายนํ้าหนักไปดานใดดานหน่ึง และจึงชวยจับบริเวณขอสะโพกกับขอไหลอีกขางใหหมุน
ไปดานหลัง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 31 การฝกทาตั้งคลานและการคลาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 32 การฝกการทรงทาในทาเหยียดขา โดยการใช Balance board 
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 การฝกการทรงทาในทาเหยียดขา โดยการใช Balance board หรืออุปกรณที่มีความ
คลายคลึงกัน เพ่ือใหเด็กพยายามรักษาสมดุลไมใหลม และกระตุนปฏิกิริยาอัตโนมัติ แตการฝกการ
ทรงทาทุกประเภท จําเปนตองมีผูดูแลอยางใกลชิด เพ่ือปองกันไมใหเกิดอันตราย 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 33 การกระตุนการทรงตัวในทาน่ังบนบอลทรงกระบอกหรือทอนไม 
 
 การกระตุนการทรงตัวในทาน่ังบนบอลทรงกระบอกหรือทอนไม ซ่ึงชวยลดอาการเกร็งของ
กลามเนื้อหุบขา ชวยใหมีการลงนํ้าหนักที่ฝาเทา และกระตุนการเคลือ่นไหวแบบหมุน (Rotation) ของ
เด็ก การฝกแบบน้ีสามารถเพ่ิมความยากโดยการฝกบนทอที่เปนชิงชา แตตองมีผูฝกอยูใกลชิด     
เพ่ือปองกันโอกาสเกิดอันตราย 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 34 การฝกทรงทาในทาน่ัง 

 
 การกระตุนดังรูป เปนการฝกทรงทาในทาน่ัง สามารถฝกไดทั้งเกาอี้ธรรมดาและเกาอี้รถเข็น 
ซ่ึงการเลนเกมสจะชวยใหเด็กมีความสนุกสนานและใหความรวมมือในการฝกมากขึ้น 
 

 

  พยายาม
อีกนิดนะ
คนเกง 



 45 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 35 การฝกทรงทาในทาน่ังโดยใชจักรยาน 
 

 หลังจากที่เด็กน่ังไดดี สามารถเปล่ียนใหเด็กฝกขี่จักรยาน โดยจักรยานที่มีลอมาก และมี
ความมั่นคงสูง จะชวยใหเด็กไมตองควบคุมการทรงทามากนัก จึงเหมาะที่จะใชในชวงแรก และเม่ือ
เด็กสามารถทรงทาไดดีขึ้น จึงเปลี่ยนใหเปนจักรยานที่สูงขึ้นหรือมีความมั่นคงนอยลง 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 36 การฝกยืนโดยเครื่องฝกยืน 

 

 การฝกยืนดังรูป เหมาะกับเด็กที่มีกําลังกลามเน้ือไมมากพอที่จะยืนไดเอง ซ่ึงการฝกแบบน้ี 
จะมีขอดีคือชวยใหเกิดการลงน้ําหนักที่ขาของเด็ก สามารถจัด Position ของขอแตละขอใหอยูใน
รูปแบบที่เหมาะสมได และกระตุนใหเด็กทํากิจกรรมโดยใชแขนและมือได 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 37 การฝกการทรงตัวโดยใช Balance board 

เหมาะสมกับเด็กท่ีเพ่ิงเร่ิม
หัด 

เปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กที่มีปญหา ขอ
ติดหรือมีอาการเจ็บในขอ คนที่ไม
สามารถยืนตรงได 

เคร่ืองฝกยืน 

กระดานทรงตัว 
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 ถาเด็กสามารถยืนไดเอง แตการทรงตัวไมดี ควรมีการฝกการทรงตัวเพ่ิมเติม โดยควรเริ่ม
จากงานที่งายกอน คือฝกใหเด็กยืนบนพ้ืนกอน เม่ือเด็กสามารถยืนไดดีขึ้น จึงเปล่ียนเปนยืนบนโฟม 
ฟองนํ้า เบาะ หรือ Balance board 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 38 การฝกการเกาะเดิน 
 
 เม่ือเด็กมีความสามารถในการทรงตัวในทายืนระดับหนึ่งแลว จึงใหเด็กเริ่มฝกเดิน โดยให
เด็กเริ่มจากเดินเกาะเฟอรนิเจอร กําแพง แลวจึงเปล่ียนเปนเดินเข็นรถเบาๆโดยมีผูดูแลอยูใกลชิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 39 การฝกเดินโดยใชเคร่ืองชวย 
 
 พิจารณาการเลือกใชเครื่องชวยเดินที่เหมาะสมในแตละราย (โครงการศูนยกายภาพบําบัด
และการเคลื่อนไหว คณะสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ.  2549: 27-36)  

รถฝกเดินแบบทําเอง
สามารถชวยพยุงให
เด็กกําลังเรียนรูท่ีจะ
เดิน หรือเด็กท่ีมี 
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การใหความรูผูปกครอง 
 
 1.  ความหมายของการใหความรูแกผูปกครอง 
 

 เก่ียวกับการใหความรูแกผูปกครอง (Parent Education) ฉันทนา ภาคบงกช (2531: 1)
กลาววาหมายถึง การใหความรูความเขาใจแกผูปกครองเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก เพ่ือสงเสริม
พัฒนาการทั้งรางกาย อารมณจิตใจ สังคม และสติปญญา เปนการทําความเขาใจและสรางทัศนคติที่
ถูกตองในการอบรมเล้ียงดู เก่ียวกับบทบาทหนาที่ในการรวมมือพัฒนาเด็กโดยใชสื่อตางๆ และ
สื่อมวลชน มีวัตถุประสงคที่สําคัญ 2 ประการคือ 
 1.  เพ่ือใหเขาใจธรรมชาติและความตองการของเด็ก โดยอาศัยพ้ืนฐานความรู และทฤษฎี
เก่ียวกับจิตวิทยาเด็ก (Child Psychology) 
 2.  เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ แกเด็กอยางถูกตอง และสอดคลองกับทาง
โรงเรียน 
 นิภา แกวศรีงาม (2525: 3)ไดใหความหมายของการใหความรูแกผูปกครองวา เปนการให
ความรู เก่ียวกับการอบรมเล้ียงดูเด็กเพราะเด็กอยูในความรับผิดชอบของสถาบันครอบครัว 
สถานศึกษาและสถาบันศาสนา การใหความรูแกผูปกครองถือเปนกระบวนการทางสังคม 
(Socialization Education) สังคมมีหนาที่ถายทอดความรูแกบุคคลในสังคมใหสอดคลองกับความ
เปล่ียนแปลง ที่เกิดขึ้นในสังคมทั้งในระบบการศึกษาและนอกระบบการศึกษา ซ่ึงเปนการใหการศึกษา
ทั้งทางตรง และทางออม เปนการสงเสริมเพ่ือการดํารงชีวิตที่ดีของบุคคล และพัฒนาบุคคลใหเปนไป
ตามที่สังคมตองการ 
 พรพรรณ   พ่ึงเพียร (2542: 21)ไดใหความหมายไววาการใหความรูผูปกครอง หมายถึง
วิธีการตางๆที่จะชวยใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับเด็ก การอบรมเล้ียงดู ตลอดจน
แนวทางในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก โดยเนนใหเห็นความสําคัญของเด็ก ความสําคัญของตนที่มีตอ
เด็ก บทบาทหนาที่ของตนในการพัฒนาเด็ก อันจะชวยสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็ก            
ใหเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัวและสังคม 
 โดยอาจจะสรุปไดวา ความหมายของการใหความรูผูปกครอง เปนวิธีการที่ใหผูปกครองมี
ความรู ความเขาใจ และความสามารถในการถายทอดความรู การสงเสริมพัฒนาการแกเด็กอยาง
ถูกตอง เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการที่ด ีและสอดคลองกับความตองการของสังคม โดยคํานึงถึงตัวเด็กเปน
หลัก 
 
 2.  ความสําคัญของการใหความรูแกผูปกครอง 
 

 บานเปนสิ่งแวดลอมแหงแรก และสําคัญยิ่งในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก โดยธรรมชาต ิ
ทางจิตวิทยาอันแทจริงแลว พอแมตลอดจนผูปกครองเปนผูมีบทบาทอันสําคัญยิ่งในการใหความรูแก



 48 

เด็กถาจะนับเวลาของการเรียนรูที่เด็กไดรับจากพอแมเปรียบเทียบกับครู พบวาสัดสวนในการเรียนรู
จากพอแมมากกวาคร ูดังน้ันผูปกครองมีสวนสําคัญในการจัดสิง่แวดลอมใหเหมาะสมแกเด็กเพ่ือเปน
การสรางบุคลิกภาพ หรือการสรางนิสัยที่ดีใหแกเด็กควรตองเร่ิมตั้งแตเด็กยังเล็กอยู ดังที่ รุสโซ 
(Rousseau) ไดกลาววา เด็กเปรียบเสมือนผาขาวบริสุทธิ์ ที่ผูใหญจะแตงแตมสีอะไรลงไปก็ไดจะทํา
ใหผาขาวบริสุทธิ์กลายเปนผาที่มีลวดลายสวยงามวิจิตร หรือจะทําใหกลายเปนผาที่เลอะเทอะมัว 
หมองอยางไรก็ไดเชนกัน รุสโซ มีความเช่ือในธรรมชาติการแสดงออกของเด็ก และถือวาการกระทํา
ตางๆ ของเด็กน้ันเปนสิ่งที่ไมผิด พอแมเปนบุคคลใกลชิดที่สุดที่จะหลอหลอมใหเด็กเติบโตขึ้นมาเปน
คนที่มีบุคลิกภาพอยางไรก็ได 
 วิลส และสเต็กแมน (Wills; & Stegeman.  1957: 62) กลาวถึงความเช่ือของ โฟรเบลวา
เด็กทุกคนเกิดมาดีแตสิ่งที่ทําใหเด็กไมดีคือ การไมไดรับการศึกษาที่ดีเพียงพอ และขาดการดูแลเอา
ใจใสจากพอแมน่ันเอง  
 นักการศึกษาอีกทานหน่ึงคือ มอนเตสเซอรี่ (Montessori) มีความคิดเห็นวา พอแมเปน
บุคคลสําคัญในการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (Lillard. 1972: 104)  
 ฉันทนา ภาคบงกช (2531: 4–5) กลาววาผูปกครองเปนบุคคลสําคัญที่สุดในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก เพราะเปนผูที่ใกลชิดกับเด็กมากที่สุด สามารถที่จะตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของเด็กซ่ึง
ไดแกความตองการในการดํารงชีวิตอยู ความตองการดานความรักและความอบอุน นอกจากน้ันเด็ก
ยังไดรับอิทธิพลจากสภาพแวดลอมภายในครอบครัว เด็กจะมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพเชนไร
ยอมขึ้นอยูกับการอบรมเล้ียงดูทางบานเปนสําคญั คุณภาพของเด็กมีผลมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
ผูปกครองเปนอยางมาก การใหความรูแกผูปกครองจะชวยลดปญหาตางๆเก่ียวกับตัวเด็ก ซ่ึงมี
สาเหตุสําคัญมาจากการขาดความรูความเขาใจเก่ียวกับเด็ก ตลอดจนการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก 
 วันเพ็ญ     พิศาลพงศ (2531: 4) กลาววา การเลี้ยงดูเด็กน้ันถึงแมใครๆ ก็ทําไดแตการที่จะ
ทําไดดีใหถูกตองซ่ึงจะกอใหเกิดการพัฒนาอยางเต็มที่กับตัวเด็กน้ัน เปนสิ่งที่ยากเย็นยิ่งนัก เพราะ
ลําพังแตความรัก ความรู ความเขาใจ ยังไมเพียงพอจะตองรวมถึงการประพฤตปิฏิบัติที่ถูกตองควบคู
กันไปดวย  
 พรพรรณ     พ่ึงเพียร (2542: 22)กลาวไววา การใหความรูผูปกครองจะชวยใหผูปกครอง
ไดมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ตลอดจนการดําเนินชีวิตในครอบครัวในวิถีทาง
ที่ถูกตองเหมาะสม 
 จะเห็นไดวา ผูปกครองเปนสวนที่สําคัญที่สุดในการอบรมเล้ียงดูเด็ก ตลอดจนการเปน
แบบอยางที่ดีแกเด็ก ดังน้ันการที่ใหความรูผูปกครองเพ่ือใหผูปกครองมีความรู ความเขาใจ และ
ความสามารถ จึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในการเลี้ยงดูเด็กใหอยูในวิถีทางที่ถูกตองเหมาะสม 
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 3. ความสําคัญของผูปกครองตอการพัฒนาของเด็ก 
 

 การที่ผูปกครองทราบวาตนมีอิทธิพลตอเด็กอยางไรนั้นจะทําใหผูปกครองตระหนักถึง
บทบาทหนาที่ของตนในการสงเสริมเด็กมากขึ้น นักการศึกษาไดใหความสําคัญของผูปกครองตอ
พัฒนาการของเด็กไวดังนี ้
 บุคลิกภาพของคนเราจะเร่ิมพัฒนาตั้งแตชวงแรกของชีวิต ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดูเด็กและ
การกระทําเปนตัวอยางแกเด็กจึงเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กจะเลียนแบบบิดา มารดา และผูอยู
ใกลชิด ดังที่ ฟรอยดเชื่อวาใน 5 ปแรกของชีวิตเปนชวงที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาบุคลิกภาพ เม่ือ
ชีวิตผานพนวัยทารกมา บุคลิกภาพของคนไดพัฒนาขั้นพ้ืนฐานและโครงสรางเรียบรอยแลวการอบรม
เล้ียงดูเด็ก และการกระทําตัวอยางแกเด็กเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะเด็กๆจะเลียนแบบบิดามารดา และ
ผูใกลชิด นอกจากนี้เขายังเช่ือวาประสบการณที่ บุคคลไดรับในวัยเด็ก จะมีผลตอการพัฒนา
บุคลิกภาพโดยเฉพาะในชวงวัยกอนเรียน ซ่ึงเปนชวงอายุที่อยูในขั้นพัฒนาการสามขั้นแรกที่เขาแบง
ไวไดแก 
 1.  ขั้นของความพอใจที่อยูที่บริเวณปาก (Oral Stage) ในระยะ 0 – 1 ป เปนระยะที่ทารก
พุงความสนใจไปที่ปาก การดูด การกัด หรือการที่ไดสัมผัสบริเวณปากจะนําความสุขมาใหทารก บิดา
มารดา ควรตอบสนองความตองการในขั้นน้ี โดยการใหอาหารเมื่อไดเวลาที่ทารกตองการ การดูด
อาหารของทารกนอกจากจะสนองความตองการในดานความหิวแลว ยังทําใหทารกไดผอนคลาย
ความตึงเครียดทางรางกายดวย 
 2.  ขั้นความพอใจที่อยูที่บริเวณทวารหนัก (Anal Stage) ในชวงอายุ 1 – 2 ป ระยะน้ีเกิด
เม่ือเด็กนักเรียนรูเร่ืองการขับถาย การขับถายของเด็กควรเปนไปโดยเด็กพอใจไมมีความรูสึกขัดแยง 
และเม่ือเด็กไดเรียนรูที่จะขับถายไดดวยตนเองแลว บิดามารดาก็สามารถที่จะอบรมเด็กเกี่ยวกับ
กฎเกณฑตางๆ ของสังคมของครอบครัวได 
 3.  ขั้นความพอใจอยูบริเวณอวัยวะเพศ (Phallic Stage) ในชวงอายุ 3 – 5 ป เด็กมีความ
สนใจและความอยากรู อยากเห็นเก่ียวกับสภาพทางรางกายซ่ึงแตกตางไปตามเพศ ชวงน้ีเปนชวงที่มี
ความสําคัญที่จะไดเรียนรูบทบาททางเพศของตน ความรักและความอบอุนที่เด็กไดรับจากบิดามารดา
จะตอง มีพฤติกรรมที่ดีเพียงพอที่จะเปนแบบอยางแกเด็ก เพราะเด็กวัยน้ีจะเลียนแบบบิดามารดา 
แบบแผนของบิดามารดาจะกลายเปนแบบแผนของเด็กในการแสวงหาเพ่ือทําตัวเลียนแบบ รวมทั้ง
มาตรฐานและคุณคาของบิดามารดา ก็จะกลายเปนมาตรฐานของเขา (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 23; 
อางอิงมาจาก Freud. 1949)  
 ดังน้ันการที่เด็กจะเรียนรูวาโลกที่ตนอยูมีความสุขหรือไมขึ้นอยูกับเด็กไดเคยรับการ
ตอบสนองความตองการในขั้นพัฒนาการตางๆ มากนอยเพียงใดโดยเสนอใหเห็นถึงลักษณะและ
บุคลิกภาพที่สามารถสรางใหเกิดแกเด็กในชวงอายุตางๆ ตามขั้นตอนของพัฒนาการดังน้ีคือ 
 1.  ขั้นของการสรางความเช่ือม่ัน และความไววางใจอยูในชวงวัยทารกแรกเกิดถึง 1 ป
ในชวงนี ้หากบิดามารดา อบรมเล้ียงดูใหความอบอุนเพียงพอในดานของการใหอาหาร ใหพักผอน
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และใหขับถายที่ด ีจะทําใหทารกไดเรียนรูวาทุกสิ่งที่แวดลอม หรือที่ไดประสบมายอมเปนที่วางใจได 
ในทางตรงกันขามหากทารกไมไดรับความอบอุนและการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานเหลาน้ี ไม
เพียงพอจะเปนผลใหทารกมีพัฒนาการเปนเด็กที่ขาดความเช่ือมั่น ไมไววางใจผูคน และเก็บตัว 
 2.  ขั้นของการสรางความเปนตัวของตนเอง รูจักพ่ึงตนเองขั้นนี้อยูในชวงอายุ 1 – 3 ป เปน
วัยที่เด็กเริ่มเรียนรูที่จะชวยตนเอง และตองการทําอะไรเอง บิดามารดาจึงมีหนาที่สนับสนุนใหเด็กรูจัก
ชวยตนเอง ดูแลตนเองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของตนในแตละวันหากในขั้นน้ีเด็กไดรับการสงเสริมที่
ดี เขาจะพัฒนาเปนบุคคลที่ลักษณะของการรูจักตนเอง มีความรับผิดชอบ หากแตไมไดรับการ
สงเสริมหรือถูกขัดขวาง เขาอาจจะกลายเปนคนที่ไมกลาทําอะไรดวยตนเอง คอยพ่ึงพาผูอื่น และขาด
ความรับผิดชอบในตนเอง 
 3.  ขั้นของการสรางใหเด็กเกิดความคิดริเริ่ม ขั้นน้ีอยูในชวงอายุ 3 - 6 ป เปนชวงที่เด็กเริ่ม
สังเกตและสนใจสิ่งแวดลอมมากขึ้น เด็กวัยน้ีจะมีจินตนาการที่เกินความจริง และชอบเลนสมมติขึ้น
โดยการนําเอาตนเองเขาไปอยูในเหตุการณที่สมมติขึ้น รวมทั้งจะเริ่มเลียนแบบการกระทําของผูที่อยู
ใกลชิด ในชวงน้ีบิดามารดา และผูใกลชิดจึงควรที่จะเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก และสงเสริมใหเด็กมี
จินตนาการและความคิดที่มีเหตุผลสอดคลองกับความเปนจริงแตไมควรหามความคิดริเร่ิมสรางสรรค
ของเด็ก เพราะจะทําใหเด็กกลายเปนคนไมกลาคิด หากสนับสนุนในทางที่ถูกตองเด็กจะพัฒนาการ
เปนผูกลาคิดในสิ่งที่มีเหตุผล และสามารถมีความคิดที่สรางสรรค และเปนตัวของตัวเองอันสามารถ
ชวยใหเด็กมีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่ดีได การสรางบุคลิกภาพใหแกเด็กจึงตองเริ่มตั้งแตเล็ก และผู
ที่จะเร่ิมสรางใหกับเด็กไดมากที่สุดก็คือ พอแม (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 24; อางอิงจาก ส. 
จํานง.2528:12) 
 จากทฤษฎีของนักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางๆไดใหความหมายไวจะเห็นวาครอบครัว
โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดามารดาของเด็ก มีความสําคัญตอพัฒนาการและบุคลิกภาพของเด็กซึ่งสถาบัน
ระหวางชาติสําหรับการคนควาเรื่องเด็ก ไดสรุปความสําคัญของครอบครัวไววา ครอบครัวมีบทบาท
สําคัญที่สุดตอพัฒนาการทุกดานของเด็ก คือเปนทั้งแหลงปลูกฝงลักษณะนิสัย และกอบุคลิกภาพ
พ้ืนฐานใหแกเด็กนับแตเกิดรวมทั้งเปนแหลงสําคัญอยางยิ่งในการ ถายทอดพลังจูงใจคุณธรรม และ
คานิยมตางๆ ของสังคมแกเด็กตราบกระทั่งจนเขาเรียน ฉะนั้นการเรียนรูและประสบการณที่เด็กไดรับ
ตลอดวัยตนโดยเฉพาะจากการดูแล และการอบรมของทางบานซ่ึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรม และ
บุคลิกภาพของเด็กไปจนถึงวัยผูใหญ (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 22–24) 
 
 4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการใหความรูผูปกครอง 
 

 ในการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยใหบรรลุเปาหมายอยางมีคุณภาพไดน้ันจะตองอาศัยความ
รวมมือจากทางบานดวย หากผูปกครองมีความรู ความเขาใจ ในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบ
ของตนที่มีตอการศึกษาของบุตรหลาน ก็จะสามารถสงเสริมเด็กใหถูกตองตามหลักการมากขึ้น ดังน้ัน
การใหความรูแกผูปกครองจึงควรไดรับการริเริ่มอยางเปนระบบมากขึ้น ในหลายประเทศไดมีการ
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ดําเนินการใหความรูแกผูปกครองจากแนวคิดพ้ืนฐานที่วา พอแมคือครูคนแรกของลูก (Parent’s An 
Education) ไปจนถึงระดับที่พอแมและผูปกครองมีบทบาทฐานะเปนเสมือนผูรวมงาน (Parent’s    
An active Partner) ของกระบวนการเรียนรูของลูก (พรพรรณ พ่ึงเพียร.  2542: 24; อางอิงจาก ราศ ี
ทองสวัสดิ์. 2529: 8)  
 
 การใหความรูแกผูปกครองในตางประเทศ  
 เม่ือผูปกครองมีบทบาทสําคัญตอการศึกษาของเด็กปฐมวัย นักการศึกษาหลายประเทศจึงมี
ความเห็นวาควรจัดใหมีโครงการตางๆ ใหผูปกครองเขามามีสวนรวมในการวางแผนดําเนินการ
รวมกับทางโรงเรียนเพ่ือประโยชนในการพัฒนาเด็กรวมกัน 
 จากรายงานการศึกษาวิเคราะหผลงานการวิจัยการบริการดูแลเด็ก และการศึกษาของเด็ก
ปฐมวัยในประเทศออสเตรเลีย นิวซีแลนด อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา ที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมใน
การศึกษาเด็กปฐมวัยมีโครงการตางๆ ดังน้ี 
 1.  โครงการโฮมสตารทของสหรัฐอเมริกา (Home Start Program) 
  โครงการโฮมสตารทเปนโครงการสาธิตการนําพอแม ใหเขามามีสวนรวมในการศึกษา
ของเด็กเล็ก โครงการหน่ึงในหลายโครงการที่อยูภายใตโครงการช่ือ เฮดสตารท (Head Start) ของ
สหรัฐอเมริกาเปาหมายอันสําคัญของโครงการโฮมสตารท ก็คือเพ่ิมความสํานึกใหแกพอแมเห็น
ความสําคัญของตนที่มีตอเด็ก รวมถึงการสรางความสํานึกใหแกนักวิชาชีพทั้งหลายดวยวา หนาที่
สําคัญประการหน่ึงคือ ชวยเหลือสนับสนุนใหครอบครัวสามารถดูแลเด็กไดอยางถูกตองและมี
ประสิทธิภาพดวย จากผลการทดลองวิจัยปฏิบัติการของโครงการน้ี แสดงใหเห็นคุณคาของการมีสวน
รวมของมารดาวามีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กกลุมดอยโอกาสอยางเห็นไดชัด 
 2. โครงการศึกษาสําหรับพอแมผูปกครองที่ฟลอริดา (Florida Parent Education Program) 
  โครงการนี้เปนโครงการนํารอง (Head Start) อีกโครงการหน่ึงที่ยอมรับกันวาประสบ
ความสําเร็จมากที่สุด ในการดึงเอาพอแมเขามารวมในโครงการศึกษาเด็กเล็ก ควบคูไปกับการให
การศึกษาแกพอแมโดยอาศัยพื้นฐานทางธรรมชาติที่วา “พอแมยอมรับลูกของตนเองและตองการที่จะ
ทําอะไรใหแกลูกของตนเองอยูแลว” 
 3.  โครงการเพลยเซ็นเตอรในประเทศนิวซีแลนด (Play Centers) 
  โครงการน้ีเปนโครงการที่กลาวไดวา พอแมเขาไปมีสวนรวมดวยทั้งหมดนับตั้งแตการ
จัดตั้งการบริหาร การดําเนินงาน โดยมีการควบคุมมาตรฐานที่รัฐบาลรับรอง และสามารถจัดบริการ
ใหแกเด็กไดถึงประมาณหนึ่งในสามของเด็กปฐมวัยทั้งหมดของประเทศ ปรัชญาเบ้ืองหลังการทํางาน
ดังกลาวคือ “พอแมคือครูคนแรก และเปนครูที่ดีที่สุดของลูก” 
 การใหความรูแกผูปกครองในตางประเทศเริ่มมีมานานกวา 20 ปแลว สรุปผลการศึกษาและ
งานวิจัยไดวา การชวยใหผูปกครองมีความรูในการเตรียมความพรอมใหกับเด็กมีผลดีตอการพัฒนา
เด็กเปนอยางยิ่ง และเชยเลอร มีความคิดเห็นสอดคลอง และเสริมวา ในการใหความรูแกผูปกครอง
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น้ันทางโรงเรียนควรระวังในเรื่อง การติดตอ แลกเปลี่ยนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําใหไดรับ
ความรวมมือจากผูปกครองเปนอยางด ี(Sayler. 1971: 7 – 12) 
 จะเห็นไดวารูปแบบของการติดตอสื่อสารมีผลตอการใหความรูแกผูปกครอง และเชยเลอร 
ไดเนนถึงความสําคัญของการติดตอสื่อสารแบบสองทาง จะทําใหไดรับความรวมมือจากผูปกครอง
เปนอยางดี 
 
 การใหความรูแกผูปกครองในประเทศไทย 
 รสสุคนธ มกรมณี (2522: 61) ซ่ึงไดสรางชุดการสอนสําหรับผูปกครองใชเตรียมความพรอม
ทางคณิตศาสตรแกเด็กปฐมวัย 2 ชุด เปนชุดการสอนสําหรับผูปกครองชวยสอนเด็กที่บาน และ
ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนทั้ง 2 ชุด ผลการวิจัยสรุปวา ชุดการสอนทั้ง 2 ชุดมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 สามารถนําไปใชได สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนและ
หลังการเรียน ชุดการสอนที่ 1 และชุดที่ 2 ปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.1 ทั้งสิ้น การสรางชุดการสอนน้ี นอกจากจะเปนการศึกษานอกระบบแก
ผูปกครองซึ่งไมมีวุฒิทางการศึกษา สามารถเขาใจวิธีการสอนแลวยังกระตุนใหผูปกครองสนใจ ในการ
ชวยเหลือบุตรหลานของตนในการฝกความพรอมมากขึ้น 
 พรรณิภา สันติพงษ (2526: 71) ไดศึกษาเก่ียวกับผูปกครองและเด็ก โครงสรางชุดการสอน
เพ่ือชวยผูปกครองเตรียมความพรอมทางการอานแกเด็กปฐมวัย การวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดสรางชุดการ
สอนขึ้น 2 ชุด ชุดที 1 เปนชุดการสอนสําหรับผูปกครองใชเตรียมความพรอมทางการอานแกเด็ก แลว
ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนทั้ง 2 ชุดน้ี ผลการวิจัยสรุปวาชุดการสอนทั้ง 2 ชุดมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80 / 80 ตามที่กําหนดไว ซ่ึงการทดลองใชชุดการสอนเพ่ือชวยผูปกครอง
เตรียมความพรอมทางการอานคร้ังน้ี ทดลองกับผูปกครอง 15 คน และเด็กในความปกครองของ
ผูปกครองดังกลาวอีก 15 คน นอกจากพบวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไวแลว 
ชุดการสอนยังทําใหผลการเรียนภายหลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวย 
 กานต รันตพันธุ (2532: 73) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาของนักเรียนชั้น
อนุบาลปที ่1 ที่ผูปกครองใชจดหมายขาวแบบสื่อสารสองทางกับนักเรียนอนุบาลปที่ 1 ที่ผูปกครอง
ไมไดใชจดหมายขาวแบบสื่อสารสองทาง ผลการวิจัยสรุปวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไดใชจดหมาย
ขาวแบบสื่อสารสองทางมีความสามารถทางภาษา สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ผูปกครองไมไดใชจดหมาย
ขาวแบบสื่อสารสองทาง ทั้งยังพบผูปกครองพอใจตอการไดรับความรูดวยวิธีการใชจดหมายขาวแบบ
สื่อสารสองทางซ่ึงจะชวยในการสงเสริมพัฒนาการเด็กไดเปนอยางมาก 
 นอกจากน้ียังมีโครงการตางๆ ในประเทศไทยที่เปนโครงการใหความรูแกผูปกครอง
ดังตอไปน้ี 
 โครงการพัฒนาสื่อประสมสําหรับเตรียมเด็กระยะตนๆ ของการเรียนระดับประถมศึกษาโดย
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ จัดทําในลักษณะโครงการนํารองแบบก่ึงทดลอง 
ไดรับการสนับสนุนจากผูเช่ียวชาญตางประเทศ และคาใชจายสวนหน่ึงจากองคการยูเนสโก 
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ชุดสื่อประสมเพ่ือการเตรียมเด็กระยะตนๆ ของการเรียนระดับประถมศึกษาจัดทําขึ้นเพ่ือใหความรู
ความเขาใจแกผูปกครองเก่ียวกับการเตรียมความพรอมเด็กกอนมาโรงเรียนและไดทดลองใชสื่อใน
จังหวัดสุรินทร เชียงราย นครศรีธรรมราช และระยอง ทําการทดลองติดตอกัน 2 ป ในปการศึกษา 
2528 - 2529 ผลสรุปของโครงการพบวา สื่อทุกชนิดสามารถนําไปใชในการใหความรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ในดานผูปกครองผลการประเมินดังน้ี 
 1.  ผูปกครองสวนมากมีความพึงพอใจ และใหความรวมมือในการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะ
มาโรงเรียนเปนอยางด ี
 2.  ผูปกครองมีความรู ความเขาใจ ในการอบรมเลี้ยงดูและเอาใจใสเด็กมากขึ้น 
 3.  ผูปกครองมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และใหความชวยเหลือ
เด็กที่บาน ทําใหเด็กมีความพรอม และมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น 
 4.  ผูปกครองมีความเปล่ียนแปลงสภาพความเปนอยูในทางที่ดีขึ้น เชนความสะอาดของ
บานเรือน เสื้อผา ภาชนะตางๆที่ใชในบาน ตลอดจนของใชของบุตรหลาน 
 5.  บุคคลอื่นๆมีสวนรวมเอาใจใสเด็กในครอบครัวมากขึ้น 
 6.  ผูปกครองมีความชื่นชม และยินดีที่ตนเองพรอมทั้งบุตรหลาน ไดรับการเอาใจใสจากทาง
ราชการมีความภูมิใจ และเห็นความสําคัญของการศึกษาที่จะปลูกฝงใหบุตรหลานของตน รักที่จะ  
เลาเรียน เพราะไดตระหนักวาการศึกษาจะชวยใหบุตรหลานของเขาอยูในสังคมไดเปนอยางดี และ
เติบโตขึ้นเปนคนที่มีคุณภาพของประเทศตอไป (พรพรรณ พ่ึงเพียร. 2542: 24–27; อางอิงจาก ราศ ี
ทองสวัสดิ์.  2529: 5–7, 15–20) 
 
การสรางชุดฝกสําหรับผูปกครอง 
 จากการศึกษาคนควาผลงานวิจัยที่เก่ียวกับการสรางชุดการฝกสําหรับผูปกครองพอสรุปได
ดังน้ี  
 
 1.  ชุดการสอน 
 

 ชุดการสอนหมายถึงชุดของอุปกรณ และวัสดุตางๆ ที่ประกอบกันขึ้นเพ่ือใชสอน อาจจะ
ประกอบดวยอุปกรณจํานวน 1 ชิ้น หรือมากกวา 1 ช้ินขึ้นไป เมื่อรวมกันแลวจะไดเปน เรื่องใดเรื่อง
หน่ึงเพียงเรื่องเดียว และอุปกรณในแตละชุดจะสําเร็จรูปดวยตัวของมันเอง (สุนันท  ปทมาคมะ. 
2520: 47) ซ่ึงสอดคลองกับ ชัยพงษ พรหมวงศ (2521: 11) อธิบายวาชุดการสอนเปนระบบการผลิต
สื่อการสอนประเภทสื่อประสมที่สอดคลองกับเน้ือหาบทเรียนตอนหน่ึงๆ เพ่ือชวยใหการเปล่ียน
พฤติกรรมการเรียนรู ของนักเรียนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวยสวนประกอบสําคัญ 4 
สวน คือ 
 1.  คูมือสําหรับผูใชทั้งผูสอนและผูเรียน 
 2.  คําสั่งหรือการมอบงาน เพ่ือกําหนดแนวทางการเรียนรูใหแกผูเรียน 
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 3.  เน้ือหาสาระ อยูในรูปของสื่อประสมและกิจกรรมการเรียนการสอนซ่ึงเปนแบบกลุมหรือ
รายบุคคลขนอยูกับวัตถุประสงค 
 4.  การประเมินผลกระบวนการทั้งหมด  
 นิพนธ ศุขปรีด ี(2521: 18) ไดอธิบายวา ชุดการสอนเปนการจัดโปรแกรมการเรียนการสอน
โดยใชระบบสื่อประสม เพ่ือสนองจุดมุงหมายในการเรียนการสอนที่ตั้งไว ในเรื่องใดเรื่องหน่ึงให
สะดวกตอการใชในการเรียนการสอน 
 วาสนา ชาวหา (2522: 32) อธิบายวา ชุดการเรียนการสอนหมายถึงการวางแผนการเรียน
การสอนโดยใชสื่อตางๆ รวมกัน หรือหมายถึง การใชสื่อประสมเพ่ือสรางประสบการณในการเรียนรู
อยางกวางขวาง และเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไว โดยจัดไวเปนชุดในลักษณะซองหรือกลอง 
 ลัดดา ศุขปรีดี (2523: 29) อธิบายวา ชุดการเรียนการสอน คือการจัดโปรแกรมการเรียน
การสอนโดยใชสื่อหลายชนิดรวมกัน หรือที่เรียกวาระบบสื่อประสม เพ่ือสนองจุดมุงหมายในการเรียน
การสอนที่ตั้งไวในเรื่องใดเรื่องหน่ึง และใหเกิดความสะดวกตอการใชในการเรียนการสอน 
 วสันต อติศัพท (2526: 49) อธิบายวา ชุดการเรียนการสอนหรือชุดการเรียน หมายถึง การ
นําสื่อการสอนโดยเฉพาะสื่อประสมเขามาจัดอยางเปนระบบ เพ่ือใหสอดคลองกับเน้ือหาของแตละ
หนวยการเรียน ทั้งน้ีเพ่ือประสิทธิภาพการเรียนรูใหสูงขึ้น 
 นักการศึกษาในตางประเทศเชน ฮอสตั้น (Hoston. 1972: 132) อธิบายวา ชุดการสอน คือ
ชุดประสบการณที่จะอํานวยความสะดวกใหกับผูใช เพ่ือใหสัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงคเฉพาะซ่ึงชุดการ
ฝกน้ันๆ อาจมีรูปแบบตางๆกัน สวน บาวน (Brown. 1977: 69) กลาววา ชุดการสอนเปนชุดของสื่อ
ประสมสรางขึ้นเพ่ือชวยใหผูสอนสามารถสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนชุดหรือกลอง อาจ
ประกอบดวยสิ่งของหลายสิ่ง บางชุดอาจประกอบดวยเอกสารคูมือ บางชุดอาจเปนโปรแกรมที่มีบัตร
คําสั่ง และ กอรดอน (Gordon .1973: 154) อธิบายวา ชุดการสอนเปนชุดของวัสดุอุปกรณ และ
กระบวนการเกี่ยวกับการเรียนการสอนที่ประกอบดวยองคประกอบพ้ืนฐาน ไดแก ความมุงหมาย
กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผล 
 พรพรรณ    พ่ึงเพียร กลาวไววา ชุดการสอน คือระบบการนําสื่อประสมที่สอดคลองกับ
เน้ือหาวิชาและประสบการณของแตละหนวยมาใชในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ใหเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น และเปนการตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ชวยใหเกิดความ
สะดวกในการเรียนการสอน (พรพรรณ    พ่ึงเพียร. 2542: 29) 
 สรุปไดวา ชุดการสอน คือระบบสื่อประสมที่มีรูบแบบของสื่อหลากหลายและสะดวกตอผูใช
ในการเรียนการสอน เพ่ือใชในการสื่อใหผูเรียนเขาใจ ถึงเนื้อหาที่ผูสอนตองการจะสื่อ 
  
 2. ชุดการสอนสําหรับผูปกครองสอนเด็กที่บาน 
 

 การสรางชุดการสอนสําหรับผูปกครองนําไปชวยสอนเด็กที่บาน โดยสรางขึ้นสําหรับชวย
เด็กที่เรียนชา ตองการการสอนซอมเสริมในวิชาใด วิชาหน่ึง ผูปกครองซึ่งตองการใชชุดการสอนนี้จะ
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ติดตอดวยตนเอง หรือทางจดหมายก็ได โดยตองแจงถึงปญหาของเด็กอยางตรงไปตรงมา แจงเวลา
วางของผูปกครองที่จะสามารถใหไดแนนอน เชนคร้ังละ 5 – 10 นาท ีติดตอกัน 28 คร้ัง เปนตน         
เม่ือผูปกครองตกลงใจแนนอนก็จะไดรับชุดการสอนไป ชุดการสอนน้ีประกอบดวย 
 1.  วัสดุสําหรับผูปกครองใชในการสอนโดยตรง 
 2.  วัสดุสําหรับผูปกครองใชแนะนําใหเด็กฝกฝน 
 3.  วัสดุประกอบการเรียนการสอน เชนเกมที่ใชในการฝกและอุปกรณสําหรับทําแบบฝกหัด 
 4.  วัสดุอุปกรณสําหรับการประเมิน ผลความกาวหนาของเด็กเพ่ือใหผูปกครอง และเด็ก
ทราบความกาวหนา และไดรับการเสริมแรงเมื่อทําสําเร็จ 
 5.  ใบแจงผลการเรียนที่จะตองสงคืนมายังโรงเรียน 
 นอกจากน้ี ฮอฟไมสเตอร (Hofmeister. 1974: 20) ทําการวิจัยเปรียบเทียบการเรียนของ
เด็ก ที่ใชชุดการสอนสําหรับผูปกครองชวยสอนเด็กที่บาน กับเด็กที่ไมใชโดยเลือกวิชาคณิตศาสตร 
เปนชุดที่ทําการปรับปรุง เพ่ือหาประสิทธิภาพ หลังจากที่ไดปรับปรุง เพื่อหาประสิทธิภาพ หลังจากที่
ไดปรับปรุง และประเมินผลครั้งแรกไปแลว กลุมตัวอยางเปนเด็กจํานวน 153 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง กับกลุมควบคุม คะแนนผลสอบหลังการเรียนซ่ึงใชขอสอบของ (California Achievement 
Test) และขอสอบองิเกณฑซ่ึงสรางขึ้นเอง ผลการวิจัยปรากฏวากลุมทดลองมีผลการเรียนดีกวา กลุม
ควบคุม อยางมีนัยสําคัญ .05 ผลที่ไดน้ีทําการทดลองสอบ 2 ครั้ง โดยครั้งแรกกระทําเม่ือทดลองไป
แลว 1 เดือน และคร้ังที่สองหลังจากทดลองครั้งแรกกระทําเมื่อทดลองไปแลว 1 เดือน และครั้งที่สอง
หลังจากทดลองคร้ังแรกไปแลวอีก 1 เดือน ผลการวิจัยสรุปวาชุดการสอนน้ีสามารถใชไดผล 
 ปทมา ภัทรางกูล (2535: 76) ไดสรางชุดการฝกสําหรับผูปกครอง เพ่ือพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กปฐมวัยจํานวน 16 ชุด เพ่ือใชทดลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 18 ครอบครัวโดยให
ผูปกครองนําชุดการฝกดังกลาว ไปใชฝกใหแกเด็กปฐมวัยในความดูแลที่บาน ผลจากการวิจัยพบวา
พัฒนาการทางความคิดสรางสรรคในดานความคิดริเริ่ม ความคิด คลองแคลว และความคิด
ละเอียดลออของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฝกจากชุดฝกสําหรับผูปกครอง เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค
ของเด็กปฐมวัยหลังการทดลองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 และชุดการฝกชุดนี้มี
คาเฉล่ียความคิดเห็นของผูปกครองที่มีตอกิจกรรม เพ่ือพัฒนาความคิดสรางสรรค สูงกวาเกณฑที่
ผูวิจัยกําหนดไวในทุกรายการประเมิน 
 รัชนี รัตนา (2533: 71) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยที่ผูปกครองใชกิจกรรมชุดใหความรู แกผูปกครองกับเด็กปฐมวัยที่ผูปกรองใชกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวัน ผลจากการวิจัยพบวา ความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่
ผูปกครองใชกิจกรรมชุดใหความรูแกผูปกครอง สูงกวาความสามารถในการใชกลามเน้ือมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัย ที่ผูปกครองใชกิจกรรมในชีวิตประจําวัน และเม่ือเปรียบเทียบภายในกลุม พบวาทั้งกลุม
ทดลอง และกลุมควบคุมตางก็มีความสามารถ ในการใชกลามเน้ือมัดเล็กสูงขึ้นกวากอนการทดลอง 
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 3. งานวิจัยที่เก่ียวกับชุดฝกอบรม 
 

 สมาน อัศวภูมิ (2526: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางโปรแกรมการฝกอบรม เรื่อง”
การนิเทศแบบคลินิก” สําหรับครูมัธยมศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมการฝกอบรม ประกอบดวยโปรแกรมยอย 2 หนวยคือ ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับการจัดนิเทศ
การศึกษา ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับขั้นตอนในการจัดการนิเทศแบบคลินิก ใชกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนครู
มัธยมศึกษา จํานวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏวา โปรแกรมการฝกอบรมมีประสิทธิภาพสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว สวนการทดสอบของคะแนนเฉล่ียระหวางกอนกับหลังการฝกอบรมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ทรรศนีย วันชาดี (2551: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเพ่ือศึกษาความรูความสามารถของ
ผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกได 
โดยใชโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครอง ซึ่งกลุมตัวอยางในการศึกษาคือผูปกครองที่ทําหนาที่
ดูแลและใหความชวยเหลือเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกได จํานวน 10 คน ผลการ
ทดลองปรากฏวา  
 1. ชุดฝกอบรมสําหรับผูปกครองในการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับพอฝกได จากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครอง มีคาประสิทธิภาพเปน 
88.62/83.2 โดยมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
 2. ความรูของผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาระดับพอฝกไดจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองอยูในระดับดีมาก 
 3. ความรูในการพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กของผูปกครองเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
ระดับพอฝกได หลังจากการฝกจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองสูงขึ้น 
 ความสามารถของผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญาระดับพอฝกไดจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองอยูในระดับด ี
 
 
 
 



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการชวยฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว มีลําดับขั้นตอนการวิจัยดังน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 3. วิธีการทดลอง 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
ประชากรในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก ผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวยที่มีอายุระหวาง 3 - 7 ป  
 
 กลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังน้ี ไดแก ผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวยที่มารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง 
สําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 3 - 7 ป จํานวน 6 คนเลือกมาโดยวิธีเจาะจง เฉพาะผูปกครองที่ใหความ
รวมมือและสามารถเขารับการฝกไดครบตามกําหนด โดยมีเกณฑการเลือกดังน้ี 
 1. เปนผูปกครอง ของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย  โดย
พิจารณาภาวะบกพรองของเด็ก จากการวินิจฉัยของแพทยและจากสมุดประจําตัวผูพิการหรือ
ใบรับรองแพทย 
 2. เปนผูปกครอง ของเด็กที่มีพัฒนาการอยูในชวงสามารถชันคอในทานอนควํ่าได ยังไม
สามารถน่ังไดดวยตนเอง และมีระดับการเกร็งของแขนและขาในระดับ 3 ขึ้นไป (Modified Ashworth 
Scale for Grading Spasticity) 
 3. ผูวิจัยพิจารณาเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมด เต็มใจที่จะ
รวมมือไดครบกระบวนการ และทําการคัดเลือกเด็กที่มีความบกพรองมา 6 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยาง 
ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 ผูปกครองคนที่ 1 เพศหญิง อายุ 50 ป เปนมารดาของเด็กพิการรางกายจํานวน 2 คน 
อาศัยอยูกับนองสาว ซ่ึงเปนหัวหนาครอบครัว ผูปกครองมีหนาที่ดูแลลูกพิการทั้ง 2 คน และทํางาน
บาน ผูปกครองไมไดพาเด็กพิการทั้ง 2 ไปรับบริการทางการแพทย เน่ืองจากไมมีคาใชจายในการ
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เดินทาง แตไดรับบริการกายภาพบําบัดจากศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนักกายภาพบําบัด
เดินทางไปใหบริการกายภาพบําบัดที่บาน 
 ผูปกครองคนที่ 2 เพศหญิง อายุ 41 ปเปนมารดาของบุตร จํานวน 3 คน เด็กพิการเปนบุตร
คนที่ 2 มีสามีเปนหัวหนาครอบครัว ผูปกครองพาเด็กพิการมารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนย
การศึกษาพิเศษ สวนกลาง สัปดาหละ 1 ครั้ง เน่ืองจากบานอยูหางจากศูนยการศึกษาพิเศษ 
สวนกลางมาก ผูปกครองมีคาคาใชจายในการเดินทางมารับบริการจํานวนจํากัด 
 ผูปกครองคนที่ 3 เพศหญิง อาย ุ38 ป เปนมารดาของบุตร จํานวน 2 คน เด็กพิการเปน
บุตรคนที่ 2 มีสามีเปนหัวหนาครอบครัว ผูปกครองพาเด็กมารับบริการที่ศูนยการศึกษาพิเศษ 
สวนกลาง และสถาบันราชานุกูล สัปดาหละ 2 คร้ัง 
 ผูปกครองคนที่ 4 เพศหญิง อายุ 64 ปเปนยาของหลานจํานวน 3 คน โดยเด็กพิการเปน
หลานคนโต ผูปกครองมีอาชีพขายขนมในละแวกบานพัก และใชเวลาวางในการดูแลหลานปกติและ
หลานพิการไปพรอมๆกัน รับบริการกายภาพบําบัดจากศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนัก
กายภาพบําบัดไปใหบริการที่บาน 
 ผูปกครองคนที่ 5 เพศหญิง อาย ุ58 ป เปนยาของหลานพิการจํานวน 1 คน บิดาของเด็ก
เสียชีวิต และมารดามีครอบครัวใหม คุณปูเปนหัวหนาครอบครัวมีรายไดจากการรับซอมเสื้อผา 
ผูปกครองเปนแมบานโดยมีหนาที่ดูแลหลานและทํางานบานตางๆ รับบริการกายภาพบําบัดจากศูนย
การศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนักกายภาพบําบัดไปใหบริการที่บาน 
 ผูปกครองคนที่ 6 เพศหญิง อายุ 58 ป เปนยายของหลานพิการจํานวน 1 คน อาศัยอยูกับ
เด็กพิการเพียง 2 คน บิดาและมารดาของเด็กแยกกันอยูมีผูปกครองรายไดจากการที่ลกูสงเงินให รับ
บริการกายภาพบําบัดจากศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง โดยนักกายภาพบําบัดไปใหบริการที่บาน 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชนิด คือ 
  1.1 โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว 
  1.2 แบบประเมินความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
 2.  การสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
  2.1 โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว ไดดําเนินการตามลําดับขั้นดังน้ี 
   2.1.1 กิจกรรมการฝกฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
    1)  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของเด็กสมองพิการและมีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย เพ่ือทําความเขาใจ ถึงความบกพรองที่ที่มี  
    2) ศึกษาขอมูลเ ก่ียวกับการสรางโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยสําหรับผูปกครอง เพ่ือทํา
ความเขาใจวัตถุประสงคของเน้ือหา ขั้นตอนการจัดทํา การวัดผล และการประเมินผล 
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    3) วิเคราะห เ น้ือหา กําหนดจุดประสงค เชิงพฤติกรรมของการฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย โดย
ไดเลือกสรางโปรแกรมการอบรมขึ้นมาโดยประกอบดวยกิจกรรม 3 กิจกรรมคือ  
     กิจกรรมที ่1 กิจกรรมอบรมใหความรู  
     กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมอง
พิการและมีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย  
     กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมฝกทําอุปกรณชวยฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็กเองที่บาน และคูมือประกอบการอบรม (ทาทางตางๆ พรอมคําอธิบาย
ประกอบ วิธีการทําอุปกรณตางๆ เพ่ือใหผูปกครองนําไปใชสอนเด็กที่บานได) 
    4) เรียบเรียงลําดับของเน้ือหา และสรางโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวสําหรับเด็กสมองพิการทีม่ีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย      
โดยคํานึงถึงพ้ืนฐานของการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และผูปกครองสามารถนําไปใชได
โดยงาย และไมเกิดอันตรายกับเด็ก 
    5) นําโปรแกรมสําหรับผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว
สําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย เสนออาจารยผูควบคุมปริญญา
นิพนธ ตรวจสอบความถูกตอง และปรับปรุงแกไข จากน้ันนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานกายภาพบําบัด 
และการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน ตรวจสอบความถูกตองของเน้ือหาความเหมาะสมของบทเรียน 
และปรับปรุงแกไข 
    แบบประเมินคุณภาพโปรแกรมการฝกอบรม โดยแบงเปน 2 ดาน คือ การ
ประเมินดานเน้ือหา และการประเมินดานการสรางโปรแกรมการฝกอบรม  
    1) การประเมินดานเน้ือหา สอบถามเกี่ยวกับความสอดคลองของเน้ือหากับ
จุดประสงค เชิงพฤติกรรม การครอบคลุมพ้ืนฐานของการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว           
เปนตน 
    2) การประเมินดานโครงสรางโปรแกรมการฝกอบรม สอบถามเก่ียวกับ
ทางดานความเหมาะสมของกิจกรรม และความเหมาะสมของคูมือ 
    โดยผูเช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นตอโปรแกรมการฝกอบรมที่สรางขึ้น โดยมี
เกณฑคะแนนสําหรับการประเมินคุณภาพของโปรแกรมการฝกอบรม ซ่ึงมีการแปลความหมายการ
ประเมนิโดยใชเกณฑ ดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.  2535: 39) 
    คาเฉลี่ยระหวาง 4.51 – 5.00 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพดี
มาก 
    คาเฉล่ียระหวาง 3.51 – 4.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพด ี
    คาเฉลี่ยระหวาง 2.51 – 3.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพ
ใชได 



 60 

    คาเฉล่ียระหวาง 1.51 – 2.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมมีคุณภาพควร
ปรับปรุง 
    คาเฉล่ียระหวาง 1.00 – 1.50 หมายถึง โปรแกรมการฝกอบรมใชไมได 
    เกณฑการยอมรับคุณภาพของโปรแกรมการฝกอบรม โดยพิจารณาจาก
คําถามแตละขอตองมีคะแนนเฉลี่ยตัง้แต 2.51 ขึ้นไป จึงยอมรับวามีคุณภาพนําไปใชในการทดลองได 
ซ่ึงคะแนนที่ไดจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 คน นํามาคํานวณคะแนนคุณภาพของโปรแกรมการฝกอบรมมี
คะแนนเฉล่ียตั้งแต 4 – 4.5 (ดังแสดงในภาคผนวก ง) ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา ดังน้ี 
    1) แกไขคําพูดใหผูปกครองสามารถเขาใจไดงายขึ้น 
    2) แกไขรูปภาพในคูมือใหชัดเจน 
    3) แกไขตัวอักษรใหใหญขึ้น 
   2.1.2 แบบประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
มีลําดับขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพดังน้ี 
    1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กสมองพิการที่ มีความบกพรองทาง
สติปญญารวมดวย พัฒนาการการเคล่ือนไหวของเด็ก เทคนิคการกระตุนพัฒนาการ  
    2) วิเคราะหเน้ือหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของเน้ือหา โดยศึกษาวิธี
สรางและเทคนิคการเขียนขอสอบ (ลวน   สายยศ และอังคณา   สายยศ. 2541: 106-136) 
    3) สรางขอสอบขึ้นเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยครอบคลุมเน้ือหา และ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม จํานวน 30 ขอ กําหนดใหคะแนนที่ถูกตองเปน 1 คะแนน และคะแนนขอ
ที่ตอบผิดเปน 0 คะแนน คะแนนทั้งหมดเทากับ 10 คะแนน 
    เกณฑการใหคะแนนและการแปลผลคะแนนไดดงัน้ี 
    คะแนน 16 - 20 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับดีมาก 
    คะแนน 14 - 15 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับดี 
    คะแนน 12 - 13 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับปานกลาง 
    คะแนน 10 - 11 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับพอใช 
    คะแนน 0 - 9 คะแนน หมายถึง มีความรู และความเขาใจในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับต่ํากวาเกณฑ 
    4) นําแบบประเมินที่สรางขึ้นเสนออาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธให
ตรวจสอบและแกไขแลวนํามาปรับปรุง 
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    5) นําแบบประเมินที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา จํานวน 3 คน        
ไดตรวจสอบความสอดคลองเชิงเน้ือหา (IOC) อีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งเปนการตรวจสอบความสอดคลองของ
เน้ือหากับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในชุดฝกอบรม โดยกําหนดเกณฑการประเมินดังน้ี 
     +1  เม่ือแนใจวาขอคําถามน้ันวัดพฤติกรรมและเนื้อหาสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
     0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามน้ันวัดพฤติกรรมและเน้ือหาสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมหรือไม 
     -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามน้ันวัดพฤติกรรมและเน้ือหาไมสอดคลองกับ
จุดประสงคเชิงพฤติกรรมและนําคะแนนที่ไดมาแทนคาในสูตร 
     ถาดัชนีที่คํานวณได มากกวาหรือเทากับ 0.5 แสดงวาขอสอบมีเน้ือหา
สอดคลองกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
     ถาดัชนีที่คํานวณได นอยกวา 0.5 แสดงวาขอสอบมีเน้ือหาสอดไมคลอง
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ตองถูกตัดออกไป หรือตองนําไปปรับปรุงแกไขใหม ใหดีขึ้นซึ่งคะแนนที่
ไดจากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 คน นํามาคํานวณ คาดัชนีความสอดคลองไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 
1.00 (ดังแสดงในภาคผนวก ข) ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญดานเนื้อหา 
โดยแกไขคําพูดใหผูปกครองสามารถเขาใจไดงายขึ้น 
    6) นําผลที่ผูเช่ียวชาญตรวจมาปรับปรุงแกไข  
  2.2 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว และ
การทําอุปกรณกายภาพบําบัด มีลําดับขั้นตอนในการสราง ดังน้ี 
   2.2.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือใชเปนประโยชนในการสรางแบบ
ประเมินทักษะ และความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และการทําอุปกรณ
กายภาพบําบัด 
   2.2.2 สรางแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหว และการทําอุปกรณกายภาพบําบัด โดยครอบคลุมเน้ือหา และจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
จํานวน 8 ขอ โดยกําหนดใหคะแนนสูงสุดในแตละขอเทากับ 1 คะแนน ทั้งหมด 8 ขอ รวมเปน 8 
คะแนน 
    เกณฑของความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว ได
กําหนดไว คือ ความถูกตองที่ผูปกครองทําตามพฤติกรรมเปนผลสําเร็จและถูกตองในระดับดี คือ 
สามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกจุดประสงคเชิงพฤติกรรมในแตละทา โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
    0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
    1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
   2.2.3 หาคุณภาพของแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพ
การเคล่ือนไหว และการทําอุปกรณกายภาพบําบัด โดยไปเสนอตอผูเชี่ยวชาญดานกายภาพบําบัด 
หรือเวชศาสตรฟนฟู หรือการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 คน นํามาคํานวณ คาดัชนีความสอดคลองไดคา



 62 

ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 (ดังแสดงในภาคผนวก ค) ดําเนินการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญดานเน้ือหา โดยแกไขใหจํานวนหัวขอแบบประเมินเพ่ิมมากขึ้น  
   2.2.4 นําผลที่ผูเชี่ยวชาญตรวจมาปรับปรุงแกไข นําไปใชกับผูปกครองที่เปนกลุม
ตัวอยาง 
 

วิธีการทดลอง 
 1. แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pre-test post-test Design (ลวน สายยศ; และอังคณา   
สายยศ.  2538: 249) 1 กลุม เปนกลุมทดลองดังน้ี 
 

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง 
E T1 X T2 

 

  เม่ือ E  แทน กลุมผูปกครองของเด็กสมองพิการและมีความบกพรองทางสติปญญารวม
ดวย 

   X แทน การอบรมผูปกครองโดยใชโปรแกรมฝกอบรมผูปกครอง 
   T1 แทน การประเมินความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวและการ

ประเมินทักษะ ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
   T2 แทน การประเมินความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และการ

ประเมินทักษะ ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
 2. ขั้นการทดลอง 
  2.1 กอนการดําเนินการทดลอง ขอใหบัณฑิตวิทยาลัยออกหนังสือขออนุญาตศูนย
การศึกษาพิเศษ สวนกลางที่มีเด็กเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือดําเนินการทดลอง 
  2.2 ประเมินความรูในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวของผูปกครองโดยใชแบบ
ประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
  2.3 ประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวของ
ผูปกครองโดยใชแบบประเมินทักษะ และความสามารถ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 
  2.4 ดําเนินการทดลอง โดยการนําโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวไปทํา   
การทดลองใชกับผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่เปนกลุม
ตัวอยาง จํานวน 6 คน ใชเวลาการทดลองครอบครัวละ 7 ครั้ง ซึ่งแบงเปนใหความรูผูปกครอง     
รายกลุม 2 ครั้งๆละ 2 ชั่วโมง ฝกปฏิบัติกิจกรรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกผูปกครอง     
รายครอบครัว 3 ครั้งๆละ 1 ช่ัวโมง แตละครั้งระยะเวลาหางกัน 1 สัปดาห และฝกปฏิบัติทําอุปกรณ
กายภาพบําบัดรายกลุม 2 คร้ังๆละ 4 ชั่วโมง ตามขั้นตอนการดําเนินการ แลวบันทึกขอมูลดวยการให
ผูปกครองที่เขารับการฝกอบรมเรียนรูเนื้อหาจากโปรแกรม โดยมีขั้นตอนตามตาราง 
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วันที่ทําการทดลอง ผูปกครอง
คนที ่ เน้ือหากิจกรรม 

ประเมินความรูและความเขาใจ กอนการอบรม 

19 ก.ค. 53 1 - 6 อบรมใหความรูผูปกครอง(รายกลุม) 
- ปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
- การเปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กปกต ิ
อบรมใหความรูผูปกครอง(รายกลุม) 
- เปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
- วิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 20 ก.ค. 53 1 - 6 

ประเมินความรูและความเขาใจ หลังการอบรม 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว กอนการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 21 ก.ค. 53 1 และ 2 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการ (ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก) 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวกอนการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้งศอก 22 ก.ค. 53 3 และ 4 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง (ในทาพลิกตัว และทาตั้งศอก) 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว กอนการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 23 ก.ค. 53 5 และ 6 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมองพิการ (ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก) 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 26 ก.ค. 53 1 และ 2 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง ในทาคืบ และทาน่ัง 
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วันที่ทําการทดลอง ผูปกครอง
คนที ่ เน้ือหากิจกรรม 

ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 27 ก.ค. 53 3 และ 4 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง ในทาคืบ และทาน่ัง 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาพลิกตัว และทาตั้ง
ศอก 28 ก.ค. 53 5 และ 6 
ฝกปฏิบัติกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหวแกเด็กสมอง ในทาคืบ และทาน่ัง 
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาคืบ และทาน่ัง 

2 ส.ค. 53 1 และ 2 
ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน ดวยการ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching)  
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาคืบ และทาน่ัง 

3 ส.ค. 53 3 และ 4 
ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน ดวยการ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching)  
ทดสอบความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคลื่อนไหว หลังการอบรม ในทาคืบ และทาน่ัง 

4 ส.ค. 53 5 และ 6 
ฝกปฏิบัติวิธีการการลดภาวะแทรกซอน ดวยการ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching)  
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 หมายเหตุ แตละครั้งของการฝกอบรมจะดําเนินการตอเน่ืองดังนี ้
 1. ประเมินความสามารถและทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวของผูปกครอง 
ใหผูปกครองปฏิบัติกับเด็กอีกคร้ังตามกิจกรรมตางๆ ที่ไดรับการฝกไปแลว เพ่ือดูความถูกตองพรอม
ทั้งใหคําช้ีแนะ 
 2. มอบหมายใหผูปกครองไปปฏิบัติตามกิจกรรมที่ไดรับการฝกไปทํากับเด็กในความ
ปกครองของตนเองแตละกิจกรรมที่ไดรับการฝกไป โดยมีการบันทึกผลการฝกปฏิบัติเม่ืออยูที่บาน
โดยใชแบบบันทึกการฝกที่บาน 
  โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
  ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอนน้ัน หรือขามขั้นตอนไป 
  ทํา  หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

วันที่ทําการทดลอง ผูปกครอง
คนที ่ เน้ือหากิจกรรม 

ทดสอบความสามารถในการลดภาวะแทรกซอน ดวย
การ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching) 
ฝกปฏิบัติทําอุปกรณฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคลื่อนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็กเม่ืออยูที่บาน 
-     ฝกทํา Roller เพ่ือฝกการตั้งศอก 

9 ส.ค. 53 1 - 6 

ทดสอบการทําอุปกรณ 
ทดสอบความสามารถในการลดภาวะแทรกซอน ดวย
การ  
- ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ (Passive 
exercise) 
- ลดความตึงตัวของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือ
คางไว (Passive stretching) 
ฝกปฏิบัติทําอุปกรณฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคลื่อนไหวที่จําเปนไวใชฝกเด็กเม่ืออยูที่บาน 
-     ฝกทําเกาอี้แบบมี Support ไวฝกนั่ง 

10 ส.ค. 53 1 - 6 

ทดสอบการทําอุปกรณ 
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  2.5 ทุกคร้ังหลังการฝกปฏิบัติจะมีการมอบหมายใหไปฝกที่บาน จะมีการทดสอบ
ความสามารถและทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในครั้งถัดไป หากผูปกครองไม
สามารถทําไดถูกตอง จะตองทําการสอนย้ําทักษะเดิมจนกวาจะทําไดถูกตอง ทําการทดสอบครั้งเปน
ครั้งที่ 2  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. การศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ  
เด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหววิเคราะหขอมูลโดยหาสถิติพ้ืนฐานไดแกคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัย     
ควอไทล (Inter-quartile range) 
 2. การเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหวกอนและหลังการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิต Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญ 
.05 
 
 ดําเนินการโดยใชสถิติดังน้ี 
 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1  คามัธยฐาน (Median) คํานวณจากสูตร (นิภา   ศรีไพโรจน.  2533: 61) 
 

   สูตร  Mdn  =  
N

XN 1+  

 
   เม่ือ Mdn  เปนคามัธยฐาน 
    N  เปนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

    
2

NX  เปนคะแนนตัวที ่   
2
X  

    
2

1+NX  เปนคะแนนตัวที ่  
2

1+N  

  1.2 คาพิสัยควอไทล (Inter-quartile range) คํานวณจากสูตร ดังนี้ (ยุทธพงษ   
กัยวรรณ.  2543: 152) 
 
   สูตร IQR  = Q3-Q1 
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   เม่ือ IQR เปนคาพิสัยควอไทล 

    Q1   คือ คาของตําแหนง 4
1  หรือ 25% ดังน้ัน Q1 หาไดจาก 4

N   

    Q3  คือ คาของตําแหนง 4
3 หรือ 75% ดังน้ัน Q3 หาไดจาก 

4
3×N  

 
 2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  หาคาดัชนีความเที่ยงตรงตามเน้ือหาของแบบทดสอบวัดความรูของผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว โดยดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับพฤติกรรมที่ตองการ
วัดคํานวณจากสูตร (พวงรัตน   ทวีรัตน.2540:117) 
 

    IOC  =  
N
R∑    

 
   เม่ือ IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบกับจุดประสงคเชิง 
       พฤติกรรม 
    RΣ  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
    N  แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทั้งหมด 
 
 3. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
  3.1 ใชสถิต ิSign Test for Median : One Sample เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ
ความรูความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กสมองพิการที่มี
ความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว (มัลลิกา   
บุนนาค.  2548: 237)   
 
   สูตร  210 : MMH =   หรือ 21:;0 MMHM D ≠=  หรือ 0≠DM  
    )()( 21210 XXPXXPH <=>=  
    )()( 21211 XXPXXPH <≠>=  
    

2
1:0 =PH  

    
2
1:1 ≠PH  

 
   เม่ือ 1M = มัธยฐานชุดที ่1 
    2M = มัธยฐานชุดที่ 2 
    21 MMM D −=  
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   โดยมีลําดับขั้นการคิดดังนี ้
   1) หาผลตางระหวางขอมูล 2 ชุด ทีละคู 21 XX > ใหเปนเครื่องหมาย +  และถา 

21 XX <  ใหเปนเครื่องหมาย – ถา 21 XX = ใหเปน 0 
   2) นับจํานวนเครื่องหมาย + และ – ที่เกิดขึ้น และที่เปน 0 ใหตัดทิ้ง ให n แทน
จํานวนคูที่มีเครื่องหมาย + และ – รวมกัน 
   3) ให r แทนจํานวนเครื่องหมาย + หรือ – ที่จํานวนนอยกวา 
   4) นําคา r ที่ได ไปเทียบกับคา αr  จากตารางแสดงคาวิกฤตของการทดสอบโดย
ใชเครื่องหมาย และจะปฏิเสธ 0H  ถา αrr ≤  
  3.2  ใชสถิติแบบ Nonparametric Statistic เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถ
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสําหรับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวม
ดวย โดยใชโปรแกรมอบรมสําหรับผูปกครอง กอนและหลังการทดลอง โดยใชสถิต Wilcoxon 
Matched – Pairs Signed – Ranks Test (นิภา   ศรีไพโรจน.2533:47,93) 
  

   สูตร XYD −=  
 

   เม่ือ D แทน คาความแตกตางคะแนน X และ Y กอนและหลังการทดสอง  
    Y แทน คะแนนของการประเมินหลังการทดลอง 
    X แทน คะแนนของการประเมินกอนการทดลอง 
 
   โดยมีลําดับขั้นการคิดดังน้ี 
   1) หาความแตกตางของขอมูลแตละคู โดยคิดเครื่องหมาย 
   2) นําขอมูลที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยไปมาก โดยใหคานอยที่สุดอยูในอันดับ 1 
(จัดอันดับโดยไมคิดเครื่องหมาย) 
   3) หาผลรวมของอันดับที่มีเครื่องหมายบวกและผลรวมของอันดับที่มีเคร่ืองหมายลบ 
   4) พิจารณาใหคาของผลรวมของอันดับที่มีคานอยกวาเปนคา T ที่จะนําการทดสอบ 
(โดยไมคิดเครื่องหมาย) 
 
   พิจารณาใหเลือกคา T ที่ต่ํากวา โดยไมคํานึงถึงเครื่องหมายบวก และ ลบ ไป
ทดสอบ  
   

   สูตร  E(T)  = N(N + 1) 
   

   เม่ือ E(T) แทน คาเฉล่ียของผลรวมอันดับที่นอยกวา 
    N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหว มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับ ดังนี ้
 1. การศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหว รายละเอียดดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ความรู และความเขาใจ ของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมอง

พิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว 

 
 

คนที ่
คะแนนกอนฝก 
คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

คะแนนหลังฝก 
คะแนนเต็ม 20 

คะแนน 
ระดับคุณภาพ 

1 12 ปานกลาง 15 ด ี
2 11 พอใช 14 ด ี
3 14 ด ี 17 ดีมาก 
4 10 พอใช 14 ด ี
5 10 พอใช 14 ด ี
6 10 พอใช 14 ด ี

Mdn 11.5 พอใช 14 ด ี
IQR 2  1  

 
 จากตาราง 1 แสดงวา ความรู และความเขาใจ ของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย หลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว สูงกวากอนการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว โดย
กอนการใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยู
ในระดับพอใช โดยมีคะแนนอยูระหวาง 10-12 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 11.5 คา
พิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความรู และความเขาใจในระดับพอใช และหลังการฝกโดยใช
โปรแกรมฯ ผูปกครองมีความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวดี โดยมี
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คะแนนระหวาง 14 - 17 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 14 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 
จัดเปนมีความรู และความเขาใจในระดับด ี
 
 2.  การศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
ที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว มีผลการวิเคราะหดังตาราง 2 ถึงตาราง 7 
 
ตาราง 2 ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการ 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยจากการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว  

 

คนที ่ คะแนนกอนการใช
โปรแกรม ระดับคุณภาพ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม ระดับคุณภาพ 

ทักษะการฝกทาพลิกตะแคงตัว (20 คะแนน) 
1 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
2 4 ควรปรับปรุง 20 ด ี
3 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
4 4 ควรปรับปรุง 18 ควรปรับปรุง 
5 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
6 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี

Mdn 6 ควรปรับปรุง 20 ด ี
IQR 2  2  

ทักษะการฝกทาการฝกตั้งศอก (10 คะแนน) 
1 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
2 3 ควรปรับปรุง 10 ด ี
3 7 ควรปรับปรุง 10 ด ี
4 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
5 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
6 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี

Mdn 8 ควรปรับปรุง 10 ด ี
IQR 5  0  
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนการใช
โปรแกรม ระดับคุณภาพ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม ระดับคุณภาพ 

ทักษะการฝกทาการฝกคืบ (10 คะแนน) 
1 5 ควรปรับปรุง 10 ด ี
2 4 ควรปรับปรุง 8 ควรปรับปรุง 
3 4 ควรปรับปรุง 10 ด ี
4 3 ควรปรับปรุง 8 ควรปรับปรุง 
5 7 ควรปรับปรุง 10 ด ี
6 10 ควรปรับปรุง 10 ด ี

Mdn 4.5 ควรปรับปรุง 10 ด ี
IQR 4  2  

ทักษะการฝกทาการฝกน่ัง (15 คะแนน) 
1 13 ควรปรับปรุง 15 ด ี
2 11 ควรปรับปรุง 15 ด ี
3 12 ควรปรับปรุง 15 ด ี
4 11 ควรปรับปรุง 15 ด ี
5 13 ควรปรับปรุง 15 ด ี
6 15 ควรปรับปรุง 15 ด ี

Mdn 12.5 ควรปรับปรุง 15 ด ี
IQR 2    

ทักษะการฝกลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอทุกขอตอในรางกาย (8 คะแนน) 
1 4 ควรปรับปรุง 8 ด ี
2 3 ควรปรับปรุง 6 ควรปรับปรุง 
3 4 ควรปรับปรุง 8 ด ี
4 3 ควรปรับปรุง 6 ควรปรับปรุง 
5 5 ควรปรับปรุง 8 ด ี
6 5 ควรปรับปรุง 8 ด ี

Mdn 4 ควรปรับปรุง 8 ด ี
IQR 2  2  
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ตาราง 2  (ตอ) 
 

คนที ่ คะแนนกอนการใช
โปรแกรม ระดับคุณภาพ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม ระดับคุณภาพ 

ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือคางไว (7 คะแนน) 
1 6 ควรปรับปรุง 7 ด ี
2 3 ควรปรับปรุง 6 ควรปรับปรุง 
3 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี
4 3 ควรปรับปรุง 5 ควรปรับปรุง 
5 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี
6 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี

Mdn 5 ควรปรับปรุง 7 ด ี
IQR 2  2  

คะแนนรวมทุกทักษะ (70 คะแนน) 
1 42 ควรปรับปรุง 70 ด ี
2 28 ควรปรับปรุง 65 ควรปรับปรุง 
3 38 ควรปรับปรุง 70 ด ี
4 32 ควรปรับปรุง 62 ควรปรับปรุง 
5 44 ควรปรับปรุง 70 ด ี
6 49 ควรปรับปรุง 70 ด ี

Mdn 40 ควรปรับปรุง 70 ด ี
IQR 12  5  

 
 จากตาราง 2 แสดงวาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย หลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใน
การฝกกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาพลิกตะแคงตัว กอนการอบรม อยูใน
ระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 4 - 6 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  6 คาพิสัย 
ควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุงและหลัง
การฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูใน
ระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 20 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 20 คาพิสัยควอไทลเทากับ 
0จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในระดับดี ทักษะการฝกทาการฝกตั้ง
ศอก กอนการอบรม อยูในระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 3 - 8 คะแนน คะแนนมัธยฐาน
ของกลุมเทากับ  8 คาพิสัยควอไทลเทากับ 5 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
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เคล่ือนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 10 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุม
เทากับ 10 คาพิสัยควอไทลเทากับ 0จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใน
ระดับดี ทักษะการฝกทาการฝกคืบ กอนการอบรม อยูในระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 3 - 
10 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  4.5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 4 จัดเปนมีความสามารถใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝกโดย ใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมี
ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวอยูในระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 10 คะแนน 
คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 10 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวในระดับดี ทักษะการฝกทาการฝกน่ัง  กอนการอบรม อยูในระดับควร
ปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 11 - 15 คะแนน คะแนนมัธยฐาน ของกลุมเทากับ  12.5 คาพิสัย  
ควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุง และ
หลังการฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูใน
ระดับดี โดยมีคะแนนเทากับ 15 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 15 คาพิสัยควอไทลเทากับ 
0 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวในระดับดี ทักษะการฝกลด
ภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย กอนการอบรม อยูในระดับควร
ปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 3 - 5 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  4 คาพิสัยควอไทล
เทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝก
โดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพ การเคลื่อนไหวอยูในระดับด ี
โดยมีคะแนนเทากับ 8 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 8  คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปน
มีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในระดับดี ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของ
กลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือคางไว กอนการอบรม อยูในระดับควรปรับปรุง โดยมีคะแนนระหวาง 
3 - 6 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ  5 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถ
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวควรปรับปรุง และหลังการฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมี
ความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูในระดับดี   โดยมีคะแนนเทากับ 7 คะแนน 
คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 7 คาพิสัยควอไทลเทากับ 2 จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคลื่อนไหวในระดับดี ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย หลังจากการฝกดวย
โปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการเคล่ือนไหวผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวในการฝกกิจกรรมเทคนิคการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว อยูในระดับควรปรับปรุง 
โดยมีคะแนนระหวาง 28 - 49 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 6  คาพิสัยควอไทลเทากับ 12 
จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวอยูในระดับ ควรปรับปรุง และหลังการ
ฝกโดยใชโปรแกรมฯ ผูปกครองมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวอยูในระดับด ี
โดยมีคะแนนเทากับ 62 – 70 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 70 คาพิสัยควอไทลเทากับ 5 
จัดเปนมีความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวในระดับด ี
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ภาพประกอบ 40 แผนภูมิแทงแสดงความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยกอนและหลังการอบรม
ดวยโปรแกรมฯ เปรียบเทียบทุกทักษะ 
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ตาราง 3 การเปรียบเทียบคามัธยฐานที่ คํานวณไดกับคามัธยฐานที่ เปนเกณฑระดับดีของ
ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวหลังจากการฝกดวยโปรแกรม
ฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 

 
ระดับ ระดับ คนที ่ คะแนนหลังการใช

โปรแกรม 
คามัธยฐานที่เปนเกณฑ

ระดับด ี + - 
P-Value 

ทักษะการฝกทาพลิกตะแคงตัว (20 คะแนน) 
1 20 20 +  0.984 
2 20  +   
3 20  +   
4 18   -  
5 20  +   
6 20  +   

Mdn 20 20≥  5 1  
IQR 0     
ทักษะการฝกทาการฝกตั้งศอก (10 คะแนน) 

1 10 10 +  1.000 
2 10  +   
3 10  +   
4 10  +   
5 10  +   
6 10  +   

Mdn 10 10≥  6 0  
IQR 0     
ทักษะการฝกทาการฝกคืบ (10 คะแนน) 

1 10 10 +  0.891 
2 8   -  
3 10  +   
4 8   -  
5 10  +   
6 10  +   

Mdn 10 10≥  4 2  
IQR 2     
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ระดับ ระดับ คนที ่ คะแนนหลังการใช
โปรแกรม 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับด ี + - 

P-Value 

ทักษะการฝกทาการฝกน่ัง (15 คะแนน) 
1 15 15 +  1.000 
2 15  +   
3 15  +   
4 15  +   
5 15  +   
6 15  +   

Mdn 15 15≥  6 0  
IQR 0     
ทักษะการฝกลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย (8 คะแนน) 

1 8 8 +  0.891 
2 6   -  
3 8  +   
4 6   -  
5 8  +   
6 8  +   

Mdn 8 8≥  4 2  
IQR 2     
ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือคางไว ( 7 คะแนน) 

1 7 7 +  0.891 
2 6   -  
3 7  +   
4 5   -  
5 7  +   
6 7  +   

Mdn 7 7≥  4 2  
IQR 1     
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ระดับ ระดับ คนที ่ คะแนนหลังการใช
โปรแกรม 

คามัธยฐานที่เปนเกณฑ
ระดับด ี + - 

P-Value 

คะแนนรวมทุกทักษะ ( 70 คะแนน) 
1 70 70 +  1.000 
2 65  +   
3 70  +   
4 62  +   
5 70  +   
6 70  +   

Mdn 70 70≥  6 0  
IQR 5     

 
 จากตาราง 3 แสดงวา คะแนนมัธยฐานของความสามารถของผูปกครองในการฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวหลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว แตกตาง
จากคามัธยฐานที่กําหนดไวในระดับดี 70 คะแนน อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือ
พิจารณารายทักษะพบวาคะแนนมัธยฐานของความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพ
การเคลื่อนไหวหลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว ในทักษะการฝกทา
พลิกตะแคงตัว ทักษะการฝกทาตั้งศอก ทักษะการฝกคืบ ทักษะการฝกนั่ง ทักษะทักษะการฝกลด
ภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย ทักษะการฝกลดอาการเกร็งของ
กลามเนื้อดวยการยืดกลามเน้ือคางไว สูงกวาคามัธยฐานกําหนดไวในระดับด ีอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 1 ที่วาความรู และสามารถของผูปกครอง
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกบัเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
หลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวอยูในระดับด ี
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ตาราง 4  ความสามารถของผูปกครองในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
 

คนที ่ คะแนนการทํา 
Roller ระดับคุณภาพ คะแนนการทําเกาอี้

แบบมี support ระดับคุณภาพ 

1 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
2 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
3 8 ดีมาก 9 ดีมาก 
4 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
5 8 ดีมาก 9 ดีมาก 
6 8 ดีมาก 8 ดีมาก 

Mdn 8 ดีมาก 8 ดีมาก 
IQR 0  1  

 
 จากตาราง 4 แสดงวาความสามารถของผูปกครองในการทําอุปกรณกายภาพบําบัดอยูใน
ระดับดีมาก โดยมีคะแนนการทํา Roller เทากับ 8 คะแนน คะแนนมัธยฐานของกลุมเทากับ 8           
คาพิสัยควอไทลเทากับ 0 จัดเปนมีความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด (Roller) อยูใน
ระดับดีมาก และมีคะแนนการทําเกาอี้แบบมี support ระหวาง 8 – 9 คะแนน คะแนนมัธยฐานของ
กลุมเทากับ 8 คาพิสัยควอไทลเทากับ 1 จัดเปนมีความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
(เกาอี้แบบมี support) อยูในระดับดีมาก 
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 3.  การเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแก
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย กอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลือ่นไหว มีผลการวิเคราะหดังตาราง 5 
 
ตาราง 5 เปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวแกเด็ก

สมองพิการที่ มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย กอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคล่ือนไหว 

 

คะแนนรวม ลําดับตาม
เครื่องหมาย 

คนที ่ กอนการ
ใช

โปรแกรม
(X) 

หลังการ
ใช

โปรแกรม
(Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดบั
ความ
แตกตาง บวก ลบ 

T 

ทักษะการฝกพลิกตะแคงตัว 
1 6 20 14 3 + 2.5 - 0* 
2 4 20 16 6 + 5.5 -  
3 6 20 14 3 + 2.5 -  
4 4 18 14 3 + 2.5 -  
5 6 20 14 3 + 2.5 -  
6 6 20 14 3 + 2.5 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการฝกตั้งศอก 

1 8 10 2 2.5 + 2.5 - 0* 
2 3 10 7 6 + 6 -  
3 7 10 3 5 + 5 -  
4 8 10 2 2.5 + 2.5 -  
5 8 10 2 2.5 + 2.5 -  
6 8 10 2 2.5 + 2.5 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

คะแนนรวม ลําดับตามเครื่องหมาย 

คนที ่
กอนการ

ใช
โปรแกรม

(X) 

หลังการ
ใช

โปรแกรม
(Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับ
ความ
แตกตาง บวก ลบ 

T 

ทักษะการฝกคืบ 
1 5 10 5 4.5 + 4.5 - 0* 
2 4 8 4 3 + 3 -  
3 4 10 6 6 + 6 -  
4 3 8 5 4.5 + 4.5 -  
5 7 10 3 2 + 2 -  
6 10 10 0 1 + 1 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการฝกน่ัง 

1 13 15 2 2.5 + 2.5 - 0* 
2 11 15 4 5.5 + 5.5 -  
3 12 15 3 4 + 4 -  
4 11 15 4 5.5 + 5.5 -  
5 13 15 2 2.5 + 2.5 -  
6 15 15 0 1 + 1 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการขยับขอตอ ทุกขอตอในรางกาย 

1 4 8 4 5 + 5 - 0* 
2 3 6 4 5 + 5 -  
3 4 8 4 5 + 5 -  
4 3 6 3 2 + 2 -  
5 5 8 3 2 + 2 -  
6 5 8 3 2 + 2 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

คะแนนรวม ลําดับตามเครื่องหมาย 

คนที ่
กอนการ

ใช
โปรแกรม

(X) 

หลังการ
ใช

โปรแกรม
(Y) 

ผลตาง
ของ

คะแนน 
D=Y-X 

ลําดับ
ความ
แตกตาง บวก ลบ 

T 

ทักษะการลดภาวะแทรกซอน ดวยเทคนิคการลดอาการเกร็งของกลามเน้ือดวยการยืดกลามเน้ือคางไว 
1 6 7 1 1 + 1 - 0* 
2 3 6 3 6 + 6 -  
3 5 7 2 3.5 + 5 -  
4 3 5 2 3.5 + 5 -  
5 5 7 2 3.5 + 5 -  
6 5 7 2 3.5 + 5 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
ทักษะการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวทุกทักษะ 

1 42 70 28 4 + 4 - 0* 
2 28 65 37 6 + 6 -  
3 38 70 22 2 + 2 -  
4 32 62 30 5 + 5 -  
5 44 70 26 3 + 3 -  
6 49 70 21 1 + 1 -  

รวม T+ = 21 T- = 0  
  

* 6TP  < .05 
  
 จากตาราง 5 แสดงวาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
หลังจากการฝกดวยโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05 
ผลการศึกษาความสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 ที่วาความสามารถของผูปกครองในการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลัง
การใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสูงขึ้น 
 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยกอนและหลังการใชโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพทางการเคลื่อนไหว 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. ความรู และสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวอยูในระดับด ี
 2. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสงูขึ้น 
 
วิธีการดําเนินการทดลอง 
 กลุมตัวอยาง เปนผูปกครองของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
อายุระหวาง 3 - 7 ป ที่มารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง จํานวน 6 คน
เลือกมาโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑการเลือกดังน้ี 
 1. เปนผูปกครอง ของเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยโดย
พิจารณาภาวะบกพรองของเด็กจากการวินิจฉัยของแพทย และจากสมุดประจําตัวผูพิการหรือ
ใบรับรองแพทย 
 2. เปนผูปกครอง ของเด็กที่มีพัฒนาการอยูในชวงสามารถชันคอในทานอนควํ่าได ยังไม
สามารถน่ังไดดวยตนเอง และมีระดับการเกร็งของแขนและขาในระดับ 3 ขึ้นไป (Modified Ashworth 
Scale for Grading Spasticity) 
 3. ผูวิจัยพิจารณาเด็กที่มีลักษณะและคุณสมบัติตรงตามเกณฑที่วางไวทั้งหมด เต็มใจที่จะ
รวมมือไดครบกระบวนการ และทําการคัดเลือกเด็กที่มีความบกพรองมา 6 คน เพ่ือเปนกลุมตัวอยาง 
 ดําเนินการทดลอง โดยนําโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวนําไปใชกับผูปกครอง
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 6 คน ใชเวลาใน
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การทดลอง 19 วัน วันละ 2 ช่ัวโมง ตามกิจกรรมในโปรแกรม แลวบันทึกขอมูลดวยการใหผูปกครอง
ทําแบบทดสอบความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว และทดสอบ
ความสามารถดวยการปฏิบัติใหผูวิจัยประเมิน 
 ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยควอไทล (Inter-
quartile range) และสถิตทิี่ใชทดสอบสมมติฐาน Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
และ Sign Test for Median: One Sample 
 
สรุปผล 
 1. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวอยูในระดับด ี
 2. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสูงขึ้น 
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว อภิปรายผลไดดังน้ี 
  1. ความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กสมอง
พิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
อยูในระดับดี แสดงใหเห็นวาโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวสําหรับผูปกครองเด็กสมอง
พิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยชวยสงเสริมความรู ความสามารถใหแกผูปกครองเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยที่มารับบริการกายภาพบําบัดที่ศูนยการศึกษา
พิเศษ สวนกลาง ที่มีอายุระหวาง 3 - 7 ป จํานวน 6 คน ที่เลือกมาโดยวิธีเจาะจง เฉพาะผูปกครองที่
ใหความรวมมือและสามารถเขารับการฝกไดครบตามกําหนด ซึ่งผลการศึกษาน้ียังสอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ ทรรศนีย   วันชาดี (2551: 77) ที่พบวาความสามารถของผูปกครองที่ไดผานการ
อบรมจากโปรแกรมการฝกอบรมสําหรับผูปกครองในการฝกพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กของเด็กที่มีความ
บกพรองทางสติปญญาระดับพอฝกได อายุ 7 – 10 ป ที่มีระดับเชาวนปญญาระหวาง (IQ 35 – 50) 
ไมมีความพิการซอน จํานวน 10 คน อยูในระดับดี และสูงขึ้น ทั้งน้ีอาจเปนเพราะโปรแกรมฟนฟู
สมรรถภาพการเคล่ือนไหวสําหรับผูปกครองเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย 
ผู วิจัยมีขั้นตอนในการสรางและหาคุณภาพจากกลุมผู เ ช่ียวชาญจนชุดฝกอบรมอยูในระดับด ี
สอดคลองกับ ศิริพรรณ สายหงษ และสมประสงค  วิทยเกียรติ (2543: 705) ที่กลาววาชุดฝกอบรม
ดวยตนเอง และชุดฝกอบรมเสริมกิจกรรมการฝก  อบรมที่ผานกระบวนการสรางหรือผลิตอยางเปน



 84 

ระบบ จะมีประโยชนตอผูใหการอบรมและผูรับการอบรม ทําใหผู ใหการอบรมไมตองเสียเวลาในการ
เตรียมการฝกอบรม ประหยัดเวลาในการเตรียมการฝกประหยัดเวลาในการเตรียมการฝกอบรม 
เน่ืองจากชุดฝกอบรมไดเตรียมทุกสิ่งทุกอยางและยังชวยใหผูปกครองมีความม่ันใจในการดําเนินการ
ตามที่ไดรับการฝกอบรมเพราะทราบขั้นตอนตางๆ อยางชัดเจน และมีสื่อ อุปกรณประกอบการ
ฝกอบรมไวอยางพรอมเพรียงแลว 
 2. ความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 เน่ืองจากโปรแกรมมีการใหผูปกครองฝกฝนทักษะการ
ฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทักษะตางๆ และมีการใหขอมูลยอนกลับแกผูปกครองทันทีที่ทําผิด
ทําใหผูปกครองมีทักษะในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวสูงขึ้นกวากอนการอบรม  ซ่ึง
สอดคลองกับ พรพรรณ   พ่ึงเพียร (2542: 53) พบวาความสามารถในการฝกของผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการประสานสัมพันธระหวางตากับมือใหเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา จํานวน 8 
คน จากการฝกโดยวีดีทัศน เพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สมพร หวานเสร็จ (2545: 
78) พบวาผูปกครองที่เขารับการอบรมโดยใชหลักสูตรอบรมผูปกครองเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพเด็กที่มี
ความบกพรองทางสติปญญาในระดับปฐมวัยมีผลสัมฤทธิ์ดานความรูความเขาใจ ทักษะ และเจตคติ
สูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่.05  
 ซ่ึงความรู และความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับ
เด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวของแตละคนมีรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 ผูปกครองคนที่ 1 เพศหญิง อายุ 50 ป เปนมารดาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 12 คะแนน อยูในระดับปานกลาง หลังการอบรมมีคะแนนความรู 
และความเขาใจ 15 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครอง
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวม
ดวยกอนการฝกมีคะแนน 42 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยู
ในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 2 เพศหญิง อายุ 41 ป เปนมารดาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 11 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
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กอนการฝกมีคะแนน 28 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 65 คะแนนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 3 เพศหญิง อายุ 38 ป เปนมารดาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 14 คะแนน อยูในระดับดี หลังการอบรมมีคะแนนความรู และความ
เขาใจ 17 คะแนน อยูในระดับดีมาก และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกบัเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 38 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยูใน
ระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 4 เพศหญิง อายุ 64 ป เปนยาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสตปิญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 10 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 32 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 62 คะแนนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 5 เพศหญิง อายุ 58 ป เปนยาของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 10 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 44 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยูใน
ระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
 ผูปกครองคนที่ 6 เพศหญิง อายุ 58 ป เปนยายของเด็กที่มีภาวะสมองพิการและมีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย โดยกอนเขารับการอบรมโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวมี
คะแนนความรู และความเขาใจในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวแกเด็กสมองพิการที่มีความ
บกพรองทางสติปญญารวมดวย 10 คะแนน อยูในระดับพอใช หลังการอบรมมีคะแนนความรู และ
ความเขาใจ 14 คะแนน อยูในระดับดี และสูงกวากอนการอบรม ดานความสามารถของผูปกครองใน
การฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กที่สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย
กอนการฝกมีคะแนน 49 คะแนน อยูในระดับควรปรับปรุง หลังการอบรมมีคะแนน 70 คะแนนอยูใน
ระดับดี และสูงกวากอนการอบรม 
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ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก
สมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพทางการ
เคล่ือนไหว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ควรใหผูปกครองฝกซอมกับตุกตาเด็กใหมีทักษะที่ดีในการฟนฟูสมรรถภาพการ
เคล่ือนไหวน้ันๆเสียกอนคอยนํามาใชกับเด็กพิการเน่ืองจากจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ผิดวิธีหาก
ผูปกครองฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็กพิการผิดวิธ ี
  1.2  ผูปกครองควรมีการฝกปฏิบัติบอยๆใหเกิดทักษะในการฝกที่ดียิ่งขึ้น 
  1.3  ขณะทําการวิจัยควรสงเสริมใหผูปกครองมีความกลาแสดงออกและมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองมากขึ้น เพ่ือที่จะทําการฝกใหกับลูกของตนเองไดดี และผูวิจัยสามารถเห็นจุดบกพรองของ
ผูปกครองไดอยางชัดเจนขึ้น ทําใหผูวิจัยสามารถแกไขจุดบกพรองไดอยางตรงจุด 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
  ควรมีการศึกษาความสามารถของผูปกครองในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว
ใหกับเด็กสมองพิการที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยหลังการใชโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการเคลื่อนไหว ในขั้นพัฒนาการอื่นๆที่นอกเหนือจากการพลิกตะแคงตัว การคืบ การฝกน่ัง    
และการปองกันภาวะแทรกซอน 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
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รายนามผูเช่ียวชาญ 
 
1. นางสมบูรณ อาศิรพจน 
 ตําแหนง  ผูอํานวยการศูนยการศึกษาพิเศษ สวนกลาง 
 วุฒิการศึกษา  กศ.ม. ภาควิชาการศึกษาพิเศษ 
 สถานที่ทํางาน ศูนยการศึกาพิเศษ สวนกลาง 
 
2. นางสาวชนิสา เวชวิรุฬห 
 ตําแหนง  นักจิตวิทยาคลินิกชํานาญการพิเศษ 
 วุฒิการศึกษา  วท.บ.จิตวิทยา 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชานุกูล 
 
 
3. นางสาวชุฑามาศ เช้ือสีหแกว 
 ตําแหนง  นักกายภาพบําบัดชํานาญการพิเศษ 
 วุฒิการศึกษา  วท.บ.กายภาพบําบัด 
 สถานที่ทํางาน สถาบันราชานุกูล 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
 

ตารางแสดงความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบ 
กับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบ 
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ตาราง 6 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ที่ตรวจสอบคาดัชนีความ
สอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 ∑ R  IOC หมายเหตุ 

1 +1 +1 +1 +3 1.0  
2 +1 +1 +1 +3 1.0  
3 +1 +1 +1 +3 1.0  
4 +1 +1 +1 +3 1.0  
5 +1 +1 +1 +3 1.0  
6 +1 +1 +1 +3 1.0  
7 +1 +1 +1 +3 1.0  
8 +1 +1 +1 +3 1.0  
9 +1 +1 +1 +3 1.0  
10 +1 +1 +1 +3 1.0  
11 +1 +1 +1 +3 1.0  
12 +1 +1 +1 +3 1.0  
13 +1 +1 +1 +3 1.0  
14 +1 +1 +1 +3 1.0  
15 +1 +1 +1 +3 1.0  
16 +1 +1 +1 +3 1.0  
17 +1 +1 +1 +3 1.0  
18 +1 +1 +1 +3 1.0  
19 +1 +1 +1 +3 1.0  
20 +1 +1 +1 +3 1.0  

เฉล่ีย 1.0  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
 

ตารางแสดงความความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินทักษะและความสามารถ 
ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
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ตาราง 7 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ประเมินความเที่ยงตรงเชิง
เน้ือหาของแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหว 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 ∑ R  IOC หมายเหตุ 

1 +1 +1 +1 +3 1.0  
2 +1 +1 +1 +3 1.0  
3 +1 +1 +1 +3 1.0  
4 +1 +1 +1 +3 1.0  
5 +1 +1 +1 +3 1.0  
6 +1 +1 +1 +3 1.0  
7 +1 +1 +1 +3 1.0  
8 +1 +1 +1 +3 1.0  
9 +1 +1 +1 +3 1.0  
10 +1 +1 +1 +3 1.0  
11 +1 +1 +1 +3 1.0  
12 +1 +1 +1 +3 1.0  
13 +1 +1 +1 +3 1.0  
14 +1 +1 +1 +3 1.0  

เฉล่ีย 1.0  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการฟนฟูสมรรถภาพ 
ทางการเคลื่อนไหวของผูปกครอง 
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ตาราง 8 คะแนนที่ไดจากความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญจํานวน 3 คน ประเมินคุณภาพแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวของผูปกครอง 

 
คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

ขอที ่
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที ่3 ∑ R  

คุณภาพ
แผนการจัด
กิจกรรม 

หมายเหตุ 

1 4 3 5 12 4 ด ี
2 5 3 5 13 4.5 ด ี
3 5 3 5 13 4.5 ด ี
4 5 3 5 13 4.5 ด ี
5 5 3 5 13 4.5 ด ี
6 5 2 5 12 4 ด ี
7 5 3 5 13 4.5 ด ี
8 5 3 5 13 4.5 ด ี
9 4 3 5 12 4 ด ี
10 5 3 5 13 4.5 ด ี
11 5 2 5 12 4 ด ี
12 5 2 5 12 4 ด ี

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ขอมูลกลุมตัวอยาง 
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ขอมูลกลุมตัวอยาง 
 

ลําดับที ่ อายุ (ป) การศึกษา อาชีพ 
เกี่ยวของ
กับเด็ก
พิการ 

จํานวนเด็กใน
ความดูแล 

ผูปกครองคนที่ 1 
 

50 
 

ปริญญาตร ี แมบาน มารดา 
2 คน เปนเด็กพิการ

ทั้ง 2 คน 

ผูปกครองคนที่ 2 
 

41 
 

ปริญญาตร ี แมบาน มารดา 
3 คน (เด็กพิการ
เปนบุตรคนที่ 2) 

ผูปกครองคนที่ 3 
 

38 
 

ปวส. แมบาน มารดา 
2 คน (เด็กพิการ
เปนบุตรคนที่ 2) 

ผูปกครองคนที่ 4 
 

64 
 

ป.4 คาขาย ยา 
3 คน (เด็กพิการ
เปนหลานคนที่ 1) 

ผูปกครองคนที่ 5 
 

58 
 

ป.4 แมบาน ยา 1 คน 

ผูปกครองคนที่ 6 
 

58 
 

ป.4 แมบาน ยาย 1 คน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
 

แบบประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
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แบบประเมินความรู และความเขาใจ ในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 
1. ขอใดไมใชสาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสตปิญญารวมดวย 

ก. อุบัติเหต ุ
ข. กรรมพันธุ 
ค. ขาดสารอาหาร 
ง. สมองขาดออกซิเจน 
จ. ทุกขอเปนสาเหต ุ

2. คําวา “ภาวะสมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวย สามารถรักษาใหหายขาดได” 
เปนความจริงหรือไม 

ก. เปนความจริง 
ข. เปนความจริง แตสามารถกลับมาเปนไดอีก 
ค. ไมเปนความจริง เพราะไมสามารถรักษาได 
ง. ไมเปนความจริง แตสามารถฟนฟูสมรรถภาพใหดีขึ้นได 
จ. ผิดทุกขอ 

3. อาการเกร็งในเด็กเกิดจากอะไร 
ก. เกิดจากกลามเน้ือออนแรง 
ข. เกิดจากตัวเด็กเอง 
ค. เกิดจากความผิดปกติของสมอง ที่สั่งการกลามเน้ือ 
ง. เกิดจากการตอตานการฝก 
จ. ถูกทุกขอ 

4. อาการเกร็งสามารถเพ่ิมขึน้ไดจากอะไร 
ก. อากาศเย็น 
ข. ภาวะความเจ็บปวย 
ค. การอยูในทาทางที่ผิดปรกต ิไมสบายตัว 
ง. การอยูในที่ที่มีเสียงดัง 
จ. ถูกทุกขอ 

5. ภาวะแทรกซอนในเด็กสมองพิการ ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยคือ 
ก. ภาวะกระดูกพรุน 
ข. ความดันเลือดต่ํา 
ค. การผิดรูปของขอตอตางๆ 
ง. ระบบทางเดินหายใจผิดปกติ 
จ. ถูกทุกขอ 
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6. การปองกันภาวะแทรกซอนที่ผูปกครองสามารถทําไดเองที่บานคือ 
ก. การยืดกลามเน้ือ และขอตอตางๆ ของรางกาย 
ข. การออกกําลังกายใหกับเด็ก 
ค. การฝกการลงนํ้าหนัก 
ง. การจัดทาทาง การระบายเสมหะ 
จ. ถูกทุกขอ 

7. พัฒนาการลําดับถัดจากการนอนคว่ําและชันคอโดยมีการเทาแขนไดดวยตนเองคือ 
ก. สามารถนอนควํ่าได 
ข. สามารถคืบได 
ค. สามารถนั่งไดดวยตนเอง 
ง. สามารถทําทาตั้งคลานได 
จ. ผิดทุกขอ 

8. พัฒนาการลําดับถัดจากการน่ังทรงตัวไดดวยตนเองคือ 
ก. สามารถเกาะเพ่ือดึงตัวขึ้นยืนไดจากทาน่ัง 
ข. สามารถลุกขึ้นยืนไดจากทาน่ัง 
ค. สามารถเกาะเดินได 
ง. สามารถเดินได 
จ. ผิดทุกขอ 

9. เปาหมายสูงสุดในการฝกเด็กที่มีอาการเกร็งแบบทั้งตัวคือ 
ก. สามารถเดินไดดวยตนเอง 
ข. สามารถเดินไดโดยมีไมเทาชวยพยุง 
ค. สามารถนั่งไดดวยตนเอง 
ง. สามารถชวยเหลือตนเองในการดําเนินชีวิตประจําวันไดทั้งหมด 
จ. ผิดทุกขอ 

10. การผาตัดจําเปนสําหรับเด็กที่มีอาการเกร็งหรือไม 
ก. ไมจําเปน 
ข. จําเปน ในเด็กที่มีการเกร็งของกลามเนื้อทุกคน 
ค. จําเปน ในเด็กที่ตองการฝกเดิน 
ง. จําเปน ในเด็กที่มีความตึงตัวของกลามเน้ือรุนแรง และมีการผิดรูปของขอตอ 
จ. จําเปน เมื่อเด็กอายุครบ 7 ป 
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11. การฟนฟูสมรรถภาพใหกับเด็กเม่ืออยูที่บานจําเปนหรือไม 
ก. ไมจําเปน หากผูปกครองพาเด็กไปฝกในที่ตางๆมากอยูแลว 
ข. ไมจําเปน เนื่องจากผูปกครองไมใชหมอ อาจทําไดไมดีทําใหเด็กเจ็บ 
ค. ไมจําเปน เนื่องจากทําแลวก็ไมหายขาด 
ง. จําเปน เนื่องจากเด็กมีการเรียนรูตลอดเวลา และเพ่ือปองกันภาวะแทรกซอนที่จะเกิดขึ้น 
จ. ผิดทุกขอ 

12. ขอใดไมใชปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
ก. ขอสะโพกหลุดเล่ือน 
ข. ปญหาการกลืน การพูด 
ค. สายตาผิดปกต ิ
ง. โรคหัวใจ 
จ. บกพรองทางสติปญญา 

13. การที่เด็กสมองพิการมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณงายเนื่องจาก 
ก. การที่เด็กไมสามารถบอกความตองการของตนเองได ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
ข. เปนอาการของโรค 
ค. การเลี้ยงดูทีผ่ิดวิธ ี
ง. การไดยาไมถูกกับโรค 
จ. ผิดทุกขอ 

14. การที่เด็กมีลําดับพัฒนาการอยูในชวงนอนควํ่าใชแขนทาวไวดานหนาไดแสดงวาเด็กมีลําดับ
พัฒนาการอยูในชวงอายุเทาใด 

ก. 4 เดือน 
ข. 6 เดือน 
ค. 8 เดือน 
ง. 10 เดือน 
จ. 12 เดือน 

15. การที่เด็กมีลําดับพัฒนาการอยูในชวงนอนควํ่าชันคอไดแสดงวาเด็กมีลําดับพัฒนาการอยูในชวง
อายุเทาใด 

ก. 4 เดือน 
ข. 6 เดือน 
ค. 8 เดือน 
ง. 10 เดือน 
จ. 12 เดือน 
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16. ในเด็กปกติจะมีพัฒนาการดานการเคล่ือนไหวสูงสุดเมื่ออายุครบเทาใด 
ก. 3 ป 
ข. 5 ป 
ค. 7 ป 
ง. 10 ป 
จ. 12 ป 

17. การออกกําลังกายแบบยืดกลามเน้ือคาง (passive stretching) ขอควรระวังคือ 
ก. การทําผิดทาทําใหเกิดการบาดเจ็บ 
ข. ไมจับตรงสวนที่จะกระตุนใหเกิดการเกร็งเพ่ิมมากขึ้น 
ค. การทํามากเกินไปทําใหลา 
ง. การเคล่ือนไหวเกินชวงทําใหเกิดการบาดเจ็บ 
จ. ถูกทุกขอ 

18. ประโยชนของการใชเตียงฝกยืนคือ 
ก. การใหเด็กลงนํ้าหนักผานขอตอตางๆของรางกาย 
ข. การปรับความดันเลือดในรางกาย 
ค. เปนการออกกําลังใหกับหัวใจ 
ง. ทําใหอวัยวะภายในเกิดการเคลื่อนไหว ระบบขับถายดีขึ้น 
จ. ถูกทุกขอ 

19. ประโยชนของการออกกําลังกายแบบยืดกลามเน้ือคางในเด็กคือ 
ก. กลามเนื้อเกร็งลดลง เพ่ิมชวงการเคล่ือนไหว 
ข. ทําใหกลามเน้ือแข็งแรง 
ค. ทําใหเคล่ือนไหวอวัยวะไดดีขึ้น 
ง. ทําใหหายเกร็ง 
จ. ถูกทุกขอ 

20. การที่ผูปกครองกระตุนใหเด็กชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวันจําเปนหรือไม 
ก. ไมจําเปน เนื่องจากในที่สุดเด็กจะสามารถทําไดเอง 
ข. ไมจําเปน เพราะถึงอยางไรเด็กก็ไมสามารถทําได 
ค. ไมจําเปน เนื่องจากไมใชหนาที่ของผูปกครอง 
ง. จําเปน เนื่องจากเปนการแบงเบาภาระของผูดูแล และเปนการเคารพในสิทธิมนุษยชน 
จ. ผิดทุกขอ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
 

แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพ 
การเคลื่อนไหว 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาพลิกตัวทับขางซาย   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ยกแขนซายเด็กแนบห ู   
3 มือขางซายผูปกครองจับขอเทาขางขวาของเด็ก   
4 มือขางขวาผูปกครองจับขอเทาขางซายของเด็ก   
5 มือขางซายของผูปกครองดันขอเทาขางขวาของเด็กข้ึนไปทางสะโพกใหขอสะโพกขางขวา

งอ ขอสะโพกขางซายเหยียด 
  

6 ผูปกครองออกแรงที่ขอมือขางซายผานขอสะโพกของเด็กไปทางดานซาย   
7 เด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางซายเขาขวางอ   
8 นําผา/หมอนใบเล็ก มารองหลัง   
9 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหเด็กนอนควํ่า)    
10 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา (ออกแรงดันใหเด็กนอน

หงาย) 
  

ทาพลิกตัวทับขางขวา   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ยกแขนขวาเด็กแนบห ู   
3 มือขางขวาผูปกครองจับขอเทาขางซายของเด็ก   
4 มือขางซายผูปกครองจับขอเทาขางขวาของเด็ก   
5 มือขางขวาของผูปกครองดันขอเทาขางซายของเด็กข้ึนไปทางสะโพกใหขอสะโพกขางซาย

งอ ขอสะโพกขางขวาเหยียด 
  

6 ผูปกครองออกแรงที่ขอมือขางขวาผานขอสะโพกของเด็กไปทางดานขวา   
7 เด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางขวาเขาซายงอ   
8 นําผา/หมอนใบเล็ก มารองหลัง   
9 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหเด็กนอนคว่ํา)    
10 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา (ออกแรงดันใหเด็กนอน

หงาย) 
  

 

 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด  
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาต้ังศอก   
1 จัดทาเด็กในทานอนคว่ํา (ทาเริ่มตน)   
2 แขนทั้ง 2 ขางแนบลําตัว   
3 ขาทั้งสองขางของเด็กอยูในทาเหยียด   
4 ผูปกครองนั่งขางตัวเด็ก    
5 ผูปกครองจัดทาใหเด็กเหยียดแขนทั้ง 2 ขางไปทางศีรษะ   
6 ผูปกครองใชมือขางซายจับที่ขอไหลขางซายของเด็ก   
7 ผูปกครองใชมือขางขวาจับที่ขอไหลขางขวาของเด็ก   
8 ผูปกครองออกแรงในทายกหัวไหลทั้ง 2 ขาง ของเด็กขึ้นทางดานบน   
9 ผูปกครองจัดทาแขนทั้ง 2 ขางของเด็กใหอยูในทางอศอก   
10 ผูปกครองใหแรงในทากดบาลงกับพื้นพรอมกับกระตุนการชันคอของเด็ก   
 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาคืบ   
1 จัดทาเด็กในทาตั้งศอก ผูปกครองนั่งขางตัวเด็ก   
2 ขาทั้ง 2 ขางของเด็กอยูในทาเหยียดตรง   
3 ผูปกครองใชมือขวาจับขาขางขวาของเด็กงอขึ้นเล็กนอย   
4 ผูปกครองใชมือซายจับศอกซายกาวไปขางหนา   
5 กระตุนใหเด็กเหยียดขาขางขวาโดยผูปกครองออกแรงกดขอเทาขางขวาใหอยูกับที ่   
6 ผูปกครองใชมือซายจับขาขางซายของเด็กงอข้ึนเล็กนอย   
7 ผูปกครองใชมือขวาจับศอกขวากาวไปขางหนา   
8 กระตุนใหเด็กเหยียดขาขางซายโดยผูปกครองออกแรงกดขอเทาขางซายใหอยูกับที ่   
9 ผูปกครองกระตุนใหเด็กมีการชันคอ และระวังไมใหหนาเด็กถูไปกับพื้นเบาะ   
10 ผูปกครองมีการกระตุนใหเด็กรวมทํากิจกรรมดวยตลอดเวลา   

 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

ทาน่ังใชมือทั้ง 2    
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 ผูปกครองจัดทาใหเด็กนั่งขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยนั่งพิงที่หนาอกของ

ผูปกครอง 
  

3 เด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่พื้นดานหนาของเด็ก   
4 ผูปกครองพยายามแบมอืทั้ง 2 ขางของเด็ก และวางลงบนพื้น เพื่อลงน้ําหนักที่มือทั้ง 2 ขาง   
5 เด็กเหยียดขอศอกทั้ง 2 ขาง   
6 ผูปกครองจับที่ขอศอกทั้ง 2 ขางของเด็ก   
7 ผูปกครองออกแรงกดผานขอไหลทั้ง 2 ขางของเด็ก ลงไปที่พื้นพรอมกับผูปกครองกระตุน

การชันคอของเด็ก 
  

ทาน่ังหลังตรง   
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 ใหเด็กนั่งขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยนั่งพิงออกผูปกครอง   
3 ใหเด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่ตักของเด็กเอง   
4 ผูปกครองจับใหเด็กนั่งหลังตรง   
5 วางมือทั้ง 2 ขางที่ขอไหลของเด็ก   
6 ผูปกครองกระตุนใหเด็กชันคอ   
7 ออกแรงกดผานขอกระดูกสันหลังเปนจังหวะ แลวปลอย   
8 ผูปกครองกระตุนใหเด็กนั่งหลังตรง   

 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
ในการลดภาวะแทรกซอน 

 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

การออกกําลังกายแบบทําให   
1 จัดทาเด็กอยูในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลวเคลื่อนไหวในทาพับขอศอก 30 

ครั้ง ทํากับขอศอกทั้ง 2 ขาง 
  

3 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของเด็กแลวยกแขนของเด็กแนบหู 30 
ครั้ง ทําซ้ําในแขนทั้ง 2 ขาง 

  

4 ผูปกครองใชจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางหนึ่งจับที่สะบักของเด็กแลวกางแขนของเด็ก
ออกทางดานขางจนแนบแนบห ู30 ครั้ง ทําซ้ําในแขนทั้ง 2 ขาง 

  

5 ผูปกครองจับทีข่อเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของเด็กแลวดันขาในทาสะโพกงอ 
เขางอ และอีกขางหนึ่งเหยียดสะโพก เหยียดเขา โดยดันขางที่งอจนชิดอกของเด็ก 30 ครั้ง 
ทําซ้ําในขาทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของเด็กแลวกางออกทางดานขาง
ประมาณ 45 องศา ในทาเขาเหยียด 30 ครั้ง ทําซ้ําในขาทั้ง 2 ขาง 

  

7 ผูปกครองมีการกระตุนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดเวลา   
8 ผูปกครองสังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   

 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหว 
ในการลดภาวะแทรกซอน 

 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 

คะแนน ที ่ รายการ 
0 1 

การยืดกลามเน้ือคาง   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลวเคลื่อนไหวในทาเหยียดขอศอก   

คางไว 30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง กับแขนทั้ง 2 ขาง 
  

3 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของเด็กแลวยกแขนของเด็กแนบห ู   
คางไว 30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง กับแขนทั้ง 2 ขาง 

  

4 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับทีส่ะบักของเด็กแลวกางแขนของเด็กออก
ทางดานขางจนแนบแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง กับแขนทั้ง 2 ขาง 

  

5 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของเด็กแลวดันขาในทาสะโพกงอ    
เขางอ และอีกขางหนึ่งเหยียดสะโพก เหยียดเขา โดยดันขางทีง่อจนชิดอกของเด็ก คางไว    
30 วินาท ีทําซ้ํา 10 ครั้ง ทําซ้ําทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองต้ังเขาเด็กทั้ง 2 ขางขึ้นใหเด็กอยูในทาชันเขาผูปกครองจับที่ดานในของเขาทั้ง 2 
ขางออกแรงกดใหเขาทั้ง 2 ขางแยกออกจากกัน คางไว 30 วินาที ทําซ้ํา 10 ครั้ง 

  

7 ผูปกครองสังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   
 
 เกณฑในการใหคะแนนดังน้ี 
 0 หมายถึง ปฏิบัติผิด 
 1 หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตอง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
 

แบบประเมินทักษะและความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
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แบบประเมินทักษะและความสามารถในการทําอุปกรณกายภาพบําบัด 
 

ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
ระดับคะแนน ที ่ รายการ 

1 2 3 
Roller    

1 ความสวยงาม    
2 ความคงทน แข็งแรง    
3 สามารถใชงานไดจริง    

เกาอี้น่ังแบบมี Support    
1 ความสวยงาม    
2 ความคงทน แข็งแรง    
3 สามารถใชงานไดจริง    

 
 เกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
 1 หมายถึง ควรปรับปรุง 
 2 หมายถึง พอใช 
 3 หมายถึง ดี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
 

แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บาน 
สําหรับผูปกครอง 



 117 

แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานสําหรับผูปกครอง 
ในทาพลิกตัว 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาพลิกตัวทับขางซาย   
1 เด็กอยูในทานอนหงาย   
2 เด็กอยูในทายกแขนซายเด็กแนบห ู   
3 เด็กอยูในทาตะแคงทับขางซาย เขาขวางอ   
4 มีหมอนหรือผารองดานหลัง   
5 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันให

เด็กนอนคว่ํา)  
  

6 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา 
(ออกแรงดันใหเด็กนอนหงาย) 

  

ทาพลิกตัวทับขางขวา   
1 เด็กอยูในทานอนหงาย   
2 เด็กอยูในทายกแขนขวาเด็กแนบห ู   
3 เด็กอยูในทาตะแคงทับขางขวา เขาซายงอ   
4 มีหมอนหรือผารองดานหลัง   
5 ออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันให

เด็กนอนคว่ํา)  
  

6 ออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา 
(ออกแรงดันใหเด็กนอนหงาย) 

  

 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานของผูปกครอง 
ในทาต้ังศอก 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาต้ังศอก   
1 เด็กอยูในทานอนคว่ํา   
2 นําหมอนรองใตอกของเด็ก   
3 ขาทั้งสองขางของเด็กอยูในทาเหยียด   
4 เด็กอยูในทาเหยียดแขนไปทางศีรษะทั้ง 2 ขาง   
5 เด็กอยูในทางอขอศอกทั้ง 2 ขาง   
6 เด็กอยูในทาลงนํ้าหนักผานขอศอกทั้ง 2 ขาง   
7 ออกแรงในทากดบาลงกับพ้ืนพรอมกับกระตุนการชันคอของ

เด็ก 
  

8 ออกแรงดันทางดานซายและขวาของขอไหล   
 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานสําหรับผูปกครอง 
ในทาคืบ 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาคืบ   
1 จัดทาเด็กในทาตั้งศอก   
2 ขาทั้งสองขางของเด็กอยูในทาเหยียดตรง   
3 จับขาขางขวาของเด็กงอขึ้นเล็กนอย   
4 จับศอกซายกาวไปขางหนา   
5 เด็กเหยียดขาขางขวา   
6 จับขาขางซายของเด็กงอขึ้นเล็กนอย   
7 จับศอกขวากาวไปขางหนา   
8 เด็กเหยียดขาขางซาย   

 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวที่บานสําหรับผูปกครอง 
ในทาน่ัง 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน............................................................................................................................ 

 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

ทาน่ังใชมือทั้ง 2    
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 เด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยน่ังพิงที่

หนาอกของผูปกครอง 
  

3 เด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่พ้ืนดานหนาของเด็ก   
4 เด็กแบมือทั้ง 2 ขาง   
5 เด็กเหยียดขอศอกทั้ง 2 ขาง   
6 ผูปกครองออกแรงกดผานขอไหลทั้ง 2 ขางของเด็ก ลงไปที่พ้ืน

พรอมกับผูปกครองกระตุนการชันคอของเด็ก 
  

ทาน่ังหลังตรง   
1 ผูปกครองนั่งในทาที่ถนัด   
2 เด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูปกครองโดยน่ังพิงออก

ผูปกครอง 
  

3 เด็กวางมือของเด็กทั้ง 2 ขางที่ตักของเด็กเอง   
4 เด็กน่ังหลังตรง   
5 ผูปกครองวางมือทั้ง 2 ขางที่ขอไหลของเด็ก   
6 พูดกระตุนใหเด็กชันคอ   
7 ออกแรงกดผานขอกระดูกสนัหลังเปนจังหวะ แลวปลอย   
8 พูดกระตุนใหเด็กน่ังหลังตรง   

 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟสูมรรถภาพการเคลื่อนไหวในการลดภาวะแทรกซอน 
การออกกําลังกายแบบทําให 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน........................................................................................................................... 

. 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

การออกกําลังกายแบบทําให   
1 จัดทาเด็กอยูในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลว

เคล่ือนไหวในทาพับขอศอก 30 ครั้ง ทํากับขอศอกทั้ง 2 ขาง 
  

3 ผูปกครองวาจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของ
เด็กแลวยกแขนของเด็กแนบหู 30 ครั้ง 

  

4 ผูปกครองใชมือขวาจับที่มือขวาของเด็กและใชมือซายจับที่
สะบักขวาของเด็กแลวกางแขนขวาของเด็กออกทางดานขาง
จนแขนแนบห ู30 ครั้ง 

  

5 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของ
เด็กแลวยกขาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของเด็ก 30 
คร้ัง ทําซํ้าในขาทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาขวา
ของเด็กแลวกางออกทางดานขางประมาณ 45 องศา ในทา
เขาเหยียด 30 คร้ัง ทําซํ้าในขาทั้ง 2 ขาง 

  

7 สังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   
 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
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แบบบันทึกการฝกการฟนฟสูมรรถภาพการเคลื่อนไหวในการลดภาวะแทรกซอน 
การยืดกลามเน้ือคาง 

 
ชื่อเด็ก.........................................................นามสกุล........................................อาย.ุ............ป 
วันที่ประเมิน........................................................................................................................... 

. 
การบันทึกพฤติกรรม ที ่ รายการ 
ไมไดทํา ทํา 

การยืดกลามเน้ือคาง   
1 จัดทาเด็กในทานอนหงาย   
2 ผูปกครองจับที่มือของเด็กแลวใชมืออีกขางรองที่ศอกแลว

เคล่ือนไหวในทาเหยียดขอศอกคางไว 30 วินาที ทําซ้ํา 10 
คร้ัง ในแขนทั้ง 2 ขาง 

  

3 ผูปกครองใชมือขวาจับที่มือขวาของเด็กและใชมือซายจับที่
สะบักขวาของเด็กแลวยกแขนของเด็กแนบห ูคางไว 30 
วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง ทําซํ้าทั้ง 2 ขาง 

  

4 ผูปกครองจับที่มือของเด็กและใชมืออีกขางจับที่สะบักของ
เด็กแลวกางแขนของเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบหู 
คางไว 30 วินาที ทําซํ้า 10 ครั้ง ทําซํ้าทั้ง 2 ขาง 

  

5 ผูปกครองจับที่ขอเทาของเด็กและใชมืออีกขางจับที่เขาของ
เด็กแลวยกขาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของเด็ก และ
อีกขางหน่ึงเหยียดสะโพก เหยียดเขา คางไว 30 วินาท ี
ทําซํ้า 10 คร้ัง ทําซํ้าทั้ง 2 ขาง 

  

6 ผูปกครองตั้งเขาเด็กทั้ง 2 ขางขึ้นใหเด็กอยูในทาชันเขา
ผูปกครองจับที่ดานในของเขาทั้ง 2 ขางออกแรงกดใหเขา
ทั้ง 2 ขางแยกออกจากกัน คางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 คร้ัง 

  

7 สังเกตสีหนาของเด็กตลอดเวลาที่ทํากิจกรรม   
 
 โดยมีการบันทึกพฤติกรรมในการฝกคือ 
 ไมไดทํา หมายถึง  ไมไดปฏิบัติในขั้นตอน หรือขามขั้นตอนน้ันไป 
 ทํา   หมายถึง  ปฏิบัติไดถูกตองตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ญ 
 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูการฟนฟูสมรรถภาพทางการเคลื่อนไหวของผูปกครอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

ปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 มีความรูเรื่องปญหาที่มักเกิดกับเด็กสมองพิการ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนทักทายผูเรียน โดยใหผูเรียนแนะนําตัวเองทีละคน 
2. ผูสอนสอบถามถึงเด็กสมองพิการที่ผูเรียนรูจักวาเปนอยางไร 
3. ผูสอนใหผูเรียนด ูรูปภาพ/วีดีทัศน เด็กสมองพิการ 
4. ผูสอนสอบถามถึงปญหาที่ผูเรียนเคยพบในเด็กสมองพิการ 

 
 ขั้นสอน 

5. ผูสอนบรรยายโดยใช power point เรื่องเด็กสมองพิการ 
6. ผูสอนซักถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนเปนระยะ 
7. ผูสอนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเลาประสบการณ เก่ียวกับเด็กพิการที่ผูเรียนดูแลอยู 

  - เด็กพิการที่ตนดูแลอยูมีลักษณะอยางไร ? 
  - สาเหตุของการเกิดภาวะสมองพิการของเด็ก ? 
  - ปญหาที่ผูเรียนพบในเด็กสมองพิการ ? 
 
 ขั้นสรุป 
 8. ผูสอนสรุปการสอนดวยพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณปญหาของเด็กสมองพิการของ
ผูเรียนแตละคน 
 
การประเมิน 
 1. สังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยน 
 2. ทดสอบดวยการถามคําถามจากบทเรียน 
  - ภาวะสมองพิการมีสาเหตุจากอะไร ? 
  - เด็กสมองพิการมีก่ีประเภท อะไรบาง ? 
  - ปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการมีอะไรบาง ? 
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สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องปญหาที่มักพบในเด็กสมองพิการ 
 
ผลการสอน 
 ผูเรียนรูปญหาที่มักเกิดกับเด็กสมองพิการ 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การเปรียบเทียบพัฒนาการกับเด็กปกติ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 1.  สามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของลูกตัวเองกับเด็กปกติได 
 2.  สามารถบอกพัฒนาการลําดับตอไปของพัฒนาการขั้นตางๆได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 1. ผูสอนทักทายผูเรียน 
 2. ผูสอนพูดคุยสอบถามถึงเด็กพิการที่ผูเรียนดูแลวามีพัฒนาการอยางไรบาง 
 3. ผูสอนพูดคุยกับผูเรียนโดยพูดถึงความสําคัญของการที่ผูปกครองทราบถึงพัฒนาการเด็ก
ปกติวามีความสําคัญตอการฝกเด็กอยางไร 
 
 ขั้นสอน 
 4. ผูสอนบรรยายเร่ืองพัฒนาการเด็กโดยใช power point เรื่องพัฒนาการเด็กปกต ิ 
 5. ผูสอนสอบถามถึงพัฒนาการของเด็กพิการที่ผูเรียนดูแลวามีพัฒนาการเทียบเทาเด็กอายุ
เทาใด 
 6. ซักถามผูเรียนถึงพัฒนาการในลําดับถัดไปของเด็กพิการของผูเรียนวาเปนอยางไร 
 
 ขั้นสรุป 
 7. ผูสอนสรุปการสอนดวยการตั้งคําถามเก่ียวกับพัฒนาการ และพัฒนาการในลําดับถัดไป
ของเด็กใหผูเรียนตอบ 
 
การประเมิน 
 1. สังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยน 
 2. ทดสอบดวยการถามคําถามจากบทเรียนวา ขณะนี้พัฒนาการของเด็กพิการที่ผูเรียนดูแล
อยูมีระดับพัฒนาการอยูในระดับใด? 
 
สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องพัฒนาการเด็ก 
 



 127 

ผลการสอน 
 1.  ผูเรียนสามารถเปรียบเทียบพัฒนาการของลูกตัวเองกับเด็กปกติได 
 2.  ผูเรียนสามารถบอกพัฒนาการลําดับตอไปของพัฒนาการขั้นตางๆได 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

เปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถบอกเปาหมายในการฝกของเด็กที่ตัวเองดแูลได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนพูดคุยกับผูเรียนเปาหมายของการฝกเด็กพิการที่ผูเรียนตั้งเปาหมายไว 
 
ขั้นสอน 
3. ผูสอนบรรยายโดยใช power point เรื่องเปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
4. ผูสอนใหผูเรียนตั้งเปาหมายสูงสดุในการดูแลเด็กพิการในความดูแลของผูเรียน 
 
ขั้นสรุป 
5. ผูสอนสรุปการสอนดวยการรวมกันแสดงความคิดเห็นเรื่องเปาหมายและความกาวหนา

ในการชวยเหลือของแตละครอบครัววาสอดคลองกับความสามารถของเด็กหรือไม 
 
การประเมิน 
 1. สังเกตการณมีสวนรวมในการทํากิจกรรมพูดคุยแลกเปลี่ยนระหวางผูเรียน 
 2. ทดสอบดวยการสอบถามถึงเปาหมายที่ผูเรียนตั้งเปาหมายใหกับเด็กพิการ 
 
สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องเปาหมายและความกาวหนาในการชวยเหลือ 
 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถบอกเปาหมายในการฝกของเด็กที่ตัวเองดูแลได 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

วิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถบอกวิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ผูสอนทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนพูดถึงวิธีการดูแลเด็กพิการที่ผูเรียนใชในการดูแลเด็กพิการที่บาน 
 
ขั้นสอน 
3. ผูสอนบรรยายโดยใช power point เรื่องวิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการ 
4. ผูสอนซักถามเพ่ือตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนเปนระยะ 
5. ผูสอนใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเลาประสบการณ เก่ียวกับการดูแลเด็กพิการของ

ผูเรียนวาเปนอยางไร 
 
 ขั้นสรุป 

6. ผูสอนสรุปการสอนดวยการตั้งคําถามเร่ืองวิธีการดูแลรักษาเด็กพิการ 
7. ผูสอนใหผูเรียนวางแผนการดูแลรักษาเด็กพิการที่ตนเองดูแล 

 
การประเมิน 
 การทดสอบดวยการถามคําถาม 
 
สื่อการเรียนรู 
 Power point เรื่องวิธีการดูแลรักษาเด็กพิการ 
 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถบอกวิธีการดูแลรักษาเด็กสมองพิการไดถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตัว 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตะแคงตัวใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 

1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตะแคงตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียน

ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาพลิกตัวทับขางซาย 
6. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทานอนหงาย 
7. ยกแขนซายของตุกตาเด็กแนบห ู
8. มือขางซายผูสอนจับขอเทาขางขวาของตุกตาเด็ก 
9. มือขางขวาผูสอนจับขอเทาขางซายของตุกตาเด็ก 
10. มือขางซายของผูสอนดันขอเทาขางขวาของตุกตาเด็กขึ้นไปทางสะโพกใหขอสะโพกขาง

ขวางอ ขอสะโพกขางซายเหยียด 
11. ผูปกครองออกแรงที่ขอมือขางซายผานขอสะโพกของเด็กไปทางดานซาย 
12. ตุกตาเด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางซายเขาขวางอ 
13. ผูสอนนําหมอนใบเล็ก มารองหลังเพ่ือปองกันการหงายหลังของตุกตาเด็ก 
14. ผูสอนออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหตุกตาเด็กนอน

ควํ่า) 
15. ผูสอนออกแรงดันที่ขอไหลทางดานหนา และขอสะโพกทางดานหนา (ออกแรงดันให

ตุกตาเด็กนอนหงาย) 
16. ผูสอนบอกผูเรียนวาตอไปเปนการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับเด็ก

พิการในทาพลิกตัวทับขางขวา 
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17. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทานอนหงาย 
18. ยกแขนขวาของตุกตาเด็กแนบห ู
19. มือขางขวาผูสอนจับขอเทาขางซายของตุกตาเด็ก 
20. มือขางขวาของผูสอนดันขอเทาขางซายของตุกตาเด็กขึ้นไปทางสะโพกใหขอสะโพกขาง

ซายงอ ขอสะโพกขางขวาเหยียด 
21. ผูสอนออกแรงที่ขอมือขางขวาผานขอสะโพกของตุกตาเด็กไปทางดานขวา 
22. ตุกตาเด็กอยูในทานอนตะแคงทับขางขวาเขาซายงอ 
23. ผูสอนนําหมอนใบเล็ก มารองหลังเพ่ือปองกันการหงายหลังกลับ 
24. ผูสอนออกแรงดันที่สะบัก และขอสะโพกทางดานหลัง (ออกแรงดันใหตุกตาเด็กนอน

ควํ่า) 
25. ผูสอนออกแรงดันที่ขอไหลและขอสะโพกทางดานหนา(ออกแรงดันใหตุกตาเด็กนอน

หงาย) 
26. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
27. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
28. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 ใชแบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาพลิกตัว 
 
สื่อการเรียนรู 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 
3. หมอนใบเล็ก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาพลิกตะแคงตัวใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุก
ขั้นตอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาต้ังศอก 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาตั้งศอกใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 

ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาตั้งศอกตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียน

ปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาตั้งศอก 
6. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทานอนคว่ํา 
7. ผูสอนนําหมอนมารองใตอกของตุกตาเด็ก 
8. จัดทาใหขาทั้งสองขางของตุกตาเด็กอยูในทาเหยียด 
9. ผูสอนน่ังขางตัวตุกตาเด็ก 
10. จัดทาใหตุกตาเด็กเหยียดแขนไปทางศีรษะทั้ง 2 ขาง 
11. ผูสอนใชมือขางซายจับที่ขอไหลขางซายของตุกตาเด็ก 
12. ผูสอนใชมือขางขวาจับที่ขอไหลขางขวาของตุกตาเด็ก 
13. ผูสอนออกแรงในทายกหัวไหลของตุกตาเด็กขึ้น 
14. ผูสอนจัดทาแขนทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็กใหอยูในทางอศอก 
15. ผูสอนใหแรงในทากดบาลงกับพ้ืนพรอมกับกระตุนการชันคอของตุกตาเด็ก 
16. ผูสอนออกแรงดันทางดานซายและขวาของขอไหลของเด็กเพ่ือฝกการทรงทา 
17. ผูสอนใหผูเรียนทําซํ้าจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 

ขั้นสรุป 
18. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
19. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 
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การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาตั้งศอก 
 
สื่อการเรียนรู 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 
3. หมอนใบเล็ก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาตั้งศอกใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุกขั้นตอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาคืบ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาคืบใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาคืบตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียนปฏิบัติ

ตามทีละขั้นตอน โดยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาคืบ 
6. โดยเริ่มตนดวยการจัดทาใหตุกตาเด็กอยูในทาตั้งศอกผูสอนน่ังขางตัวเด็ก 
7. ผูสอนขาทั้งสองขางของตุกตาเด็กอยูในทาเหยียดตรง 
8. ผูสอนใชมือขวาจับขาขางขวาของตุกตาเด็กงอขึ้นเล็กนอย 
9. ผูสอนใชมือซายจับศอกซายของตุกตาเด็กกาวไปขางหนา 
10. ผูสอนกระตุนการเหยียดขาขางขวาโดยผูสอนออกแรงกดขอเทาขางขวาใหอยูกับที ่
11. ผูสอนใชมือซายจับขาขางซายของตุกตาเด็กงอขึ้นเล็กนอย 
12. ผูสอนใชมือขวาจับศอกขวาของตุกตากาวไปขางหนา 
13. ผูสอนกระตุนการเหยียดขาขางซายโดยผูสอนออกแรงกดขอเทาขางซายใหอยูกับที ่
14. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
15. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
16. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 
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การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาคืบ 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาคืบใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุกขั้นตอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การกระตุนพัฒนาการในทาน่ัง 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาน่ังใหกับเด็กสมองพิการได 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการกระตุนพัฒนาการในทาน่ังตัวดวยการใชตุกตาเด็กโดยใหผูเรียนปฏิบัติ

ตามทีละขั้นตอน โดยเม่ือมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
5. ผูสอนบอกบอกผูเรียนวาตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวใหกับ

เด็กพิการในทาน่ังโดยใชมือทั้ง 2 ขาง 
6. ผูสอนน่ังในทาที่ถนัด 
7. ผูสอนจัดทาใหตุกตาเด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูผูสอนโดยน่ังพิงที่หนาอก

ของผูสอน 
8. ผูสอนจัดทาใหตุกตาเด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่พ้ืนดานหนาของตุกตา 
9. ใหตุกตาเด็กแบมือทั้ง 2 ขางบนพ้ืน 
10. ตุกตาเด็กเหยียดขอศอกทั้ง 2 ขาง 
11. ผูสอนจับที่หัวไหลทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็ก 
12. ผูสอนออกแรงกดผานขอไหลทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็ก ลงไปที่พ้ืนพรอมกับผูปกครอง

กระตุนการชันคอ 
13. จากน้ันผูสอนบอกกับผูเรียนวา ตอไปจะทําการสาธิตการฟนฟูสมรรถภาพการ

เคล่ือนไหวใหกับเด็กพิการในทาน่ังหลังตรง 
14. ผูสอนน่ังในทาที่ถนัด 
15. จัดทาใหตุกตาเด็กน่ังขัดสมาธิหันหนาไปทางเดียวกับผูสอนโดยน่ังพิงออกผูสอน 
16. ใหตุกตาเด็กวางมือทั้ง 2 ขางที่หนาขา 
17. ผูสอนจัดทาใหตุกตาเด็กน่ังหลังตรง 
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18. ผูสอนวางมือทั้ง 2 ขางที่ขอไหลของเด็ก 
19. ผูสอนพูดกระตุนการชันคอ 
20. ผูสอนออกแรงกดผานขอกระดูกสันหลังเปนจังหวะ แลวปลอย 
21. ผูสอนพูดกระตุนใหเด็กน่ังหลังตรง 
22. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
23. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งทีผู่เรียนไมเขาใจ 
24. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวในทาน่ัง 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถกระตุนพัฒนาการในทาน่ังใหกับเด็กสมองพิการไดถูกตองทุกขั้นตอน 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถออกกําลังกายแบบทําให ใหกับเด็กพิการไดอยางถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการออกกําลังกายแบบทําให ในทุกขอตอ โดยเรียงลําดับจาก ขอไหล 

ขอศอก ขอมือ น้ิวมือ ขอสะโพก ขอเขา ขอเทา และนิ้วเทา โดยใหผูเรียนทําตามทีละขั้นตอนกับ
ตุกตาเด็ก โดยใหผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โดยเมื่อมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันท ี

5. ผูสอนบอกผูเรียนวาตอไปเปนการสาธิตการออกกําลังกายใหกับเด็กเพ่ือลดการเกิดภาวะ
ขอติดในเด็กพิการ 

6. ผูสอนจัดทาตุกตาเด็กอยูในทานอนหงาย 
7. ผูสอนน่ังคุกเขาขางตัวตุกตาเด็กทางดานขวา 
8. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกขวาแลวเคล่ือนไหวใน

ทาพับขอศอก 30 ครั้ง 
9. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกซายแลวเคล่ือนไหว

ในทาพับขอศอก 30 ครั้ง 
10. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของเด็กและใชมือซายจับทีส่ะบักขวาของตุกตาเด็กแลวยก

แขนขวาขอตุกตาเด็กแนบห ู30 ครั้ง 
11. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็กแลวยก

แขนขวาของตุกตาเด็กแนบห ู30 ครั้ง 
12. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักขวาของตุกตาเด็ก

แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ู30 ครั้ง 
13. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็ก

แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ู30 ครั้ง 
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14. ผูสอนเปล่ียนมาน่ังที่ปลายเทาของตุกตาเด็ก 
15. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็ก

แลวยกขาขวาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก 30 ครั้ง 
16. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาซายของตุกตาเด็ก

แลวยกขาซายในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก 30 ครั้ง 
17. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็ก

แลวกางออกทางดานขางประมาณ 45 องศา ในทาเขาเหยียด 30 คร้ัง 
18. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาซายของตุกตาเด็ก

แลวกางออกทางดานขางประมาณ 45 องศา ในทาเขาเหยียด 30 คร้ัง 
19. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
20. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
21. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวโดยการการ
ออกกําลังกายแบบทําใหในทุกขอตอ 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถออกกําลังกายแบบทําให ใหกับเด็กพิการไดอยางถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การยืดกลามเน้ือคาง 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถยืดกลามเน้ือคางเพ่ือลดการเกร็งในทุกกลามเน้ือ ใหกับเด็กพิการไดอยาง
ถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอน 
3. ผูสอนสงตุกตาเด็กใหผูเรียน 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนสาธิตการยืดกลามเนื้อคาง ในทุกกลามเนื้อ โดยเรียงลําดับจาก ขอไหล ขอศอก 

ขอมือ น้ิวมือ ขอสะโพก ขอเขา ขอเทา และน้ิวเทา โดยใหผูเรียนทําตามทีละขั้นตอนกับตุกตาโดยให
ผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน โดยเมื่อมีขอสงสัยหรือปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันท ี

5. ผูสอนบอกผูเรียนวาตอไปเปนการสาธิตการยืดกลามเน้ือคางไวใหกับเด็กเพ่ือลดการเกิด
ภาวะกลามเนื้อเกร็ง และกลามเนื้อหดสั้น 

6. ผูสอนจัดทาตุกตาเด็กในทานอนหงาย 
7. ผูสอนน่ังที่ดานขวาของตัวตุกตาเด็ก 
8. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกขวาแลวเคล่ือนไหวใน

ทาพับขอศอกคางไว 30 วินาที ทําซํ้า 10 คร้ัง 
9. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กแลวใชมือซายรองที่ศอกซายแลวเคล่ือนไหว

ในทาพับขอศอก คางไว 30 วินาที ทําซํ้า 10 ครั้ง 
10. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักขวาของตุกตาเด็ก

แลวยกแขนขวาของเด็กแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า10 คร้ัง 
11. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็ก

แลวยกแขนขวาของตุกตาเด็กแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 
12. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือขวาของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักขวาของตุกตาเด็ก

แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 
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13. ผูสอนใชมือขวาจับที่มือซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่สะบักซายของตุกตาเด็ก
แลวกางแขนขวาของตุกตาเด็กออกทางดานขางจนแนบแนบห ูคางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 

14. ผูสอนเปล่ียนมาน่ังที่ปลายเทาของตุกตาเด็ก 
15. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาเด็กและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็ก

แลวยกขาขวาในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก ขาซายอยูในทาสะโพกเหยียด เขา
เหยียด คางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 

16. ผูสอนใชมือขวาจับที่ขอเทาซายของตุกตาและใชมือซายจับที่เขาขวาของตุกตาเด็กแลว
ยกขาซายในทาสะโพกงอ เขางอ จนชิดอกของตุกตาเด็ก ขาขวาอยูในทาสะโพกเหยียด เขาเหยียด 
คางไว 30 วินาที ทําซ้ํา 10 ครั้ง 

17. ผูสอนตั้งเขาตุกตาเด็กทั้ง 2 ขางขึ้นใหตุกตาเด็กอยูในทาชันเขา 
18. ผูสอนออกแรงดันที่ดานในของเขาทั้ง 2 ขางของตุกตาเด็ก 
19. ออกแรงกดใหเขาทั้ง 2 ขางแยกออกจากกัน คางไว 30 วินาท ีทําซํ้า 10 ครั้ง 
20. ผูสอนใหผูเรียนทําซ้ําจนสามารถปฏิบัติไดถูกตองทุกขั้นตอน 
 
ขั้นสรุป 
21. ผูสอนใหผูเรียนซักถามถึงสิ่งที่ผูเรียนไมเขาใจ 
22. ใหผูเรียนปฏิบัติกับเด็กนักเรียนจริงใหผูสอนดูโดยไมผิดทุกขั้นตอน 

 
การประเมิน 
 แบบประเมินทักษะและความสามารถในการฟนฟูสมรรถภาพการเคล่ือนไหวโดยการการยืด
กลามเนื้อคาง 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ตุกตาเด็ก 
2. เบาะรองฝก 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถยืดกลามเน้ือคางเพ่ือลดการเกร็งในทุกกลามเน้ือ ใหกับเด็กพิการไดอยาง
ถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การฝกทําRoller 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถทํา Roller สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการตั้งคลานไดอยางถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอนเปนรูปครึ่งวงกลม 
3. ผูสอนบอกถึงประโยชนของการทํา Roller ผูเรียนไดฟง 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนแจกอุปกรณในการฝกทํา Roller ใหกับผูเรียน ไดแก ทอPVC ฟองนํ้าอัดแข็ง หนัง

เทียม กาว กรรไกร ดินสอ ไมบรรทัด สายวัด เชือกฟาง 
5. ผูสอนสาธิตการทํา Roller โดยใหผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน และเม่ือมีขอสงสัยหรือ

ปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
6. ใหผูเรียนวัดขนาดเสนรอบวง และความยาว ของทอ PVC ดวยสายวัด 
7. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนฟองนํ้าอัดแข็ง 
8. ผูเรียนตัดฟองนํ้าตามขนาดที่วัดได 
9. จากน้ันทากาวยางบนฟองนํ้าใหทั่ว 1 ดาน 
10. ทากาวยางที่ดานนอกของทอ PVC ใหทั่ว 
11. นําฟองนํ้ามาปะบนทอ PVC  
12. จากน้ันวัดเสนรอบวง และความยาว ของทอที่หุมดวยฟองนํ้าแลว 
13. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนแผนหนังเทียมแลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาว

แตละดานประมาณ 1 นิ้ว 
14. วัดขนาดหัวและทายของทอที่หุมดวยฟองนํ้าแลว 
15. วาดลงบนแผนหนังเทียม แลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาวประมาณ 1 น้ิว 
16. นําแผนหัวและทายมาปะบนทอใหสนิท 
17. นําแผนดานขางมาปะโดยทากาวใหสนิทเชนกัน 
18. ทิ้งไวใหกาวแหงแลวเย็บขอบแผนหนังเพ่ือใหเกิดความแข็งแรง 
19. จากน้ันสามารถใชงานได 
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ขั้นสรุป 
20. ผูสอนตรวจผลงานที่ไดพรอมแกไขขอบกพรอง 

 
การประเมิน 
 จากการตรวจผลงานโดยใชแบบประเมินการทําอุปกรณ 
 
สื่ออุปกรณ 

1. ทอ PVC  
2. ฟองนํ้าอัดแข็ง 
3. หนังเทียม 
4. กาว 
5. กรรไกร 
6. ปากกา 
7. ไมบรรทัด 
8. สายวัด 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถทํา Roller สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการตั้งคลานไดอยางถูกตอง 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เร่ือง 

การฝกทําเกาอ้ีน่ัง 
 
ผลการเรียนที่คาดหวัง 
 ผูเรียนสามารถทําเกาอี้สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการน่ังไดอยางถูกตอง 
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นนํา 
1. ทักทายผูเรียน 
2. ผูสอนใหผูเรียนนั่งตรงขามผูสอนเปนรูปครึ่งวงกลม 
3. ผูสอนบอกถึงประโยชนของการทําเกาอี ้ผูเรียนไดฟง 
 
ขั้นสอน  
4. ผูสอนแจกอุปกรณในการฝกทํา เกาอี ้ ใหกับผูเรียน ไดแก ลังกระดาษ กาวแปงเปยก  

คัตเตอร กรรไกร กระดาษกาว กระดาษหนังสือพิมพ ขวดพลาสติก 
5. ผูสอนสาธิตการทํา เกาอี้ โดยใหผูเรียนปฏิบัติตามทีละขั้นตอน และเม่ือมีขอสงสัยหรือ

ปฏิบัติตามไมทันใหบอกทันที 
6. ผูเรียนนําขวดพลาสติกขนาด 1.25 ลิตร มาใสนํ้าประมาณ ½ ของขวดจํานวน 12 ขวด 

แลวบรรจุลงในกลอง 4 กลอง กลองละ 3 ขวด แลวใชกระดาษหนังสือพิมพอัดชองวางใหแนน 
7. แลวนํากลอง 4 กลองมาประกอบเปนเกาอี้ ดวยกระดาษกาว 
8. จากน้ันนํากระดาษหนังสือพิมพมาปะบนเกาอี้ที่ไดเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหแกเกาอี ้
9. ทําทั้งหมด 10 ชั้น 
10. จากน้ันทิ้งเกาอี้ไวใหแหง 
11. ทาสีตกแตงใหสวยงาม 
12. ทิ้งใหแหงสามารถนําไปใชงานได โดยเม่ือเด็กน่ังสามารถนําหมอนใบเล็กหรือผาขนหนู

มวนมาเสริมไวบริเวณที่มีชองวางเหลือเพ่ือไมใหตัวเด็กเบ้ียวขณะที่น่ังทํากิจกรรมได 
 
ขั้นสรุป 
13. ผูสอนตรวจผลงานที่ไดพรอมแกไขขอบกพรอง 

 
การประเมิน 
 จากการตรวจผลงานโดยใชแบบประเมินการทําอุปกรณ 
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สื่ออุปกรณ 
1. ลังนม  
2. ขวดนํ้า 
3. แปงเปยก  
4. คัตเตอร  
5. กรรไกร  
6. กระดาษกาว 
7. กระดาษหนังสือพิมพ 

 
ผลการสอน 
 ผูเรียนสามารถทําเกาอี้สําหรับลูกของตนเองไวใชสําหรับฝกการน่ังไดอยางถูกตอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฎ 
 

คูมือโปรแกรมฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวในเด็กสมองพิการ 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญารวมดวยสําหรับผูปกครอง 
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ภาคผนวก ฏ 
 

วิธีการทําอุปกรณกายภาพบําบัดสําหรับฟนฟูสมรรถภาพการเคลื่อนไหวเด็กพิการที่บาน 
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อุปกรณ 

1. ทอ PVC  
2. ฟองนํ้าอัดแข็ง 
3. หนังเทียม 
4. กาว 
5. กรรไกร 
6. ปากกา 
7. ไมบรรทัด 
8. สายวัด 
9. เชือกฟาง 

 
วิธีการทํา 

1. ใหผูเรียนวัดขนาดเสนรอบวง และความยาว ของทอ PVC ดวยสายวัด 
2. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนฟองนํ้าอัดแข็ง 
3. ผูเรียนตัดฟองนํ้าตามขนาดที่วัดได 

 
 
 
 
 
 
 
 

Roller 
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4. จากน้ันทากาวยางบนฟองนํ้าใหทั่ว 1 ดาน 
5. ทากาวยางที่ดานนอกของทอ PVC ใหทั่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. นําฟองนํ้ามาปะบนทอ PVC  
 

 
 
 
 
 
 
 

7. จากน้ันวัดเสนรอบวง และความยาว ของทอที่หุมดวยฟองน้ําแลว 
8. ใหผูเรียนนําขนาดที่ไดมาวาดลงบนแผนหนังเทียมแลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาว

แตละดานประมาณ 1 นิ้ว 
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9. วัดขนาดหัวและทายของทอที่หุมดวยฟองนํ้าแลว 
10. วาดลงบนแผนหนังเทียม แลวตัดใหไดขนาดโดยเผื่อความยาวประมาณ 1 น้ิว 
11. นําแผนหัวและทายมาปะบนทอใหสนิท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. นําแผนดานขางมาปะโดยทากาวใหสนิทเชนกัน 
13. ทิ้งไวใหกาวแหงแลวสามารถนําไปใชงานได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. เย็บขอบแผนหนังเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง 
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15. สามารถใชงานได 
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อุปกรณ 

1. ลังนม  
2. ขวดนํ้า 
3. แปงเปยก  
4. คัตเตอร  
5. กรรไกร  
6. กระดาษกาว 
7. กระดาษหนังสือพิมพ 

 
วิธีการทํา 

1. นําขวดพลาสติกขนาด 1.25 ลิตร มาใสนํ้าประมาณ ½ ของขวดจํานวน 12 ขวด แลว
บรรจุลงในกลอง 4 กลอง กลองละ 3 ขวด แลวใชกระดาษหนังสือพิมพอัดชองวางใหแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาอี้ support 
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2. แลวนํากลอง 4 กลองมาประกอบเปนเกาอี้ ดวยกระดาษกาว 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. จากน้ันนํากระดาษหนังสือพิมพมาปะบนเกาอี้ที่ไดเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหแกเกาอี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

4. จากน้ันทิ้งเกาอี้ไวใหแหง 
5. ทาสีตกแตงใหสวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ ชื่อสกุล   นางสาวภัทรียา คชหิรัญ 
วันเดือนปเกิด   15  กันยายน  2523 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 109/1 หมู3 ซอยวัดใหญ ตําบลในคลองบางปลากด ถนนสุขสวัสดิ์ 

อําเภอพระสมุทรเจดีย จังหวัดสมุทรปราการ 10290 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน ครูกายภาพบําบัด 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  ศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง กรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2545 ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (กายภาพบําบัด)  
 จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2553 ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาพิเศษ 
 จาก  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร 
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