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            This research aimed to study was on  Language ability of kindergarten 2  children 
hearing impairment through bilingual education and  Neo - Humanist. The subjects in this 
study were a group of preschool children with hearing impaired,  words speaking and lip 
reading who did not exhibit other disabilities, The students were enrolled in Kindergarten 2 
class in first  Semester of 2010 academic year of Setthatiean School. And were chosen by 
purposive sampling. The duration of the intervention was 6 weeks with 60 minutes per day 
for 5 day a week totaling to 24 sessions. The instruments in this research were Biligual and 
Neo- humanist lesson plans, and the Assessmentt test of the ability in Speaking and Writing 
comprehension for students with hearing impairment in Kindergarten 2. The data was 
analyzed using Median, Interquartile Range. The Sign Test for Median: One Sample and The 
Wilcoxon Matched – Pairs Signed-Ranks Test                   

The results of the research revealed that: 
           1. The speaking ability of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique were in good level.
            2. The writhing ability of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique were in good level.
            3. The speaking abilities of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique with significantly 
higher.      
           4. The writhing abilities of the preschool children with hearing impairment through 
Bilingual Education and Neo-Humanist Education created technique with significantly 
higher. 



ปริญญานิพนธ
เร่ือง

การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  โดยใชวิธีการสอน
แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

ของ
สวิตตา  ทองเย้ือน

ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหนับเปนสวนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร
ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ

ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

                        ...................................................................คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย
(รองศาสตราจารย ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล)

วันที.่...........เดือน มีนาคม พ.ศ. 2554

 คณะกรรมควบคุมปริญญานิพนธ       คณะกรรมการสอบปากเปลา

........................................................ประธาน
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ  ศรีวันยงค)

.......................................................กรรมการ
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสาร)

....................................................ประธาน
(ศาสตราจารยศรียา  นิยมธรรม)

…...............................................กรรมการ
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริพันธ  ศรีวันยงค)

…...............................................กรรมการ
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย โพธิสาร)

…...............................................กรรมการ
(ผูชวยศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักด์ิศิริผล)



งานวิจัยน้ีไดรับทุนอุดหนุนงานวิจัย
จาก

บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ



ประกาศคุณูปการ

ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยความอนุเคราะหอยางดีย่ิงจาก ผูชวยศาสตราจารย               
ดร.ศิริพันธ ศรีวันยงค  ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  และผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย    
โพธิสาร กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ท่ีกรุณาใหคําปรึกษา  แนะนํา  และตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ 
อยางดีย่ิงมาโดยตลอด  ผูวิจัยรูสึกซาบซ้ึงและกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสน้ี  
 กราบขอบพระคุณศาสตราจารยศรียา นิยมธรรม และผูชวยศาสตราจารย ดร.ดารณี ศักด์ิศิริผล  
ท่ีกรุณาเปนประธานและกรรมการสอบปากเปลา  พรอมท้ังใหคําแนะนําและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจนทําให
ปริญญานิพนธฉบับน้ีมีความชัดเจนและสมบูรณย่ิงข้ึน
               กราบขอบพระคุณอาจารย ดร.รณิดา เชยชุม  อาจารยจินดา อุนสอน   อาจารยวชิราภรณ  
เศรษฐผล และอาจารยวรนาถ ทองศรี เปนอยางสูงท่ีกรุณารับเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือและ            
ใหคําแนะนําจนไดเคร่ืองมือท่ีสมบูรณ

ขอบพระคุณ อาจารยศราวดี เหรียญประยูร ท่ีชวยเปนครูผูสอนรวม และเปนลามภาษามือ       
ในการทําวิจัย คร้ังน้ี 

ขอบพระคุณ ผูอํานวยการ  คณะครู โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปถัมภ ที่ใหความ
อนุเคราะหสถานท่ีในการทําวิจัยคร้ังน้ี

 

สวิตตา  ทองเย้ือน



สารบัญ

บทท่ี หนา
1 บทนํา …………………………………………………………………………….. 1

ภูมิหลัง ………………………………………………………………………….. 1
ความมุงหมายของการวิจัย …………………………………………………….. 6
ความสําคัญของการวิจัย ……………………………………………………….. 6
ขอบเขตของการวิจัย ……………………………………………………………. 7
นิยามคําศัพทเฉพาะ ……………………………………………………………. 9
กรอบแนวคิดการวิจัย ……………….………………………………………….. 11
สมมติฐานการวิจัย ……………………………………………………………… 12

2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ………………………………………………. 13
เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ………………………………………..….. 14

ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ……………………… 14
ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน …………………………………. 15
สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน …………………………………… 17
ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน …………. 19
พัฒนาการของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ……………………….. 20
วิธีส่ือสารกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน..................................
การจัดการเรียนรูสําหรับเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน...................

22
24

พัฒนาการทางภาษา.......................................................……………… 27
ความหมายของภาษา ……………………………………………….…….. 27
พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย ………………………….………….. 28
องคประกอบความสามารถทางภาษา .....…………………………………. 29
บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมดานภาษา ………………………………. 30
ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัย ……………………… 30
        ความหมายของการพูด……………………………………………….. 30
        ทฤษฏีพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย................................ 31

                           การพัฒนาการความสามารถดานการพูด..................................... 33



สารบัญ  (ตอ)

บทท่ี หนา
2 (ตอ)

  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย …………………… 34
         ความหมายการเขียน..................…………………………………… 35
         ความสําคัญของการเขียน............................ ……………………… 35
         แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย……….….… 36
  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนแบบสองภาษา ………………………….… 36

         การสอนแบบสองภาษา ……………………………………………..……….. 39
        ประวัติและความเปนมาของการสอนแบบสองภาษา ……………………… 39

  แนวการสอนแบบสองภาษา.... …………………………………………….. 40
  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา ……………………………..…… 41
  โครงสรางของภาษามือ.................................................................. 42
  งานวิจัยเก่ียวกับการสอบแบบสองภาษา …………………………………. 46

     การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส…………………………………… 47
        แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ……………………………………………………… 47
        หลักการและกระบวนการแนวนีโอฮิวแมนนิส………………………………. 47
             การฝกอาสนะตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ……………………………….. 50
             การฝกสมาธิตามแนวนีโอฮิวแมนนสิ..………………………………… 50
        การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวนีโอฮิวแมนนิส…………………….. 51

       กิจกรรมการเรียนรูตามแนวนีโอฮิวแมนนิส...........................................
         งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนตามแนวนีโอฮิวแมนนิส …………………….

54

55



บทท่ี

สารบัญ (ตอ)

หนา
     3  วิธีดําเนินการวิจัย…………………………………………………………..…..    57
                การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง………………………………….…....…            57

 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย……………………………………………..               59
                วิธีดําเนินการทดลอง……………………………………………….………….              69

 การวิเคราะหขอมูล……………………………………………………….…….             71

      4  ผลการวิเคราะหขอมูล................................................................................                76

      5  สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ..........................................................               83                 
                 ความมุงหมายของการวิจัย..........................................................................             83

  สมมติฐานการวิจัย....................................................................................             83
                 วิธีดําเนินการวิจัย......................................................................................             83
                 สรุปผลการวิจัย.........................................................................................             84
                 อภิปรายผล...............................................................................................            85
                 ขอเสนอแนะ..............................................................................................            91

บรรณานุกรม................................................................................................          93    

ภาคผนวก ………………………………………………………………………………….. 101
ภาคผนวก ก …………………………………………………………………………….
ภาคผนวก ข …………………………………………………………………………….
ภาคผนวก ค …………………………………………………………………………….

102
104
111

ประวัติยอผูวิจัย ……………………………………………………………………………. 145



บัญชีตาราง

ตาราง หนา
1   จํานวนคะแนน  คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลของความสามารถทางภาษาดาน

  การพูดของเด็กปฐมวัย หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด  
  ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส.…………………………………..… 77

2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี
  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
  ทางการไดยิน จากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
  ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส…………………………………………….……… 78

3 จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลของความสามารถทางภาษาดาน
  การเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชวิธีการสอน
  แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส…………… 79

4 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี
  ของความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
  ทางการไดยินจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
  ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส..............................................…........................ 80

5 เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
  ทางการไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
  ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส……………………….……………… 81

6 เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ  
  บกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการ   
  จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส…………………………………… 82

7 ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษา  
  ดานการพูด…………………………………………………………………….

          
105

8   ผลการประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษา
  ดานการเขียน………………………………………………………………….. 107



บัญชีตาราง (ตอ)

ตาราง หนา
9 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทาง  

  ภาษาดานการพูด………………………………………………………………
109

10 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทาง
  ภาษาดานการเขียน…………………………………………………………… 110



บัญชีภาพประกอบ

ภาพประกอบ หนา
1 ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด 

  ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส…………………………..……….… 60
2 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด ……….….. 63
3 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน…………. 66



บทท่ี 1
บทนํา

ภูมิหลัง
   ภาษาเปนส่ือสําคัญท่ีมนุษยสรางข้ึน เปนเคร่ืองมือของการส่ือสารกอใหเกิดความเขาใจ 

ความหมายตรงกัน เปนส่ือกลางในการสืบทอดและเปนหลักฐานของวัฒนธรรม เพ่ือสัมพันธติดตอ    
ซ่ึงกันและกัน  ทําใหสามารถศึกษาถายทอดนํามาอนุรักษและสรางสรรควัฒนธรรม เปนมรดก
ทางสังคมสืบตอกันมา (ประภาศรี  สีหอําไพ. 2550: 17) นอกจากภาษาเปนวัฒนธรรมอยางหน่ึงท่ีเปน
ระบบสัญลักษณโดยใชส่ือความระหวางผูสงสารและผูรับสารแลว   ยังใชเปนประโยชนในการติดตอ 
ส่ือสารเพ่ือแสดงความรูสึกนึกคิดของมนุษยออกมาใหปรากฏอีกดวย (บุญยงค เกศเทศ. 2548: 2)    
อีกท้ังภาษายังเปนส่ิงท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุขและมีความเขาใจตอกัน 
(มัลลิกา คณานุรักษ. 2547: 11) ไมวาชนชาติใดตางก็มีภาษาเปนเอกลักษณประจําชาติ เฉกเชน     
ชาติไทยก็มีภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติของคนไทย เปนภาษาท่ีใชในการติดตอส่ือสาร ในการ 
ศึกษาเลาเรียน ในการประกอบอาชีพ และในการดําเนินกิจการทุกอยางของชีวิต ภาษาไทยจึงผูกพัน
กับคนไทยอยางแนบแนน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2551: 1)

  ความเขาใจภาษาน้ันเปนส่ิงท่ีมนุษยสวนใหญมีติดตัวมาต้ังแตกําเนิด จากพัฒนาการ
ทางดานภาษาของเด็ก จะเร่ิมต้ังแตแรกเกิด เด็กสงเสียงรอง ประมาณ 2-3 เดือน ตอมาเด็กจะเร่ิมสง
เสียงออแอ เหมือนจะเปนการพูดคุยกับแม  ประมาณ 5-6 เดือน  หลังจากน้ันเด็กจะเร่ิมเลนนํ้าลาย 
เปาปาก   สงเสียงจากลําคอ ในท่ีสุดจะพัฒนาความหมาย  โดยมากการพูดของเด็ก สามารถพูดคํา
แรกไดเม่ืออายุประมาณ 12 เดือน เด็กสามารถพูดและออกเสียงไดประมาณ 270 คําเม่ืออายุ 2 ป  
และเม่ืออายุ 6 ป สามารถพูดไดประมาณ 2,600 คํา (Meyer. 2001: 1) และการพูดของเด็กน้ันยังเกิด
จากการเรียนรูเม่ือเด็กอยูในบริบททางสังคม น่ันคือ เด็กอยูในส่ิงแวดลอมท่ีมีการสนทนา พูดคุยท่ีมี
ความหมายกับ ตัวเด็ก เชน แมหรือคนเล้ียงพูดคุยกับเด็ก การพูดและการฟงจะพัฒนาไดดีท่ีสุดเม่ือ
ผูใหญรอบตัวเด็กพูดคุย และสนทนากับเด็กโดยตรง(นภเนตร ธรรมบวร. 2549: 175 ; อางอิงจาก 
Robbins. 1984; Well. 1985)

   การพูดจึงถือเปนการแสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหน่ึง เปนการรวมประสบการณ
ดานตางๆ ของเด็กเขาดวยกัน อันไดแก ความรูสึก ความคิด การรับรู ความจําและความรู ความเขาใจ 
(นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 113) สอดคลองกับแมคชาโด ท่ีกลาววา การพูด เปนวิธีการพ้ืนฐานท่ีชวย
ใหเด็กไดแสดงออกซ่ึงความเปนตัวของตัวเอง อีกท้ังยังเปนส่ิงท่ีชวยใหเด็กไดพัฒนาการคิด  เด็กควรมี
ประสบการณสําคัญดานการพูด  (Machardo. 1999: 327)  นอกจากการพูดแลว การเรียนรูภาษาท่ีดี
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เปนพ้ืนฐานสําคัญของการเรียนรูเม่ือโตข้ึนเด็กควรไดเรียนรูครบทุกดานท้ัง การฟง การพูด การอาน
และการเขียนอยางบูรณาการ ทักษะการเขียนเปนเคร่ืองมือส่ือความหมายการถายทอดความคิด ซึ่ง
การเรียนการสอนทุกวิชาตองอาศัยการเขียนเปนส่ือในการแสวงหาและการถายทอดความรู เด็กท่ีไมมี
ความสามารถทางการเขียนจะไมประสบความสําเร็จดานการเรียนท่ีดีได ในการจัดการเรียนการสอน
แบบเตรียมความพรอมเด็กอายุ 3 – 6 ขวบ การเขียนเปนทักษะทางภาษาท่ียาก เพราะตองใชความคิด
ประสบการณ และการมีเปาหมาย เด็กปฐมวัยตองเร่ิมดวยการฝกเขียนจากการวาดภาพ เขียนอิสระ
อาจใชเสนประได เด็กเร่ิมเขียนโดยคิดมาจากแบบของตนเองจากการวาดภาพและส่ืออยางอิสระ เด็ก
จะเขียนไดตอเม่ือกลไกสมองดานการเรียนรูตัวอักษรสัญลักษณทางภาษาตัวอักษรมีความพรอมกอน
จากน้ันเด็กจึงถายทอดคําหรืออักษรน้ันๆ ลงมาท่ีมือดวยการลากเสน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : 
149 – 150)

 ในเด็กปกติจะมีพัฒนาการทางภาษา ไมวาจะเปนการฟง การพูด การอาน การเขียน เปนไป
ตามลําดับอายุ เพศ และวัย  ซ่ึงการเรียนรูทางดานภาษาและการพูด อาศัยประสาทสัมผัสทางการฟง
เปนสวนใหญ (ผดุง อาริยวิญู. 2542: 2) สอดคลองกับ กฤษณา เลิศสุขประเสริฐ ท่ีกลาววา   
ประสาทสัมผัสท่ีสําคัญท่ีสุดในการเรียนรูเพ่ือใหเกิดการพัฒนาทางดานภาษาและการพูด  ก็คือ      
การไดยิน นอกจากน้ันการไดยิน ยังเปนวิถีทางท่ีสําคัญในการท่ีจะติดตอส่ือความหมายกับคนรอบขาง
และบุคคลอ่ืน เพ่ือวัตถุประสงคหลายประการ เชน การสนทนาโตตอบ การแสดงความรูสึก การบอก
ความตองการ เปนตน  ผูปวยหูพิการถาวรจะไมสามารถรับฟงเสียงไดเหมือนกับคนปกติ การรับรู
ขอความตางๆ เพ่ือการส่ือความหมายโดยอาศัยการไดยินจึงเปนไปดวยความยากลําบาก บางคร้ัง    
ไมสามารถทําความเขาใจกับบุคคลอ่ืนได โดยเฉพาะเด็กหูพิการแตกําเนิด นอกจากจะไมรูจักเสียง 
แลวยังมีปญหาทางดานการพูดและความเขาใจภาษาอีกดวย (กฤษณา เลิศสุขประเสริฐ. 2550: 57) 
ดังน้ัน เม่ือพิจารณาจากการแสดงออกทางการพูดและเขียน จะพบวาเด็กท่ีมีความบกพรอง      
ทางการไดยิน มักมีปญหาท้ังในเร่ืองการพูดและเขียน  เชนพูดเสียงดังหรือเบาผิดปกติ  มักหลีกเล่ียง
การสนทนากับผูอ่ืน เม่ือพูดมักพูดดวยประโยคท่ีไมตอเน่ือง ท้ังน้ีข้ึนอยูกับระดับของการสูญเสีย      
การไดยิน  สวนในเร่ืองการเขียน เปนวิธีส่ือสารหน่ึงเพ่ือใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
ใชติดตอกับคนปกติได แตภาษาเขียนของเด็กเหลาน้ีมักมีขอบกพรองมากมาย ท้ังในดานการเขียนคํา 
ปริมาณคํา การใชชนิดของคํา  เด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมักจะเขียนเปนประโยคส้ันๆ  ใชคํา
ในแตละประโยคนอย มักเขียนคําตกหลน ตลอดจนการเรียงลําดับคําในประโยคผิด เขียนประโยคผิด
หลักภาษา เรียงประธาน กริยา กรรมไมถูกตอง (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 15)    
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              การสอนแบบสองภาษาสําหรับสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน คือวิธี
การจัดการสอน  ท่ีตอบสนองความตองการและสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน จะทําใหผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินสามารถเรียนรูไดเชนเดียวกับคนท่ัวไป  
การจัดวิธีการสอนมีครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินรวมกันจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ครูปกตสิอนวิชาภาษาไทย เนนรูปแบบการพูดและการเขียนโครงสรางไวยากรณภาษาไทย   สวนครูท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยินสอนภาษามือไทย (จิตประภา ศรีออน. 2547: บทคัดยอ; อางอิงจาก 
Pardo v. 1994)  ซ่ึงการสอนแบบสองภาษาถือวาเปนวิธีการหน่ึงท่ีเหมาะสมกับผูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน การท่ีผูสอนตระหนักถึงธรรมชาติท่ีแตกตางกันของผูเรียน  เขาใจวาผูเรียนแตละคนมี
วิธีการเรียนรูท่ีแตกตางกัน อันเน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด ประสบการณเดิม 
พฤติกรรม บุคลิกลักษณะ รวมท้ังบริบทและสภาพแวดลอมท่ีตางกัน  ความเขาใจน้ีทําใหเกิดแนวทาง
ในการจัดการเรียนรูท่ีเหมาะสมใหแกผูเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน (ทิศนา  แขมมณี. 2551: 
29)  จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๒ ไดกําหนดแนวการจัดการศึกษาไวในหมวด 
๔ ซ่ึงในมาตรา ๒๒ ไดระบุหลักการจัดการศึกษาไววา “การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคน
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ” (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ. 2542: 13) ดังน้ันการสงเสริมและการจัดประสบการณทางการศึกษาตองเนน
กระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียนอยางเหมาะสม

   ความสามารถดานการฟง การพูด การอาน การเขียน ของเด็กท่ีมีความบกพรองทางการได
ยินดอยกวาในเด็กปกติวัยเดียวกันมาก ซ่ึงเปนผลใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน มี
ความสามารถดานการเรียนไมเทากับเด็กในวัยเดียวกัน จึงไดมีการทดลองนําวิธีการสอนแบบสอง
ภาษาใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินกันอยางแพรหลาย และพบวาไดผลดีในประเทศแถบ
แสกนดิเนเวีย อเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย สําหรับในประเทศไทยวิทยาลัยราชสุดามหาวิทยาลัยมหิดล 
และโรงเรียนศึกษาพิเศษนครปฐม ไดนํามาทดลองใชสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
เชนเดียวกัน ผลการวิจัยของ  อุณาวรรณ  ม่ันใจ พบวา กระบวนการเรียนการสอนแบบสองภาษามี
องคประกอบท่ีเก่ียวของ คือ ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินสอนรวมกันในช้ันเรียน
เดียวกัน ครูทั้งสองคนตองมีความสามารถในดานภาษาไทย  และภาษามือไทยในระดับคอนขางดี
สําหรับใชภาษามือไทยส่ือสารในช้ันเรียน วิธีการสอน ครูจะทํางานรวมกันทุกข้ันตอนและแบงบทบาท
หนาท่ีในช้ันเรียนอยางชัดเจน เชน บทบาทดานการสอนเน้ือหาและการสอนภาษามือเปนของครูท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน  สวนการสอนภาษาไทยในดานการอาน พูด และเขียน เปนของครูท่ีมี  
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การไดยินปกติ  โดยครูท้ังสองคนจัดทํากิจกรรมตางๆ ในช้ันเรียนรวมกัน (อุณาวรรณ  ม่ันใจ. 2544: 
บทคัดยอ) 

    การจัดประสบการณการเรียนรูท่ีดีใหแกเด็ก เปนการสรางรากฐานชีวิตของเด็ก เปนทุนสืบ
ตอคุณคาชีวิตของเด็กใหเพ่ิมข้ึนตอไป เปนการบมเพาะความคิดอาน นิสัยและอารมณ 
และเปนรากแกวของชีวิตใหแข็งแรงพรอมท่ีจะหลอเล้ียงชีวิตไปจนเติบโต  การจัดการศึกษา            
ควรมุงพัฒนาเด็กทุกดานไปพรอมกัน  ส่ิงท่ีเด็กไดเรียนรูในโรงเรียนตองเช่ือมโยงสัมพันธตัวเด็ก  บุคคล
รอบขาง ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมในชุมชน วิธีการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาเด็กจึงตองสอดคลองกับ
พัฒนาการและวุฒิภาวะของเด็ก ไมเรงสอนอานเขียน เรียนคิดเลข โดยท่ีเด็กยังไมพรอม  ซ่ึงจะสงผล
เสียตอเด็กท้ังในปจจุบันและในอนาคตเม่ือเด็กเติบโตเปนผูใหญ (อรุณี หรดาล. 2550: 23)  ซึ่งการจัด
การศึกษาท่ีจัดใหเด็กในปจจุบันมักจะมุงไปในการพัฒนาสมองซีกซาย  โดยการใหเด็กรูจักการทองจํา 
คิดเลข ภาษา ระเบียบ กฎเกณฑ การวิเคราะหขอมูล ฯลฯ  ในขณะท่ีสมองซีกขวาท่ีทําหนาท่ีเก่ียวกับ
การจินตนาการ ความคิดสรางสรรค ศิลปะ การคิดแปลกใหม ไมคอยมีโอกาสไดพัฒนาข้ึน  ดังน้ันการ
จัดการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสจึงแตกตางจากการศึกษาแบบทั่วๆ ไปท่ีมักจะมุงพัฒนาผูเรียนใหมี
ความรูดานวิชาการหรือวิชาชีพตางๆ  และมีการพัฒนาเฉพาะดานรางกายและจิตใจระดับแรกๆ 
เทาน้ัน แตการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิสน้ีจะมุงพัฒนาผูเรียนท้ังดานวิชาชีพ วิชาการและในทุกๆ  
สวนประกอบของชีวิตผูเรียน กลาวคือ ผูเรียนจะไดรับการพัฒนาท้ังดานรางกาย, จิตสํานึก,จิตใตสํานึก 
และจิตเหนือสํานึกไปพรอมๆ กัน  ซ่ึงแนวคิดน้ีเปนหลักการหน่ึงท่ีเหมาะสมและมุงสงเสริมใหมีมนุษยมี
การพัฒนาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ   การศึกษานีโอฮิวแมนนิส จึงเรียกไดอีกอยางวา “การศึกษาเพ่ือการ
พัฒนาคนใหสมบูรณในทุกดาน (Holistic Education)” (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2546: 9)  จาก
ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดกิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  ท่ีสงเสริมพัฒนาคนใหสมบูรณและมี
การนําศักยภาพในตัวตนมาใช อาทิเชน ผลของการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตาม 
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส ท่ีมีตอความเช่ือม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย ของ วรรณวิมล อกนิษฐ พบวาเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  มีความเช่ือม่ันใน
ตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (วรรณวิมล อกนิษฐ. 2546: บทคัดยอ)   ผลของการ
ฝกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก        
กอนวัยเรียน ของ นันทกา ทวีปกุล ผลการวิจัยพบวานักเรียนท่ีไดรับการฝกสมาธิและจินตนาการตาม
แนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีการพัฒนาความคิดสรางสรรคในดานความคิดคลองตัว และความริเร่ิมสูงข้ึน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (นันทกา ทวีปกุล. 2543: บทคัดยอ) เห็นไดวาจากผลงานการ
วิจัยเก่ียวกับการจัดกิจกรรมและ การสงเสริมทักษะดานตาง ๆ ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสน้ี มีผลท่ีดีข้ึน 
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จึงเปนท่ีนาสนใจสําหรับการนําแนวการสอนน้ีมาจัดการสอนใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
ท่ีควรจะไดรับการพัฒนาศักยภาพในตัวตน  โดยเฉพาะในระดับปฐมวัยไดมีการพัฒนากระบวนการ
ทางภาษาไดอยางเต็มศักยภาพ  โดยการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสน้ี  จะเนนใหผูเรียน
ทุกคนมีความคิดดานบวกรูจักการมีความรักใหกับตนเองและรักทุกส่ิง  พัฒนาตนเองใหมี
ความสามารถ มองเห็นคุณคาในตนเองและทุกส่ิง มีความสุขในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน (เกียรติวรรณ 
อมาตยกุล. 2546: 16)

 การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสท่ีเนนใหผูเรียนมีพัฒนาการท่ีสมบูรณทุกดาน 
ตามศักยภาพของแตละคน จะใชวิธีการสอนส่ิงทีเปนนามธรรมแกเด็กการจูงใจเด็กไปอยางมีระบบ 
จากสิ่งทีเ่ปนรูปธรรมงายๆ ไปสูส่ิงท่ีเปนรูปธรรมยากๆ และไปสูส่ิงท่ีเปนนามธรรมในท่ีสุดโดยเด็กแทบ
จะไมรูตัวเลยแมแตนอย เชน แทนท่ีเด็กจะตองทองตัวอักษรตางๆ ท่ีเขียนไวบนกระดานดํา หรือใน
หนังสือ เด็กจะรูจักตัวอักษรตางๆ จากเกมการเลนท่ีสนุกสนาน  โดยการว่ิงไปตามพ้ืนหองใหเปนรูปราง
ของตัวหนังสือตางๆ สัมผัสลูบคลําตัวหนังสือท่ีเปนกระดาษทราย  เอาน้ิวมือเขียนตัวหนังสือบน
หลังเพ่ือน เปนตน (เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2546: 27) เม่ือนําวิธีการจัดประสบการณตามแนว
นีโอฮิวแมนนิสมาใชรวมกับวิธีการสอนการสอนแบบสองภาษาซ่ึงเหมาะสมตอผูเรียนท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน   เพราะการสอนแบบสองภาษาเกิดข้ึนบนพ้ืนฐานของการเขาใจวาเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน  เรียนรูไดดีจากชองทางท่ีไมผิดปกติคือ ทางตามากกวาชองทางท่ีผิดปกติ  คือการไดยิน
ทางหู และภาษาท่ีใชในการรับรูดวยตาไดดีท่ีสุดคือ   ภาษามือของผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
การเรียนภาษามือของผูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  จะทําใหสมองมีการพัฒนาไดดี และมีความ
เช่ือมโยงตอเน่ืองกับการเรียนภาษาท่ีสองคือภาษาไทยทําใหสามารถเรียนรูความแตกตางของภาษามือ
และภาษาเขียนไดเปนอยางดี  เปนการสอนแบบผสมผสาน โดยแทรกซึมเขาสูความรูสึกทางวัฒนธรรม
ของคนหูหนวก โดยครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน และยังทําใหเด็กเขาใจสังคมของคนท่ีมีการได
ยินปกติและเขาใจหลักภาษา  โครงสรางทางไวยากรณของภาษาไทย ทําใหเด็กสามารถเขียน
ภาษาไทยไดถูกตองตามหลักไวยากรณ  จากเดิมท่ีเด็กเคยเขียนผิดหลัก เขียนคําตกหลน เขียนสลับท่ี 
ไมเขาใจความหมายของคําท่ีเขียน ใชคําฟุมเฟอย ปญหาเหลาน้ีจะลดลง  เพราะการจัดการเรียนแบบ
สองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส (ผดุง อาริยะวิญู. 2542: 15;      
เกียรติวรรณ อมาตยกุล. 2540: 16)
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จากสภาพปญหาทางดานการส่ือสารและการใชภาษาของเด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยเฉพาะการพูดและการเขียนซึ่งจําเปน และมีความสําคัญตอการส่ือสารใน
ชีวิตประจําวัน   การจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษาจึงเปนรูปแบบการสอนหน่ึงท่ีลึกซ้ึง เปนการ
สอนที่เขาใจวัฒนธรรมของคนท่ีมีความบกพรองทางการไดยินเปนอยางดี  โดยมีการสอนภาษามือ
ท่ีชัดเจนจากครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  และเรียนรูวิชาภาษาไทยจากครูปกติ
ท่ีเขาใจหลักไวยากรณของภาษาไทย  เด็กจะเขาใจวิธีการเขียนภาษาไทยท่ีถูกตองมากข้ึน จะไมสับสน
ระหวางไวยากรณของภาษามือและภาษาไทย  เม่ือนํามารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีเปาหมายของการพัฒนาเด็กใหมีความสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ 
ความมีนํ้าใจและวิชาการ  เปนการจัดประสบการณท่ีเอ้ือตอการสงเสริมศักยภาพในตัวเด็ก  ใหเด็ก
ไดพัฒนาสมองท้ังสองซีกควบคูไปกับการเรียนรู  สงผลใหเด็กเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางมี
ความสุข  ดังน้ันผูวิจัยมีความสนใจทําการศึกษาความสามารถทางภาษา โดยใชวิธีการสอนแบบสอง
ภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  ท้ังน้ีเพ่ือเปนแนวทางแกครู และผูเกี่ยวของ 
กับเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะไดใชกระบวนการน้ี  เพ่ือชวยเพ่ิมศักยภาพทางดาน
การพูดและการเขียนตอไป

ความมุงหมายของการวิจัย
   1.  เพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาในดานการพูด และการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยิน  หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม            
แนวนีโอฮิวแมนนิส

   2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาในดานการพูด และการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ี
มีความบกพรองทางการไดยิน  กอนและหลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ     
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

ความสําคัญของการวิจัย
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีจะไดวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอ

ฮิวแมนนิสไปใชในการพัฒนาความสามารถทางภาษาทางดานการพูด และการเขียน  ซ่ึงจะเปน
ประโยชน และแนวทางใหแกครู บุคลากรทางการศึกษา หรือบุคคลท่ีเก่ียวของไดนําไปใช
ในการพัฒนาพ้ืนฐานทางดานภาษา แกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินตอไป



7

ขอบเขตของการวิจัย
  ประชากรและกลุมตัวอยาง
   ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

ระดับหูหนวก ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือ
สมุดจดทะเบียนคนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันอนุบาล 2 

   กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
ระดับหูหนวก ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือ
สมุดจดทะเบียนคนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูใน
ระดับช้ันอนุบาล 2  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ    
จํานวน 6 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

  วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  
   วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีหลักการ

คือการพัฒนาศักยภาพในตัวตนของเด็กใหเปนคนท่ีสมบูรณ ท้ังดานรางกาย จิตใจ ความมีนํ้าใจ และ
วิชาการเพ่ือใหไปถึงเปาหมายความเปนคนท่ีสมบูรณ กิจกรรมท่ีทําตามแนวนีโอฮิวแมนนิส จะตอง
สอดคลองกับเปาหมายของการพัฒนามนุษย ท้ัง 4 ขอ ดังท่ีเกียรติวรรณ อมาตยกุล (2546: 16-21) 
กลาว คือ

1. คล่ืนสมองตํ่า นักวิทยาศาสตรไดประดิษฐเคร่ืองมือวัดคล่ืนสมอง ซ่ึงสามารถตรวจ
พบวาประสิทธิภาพการทํางานคนเรา จะแปรเปล่ียนไปตรมคล่ืนสมองท่ีเราสง ย่ิงตํ่าลงมากเทาไรจะย่ิง
มีประสิทธิภาพดีมากข้ึนเทาน้ัน เพราะเราจะมีความสงบทางจิตใจ อารมณดี ใจเย็น มีความคิด
สรางสรรค เกิดสมาธิ จิตใจเปนหน่ึงเดียวไมฟุงซาน วอกแวก กิจกรรมจึงตองสรางใหเด็กเกิดภาวะคล่ืน
สมองตํ่ามากท่ีสุด เชน กอนเขาหองเรียน เด็กๆ ไดฝกทาโยะคะ น่ังสมาธิ อันถือเปนการเตรียมความ
พรอมใหเด็กเรียนหนังสือไดอยางสบายใจ และมีความสุขในการเรียนรู

2. การประสานของเซลลสมอง ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีความเช่ือวา ความฉลาด
สามารถฝกฝนกันได ไมข้ึนอยูกับกรรมพันธุ แตข้ึนกับส่ิงแวดลอมมากกวา วามีสวนชวยทําใหเซลล
สมองประสานกันมากนอยแคไหน การท่ีคนฉลาดหรือไมอยางไรเกิดจากเซลลสมองประสานเขา
ดวยกัน
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3. ภาพพจนตอตัวเอง ความรูสึกท่ีคนเรามีตอตัวเรา ตามหลักจิตวิทยาสมัยใหมพบวา 
ความรูสึกท่ีมีตอตัวเองจะสงผลไปถึงความรูสึกท่ีมีตอคนอ่ืนดวย ถาตัวเองรูสึกวาตัวเองไมไดเร่ือง ก็จะ
ไมเช่ือม่ันคนอ่ืน ความรูสึกท่ีมาจากตัวเองมันมาจากเร่ืองจิตใตสํานึก ซ่ึงวัยเด็กเปนวัยท่ีรับรูสูงสุด ถา
จิตใตสํานึกบันทึกไวแตดานดี ไดยินคนรอบขางพูดเร่ือยๆ วาเราไมเกง ซน เด็กโตข้ึนจะกลายเปนคน 
ไมเกง ซุมซาม เม่ือภาพพจนท่ีมีตอตัวเองลบ พฤติกรรมท่ีออกมาจะเปนลบดวย

4. การใหความรัก เปรียบเสมือนกับแกวนํ้า ถาความรักของเด็กคนน้ันเต็ม มันคอยไหลเผ่ือ
แผไปถึงผูอ่ืน ตรงกันขามถาความรักของเด็กมีเพียงคอนแกว เด็กยอมเรียกรองความตองการ 
แสดงออกซ่ึงความรักแกผูอ่ืนท่ีจะทําใหไดรับความรัก  วิธีท่ีจะทําใหเกิดความรักคือ รอยย้ิม คําชม การ
นําเอาขอดีมาพูด การสัมผัส เปนตน
              แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีหลักสูตรท่ีเนนการผสมผสานวัฒนธรรมท่ีหลากหลาย มีความ
ยืดหยุนใหเสรีภาพ และตอบสนองความตองการของผูเรียน โดยมีบทบาทในดานตางๆ ดังน้ี คือ ดาน
บทบาทผูสอน คือ เนนการสรางบรรยากาศการเรียนการสอนดวยความสนุกสนานและความรัก ความ
เมตตา ผูสอนเปนแบบอยางท่ีดีใหแกผูเรียน แสดงความเคารพ เอาใจใส ใหกําลังใจและสรางแรง
บันดาลใจ แกผูเรียนดวยคําพูดดานบวก ดานบทบาทผูเรียน มีความม่ันใจ กลาแสดงออก กลาเสนอ
ความคิดเห็น ต้ังใจศึกษาเลาเรียน เปนผูนําและผูตามท่ีดี ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง เนนการมีปฏิกิริยาโตตอบซ่ึงกันและกัน กิจกรรมหลักไดแก การฝกโยคะอาสนะ การทํา
สมาธิ การสรางความรูสึกท่ีดีใหกับตนเองและสังคม และการรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา ดานการ
ประเมินผล สังเกตจากพฤติกรรมความคิดท่ีแสดงออกตอสังคม การสอนจะสอนจากส่ิงท่ีรูปธรรมและ
ไปสูนามธรรมในท่ีสุด (สมศักด์ิ เจริญศรี.2543:42-45; อางอิงจาก เกียรติวรรณ อมาตยกุล.2540)
หากมีกระบวนการเหลาน้ีรวมกับการสอนแบบสองภาษาคือ มีครูสองคน ครูท่ีมีความบกพรองทางการ
ไดยินสอนภาษามือไทย และครูท่ีมีการไดยินปกติสอนโครงสรางไวยากรณของภาษาไทย รวมกันจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะเขาใจการเรียนรูของคนหูหนวก 
สามารถอธิบายความเขาใจใหแกเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินได มีการเปรียบเทียบ มีการ
สมมติ มีการแสดงออกทาทาง และสอนคําศัพทเปนภาษามือ สวนครูปกตมีิความเขาใจโครงสราง
ไวยากรณของภาษาไทยก็จะสอนพูดและเขียน  จึงทําใหเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยินเขาใจ
ภาษาท้ังสอง อยางถูกตองและไมสับสนระหวางภาษามือไทยและภาษาไทย ซ่ึงมีลําดับข้ันตอน ดังน้ี

1. ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)
               เปนขั้นตอนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กเกิดสมาธิกอน ใหเด็กสงบน่ิงกอนท่ีจะเขาสูการเรียนรู โดยครู
จะนําภาพโยคะมาใหเด็กดูแลวอธิบายเร่ืองราวของภาพกอนจะทาโยคะอาสนะ ครูท่ีมี        ความ
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บกพรองทางการไดยินจะแสดงทาทางประกอบการอธิบายภาพ ครูปกติแสดงทาโยคะอาสนะ หลังจาก
เสร็จกิจกรรมน้ีครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใชคําพูดดานบวกแกเด็กเสมอ เชน เกงมาก เย่ียมมาก เปน
ตน

1. ข้ันนําเขาสูบทเรียน
              ครูจะสนทนากับเด็กเพ่ือนเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีจะสอน เพ่ือใหเด็กทราบวาจะเรียนเก่ียวกับ
อะไร กอนท่ีจะเขาสูกิจกรรมการเรียนรู

2. ข้ันสอน
              ครูจะใชภาพ และบัตรคําศัพทเปนส่ือใหทราบวาครูจะสอนคําศัพท แลวอธิบายความหมาย
ของภาพดวยการแสดงทาทาง เชน ภาพน้ีมีหมายถึงส่ิงใด มีประโยชนอยางไร มีการนําไปใชไดอยางไร 
แลวครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจึงสอนทําทาภาษามือ ครูปกตสิอนพูด และสอนเขียนคําศัพท
ตามลําดับ โดยเน้ือหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตามหนวยการเรียนรูแตละสัปดาห เปนกิจกรรมท่ี
หลากหลายประกอบดวยเกม และกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การระบายสี การวาดภาพ การตอเติม การ
ปะติดภาพ เปนตน เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดงายข้ึน ครูจะเนนสรางบรรยากาศใหมีความสนุกสนาน เปน
กันเองกับเด็ก ใหเด็กแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ 

3. ข้ันสรุป
               ครูทบทวนคําศัพทท่ีเรียนในแตละวัน แลวใหนักเรียนทบทวนเปนลําดับ  ไดแก การแสดง
ทาทางส่ือความหมายของคําศัพทน้ันๆ เชนการแสดงบทบาทสมมติการนําคําศัพทไปใชในสถานการณ
ตางๆ การทําทาภาษามือ การพูด และการเขียนคําศัพท โดยครูจะใหแบบฝกหัดการเขียน หลังทํา
แบบฝกหัดเสร็จ ครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็ก ใหคําพูดดานบวกแกเด็กและใหรางวัลเปนสต๊ิกเกอรสะสม
ความดีแกเด็กทุกคน เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง

  ตัวแปรท่ีศึกษา ไดแก ความสามารถทางภาษา ประกอบดวย
1. ความสามารถดานการพูด
2. ความสามารถดานการเขียน

 นิยามศัพทเฉพาะ
              ความสามารถทางภาษา หมายถึง การแสดงออกของเด็กในการใชภาษาดานการพูดและ  
การเขียน  ดังน้ี
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  1. ความสามารถทางดานการพูด หมายถึง การท่ีเด็กสามารถรับรูและเขาใจ  คําศัพทโดยการ
จําและเห็นภาพ และเด็กสามารถโตตอบไดเปนคําโดยไมคํานึงถึงความชัดเจนของเสียงท่ีเปลงออกมา 
ซ่ึงเปนคําพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัวของฉัน หนวยอาหารดีมี
ประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวยคมนาคม และหนวยสัตวเล้ียง คําศัพทพ้ืนฐานไดแก โรงเรียน 
หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ 
รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา โดยวัดไดจากแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ี
สรางข้ึน  

   2. ความสามารถทางดานการเขียน หมายถึง การท่ีเด็กสามารถเขียนคําท่ีมีความหมายตรง
กับภาพท่ีกําหนดให   เขียนคําศัพทพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู  ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัว
ของฉัน หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวยคมนาคม และหนวยสัตวเลี้ยง คําศัพท
พ้ืนฐานไดแก โรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา  โดยวัดไดจากแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียนท่ีสรางข้ึน
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กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

ขั้นตอน เนื้อหา
      1. ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)
           เปนขั้นตอนกิจกรรมที่ทําใหเด็กเกิดสมาธิกอน ใหเด็กสงบนิ่งกอนที่   
จะเขาสูการเรียนรู โดยครูจะนําภาพโยคะมาใหเด็กดูแลวอธิบายเรื่องราว
ของภาพกอนจะทาโยคะอาสนะ ครูที่มีความบกพรองทางการไดยนิจะ
แสดงทาทางประกอบการอธิบายภาพ ครูปกตแิสดงทาโยคะอาสนะ 
หลังจากเสร็จกิจกรรมนี้ครูจะยิ้ม สัมผัสที่ตัวเด็กและใชคําพูดดานบวกแก
เด็กเสมอ เชน เกงมาก เยี่ยมมาก เปนตน
       2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน
           ครูจะสนทนากับเด็กเพื่อเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีจะสอน  เพื่อใหเด็ก
ทราบวาจะเรียนเกี่ยวกับอะไร กอนทีจ่ะเขาสูกิจกรรมการเรียนรู
       3. ข้ันสอน
            ครูจะใชภาพ และบัตรคําศัพทเปนสื่อใหทราบวาครูจะสอนคําศัพท 
แลวอธิบายความหมายของภาพดวยการแสดงทาทาง เชน ภาพนี้มี
หมายถึงสิ่งใด มีประโยชนอยางไร มีการนําไปใชไดอยางไร แลวครูที่มีความ
บกพรองทาง      การไดยินจึงสอนทําทาภาษามือ ครูปกติสอนพูด และสอน
เขียนคําศัพทตามลําดับ โดยเนื้อหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตามหนวย
การเรียนรูแตละสัปดาห เปนกิจกรรมที่หลากหลายประกอบดวยเกม และ
กิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การระบายสี       การวาดภาพ การตอเติม การปะ
ติดภาพ เปนตน เพื่อใหเด็กเรียนรูไดงายขึ้น ครูจะเนนสรางบรรยากาศใหมี
ความสนุกสนาน เปนกันเองกับเด็ก ใหเด็กแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ 
        4. ข้ันสรุป
            ครูทบทวนคําศัพทที่เรียนในแตละวัน แลวใหนักเรียนทบทวนเปน
ลําดับ  ไดแก การแสดงทาทางสื่อความหมายของคําศัพทนั้นๆ เชนการ
แสดงบทบาทสมมติการนําคําศัพทไปใชในสถานการณตางๆ การทําทา
ภาษามือ การพูด และการเขียนคําศัพท โดยครูจะใหแบบฝกหัดการเขียน 
หลังทําแบบฝกหัดเสร็จ ครูจะยิ้ม สัมผัสที่ตัวเด็ก ใหคําพูดดานบวกแกเด็ก
และใหรางวัลเปนสติ๊กเกอรสะสมความดีแกเด็กทุกคน เพื่อใหเด็กเกิดความ
ภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง

(เกศราพรรณ พันธุศรีเกตุ. 2542: 77-78; วรรณวิมล อกนิษฐ. 2546: 19)

1. หนวยโรงเรียนของเรา
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก โรงเรียน 
หองเรียน ครู นักเรียน  

2. หนวยตัวของฉัน
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก   ตา หู 
จมูก ปาก 

3. หนวยอาหารดีมีประโยชน
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก ขาว นม 
ไข  ผัก 

4. หนวยเรขาพาสนุก
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก ดาว
วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม

5. หนวยการคมนาคม
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก รถไฟ รถ 
รถเมล  ถนน  

6. หนวยสัตวเลี้ยง
คําศัพทพื้นฐาน ไดแก นก หมา 
หมู แมว ปลา

(บําเพ็ญ การพานิชย ,2539: 124-
136; อนงค วรพันธ,2546: 97-
103)

ความสามารถ
ทางภาษา

1.ดานการเขียน
2.ดานการพูด
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สมมติฐานการวิจัย
  1.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน    

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  2.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  3.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน    

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
  4.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 

หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน



 
 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 การศึกษาความสามารถทางภาษาเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ ระดับปฐมวยั โดยใช

วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮวิแมนนิส  มีการศึกษาเอกสาร

และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ  นาํเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

1.  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

 1.1  ความหมายของเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ 

 1.2  ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน 

1.3   สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 

 1.4  ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน 

1.5  พฒันาการของเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ 

1.6   วธิีส่ือความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

1.7   การจัดการเรยีนรูสําหรับเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

  2. พัฒนาการทางภาษา 

        2.1  ความหมายของภาษา 

       2.2  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 

       2.3  องคประกอบความสามารถทางภาษา 

       2.4  บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมดานภาษา 
      2.5  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัย  

  2.5.1 ความหมายของการพูด 
  2.5.2 ทฤษฏพีัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
  2.5.3 การพฒันาการความสามารถดานการพูด 

     2.6   ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัย 
  2.6.1 ความหมายของการเขียน 
  2.6.2 ความสําคัญของการเขียน 
  2.6.3 แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรับเด็กปฐมวัย 

                   2.7  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับความสามารถทางภาษา 

  3.  การสอนแบบสองภาษา 

        3.1  ประวัติและความเปนมาของการสอนแบบสองภาษา 



 14 

                   3.2  แนวการสอนแบบสองภาษา 

       3.3  รูปแบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา 

                   3.4  โครงสรางของภาษามือ    

       3.5  งานวิจัยเกีย่วกับการสอนแบบสองภาษา 

              4.  การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮวิแมนนสิ 

       4.1  แนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  

             4.2  หลักการและกระบวนการแนวนีโอฮวิแมนนสิ 

                          4.2.1 การฝกอาสนะตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  

         4.2.2  การฝกสมาธิตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
       4.3  การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวนีโอฮวิแมนนิส 

                   4.4  กจิกรรมการเรียนรูตามแนวนโีอฮิวแมนนิส 

                   4.5  งานวิจยัทีเ่กี่ยวของกับการสอนตามแนวนีโอฮวิแมนนสิ 

 

 

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
    1.  ความหมายของเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน 
   นักการศึกษาพิเศษ หรือนักการศึกษาที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน  ได

ใหความหมายของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน ไวดังนี้ 

 เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถึง เด็กที่สูญเสียการไดยนิในระดับหูตึงหรือ       

หูหนวก  ซึง่อาจเปนมาแตกําเนิดหรือมาสญูเสียการไดยนิในภายหลังไดรับอุบัติเหต ุโรคภัยไขเจ็บ หรือ

ความชรา เปนผลทําใหการเรียนรูและการพูดบกพรองในลักษณะการเปลงเสียงไมเปนภาษา ซึง่แบง

ระดับการสูญเสียการไดยิน ไวดังนี ้ (ศรียา นิยมธรรม. 2550: 129); (ญาน ี ปญจานนท. 2547: 9); 

(ผดุง อารยะวญิู. 2542: 21)  

  1.  ระดับปกต ิ        หมายความวาเริ่มไดยนิเสียงดังไมเกิน             25   เดซิเบล 

  2.  ระดับตึงเลก็นอย    หมายความวาเริ่มไดยินเสียงเมื่อเสียงดัง  26 – 40   เดซิเบล 

  3.  ระดับตึงปานกลาง หมายความวาเริ่มไดยินเสียงเมื่อเสียงดัง  41 – 55   เดซิเบล 

  4.  ระดับตึงมาก       หมายความวาเริ่มไดยนิเสียงเมื่อเสยีงดัง  56 – 70    เดซิเบล 

  5.  ระดับตึงรุนแรง      หมายความวาเริ่มไดยนิเสียงเมื่อเสยีงดัง  71 – 90    เดซิเบล   

  6.  ระดับหนวก           หมายความวาเริ่มไดยินเสียงดังมากกวา          90    เดซิเบล    

                หรือไมมีปฏิกิริยาใดๆ แมจะมีเสียงดังมากกวา  90    เดซิเบล  
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               ความบกพรองทางการไดยิน หมายถงึ อาการผิดปกติของการไดยินทันทีทนัใด หรือเปน  การ

สูญเสียการไดยินอยางชาๆ อาจเปนการสญูเสียการไดยนิของหูขางเดยีวหรือทั้งสองขางซึ่งอาจเปนมา

ตั้งแตกําเนิดหรือเกิดขึ้นภายหลัง เชน จากอุบัติเหตุ โรคภัยไขเจ็บ หรือความชราก็ได ทําใหสมรรถภาพ

การไดยินเสยีงลดนอยลงกวาระดับที่คนปกติไดยิน และอาการผิดปกตินี้ตองขึ้นอยูกับสาเหตุของการ

สูญเสียการไดยิน ซึ่งมีตัง้แตหูตึงเล็กนอยจนถงึหหูนวก ไดแก  

หูหนวก หมายถึง การสูญเสยีการไดยิน 90 เดซิเบลขึ้นไป วัดดวยเสียงบริสุทธิ ์ 

ณ ความถี่ 500 , 1000 และ 2000 เฮอรซท ในหูขางดีกวาจนไมสามารถใชการไดยินใหเปนประโยชน

เต็มประสิทธิภาพในการฟง อาจเปนผูที่สูญเสียการไดยนิมาแตกาํเนิด  หรือเปนการสูญเสียการไดยิน

ในภายหลังกต็าม  หรือมีการสูญเสียการไดยินในชวงทีก่ําลังมีพัฒนาการทางภาษาจนทาํใหไมอาจ

เรียนรู ไมเขาใจ ไมสามารถแสดงออกทางภาษาไดตามปกติ  ซึง่เครื่องชวยฟงไมสามารถชวยไดอยาง

เต็มที ่

หูตึง หมายถงึ การสูญเสียการไดยิน ระหวาง 26 – 89 เดซิเบล ในหูขางดีกวา  

วัดโดยใชเสียงบริสุทธิ์ความถี่ 500 , 1000 และ 2000 เฮอรซท เปนการสูญเสียการไดยินเลก็นอย 

ไปจนถึงการไดยินขั้นรุนแรง ซึง่จะทาํใหไมสามารถแยกแยะเสียงทีเ่หมอืนกนับางเสียงได  

(University of Rochester  Medical Center. 2009: Online; Bess; & Humes. 2008: 322;  

ผดุง อารยะวญิู. 2542: 21; พวงแกว กจิธรรม. 2546: 65; เจียมจิต  ถวิล. 2550: 5; ศรียา นิยมธรรม. 

2550: 129)    

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน หมายถงึ เด็กที่สูญเสยีการไดยิน

ตั้งแต 26-89 เดซิเบล เรียกวา หูตึง และ 90 เดซิเบลขึ้นไป เรียกวา หหูนวก อาจจะเกดิในหูขางเดียว

หรือทั้งสองขางก็ได และเปนผูที่สูญเสียการไดยินมาแตกาํเนิดหรือเปนการสูญเสียการไดยินใน

ภายหลงัก็ตาม โดยวัดดวยเสียงบริสุทธิ์ ณ ความถี่ 500 , 1000 และ 2000 เฮอรซท  แบงระดับของ

ความบกพรองทางการไดยนิแบงออก เปน 6 ระดับ ไดแก ระดับปกต ิระดับตึงเล็กนอย ระดับตึง 

ปานกลาง ระดับตึงมาก ระดับตึงรุนแรง และระดับหนวกซึง่จะมพีัฒนาการทางภาษาชา จนทาํใหไม

เขาใจ ไมสามารถแสดงออกทางภาษาไดตามปกต ิ

 
   2.  ประเภทของความบกพรองทางการไดยิน  

นักการศึกษาพิเศษ หรือนกัการศึกษาที่เกีย่วของกับเด็กที่มีความบกพรอง 

ทางการไดยิน ไดแบงประเภทของความบกพรองทางการไดยินไว 6 ประเภท ดังตอไปนี ้(Wall; et al. 

1995: 39-68;  ศรียา นยิมธรรม. 2548:  22-23; พวงแกว กจิธรรม. 2546: 65-66; กฤษณา เลิศสุข

ประเสริฐ. 2550: 14-17)  
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1. การสูญเสียการไดยินแบบนําเสยีงเสยี (Conductive Hearing Loss) เปนการ

สูญเสียการไดยินของหูชัน้นอก หูชัน้กลางหรือทั้งสองชัน้ทําใหเสียงไมสามารถผานไปยังหูชั้นในได การ

เกิดพยาธิสภาพจากหูชัน้นอก เชน  ไมมีใบหู การตีบของรูหู ข้ีหูอุดตันรูหู หูชั้นนอกอกัเสบ เชื้อราในชอง

หู แผลถลอกในชองหู ส่ิงแปลกปลอมเขาห ูโรคหูน้าํหนวก การมีโครงสรางที่ผิดปกติของหูชัน้นอก  เปน

ตน และการเกดิพยาธิสภาพในหูชัน้กลาง เชน กระดูก 3 ชิ้นเคลื่อนไหวไมได กระดูกมาสตอยด  ทอยูส

เตเชียน (Eustachian tube) แกวหูทะลุ หชูั้นกลางอักเสบ  หรือโครงสรางอื่นๆ ของหูชั้นกลาง ความ

ผิดปกติของทอนําเสยีงเสยีนี้จะสูญเสียการไดยินอยูในระดับ 60-70 เดซิเบล ซึ่งแพทยสามารถรักษาได 

2. การสูญเสียการไดยินแบบประสาทหูเสีย (Sensorineural Hearing Loss)  เปน

การสูญเสียการไดยินของหูชัน้ใน เสนประสาทรับเสียงของหูชัน้ในถูกทําลายในจุดใดจุดหนึง่ตั้งแต

ปลายประสาทรับเสียง ถงึออดิทอรี นวิคลีไอ (auditory nuclei) ซึ่งแพทยไมสามารถรักษาได สามารถ

ตรวจไดจากการตรวจหาระดับเร่ิมไดยินเสียงทางอากาศ และการตรวจหาระดับเร่ิมไดยินเสียงทาง 

กระดูก การเกดิพยาธ-ิสภาพในหูชั้นใน ซึง่จะไมเหมือนกับทอนําเสยีงเสียตรงที่จะมคีวามผิดปกตอิยาง

ถาวร เด็กหหูนวกกอนคลอดจะเกิดจาก พันธกุรรม เชน โรคซิฟลิส โรคหัดเยอรมัน ติดเชื้อไวรัส การ

ทานยาที่เขาไปทําลายประสาทหู เปนตน และหหูนวกหลังคลอด เชน  ประสาทหูเสยีจากการแพยา 

หรือเสียงระเบดิ เสียงอกึทกึ งูสวัด เดก็คลอดมีน้ําหนกันอยผิดปกติ มสีารเหลือในกระแสเลือด หชูั้นใน

อักเสบ น้ําในหูไมเทากนั เยือ่หุมสมองอักเสบ ภูมิคุมกันบกพรอง กระดูกขมับไดรับอุบัติเหตุ  เปนตน 

3. การสูญเสียการไดยินแบบผสม (Mixed Hearing Loss) เปนการสูญเสียการไดยนิ

ของหูชัน้นอก หูชั้นกลางและหูชัน้ในมีความผิดปกติรวมกัน สวนมากจะเกิดจากพนัธุกรรม โรคหู

น้ําหนวกเรื้อรัง โพรงหลังเยือ่แกวหูผิดปกติผสมกับปลายประสาทรับเสียงผิดปกติ  จะทาํใหหูหนวก

อยางถาวร 

4. การสูญเสียการไดยินหูขางเดียว (Unilateral Hearing Loss)  สามารถเกิดขึ้น 

ในหทูุกชัน้ซึ่งจะอยูในระดับหูตึงถงึหูตงึรุนแรง ซึ่งจะมีความผิดปกติทีห่ขูางใดขางหนึง่เทานัน้ เชน 

ความผิดปกตนิี้เกิดจากกรรมพันธุ ความผดิปกติของหูชัน้นอก หูชั้นกลาง หูชัน้ใน ความผิดปกติของโค

โมโซม การติดเชื้อ เปนตน 

5. การสูญเสียการไดยินแบบการแปลเสียงเสีย (Central Hearing Loss) เกิดจาก

สมองทีท่ําหนาที่รับและแปลความหมายของเสียงเสยี  ที่จุดใดจุดหนึง่ของสมองสวนกลาง ตัง้แต 

ออดิทอรีนิวคลีไอ (Auditory Nuclei) ถึงออดิทอรีคอรเท็กซ (Auditory Cortex) เชน เนื้องอกในสมอง 

สมองอักเสบ เสนเลือดในสมองแตก ทาํใหศูนยรับฟงเสียงใชการไมไดจงึทาํใหไมเขาใจความหมายของ

เสียง 
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6. การสูญเสียการไดยินแบบจิตใจผิดปกติ (Functional or Psychological Hearing 

Loss) ความผดิปกติจากจิตใจหรืออารมณ การแกลงทาํวาสูญเสียการไดยิน โดยไมมีพยาธิสภาพที่

กลไกการไดยนิ ทําใหไมมีการตอบสนองตอเสียง โดยแสดงอาการเหมือนคนหูหนวก หูตงึ ทั้งที่กลไก

การไดยินปกต ิตองใหแพทยหรือนักจิตวิทยารักษา  

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา ประเภทของการสูญเสียการไดยิน ไดแก  การสูญเสียการไดยินแบบ

สวนนําเสยีงเสีย  เกิดจากความผิดปกตทิีส่วนใดสวนหนึ่งของหูชัน้นอกและหูชัน้กลาง  การสูญเสียการ

ไดยินแบบประสาทหูเสยี  เกิดจากความผิดปกติของหชูั้นในหรือประสาทหู  การสูญเสียการไดยนิแบบ

แบบผสม เกิดจากสวนนําเสยีงเสียรวมกับประสาทหูเสีย  การสูญเสียการไดยินแบบสมองสวนกลาง

เสีย  เกิดจากระบบประสาทสวนกลางถูกทําลาย  เชน ระบบประสาทเสีย การแปลเสียงเสีย และอาจ

เกิดจากความผิดปกติของจิตใจ ในแตละประเภทนัน้สามารถเกิดขึน้ไดกอนคลอดและหลังคลอด ซึ่ง

ความผิดปกตนิี้สามารถเกิดขึ้นในหูขางเดยีวหรือทั้งสองขางรวมกันได 
 
   
           3.  สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน 
                   นักการศึกษาพิเศษ หรือนกัการศึกษาที่เกีย่วของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ไดกลาวถงึสาเหตุของความบกพรองทางการไดยินไววา เกิดจาก 2 สาเหตุหลัก คือ กอนคลอด และ

หลังคลอด ดังนี ้

               1. หูหนวกกอนคลอด (Congenital Deafness) หมายถึง ทารกที่จะเกิดมานัน้ 

มีความพิการของอวัยวะรับเสียงตั้งแตอยูในครรภมารดา เมื่อคลอดออกมาแลวปรากฏอาการหูหนวก

ตั้งแตแรกเกิด ซึ่งอาจแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

                      1.1 หูหนวกทีถ่ายทอดตามกรรมพันธุ (Hereditary Deafness) เปนอาการหูหนวกของ

ทารกที่มคีวามพิการสืบพนัธุจากบิดา หรือมารดา หรือบรรพบุรุษ เชน พอแมหหูนวก ลูกอาจหูหนวก

หรือหลานหูหนวก 

                      1.2 หูหนวกทีไ่มใชกรรมพันธุ (Sporadic Deafness) มีหลายสาเหตุ ดังนี ้

                            1.2.1 หูหนวกที่ไดรับอันตรายตอนเปนทารก เชน ขณะมารดาตั้งครรภบังเอิญหก

ลมถูกกระทบกระแทกอยางแรง ทารกที่อยูในครรภและกําลังเจริญเติบโต อาจถกูบบี ถูกกด หรือถูก

กระแทกหรือเลือดไปหลอเลี้ยงไมสะดวก ทําใหอวัยวะการไดยินพกิารได เมื่อทารกคลอดออกมากม็ี

อาการหูหนวกแตกําเนิดติดมาดวย 

                            1.2.2 หูหนวกจากการคลอด คือ ศีรษะถูกบีบขณะคลอด เนื่องจากกระดูกเชงิกราน

เล็กหรือคีมจับศีรษะทารกไมถูกที ่เปนตน 
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                            1.2.3 หูหนวกจากการเติบโตของอวัยวะหูผิดปกติ ทารกที่เกิดมาอาจไมมีใบห ูไมมีรู

หูขางเดียวหรอืสองขาง เมื่อมีความพิการเกิดขึ้นกับอวยัวะหูสวนหนึ่งสวนใด ทําใหหูหนวกไดเหมอืนกนั 

                            1.2.4 หูหนวกจากพิษยาขณะมารดาตั้งครรภ ระหวางที่มารดาตัง้ครรภ 

อาจเจ็บปวย และจําเปนตองใชยาบางอยางรักษา ยานัน้อาจเปนพิษตออวัยวะหูของทารก 

ในครรภได เชน ยาควนิิน ยาแอสไพริน ยาสเตร็ปโตมัยชิน และยาเพนนิซิลิน เปนตน หญิงตั้งครรภ 

ควรระมัดระวงัในการใชยาใหมากที่สุด เพราะยาสามารถซึมผานรกไปยังทารกในครรภไดงาย  

โดยเฉพาะระยะ 3 เดือนแรกของการตัง้ครรภ และใกลคลอด ยาที่รับประทานเขาไปอาจมีผลทาํให

ทารกในครรภมีภาวะหูหนวกได 

                            1.2.5 หูหนวกจากโรคติดตอขณะตั้งครรภ เชน โรคหดัเยอรมัน ทารกที่ไดรับเชื้อ

ไวรัสชนิดนี้จากมารดาขณะอยูในครรภใน 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ อาจมีผลทําใหเกิดผิดปกตขิอง

รางกายในหลายระบบไดแก ความผิดปกตทิี่หวัใจ หลอดเลือดที่ตา คือ เกิดตอกระจกโดยกําเนิด 

รางกายและศรีษะของทารกเล็กกวาปกต ิสมองไมเจริญเติบโตหรือหหูนวกได  

               2. หูหนวกหลงัคลอด (Acquired Deafness) หมายถงึ ทารกที่เกิดมีอวัยวะและ 

ประสาทหูปกติ แตตอมาภายหลงัปรากฏวาหหูนวกขึน้ เรียกวาหหูนวกหลังคลอด โอกาสทีจ่ะทําใหหู

หนวกจงึมีมากมายหลายอยาง สามารถแยกเปนหัวขอได ดังนี ้

                       2.1 หหูนวกจากโรคระบบประสาท เชน ปวยเปนเยื่อหุมสมองอักเสบ 

                       2.2 หหูนวกจากโรคติดตอหรือการติดเชือ้ เชน หูชัน้กลางอักเสบ การสะสม 

ของหินปูนในหูชั้นกลาง โรคภูมิแพ  ตอมทอมซิลอักเสบ ตอมอดีนอยดอักเสบ ทอยูสเตเชียนอักเสบ 

และเกิดจากไวรัสอ่ืนๆ ในหชูั้นกลาง เชน ภายหลงัจากการปวยดวยโรคหัด ไขหวัดใหญ คางทูม หัด

เยอรมัน จะเปนสาเหตุของการสูญเสียการไดยินได 

                       2.3 หหูนวกรวมกับโรคตอมไรทอ เชน โรคตอมพิตูอิตารี่ มีอาการหูหนวกรวมดวย 

                       2.4 หหูนวกจากพิษยาและสารเคมี เมื่อผูปวยไดรับยาที่เปนพิษตออวัยวะ 

ของหูชัน้ใน ถาเกิดจากยา เชน ยาปฏิชีวนะ ยาขับปสสาวะ ยาที่มีสวนผสมเอสไพรินเปนหลกั  

ประกอบดวย ยาควนิิน ยาสเตร็ปโตมัยซิน และยาคานามัยซิน รวมถึงการใชเคมีบาํบัด ส่ิงเหลานี้

สามารถเขาไปทําลายเซลลประสาทหูชัน้ในได 

                       2.5 หหูนวกจากโรคห ูคอ จมูก อวัยวะของห ูคอ จมูก ติดตอถึงกันและ 

อยูใกลเคียงกนัมาก เมื่ออวยัวะดงักลาวเกิดโรคมักกระทบกระเทือนถงึกนั เชน เยื่อหุมสมองอักเสบ  

โรคมีเนียร เนือ้งอกบนเสนประสาทนําเสยีงและเกิดจากติดเชื้อไวรัส เชน โรคคางทมู โรคหัด ทั้งหมดนี้

จะเปนสาเหตุทําใหการไดยนิลดลง 
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                        2.6 หูหนวกจากอนัตรายตออวัยวะหูและประสาทหู เชน การตกเปล ตกบันได ตกจาก

ที่สูง นอกจากศีรษะไดรับความกระทบกระเทือนแลวกระดูกขมับแตกราว หรือถูกตบที่หูอยางรุนแรง ทํา

ใหหหูนวกได 

                        2.7 การทะลุของแกวห ูเชน การใชไมแคะหทูําความสะอาด การเกิดแรงดันอากาศที่

รุนแรง 

                        2.8 การกอตัวของขี้หูในชองหูจะทาํใหเสียงไมสามารถผานเขาไปในหูได  

ซึ่งแพทยสามารถเอาออกได ที่สําคัญไมควรใชไมแคะหูทาํความสะอาดหูดวยตนเอง เพราะอาจจะทาํ

ใหดันขี้หูเขาลกึไปในห ูหรืออาจจะทําใหแกวหทูะลุได 

 นอกจากนีเ้สียงดังตางๆ เชน เสียงฟาผา เสียงระเบิด เสยีงปน เสยีงเครื่องบิน เครื่องยนต 

เครื่องจักรในโรงงาน ถาหากไดรับการรบกวนอยูเสมอและเปนเวลานานจะทําใหหหูนวกถาวรได  

(University of Rochester Medical Center. 2009: Online; วารี  ถิระจิตร. 2545: 45-47)   

จากที่กลาวมาสรุปไดวา สาเหตุของความบกพรองทางการไดยิน ไดแก ความบกพรองทางการ

ไดยินกอนคลอดและหลังคลอด ซึ่งเกิดจากพนัธุกรรมหรือกรรมพนัธุ เกิดจากความผดิปกติของยนีส ทาํ

ใหเกิดความผดิปกติของหูชัน้นอก หูชัน้กลาง และหูชัน้ใน อยางใดอยางหนึง่ หรือรวมกัน ซึ่งการสญูเสีย

การไดยินนี้ จะสงผลตอการพัฒนาการดานตางๆ ของเดก็ เมื่อพบวาเดก็มีความบกพรองทางการไดยิน

แลว ควรใหการรักษาและชวยเหลืออยางรวดเร็วที่สุด 

 
           4.  ลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
                   นักการศึกษาพิเศษ หรือนกัการศึกษาที่เกีย่วของกับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

ไดกลาวถงึลักษณะและพฤติกรรมของเด็กที่มีความบกพรองทางไดยนิ สอดคลองกนั 4 ลักษณะ ดังนี ้

                   1. การพูด เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน จะมีปญหาทางดานการพูด เด็กอาจพดู

ไมไดหรือพูดไมชัด ซึ่งขึน้อยูกับระดับการสญูเสียการไดยนิของเด็ก ถาสูญเสียการไดยินเลก็นอย ถงึ

ปานกลาง อาจพอพูดได แตอาจไมชัด สวนเด็กที่สูญเสยีการไดยินมากหรือหหูนวก อาจพูดไมไดเลย 

หากไมไดรับการสอนพูดตั้งแตในวัยเด็ก และข้ึนอยูกับอายุของเด็กเมือ่สูญเสียการไดยิน หากเด็ก

สูญเสียการไดยินมาแตกําเนดิ เด็กจะมีปญหาในการพดูอยางมาก แตถาเด็กสูญเสยีการไดยินหลงัจาก

ที่เด็กพูดไดแลว ปญหาในการพูดจะนอยกวาเด็กที่สูญเสยีการไดยินมาแตกําเนิด และเด็กพวกนี้จําเปน

จะตองใสเครื่องชวยฟง จงึจะทาํใหการรับฟงเสยีงคาํพดูชัดเจนขึ้น  

                 2. ภาษา เด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิ มีปญหาเกีย่วกับภาษาและการสื่อสาร ไมวา

จะเปน การฟง การพูด การอาน การเขียน เชน มีความรูและเขาใจคําศพัท ในวงจาํกดั เรียงคําเปน
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ประโยค ที่ผิดหลักภาษา เขียนคําผิด เปนตน ปญหาทางภาษาของเดก็จะคลายคลงึกับปญหาในการ

พูด นัน้คือ เดก็ยิ่งสูญเสยีการไดยินมากเทาใดยิง่มีปญหาในทางภาษามากขึ้นเทานัน้  

                 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจํานวนมาก 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่าํ ไมใชเปนดวยระดับสติปญญาต่ํา แตเปนเพราะขอจํากดัทางภาษาจึงทํา

ใหอานเขียนขอสอบไดไมดี หรืออาจเปนเพราะวาวิธีการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดผลที่ไม

สอดคลองกับสภาพความตองการของเดก็มากกวาระดบัทางสติปญญาของเด็ก ซึง่วิธทีี่ปฏิบัติกนั 

ในปจจุบันเหมาะที่จะนํามาใชกับเด็กปกติมากกวา วิธกีารบางอยางจึงไมเหมาะสมสําหรับเด็กทีม่ี 

ความบกพรองทางการไดยนิ ยิง่ไปกวานัน้เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิมีปญหาทางภาษา  

และมีทักษะทางภาษาจาํกัด จึงเปนอุปสรรคในการทาํขอสอบ เพราะผูที่จะทําขอสอบไดดีนั้นจะตองมี

ความรูทางภาษาเปนอยางด ีดวยเหตุนี้เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินจึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่คอนขางต่ํากวาเดก็ปกติ  

                4. การปรับตัว เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินอาจมีปญหาในการปรับตัว  

สาเหตุสวนใหญ  มาจากความไมสามารถในการสื่อสารกับผูอ่ืนได เดก็อาจเกิดความคับของใจ  

ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมของเด็ก มีความคับของใจ มีปญหาทางอารมณ และการปรับตัวตามมา ซึ่งถาเด็ก

สามารถที่จะสือ่สารกับผูอ่ืนได ก็จะไมมีปญหาทําใหเดก็สามารถปรับตัวได  จึงทําใหเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยินตองปรับตัวมากกวาเด็กปกติ(ผดุง อารยะวิญ.ู 2542: 23-24; สํานักงาน

บริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2550: 3)  

     5. ลักษณะการเขียนของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน 

         เนื่องจากพัฒนาการทางภาษา ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการไดยินยงัไมดีพอคํา

ที่ใชไมจํากัดจาํนวน ทาํใหเขยีนมีขอบกพรองผิดพลาดมาก เพื่อจะใหการศึกษาดานนี้กวางขวาง    

มากขึ้น โรมงิ (Roming. 1985: 778) จึงไดทําการศึกษาคนควาเกีย่วกับขอผิดพลาด ของนักเรียนที่มี

ความบกพรองทางการไดยนิระดับประถมศึกษา ปจจัยที่มีอิทธพิลตอการเขียนของนกัเรียน คือ ลีลา

ตัวอักษรและประสบการณเดิมที่นกัเรียนมี และยงัพบวา นักเรียนทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิตอง

ใชสายตามากกวานักเรยีนปกติ ในการเรียนรูเกี่ยวกับการเขียนและการสะกดคํา (พนัส นาคบุญ.2550: 

28; อางองิจาก Roming. 1985 : 778)  

   จํารัส จินดาวงศ (2545: 11-12) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัความสามารถในการเขียนของ

นักเรียนหหูนวก พบวานักเรียนหูหนวกมักเขียนผิดพลาดในเรื่อง เขียนคําตกหลน การเขียนสลบัที่ การ

เติมคําหรือเพิม่คําที่ไมจาํเปน และการจัดตําแหนงของคาํในประโยคทีผิ่ดเหมือนกัน 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีลักษณะและพฤติกรรมที่คลาย

กับเด็กปกติ  เพียงแตมีขอจาํกัดในเรื่องของภาษา เด็กอาจพูดไมไดหรือพูดไมชัด ซึ่งขึ้นอยูระดับการ
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สูญเสียการไดยินของเดก็ ถาสูญเสียการไดยินเล็กนอย ถึงปานกลางอาจพอพูดได แตอาจไมชัด สวน

เด็กที่สูญเสียการไดยินมากหรือหหูนวก อาจพูดไมไดเลย ในเรื่องการเขียนมักเขยีนผิดพลาดในเรือ่ง

เขียนคําตกหลน การเขียนสลับที่ การเติมคําหรือเพิม่คําที่ไมจําเปน และเด็กที่มีความบกพรอง   

ทางการไดยินจะใชภาษามือในการสื่อสาร  จึงเปนขอแตกตางระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความ

บกพรองทางการไดยิน ดังนัน้จึงสงผลตอการสื่อสาร และการปรับตัวของเด็กเมื่ออยูในสังคมรวมกับคน

ปกติ 
 

            5.  พัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
     เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิมีพฒันาการบางดานเหมือนกบัเด็กปกติและมี

พัฒนาการบางดานแตกตางจากเด็กปกติ  ซึ่งศรียา  นิยมธรรม (2544: 39-92) ไดกลาวไว ดังนี ้

  พัฒนาการทางดานรางกาย เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิจะมีความเจริญเติบโต

ทางดานรางกาย  และความสามารถในการเคลื่อนไหว เชน นั่ง ยนื เดนิ เชนเดียวกับเด็กปกติทัว่ๆ ไป 

ยกเวนในเรื่องการทรงตวั เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินจะดอยกวาเด็กทีม่ีการไดยินปกติ 

  พัฒนาการทางดานสติปญญา เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมพีัฒนาการทางภาษา

และการพูดลาชาและผิดปกติ  เด็กเหลานีส้วนใหญมีสติปญญาที่เปนปกติแตถกูเขาใจวาเปนเด็ก

ปญญาออนเพราะ เด็กเหลานี้ไมสามารถโตตอบกับบุคคลอื่นได หรืออาจตอบโตในลักษณะที่ผูอ่ืนไม

เขาใจเนื่องจากไมไดยิน จงึไมทราบวาควรทําอยางไร 

   พฒันาการทางดานอารมณและจิตใจ  เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีปญหาสําคัญคือ 

การสื่อสาร เดก็จะฟงคนอืน่พูดไมเขาใจทัง้หมด บางครั้งก็ผิดความหมายและตองอาศัยการสงัเกตจาก

สีหนาและทาทางประกอบ  ซึ่งแสดงวาเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยิน มีความเขาใจความหมาย

ลําบาก เพราะมีความบกพรองทางการไดยิน จึงเปนเหตุใหมีความผิดปกติทางอารมณมากที่สุด มี

ปญหาในเรื่องของความคงทีท่างอารมณมากกวาเดก็ปกติ  มีพฤติกรรมที่มีปญหาสงูกวาเด็กปกติ 

กาวราว หวาดระแวง วิตกกงัวล  ฉุนเฉียว โกรธงาย  มีลักษณะแขงขันมากกวาปกติ  ขาดวุฒิภาวะทาง

อารมณ  และมีลักษณะการเก็บตัว 

               ศรียา นิยมธรรม (2548: 124) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางดานสังคมของเด็กที่ม ี

ความบกพรองทางการไดยนิไววา ในวยัทารกบางคนขาดการกระตุนทางสงัคม โดยมิไดมีสาเหตุจาก

พอแมหรือผูเลีย้งดู การไดอยูในสังคมแวดลอมที่ดีจึงมิไดเปนเครื่องประกันวา เด็กจะตองมีพัฒนาการ

ตางๆ อยางมคีวามสุข โดยเฉพาะในทารกที่มีความบกพรองทางการไดยินอยางรนุแรง ทารกไมอาจได

ยินเสยีงกลอม ซึ่งเสยีงแสดงถงึความรักของแม ในขณะทีอ่าบน้าํ แตงตวั ปอนอาหารให และปฏิบัตใิน

กิจวัตรประจําวัน ดังนั้นทารกจึงไมตอบสนองตอแมเหมอืนทีท่ารกปกติพึงจะกระทาํ ลักษณะเชนนี้อาจ
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ทําใหแมลดความสนใจทีม่ปีฏิสัมพันธกับเด็กและอาจเปนสาเหตุใหแมตอบสนองในดานลบตอทารก 

เชน ไมอยากใหนม ซึง่การทาํโดยไมตั้งใจนี้ไดทําลายสภาวะทางสังคม และพฒันาการทางสงัคมดังนัน้

การปรับตัวของเด็กเหลานี้จงึแตกตางจากเด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจงึควรไดรับ

การสงเสริมมากเปนพิเศษเพื่อชวยใหปรับตัวอยูรวมกบัผูอ่ืนได  

     จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา พัฒนาการของเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน โดยทัว่ๆ ไป 

จะมีพฒันาการเหมือนเดก็ปกติ แตพัฒนาการที่เกี่ยวของกับการไดยิน  การสื่อความหมาย  

การใชภาษา จะมีขอแตกตางกับเด็กปกตมิาก กอใหเกดิปญหา เชน เด็กจะฟงคนอืน่พูดไมเขาใจ

ทั้งหมด บางครั้งก็ผิดความไปและตองอาศัยการสังเกตจากสหีนาและทาทางประกอบ  ซึง่แสดงวาการ

เขาใจความหมายดวยการไดยินนัน้นอยทีสุ่ดจึงเปนเหตใุหมีความผิดปกติทางอารมณมากที่สุด มี

ปญหาในเรื่องของความคงทีท่างอารมณมากกวาเดก็ปกติ  เปนตน ตลอดจนมีความรูความเขาใจทาง

ภาษาพูดและภาษาเขียนอยูในวงจํากัดจงึเปนผลกระทบตอพัฒนาการดานอื่นๆ  ตามมา 

 
             6.  วิธกีารสื่อสารกับเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยิน 
                เดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินจะมีปญหาในการสื่อความหมายระหวางเด็กทีม่ ี

ความบกพรองดวยกันเองหรือกับคนปกติ ทําใหการสื่อความหมายนั้นไมไดผลเทาทีค่วร จึงมีผูคิดคน

วิธีการสื่อความหมายขึ้นมา เพื่อใหเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิใชในการสื่อสาร และ 

นักการศึกษาพิเศษหรือนักการศึกษาที่เกีย่วของ ไดกลาวถงึวธิีการสื่อสารของเด็กที่มีความบกพรอง

ทางการไดยินสอดคลองกัน ดังนี้  

                 1. การอานริมฝปาก (Lip reading) หมายถงึ การที่ผูฟงพยายามเดาคําพดูโดย 

การสังเกตจากลักษณะการเคลื่อนไหวริมฝปากของผูพดู เพื่อใหเขาใจความหมายตรงกันในเรื่องที่ผูพูด

กลาวถึง ในบางครั้งอาจตองสังเกตลักษณะสีหนาทาทาง ตลอดจนการเคลื่อนไหวมือ เทา และลําตัว

ของผูพูดดวย เพื่อใหเขาใจความหมายของคําพูดไดดียิ่งขึน้ การสังเกตการเคลื่อนไหวของผูพูดใน

ลักษณะนีป้ระกอบกับการสังเกตการเคลื่อนไหวของริมฝปาก เรียกวาการอานคาํพูด (Speech 

reading) ดังนัน้การอานริมฝปากจงึเปนวิธกีารที่จะชวยใหเด็กคุนเคยกบัเสียงและฝกทักษะการฟงเพื่อ

ใชการไดยินทีเ่หลืออยูใหเปนประโยชนมากที่สุด จุดเดนของวิธีอานปาก มีดังนี ้

1.1 เปนการตรวจสอบการไดยินของเด็กเบื้องตน  

1.2 สรางความสัมพนัธระหวางผูพูดกับเดก็ 

1.3 ใชการไดยินที่เหลืออยูใหเปนประโยชนมากที่สุด 

1.4 เนนการพดูอยางเดียวโดยไมใชภาษามือมาชวยในการสื่อสาร 

              2. ภาษามือ (Sign language) เปนการสื่อสารอีกวิธหีนึง่ทีจ่ะชวยใหเด็กทีสู่ญเสีย 
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การไดยินมากหรือหหูนวก ซึง่เด็กเหลานี้ไมสามารถสื่อสารกับผูอ่ืนไดดวยการพูด จึงควรใชภาษามือ

แทนในการสื่อสาร ผูที่จะเขาใจภาษามือไดตองมีความรูเกี่ยวกับภาษามือ ผูพูดจะใชมือทั้งสองขาง

แสดงทาทาง หรือแสดงการวางมือในตําแหนงตางๆ กัน ซึ่งในแตละทา/ตําแหนงของมือมีความหมาย 

ภาษามือจะใชประกอบกับการสะกดนิว้มือเปนคําหรือสําหรับการเขียน เด็กวัยรุนทีหู่หนวกหรือหตูงึจึง

นิยมใชกันมาก 

               3. การสะกดตัวอกัษรดวยนิ้วมอื (Finger spelling) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของคนหู

หนวก ทามือแตละทามีความหมายเทากบัตัวอักษร 1 ตัว ในภาษาไทยตั้งแต ก-ฮ เมื่อตองการจะสะกด

คํา หรือประสมอักษร ผูพูดก็จะแสดงทามือของตัวอักขระเหลานั้นตดิตอกันจนจบคํา การสะกด

ตัวอักษรดวยนิ้วมือสวนมากใชมือขางเดยีว และมักสะกดคําที่ไมมีในภาษามอืเทานัน้ เชน ชื่อคน ชื่อ

สถานที ่เปนตน 

               4. ทาแนะคําพูด (Cued speech) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของคนหูหนวก  

โดยผูพูดจะแสดงทามือในลักษณะตางๆ ประกอบคําพดู เพื่อใหผูฟงเขาใจความหมายของการพูดไดดี

ยิ่งขึ้น ทามือทีใ่ชถูกกาํหนดไวอยางเปนระบบ แตละทามีความเฉพาะ และผูพูดจะวางมือในระดับต่ํา

กวาคางเลก็นอย ไมวางมือไวในตําแหนงอืน่ๆ และใชมือเพียงขางเดยีว 

               5. การสื่อสารรวม (Total communication) เปนระบบการสื่อสารอยางหนึ่งของ 

คนหหูนวก โดยนําการสื่อสารทั้งหมดของผูที่มีความบกพรองทางการไดยินมารวมกันกับการพูด หรือ

ใชวิธีพูดรวมกบัภาษามือและภาษาทาทางอื่นๆ เพื่อเอื้อใหเด็กเขาใจการสื่อสารมากขึน้ เชน การสะกด

ตัวอักษรดวยนิ้วมือ (Finger spelling) ภาษามือ (Sign Language) การอานริมฝปาก (Lip Reading) 

เปนตน ซึ่งผูพดูจะพูดและใชภาษามือไปพรอมกับการพดู และในขณะเดียวกนัก็อาจแสดงความรูสึก

ออกมาทางสหีนา และใชทาทางอืน่ๆ ประกอบ ทั้งนี้เพือ่ใหผูฟงเขาใจความหมายไดดียิ่งขึ้น นอกจาก

การพูด การใชภาษามือ การแสดงทาทางประกอบแลว การสื่อสารก็อาจใชวิธีอานริมฝปาก ทาแนะ

คําพูด การสะกดตัวอักษรดวยนิว้มือ การอาน การเขียน หรือวิธีอ่ืนๆ กไ็ด การใชวิธีส่ือสารรวมกนัตั้งแต

สองวิธีข้ึนไปเรียกวาการสื่อสารรวม (Hunt; & Marshall. 1999: 279-284; ผดุง อารยะวิญู. 2542: 

34-37)  
 

               กฤษณา  เลิศสุขประเสริฐ (2550: 57 - 62) ไดกลาวถึงการสื่อความหมายของผูที่มีความ

บกพรองทางการไดยินไว 3 วธิี ดังนี ้

              1. การสื่อความหมายโดยการใชทาทาง (Manual Communication) การใชทาทาง 

เพื่อแสดงถงึความหมายดวยการเคลื่อนไหวมือ ใบหนา นัยนตาและลาํตัว เรียกอีกอยางหนึ่งวา  

ภาษามือ ซึ่งเปนภาษาอิสระอีกภาษาหนึง่ แตกตางจากทาธรรมชาต ิ(Natural Gestures) ภาษามือ

มิใชเปนการแปลภาษาพูด แตเปนทาทางที่ถูกจัดเปนระบบอยางมาตรฐานเพื่อใชในการสื่อความหมาย 
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   2. การสื่อความหมายโดยใชการฟงและการพูด (Oral Communication) เด็กหพูิการ 

แตกําเนิดสวนใหญมักจะมีการไดยินเหลืออยู สวนความบกพรองทางการไดยินชนิดทีไ่มไดยินอะไรเลย

จะมีจํานวนนอย ดังนั้นหากเด็กหพูิการที่มกีารไดยินเหลอือยู  ไดรับการชวยเหลือกอนอาย ุ6 เดือน 

ดวยการใสเครื่องชวยฟงที่เหมาะสม รวมทัง้ไดรับการกระตุนการไดยินและฟนฟูสมรรถภาพการไดยิน 

เด็กก็จะสามารถรับรูเสียงและมีพัฒนาการทางภาษาและการพูดใกลเคียงกับเด็กปกติ โดยการสอนให

เด็กพูดและอานริมฝปากจะชวยใหเด็กปรบัตัวเขากับสังคมที่ใชการสื่อสารดวยการพดูเปนหลกัได 

เร็วขึ้น 

    3. การสื่อความหมายโดยใชระบบรวม (Total Communication) เปนการใชวิธีส่ือ 

ความหมายหลายๆ อยางในเวลาเดียวกนั ทั้งภาษามือ รวมกับการฟงและการพูด เพื่อจุดมุงหมาย 

ที่จะใหการสื่อความหมายมปีระสิทธิภาพมากขึ้น 

 จากที่กลาวมาสรุปไดวา วิธีส่ือความหมายสาํหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ   

มีหลายวธิี ไดแก การอานรมิฝปาก (Lip reading) ภาษามือ (Sign language) การสะกดตัวอักษรดวย

นิ้วมือ (Finger spelling) ทาแนะคําพูด (Cued speech) และการสื่อสารรวม (Total communication) 

ซึ่งวิธกีารสื่อความหมายที่กลาวมานี ้คลอบคลุมวิธีการสื่อความหมายไดทั้ง 3 ทางคือ ทางการใช

ทาทาง ทางการใชคําพูด ทางการใชระบบรวม ซึง่เปนวธิีส่ือความหมายหลายๆ อยางในเวลาเดียวกัน 

ทั้งภาษามือ รวมกับการฟงและการพูด เพือ่จุดมุงหมายที่จะใหการสื่อความหมายมปีระสิทธิภาพมาก

ข้ึนสําหรับผูทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน 

 
             7.   การจัดการเรยีนรูสาํหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 
   การใหการศึกษาแกเดก็ทีม่ีความบกพรองทางการไดยินเปนสิ่งสาํคญัและจําเปนมาก  

 เพื่อชวยใหเด็กเหลานั้นไดพัฒนาตนเองตามกําลังความสามารถของตน  การศึกษายังเปนพืน้ฐานทีจ่ะ

ชวยใหเด็กไดพัฒนาตนเองใหอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีอาชีพที่จะชวยใหมีรายไดเลี้ยงตัวเอง  

ดังนั้น นักการศึกษาพิเศษ จึงเห็นความสําคัญที่จะตองจัดการเรียนการสอนใหแกเด็กทีม่คีวามบกพรอง

ทางการไดยินไวหลายวิธี  ดังนี้ 

   1. วิธีการสอนแบบใชภาษามือแทนสัญลักษณและแทนความหมายของภาษา (Manual  

Method) 

   2. วิธีสอนพูดดวยภาษาพูด (Oral Method) 

     ในการสอนทั้งสองวิธีนี้ตางมีขอเสียดังนี้ 

    ขอเสียของการสอนดวยภาษามือ  คือ 

    1. มีคนจํานวนนอยที่เขาใจภาษามือ ทาํใหเด็กหูหนวกติดตอกับเพื่อนหปูกติไมได    
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ถาใชภาษามอื 

   2. ทําใหไมเขาใจภาษาพูดของคนทั่วไป 

    3. ภาษามือเปนภาษาโดด ไมมีระเบียบของถอยคํา เวลานํามาแตงประโยคมักจะ

เขียนกลับหนากลับหลัง 

    ขอเสียของการสอนดวยภาษาพูด  คือ 

    1. ใชเวลามากและสอนยาก 

    2. เด็กหูหนวกพูดฟงยาก บางครั้งผูพูด พูดไมชัดเจน พูดผิดๆ ถูกๆ 

    3. การสอนพูดตองจัดผูเรียนจาํนวนนอย 4 – 8 คน ทาํใหเสียคาใชจายมาก 

    4. การสื่อความหมายยังตองใชภาษามือ 

   ไมวาจะสอนโดยวิธีใดหรือจัดการศึกษาระบบใดก็ตาม  ความสมบูรณ และความถูกตอง

ไมไดอยูที่ระบบ แตหากอยูที่การเลือกใชวิธีสอนใหเหมาะสมกับความบกพรอง วามีความบกพรองทางการ

ไดยินในระดับใด ควรใชวิธีสอนแบบใด จึงจะใหประโยชนมากที่สุด ซึ่งนับเปนเรื่องที่สําคัญมาก ทฤษฎี

การใหการศึกษาที่ดนีั้นจะตองยึดหลกัวา “จัดระบบใหเหมาะสมกับเด็ก ไมใชบังคบัเด็กใหเรียนตาม

ระบบที่จัดใหเทานั้น” (สํานกังานบริหารงานการศึกษาพิเศษ. 2550: 19-22; อรนุช  ลิมตศิริ. 2551: 77-

79; บังอร  ตนปาน. 2546: 11-13)   

   นิลบล ทูรานุภาพ (2546: 114-115)  กลาววา เด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยินมหีลาย

ระดับ การจัดการศึกษาจึงตองคํานงึถงึระดับการไดยินเปนสําคัญ ในปจจุบันการจดัการศึกษาสาํหรับ

เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินจัดเปน 2 รูปแบบ คือ   

    1. การจัดการศึกษาในโรงเรียนพิเศษ เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่สูญเสียการไดยิน 

ระดับรุนแรงถงึรุนแรงมาก หรือกลุมหูหนวกจะใชภาษามือ และระบบรวมในการสื่อสาร 

    2. การจัดการเรียนรวมในโรงเรียนปกติ เปนการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่สูญเสียการไดยิน

ระดับเล็กนอย ปานกลาง และระดับรุนแรงแตยังมีการไดยินเหลืออยูบาง สามารถใชเครื่องชวยฟง เพื่อ

เรียนรูและส่ือสารดวยวธิีการฟง การพูด การอานริมฝปาก 

 ในการจัดการเรียนรวมในชัน้เรียนกับเด็กปกตินั้น จะตองคํานงึถงึระดับการไดยินเปนหลัก 

เชน ถาสูญเสยีการไดยินนอยก็สามารถเรยีนรวมในชัน้ปกติไดเต็มเวลา และปฏิบัตเิหมือนเด็กปกติทุก

ประการ ถาสญูเสียการไดยนิมากก็อาจจดัเปนชั้นพิเศษในโรงเรยีนปกติ และเรียนรวมเปนบางวิชา 

ดังนัน้ครผููสอนควรคํานึงถงึสิ่งตอไปนี ้

         2.1   ชีแ้จงใหเด็กปกติเขาใจวาควรปฏิบัติอยางไรตอเด็กที่มีความบกพรอง          

ทางการไดยินที่เรียนรวมในชั้น 
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                     2.2   ควรใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินนั่งในตาํแหนงที่สามารถมองเหน็ และได

ยินผูสอน ไดชดัเจน 

                     2.3   กอนสอนควรตรวจสอบทุกครั้งวาเครื่องชวยฟงทํางานหรือไม 

                     2.4   เวลาพูดกับเด็กครูควรมองหนาเด็ก ทั้งนี้เพื่อใหเดก็อานคาํพูดตลอดจนสีหนา

ทาทางของครู 

                     2.5   ใชทาทางประกอบการพูด เพื่อใหเดก็เขาใจคําพูดของครู แตไมควรแสดงทาทาง

มากจนเกนิไป 

                     2.6   มีอุปกรณประกอบการสอน หรืออธบิายใหเด็กเขาใจสิ่งนั้นๆ มากที่สุด 

                     2.7   ครูควรเขยีนบนกระดานใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

                     2.8   อยาพูดในขณะเขียนกระดาน เพราะเด็กจะไมสามารถอานริมฝปากของครูได 

                     2.9   พยายามปองกนัอยาใหมเีสียงรบกวนอื่นๆ เกินความจําเปน เพราะเครื่องชวยฟงจะ

ขยายเสียงเหลานัน้ดวย ซึ่งจะทาํใหเด็กไมไดประโยชนจากเครื่องชวยฟงเต็มที ่

                     2.10 เตือนเดก็ที่มีความบกพรองทางการไดยินไมใหสงเสียงดังรบกวนเด็กปกต ิ

                     2.11 ครูควรแจกหวัขอเร่ือง และสาระสําคญัของการสอนในแตละครั้งกอนการสอน 

เพราะเดก็จะตองอานริมฝปากของครูประกอบไปดวย 

                      2.12 สอนใหเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความรับผิดชอบ และประพฤต ิ

ปฏิบัติเชนเดียวกับเด็กปกติ 

                      2.13 ควรพูดกับเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยิน โดยใชประโยคที่สมบูรณ 

ไมพูดทีละคาํ กระทอนกระแทน เพื่อเดก็จะไดจําโครงสรางของประโยคและเดาความหมายได 

                      2.14 ไมจําเปนตองตะโกน หรือพูดดวยเสยีงดังเกินปกต ิ

                      2.15 ครูควรยนืพูดในทีท่ี่แสงสวางสองที่ใบหนาและมีฉากหลงัทึบ เพือ่ความ 

ชัดเจนในการอานริมฝปาก 

 2.16 เมื่อตองการพูดคุยกบัเด็กควรใชวิธีเรียกชื่อไมควรใชวิธีสัมผัส เพือ่ฝกให 

เด็กรูจักฟง 

                       2.17 ใหโอกาสเด็กทีม่ีความบกพรองทางการไดยนิออกมารายงานหนาชัน้บาง  

เพื่อใหเด็กไดฝกพูดและเพือ่นๆ ซึ่งเปนเดก็ปกติจะไดฟงภาษาพูดของเด็กทีม่ีความบกพรอง       

ทางการไดยิน 

                       2.18 หากเดก็ปกติออกมารายงานหนาชัน้ ครูควรสรุปส่ิงที่เด็กปกตพิูด  

เพื่อทบทวนและปองกนัความเขาใจผิดพลาด 

                       2.19 ใหกําลังใจแกเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิอยางสม่าํเสมอ เพื่อให 
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เด็กมีกําลังในการเรียน 

                       2.20 ใชวิธีการสอนเปนกลุม เพื่อใหเด็กปกติชวยสอนบางเรื่องที่เด็กไมเขาใจ  

โดยจัดเด็กทีม่คีวามบกพรองทางการไดยนิอยูในกลุมเดก็ปกติที่เกง 

                       2.21 หาเพื่อนชวยสอนใหแกเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยนิ 

                       2.22 ครูตองจัดทําแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล  

    จากที่กลาวมาสรุปไดวา  การใหการศึกษาแกเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิเปนสิง่

สําคัญและจําเปน การจัดการเรียนการสอนใหแกเดก็ที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ  มีหลายวิธ ี

สําหรับเด็กที่สูญเสียการไดยนิระดับรุนแรงถึงรุนแรงมาก หรือเด็กกลุมหหูนวกจะใชภาษามือ เหมาะกับ

การศึกษาในโรงเรียนพิเศษและระบบรวมในการสื่อสาร  สําหรับเด็กทีสู่ญเสียการไดยินระดับเล็กนอย 

ปานกลาง และระดับรุนแรงแตยังมีการไดยินเหลืออยูบาง สามารถใชเครื่องชวยฟงเพื่อเรียนรู และ

ส่ือสารดวยวธิกีารฟง การพดู การอานริมฝปาก เหมาะกับการเรียนรวมในโรงเรียนปกติ 

 

2.  พัฒนาการทางภาษา 
           1.  ความหมายของภาษา 
              นักวชิาการ นกัการศึกษาที่เกี่ยวของ ไดใหความหมายของภาษาดังตอไปนี ้

  กาํชัย ทองหลอ (2550: 1)  คําวา ภาษา เปนคําสนัสกฤต (บาลีเปนภาสา) มาจารากเดิมวา 

ภาษ แปลวา กลาว,พูด หรือบอก เมื่อนํามาใชเปนคํานาม มีรูปเปน ภาษา แปลตามรูปศัพทวาคาํพูด

หรือถอยคํา แปลเอาความวา เครื่องสื่อความหมายระหวางมนุษย ใหสามารถกําหนดรูความประสงค

ของกันและกนัได โดยมีระบบคําหรือจังหวะเสียงเปนเครื่องกําหนด  

  การุณันทร  รัตนแสงวงษ (2549: 1) กลาววา ภาษา หมายถงึเครื่องมือในการสื่อความหมาย

ซึ่งใชถายทอดความคิด ความรูสึกความตองการของตนใหผูอ่ืนทราบ ไมวาจะเปนเสยีงพูด ถอยคาํ 

กิริยาอาการ หรือสัญลักษณตาง ๆ ภาษาคือหัวใจของการสื่อสาร ผูที่ใชภาษาควรตระหนักถึงบทบาท

และความสาํคัญของภาษาที่มีตอการสื่อสารของมนษุย ซึง่เปนสวนสําคัญยิ่งที่จะชวยใหคนในสงัคม

สามารถรับรูเขาใจและสามารถอยูรวมกันไดอยางปกติสุข  

   ศรียา นิยมธรรม และ ประภัสร นิยมธรรม (2541: 1) กลาวถงึความหมายของภาษาในดาน

ภาษาศาสตรไววา ภาษาและภาษาพูดมีความหมายอยางเดียวกนั จงึมักเปนคาํพูดที่ใชแทนกนัได

กลาวคือ เมื่อพูดถึงภาษากห็มายถงึ ภาษาที่ใชพูดเพื่อส่ือความหมายในชุมชนหนึ่งๆ ในดานจิตวิทยา

ภาษาหมายถงึ ความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน ภาษาจึงรวมเอาวิธีการทุกๆ อยางที่ใชในการติดตอ

เพื่อส่ือความหมายหรือเพื่อแสดงความรูสึก  
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  แมคโชโดว (Machado. 2003: 54) กลาววา ภาษาหมายถงึระบบของการสื่อสารโดยความ

ตั้งใจและการแสดงออกของตนเองโดยใชเสียง สัญญาณ หรือสัญลักษณซึ่งทาํใหผูอ่ืนเขาใจพฒันาการ

ทางภาษา เขาใจถึงการสงและรับขอมูล 

  โวเคนไลน คริสต้ี และอิง (Vokenline, Chritie; & Enz. 2002 ) กลาววา ความหมายของ

สัญลักษณตางๆ ในภาษาไดแกเสียง การเคลื่อนไหวนิ้วมือ การพิมพและอ่ืนๆ ภาษาหมายถงึภาษาพูด 

การสื่อสารโดยใชการพูดและการฟง 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา ภาษา หมายถงึเครื่องมือหรอืตัวแทนสัญลกัษณในการสือ่

ความหมาย ทีม่นุษยใชในการติดตอส่ือสารกัน  ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ ใชในการติดตอ

กับบุคคลอื่นเพื่อนาํมาซึง่ความเขาใจอันดีระหวางกนั ภาษาจงึถือเปนสวนสําคัญในการดําเนนิ

ชีวิตประจําวัน 
 

            2.  พัฒนาการทางภาษาของเด็กปฐมวัย 
  นกัวิชาการ นักการศึกษาที่เกีย่วของ ไดใหความหมายของพัฒนาการภาษาของเด็กปฐมวัย

ดังตอไปนี้ 

  นภเนตร ธรรมบวร (2549: 113 - 115) เสนอลักษณะพฒันาการทางภาษาในเด็กนัน้ 

มีความสาํคัญยิ่ง เพราะเปนการนาํเด็กเขาสูโลกใหมตอไป ภาษาถือเปนรากฐานที่สําคัญยิ่งสําหรับ

พัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก ความคิดตางๆ จะถายทอดสูกันไดโดยผานภาษา การพูดถือเปนการ

แสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยที่เดียว การพูดเปน

การรวมประสบการณดานตางๆ ของเด็กเขาดวยกนั อันไดแก ความรูสึก ความคิดการรับรู การเรียนรู 

ความจาํ และความรูความเขาใจ  

ศรียา นิยมธรรม และประภัส นิยมธรรม (2541: 137) กลาวถงึพฒันาการทางภาษาวา เด็ก

อาย ุ4 ถึง 5 ขวบจะมพีัฒนาทางภาษาถงึขั้นที่เกือบจะสมบูรณ นัน้คือ เด็กสวนมากจะใชภาษาและ

ไวยากรณไดใกลเคียงกับผูใหญ ทั้งนี้รวมถึงการใชประโยคซับซอนดวย คําศัพทตาง ๆ ก็จะรูจัก

กวางขวางขึน้เด็กสวนมากเมือ่เขาโรงเรียนอนุบาล ก็คาดหวงัไดวาเด็กจะสามารถพดูเปนประโยค

สมบูรณถามคาํถามได ใชคําปฏิเสธ คําพหพูจนและแสดงความเปนเจาของได พูดเกีย่วกับ

ความสัมพันธตาง ๆได เชน ที่ไหน อยางไร กอน ขางใน เพราะวา ดังนั้น ฯลฯ ครูก็สามารถคาดหวงัได

วาเด็กจะเขาใจภาษาพูดของครูเปนสวนใหญ อยางไรกด็ี เร่ืองนี้เปนจริงเฉพาะเมื่อเด็กมีศัพทมากพอ 

เชน ถาครูตองการใหเด็กจบัคูสี ครูตองแนใจเสียกอนวา เด็กเขาใจคําวา “จับคู” แลว ถายงัไมรูครูก็ตอง 

สอนกอน 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวาพฒันาการทางภาษาของเดก็ มีลําดับข้ันตอนตอเนื่อง การเรียนรูเปน

การปฏิสัมพนัธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม การจัดสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูภาษาของเดก็       
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ใหเด็กไดมีโอกาสไดฟง ไดใชคําพูด เพื่อเพิ่มโอกาสในการใชภาษาของเด็ก การรับฟงในสิง่ที่เด็ก

ตองการสื่อสาร และพยายามกระตุนการใชภาษาโดยผานประสบการณที่หลากหลาย จะทําใหเด็กเกิด

การเรียนรูไดอยางมีประสิทธภิาพมากยิง่ขึ้น 
 

              3.  องคประกอบความสามารถทางภาษา 
              ทว ีสุรเมธี (นฤมล กรกระโทก. 2550: 10; อางอิงจาก ทวี สุรเมธี. 2521: 7) กลาวถงึ 

องคประกอบความสามารถทางภาษา ดังนี ้

                     1. ความสามารถในการแยกเสียงที่ไดยิน ไดแก ความเขาใจและความสามารถ 

ในการใชภาษาพูดไดอยางถกูตอง สามารถแยกถอยคาํและเสียงที่แตกตางกันไดถูกตอง 

                       2. ความสามารถทางสายตา ไดแก ความสามารถในการแยกคําที่คลายคลึงกัน และ

มองเหน็ความแตกตางของคาํศัพทได 

                     3. ความสามารถทางความคดิและความจํา ไดแก ความสามารถในการใชเหตุผล เขาใจ 

และเชื่อมโยงความคิดตางๆ ได เขาใจความหมายของประโยคและเขาใจรูปคําได 

                     4. ความสนใจ ไดแก ความสามารถในการฟงหรือจับสายตาไปตามสิ่งที่อาน 

อยางมีสมาธิในการอาน การฟง และทําตามคําสัง่ได  

            ดาวนิง่ และ เธคเครย  (เนื้อนอง สนบับุญ. 2541: 9; อางอิงจาก Downing & Thackery. 

1971: 14-15) ไดแบงองคประกอบความสามารถทางภาษาของเด็ก ดังนี ้

                     1. องคประกอบทางกาย (Physical Factors) ไดแก การบรรลุวุฒิภาวะดานรางกาย 

ทั่วไป เชน การมองเหน็ การไดยิน อวยัวะที่ใชพูดปกต ิ

                     2. องคประกอบทางสติปญญา (Intellectual Factors) ไดแก ความพรอมดาน 

สติปญญาโดยทั่วไป ความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผล เกี่ยวกับการแกปญหาดานการเรียน 

การอาน 

                     3. องคประกอบทางดานสิ่งแวดลอม (Environment Factors) ไดแก ภาษาที่ไดรับ 

จากทางบานและประสบการณทางสังคม 

                     4. องคประกอบดานอารมณ แรงจูงใจ และบุคลิกภาพ (Emotional Factor,  

Motivation and Personality Factors) ไดแก ความมั่นคงทางอารมณและความตองการที่จะเรียนรู

ภาษา                                                                                                                                                      

               จากที่กลาวมาสรปุไดวา องคประกอบของความสามารถทางภาษา ประกอบดวย  

ความพรอมทางดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญาและความสนใจของเด็กปฐมวัย 
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             4. บทบาทของครใูนการจัดกิจกรรมดานภาษา 
 นภเนตร ธรรมบวร (2549 : 175) เสนอถงึบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมทางภาษา 

ของเด็กวาการจัดกิจกรรมดานภาษาครูมบีทบาทสําคญัที่พอสรุปได ดังนี ้

1. ครูควรจัดสิ่งแวดลอมทีห่ลากหลาย เพื่อสงเสริมพัฒนาการดานการพูด และ 

การเขียน โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดพูด อภิปราย วาดรูป และเลาเรือ่งในสิ่งที่ตนสนใจ 

2. ครูควรเปดโอกาสใหเดก็ไดใชการเขียน และการอานในวิธกีารที่มีความหมายตอตัว

เด็กขณะที่เด็กสํารวจ และเรียนรูเกีย่วกบัโลกรอบตัว โดยการจัดหากระดาษ ดินสอ สมุดโทรศัพท

นิตยสารตางๆ รวมตลอดถึงวัสดุอุปกรณเกี่ยวกับการอานและการเขียนไวทีมุ่มบทบาทสมมุติ ทั้งนีเ้พื่อ

สงเสริมใหเด็กไดเลนเลียนแบบสิ่งที่เดก็เหน็ในชวีิตประจาํวนั 

3. ครูควรกําหนดชวงเวลาของการอานที่แนนอน เปนประจําทุกวนัโดยอาจเชิญพอแม 

ผูปกครองมาอานหนงัสือใหเด็กฟง ขณะเดียวกนัก็ควรจัดหาโอกาสในการพาเดก็ไปหองสมุดโดย

พยายามสงเสริมใหเด็กเลือก และยืมหนังสือดวยตนเอง 

4. สงเสริมใหเด็กใช “ภาษา” อ่ืนๆ  นอกเหนือจากใชภาษาพูดอยางเดียว เดก็สามารถ

ใช “ภาษา” ตางๆ  มากมายนอกเหนือจากภาษาพูดในการแสดงออกซึง่ความตองการ และบอก

ความรูสึกของตนเอง เชน ใชการเคลื่อนไหว ดนตรี ศิลปะ และภาษาเขียน เปนตน ภาษาตางๆ  เหลานี้

จะพัฒนาอยางรวดเร็วในระดับปฐมวัย ดังนั้น ครูจึงควรเปดโอกาสใหเด็กไดส่ือสารโดยผานการใช

ภาษาที่หลากหลาย เพื่อชวยใหเด็กสามารถสื่อสารไดทุกรูปแบบ 

5. เปดโอกาสใหเด็กไดตีความหมาย และแกปญหาตางๆ  โดยผานนทิาน นิทาน 

ถือเปนเครื่องมือที่สําคัญ และจําเปนอยางยิ่งในการพฒันาความคิด ทัศนคติและความรูของเดก็ สรุป

ไดวาบทบาทของครูในฐานะผูสงเสริมกิจกรรมดานภาษาใหกับเด็ก ครูควรจัดสภาพแวดลอมที่

หลากหลายเพือ่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา และกิจกรรมตองเปนการเรียนรูที่มีความหมายตอเดก็ 

เปดโอกาสใหเด็กแกปญหา เพื่อพัฒนาความคิดและความรูของเด็ก 

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การสอนหรือการจัดประสบการณใหแกเด็ก ตองคํานึงถึง

องคประกอบหลายๆ  ดาน และองคประกอบหนึง่ทีเ่ปนสิ่งสําคัญ คือ บทบาทของครูผูสอน ควรจะมี

ความเขาใจและความรูที่ถกูตอง เชน การจัดสภาพแวดลอม การเปดโอกาสใหแกเด็ก การกําหนด

ชวงเวลาใหเหมาะสม เพื่อสงเสริมภาษาใหแกเด็ก  
 

           5.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวยั 
           ความหมายของการพูด 
               นักการศึกษาหรือนักวชิาการที่เกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยั ไดกลาวถงึความหมายของการพดูไว

ดังนี ้



 31 

               ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร  นยิมธรรม  (2541: 49) ไดกลาวถึงความหมายของ 

การพูดไว 4 ดาน ดังนี ้
1. ในดานภาษาศาสตร (Linguistic level) หมายถงึ ขบวนการที่ผูพูดสรรหาถอยคาํ 

เสียงที่ตองการใชมารวมกนั เปลงออกมาเปนประโยคทีถู่กตอง ตามหลักไวยากรณ 
 2. ในดานสรีรวิทยา (Physiological level) เปนระบบการทํางานของเซลลประสาท 

เชน   จัดสรรใหอวัยวะตางๆ ของผูพูดเคลือ่นไหว เพื่อการเปลงเสียงกระตุนการทํางานของอวัยวะที่ใช
ในการออกเสยีง และอวัยวะที่ใชในการรบัฟงเสยีงของผูพูด  

 3.  ในดานความรูในเรื่องเสยีง (Acoustic  level) ก็คือการที่คล่ืนเสยีงเดินทางผาน
อากาศ ระหวางผูพูดมายังผูฟง พรอมๆ กับที่จะสะทอนไปเขาหูผูพูดเองดวย 

 4.  ในดานจิตวิทยา (Psychological level) หมายถงึ ความรูสึกจากการฟงที่ไดยนิ 
ไดฟงจากผูพดู ทําใหเกิดความสัมพนัธกนัทัง้ผูพูดและผูฟง โดยที่มีการคาดหวงัดวยกันทั้งสองฝาย 
                 สุภาวดี  ศรีวรรธณะ (2542: 86) ไดกลาววา การพูด หมายถงึ พฤติกรรมการ 
ติดตอส่ือสารกันระหวางบุคคล ดวยการใชถอยคํา น้าํเสียง ภาษา อากัปกิริยา ทาทาง สีหนา แววตา 
เพื่อถายทอดความรูสึก ความคิด ความตองการของผูพดูไปสูผูฟง เพือ่ใหผูฟงเกิดความเขาใจและ 
ตอบสนองได 
               นงเยาว  คลิกคลาย (2543: 14) ไดกลาววา การพูดเปนการสื่อสาร สรางความสัมพันธกับ
ผูอ่ืน  โดยใชน้าํเสียง เพื่อส่ือความหมายไปใหผูฟงรูหรือเขาใจ  ความรูสึกนึกคิด หรือความตองการ 
ของตน และสําหรับเด็กปฐมวัยการพูดเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการสื่อสารความรูสึกนึกคิด หรือความ
ตองการของตนใหผูอ่ืนไดทราบ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา การพูดเปนกระบวนการสื่อความหมายจากบุคคลหนึ่งสูบุคคลหนึ่ง 

หรือบุคคลหนึง่สูบุคคลหลายคน ซึง่การพดูเปนเครื่องมอืสําคัญที่ใชในการสื่อสารระหวางกัน เพือ่ให

เกิดความเขาใจที่ถูกตองระหวางผูพูดและผูฟง    

           ทฤษฎีพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

              ศรียา และประภัสร นิยมธรรม (2541: 27–30) ไดกลาวถึง ทฤษฎีพัฒนาการทางภาษาและ

การพูดไวดังนี ้

             1. ทฤษฎีเสริมกําลงั (Reinforcement Theory) ทฤษฎีนี้อาศยัจาก หลกัทฤษฎีการ 

เรียนรู ซึ่งถือวาพฤตกิรรมทั้งหลายถูกสรางขึ้นโดยอาศัยการวางเงื่อนไข ไรนโกลด (Rheingold) และ

คณะ พบวาเดก็จะพูดมากขึน้เมื่อใหรางวลัหรือเสริมกําลัง วินทิซ (Winitz) ไดอธิบายถึงการทีเ่ด็กเกิด

การรับรู ในระยะการเลนเสยีงตอนตนๆ วาเปนการกระทําตามธรรมชาติของมนษุย ในการที่จะมี

จุดหมายปลายทาง ตวัอยางเชน เมื่อเด็กหวิกเ็คลื่อนไหวปาก ซึ่งมีจุดหมายปลายทางที่การดูด และการ

กิน ตอมาเมื่อโตขึ้นก็อาจใชวิธีทาํเสียงออแอ โดยหวังวาแมจะเขามาหาและเลนเสยีงคุยตามไปดวย 
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               2. ทฤษฎีการรับรู (Motor Theory of Perception) ในบางครั้ง เด็กจะพดูคําที่ไม 

เคยพูดหรือไมเคยถูกสอนใหพูดมากอนเลย แมแตในระยะเลนเสียงกม็ิไดเปล่ียนแปลงเสียงที่คลายกับ

คํานัน้ จึงสงสยัวาเด็กเรียนรูไดอยางไร ทฤษฎีนี้ใหคําตอบในแงนี ้ซึง่ลิเบอรแมนวาเดก็มักจองหนาเวลา

เราพูดดวย ทํานองเดียวกับเด็กหูตึง การทาํเชนนี้อาจเปนเพราะเด็กฟงการพูดซ้ําดวยตนเองหรือหดั

เปลงเสียงโดยใชอานริมฝปากแลวจึงเรยีนรูคํา 

               3. ทฤษฎีสภาวะติดตัวมาแตกาํเนิด (Innateness Theory) ซอมสกี ้(Chomsky) 

นักภาษาศาสตรอเมริกันผูคิดทฤษฎีนีเ้ขาอธิบายวา เด็กทุกคนเกิดมาพรอมกับเครื่องมือในการ 

เรียนรูภาษา (Language Acquisition Devic) ซึ่งเรียกวา แอล เอ ดี (L.A.D.) เครื่องมือนี้จะเปน 

ฝายรับขอมูลทางภาษา ซึ่งมาจากประโยคตางๆ เด็กกจ็ะเกิดการเรียนรูกฎตางๆ ทางไวยากรณ 

ที่มีใชในภาษากฎทางไวยากรณตางๆ นี้กค็ือความรูในภาษา (Competence) 

               4. ทฤษฎีความสมัพันธ(Interaction Theory) ไดมีนักสงัคมวิทยาภาษาศาสตร และ 

นักจิตวทิยากลุมหนึง่เสนอขึ้นโดยกลาววา คนเราเกิดมานั้นจะตองมีบางสิง่บางอยางติดตัวมา ทาํให

คนผิดไปจากสัตว แต ไมใช แอล เอ ดี ส่ิงนั้นคือ ความสามารถในการเรียนภาษา(Language 

Capacity) และความรูเกี่ยวกับโลก (Cognitive Knowledges) 

              5. ทฤษฎีความบงัเอิญจากการเลนเสียง (Babble Luck) ซึ่งธอรนได (Thondike) เปนผูคดิ

โดยอธิบายวา เมื่อเด็กกาํลังเลนอยูนั้น เผอิญมีบางเสยีงไปคลายกับเสียงที่มีความหมายในภาษาพูด

ของพอแม พอแมจึงใหรางวลัในทนัทีดวยวิธีนีเ้ด็กจะมพีฒันาการทางภาษาไปเรื่อย 

               6. ทฤษฎีชวีวทิยา (Biological Theory) ของอิริค เลนเนเบอรก (Eric Lenneberg) 

เชื่อวา พัฒนาการทางภาษานั้นมพีืน้ฐานทางชวีวทิยาเปนสําคัญ กระบวนการที่คนพูดไดก็เกิดจากการ

ที่คนสามารถถายทอดภาษากันได 

                 7. ทฤษฎีการใหรางวัลของแม (Mother Reward Theory) จอหน ดอลลารด (John  

Dollard) และนิล มิลเลอร (Neel Miller) เปนผูคิดตั้งทฤษฎีนี ้โดยย้ําเกี่ยวกับบทบาทของแมในการ

พัฒนาภาษาของเด็กวาภาษาที่แมใชในการเลี้ยงดู เพื่อสนองความตองการของลูกจะเปนเหตุใหเกดิ

ภาษาพูดแกลูก 

    จากการศึกษาทฤษฎีและกระบวนการการเรียนรูภาษาดังกลาวมาจะเห็นไดวา พัฒนาการ

ทางภาษาหรือการพูดของเดก็ปฐมวยันัน้ จะตองผานกระบวนการพฒันามาเปนลาํดับข้ัน เด็กสามารถ

เรียนรูภาษาไดหลายรูปแบบแตกตางกนัไป และการเรียนรูนัน้เปนไปอยางรวดเร็ว ทัง้นี้ข้ึนอยูกับ

องคประกอบตางๆ ทางสังคม เชน ส่ิงแวดลอม ตัวเด็กเองตลอดจนปฏิกิริยาตอบสนองจากสิง่เรา โดย

กระบวนการเรยีนรูเร่ิมอยางไมเปนกฎเกณฑ มีการปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ  และบุคคลใกลตัวใน

ลักษณะการเลียนแบบหรือการปฏิบัติแบบลองผิดลองถูก และเมื่อเดก็ไดรับการเสริมแรงก็จะเกิดการ
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เรียนรูไดเปนอยางด ีโดยเฉพาะอยางยิง่หากการเรียนรูนัน้เปนการเชื่อมโยงความรูใหม เขากับความรู

เดิม ก็จะทาํใหเด็กมพีัฒนาการทางภาษา  หรือพัฒนาการทางการพูดไดดียิ่งขึ้น          

            การพัฒนาความสามารถดานการพูด 

     ภาษาและการพูดเปนสิง่ทีส่งเสริมพฒันาการทางสติปญญาของเด็กปฐมวัยตามทฤษฏีและ

แนวคิดของการดเนอร ในทฤษฏีพหุปญญา (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.2542: 138) 

ที่กลาวถงึสตปิญญาทางดานภาษา วาทกัษะทางภาษานับเปนสวนหนึง่ของสติปญญามาโดยตลอด 

ดังนัน้การพูดจึงมีความสําคัญเปนอยางมากสาํหรับเดก็ปฐมวยัที่จะตองเติบโตเปนผูใหญในอนาคต 

              นภเนตร   ธรรมบวร (2544:  113-114)  กลาววา พัฒนาการทางการพูด การพูดถอืเปน 
การแสดงออก ทางพัฒนาการภาษาดานหนึง่ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยทีเดียว การพูดเปน
การรวบรวมประสบการณตางๆ ของเด็กเขาดวยกนั อันไดแก ความรูสึก การรับรู การเรียนรู ความจํา 
และความรูความเขาใจ 
              สมาพร  สามเตี้ย (2545: 19) ไดกลาววา การพูดมีความสําคัญสําหรับมนษุยเปนอันมาก 
เนื่องจากเปนเครื่องมือในการสื่อความหมายที่ดทีี่สุดระหวางผูพดูและผูฟงไดรวดเรว็กวาการสื่อ
ความหมายดวยวธิีอ่ืนๆ  การพูดเปนการไดเห็นไดทราบถึงความตองการของผูพูดตอผูฟงไดเปนอยางด ี
               เบญจมาศ พระธาน ี(2540: 9-11) ไดสรุปข้ันตอนของพัฒนาการดานการพูดไวดังนี ้
                 1. เสียงแสดงปฏกิิริยาสะทอน (Reflex sounds) อายุ 0-2 เดือน เปนขั้นแรกของการเรียนรู
ภาษาและการพูด ตั้งแตเด็กรองไหตอนแรกคลอด ซึ่งเปนการแสดงถึง การพัฒนาการทํางานของ
อวัยวะที่ใชในการออกเสียงและหายใจที่จะเปนพื้นฐานของการพดูตอไป การรองไหระยะตอมาจะ
แสดงถึงความตองการของเด็กไดหลายอยาง เชน หิว เปยก หรือตกใจ เปนตน 

  2.  เสียงออแอ (Babbling) อาย ุ½ เดือน ถึง 2 ป เปนขัน้ที่เดก็สงเสรมิดวยความพอใจที่ได
เคลื่อนไหวอวยัวะที่ใชในการพูด โดยเลียนแบบเสียงของตัวเองซ้ําๆ  เสียงออแอเกิดข้ึนโดย
สัญชาตญาณ ของความเปนมนษุยจงึพบไดในเด็กทุกคน แมกระทัง่หหูนวก หูตึง แตการสงเสียงออแอ
ในเด็กเหลานีจ้ะไมพัฒนาตอไปตามปกติ เพราะไมไดยนิเสียงของตัวเอง 

  3.  การสงเสยีงเพื่อส่ือความหมาย (Socialized  vocal play) อาย ุ5-6 ป เปนขั้นที่เร่ิมสง
เสียงเพื่อการสื่อสารกับผูอ่ืน โดยเด็กจะฟงเสียงอื่นและสงเสียงโตตอบเปนครั้งคราว ข้ันที่คาบเกี่ยวกับ
การสงเสยีงออแอนี้ บางครั้งเด็กสงเสียงออแอคนเดียว บางครั้งสงเสยีงเพื่อโตตอบคนรอบขาง 

  4.  คําแรกทีม่ีความหมาย (The first Meaning Word)  อาย ุ8-10 เดือน เปนขั้นที่เด็กเขาใจ
คําพูดที่เคยไดยินจากการเชือ่มโยงพูดกับเหตุการณตางๆ แลวสะสมเปนความรูภายใน เมื่อเด็กมคีวาม
พรอมจะเลียนแบบการออกเสียงผูอ่ืน และออกเสียงคาํๆ นั้นไดถูกตองในเวลาตอมา 

  5.  วล ีประโยค และภาษาเด็ก (Phrases, Sentences, and Jargon) อายุ 12-24 เดือน 
เปนขั้นที่เด็กเริม่เปนคําที่ยาว 2 พยางค หรือคํา 2 คํามารวมกนัเปนวลีและประโยค ซึง่มีความหมาย
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ซับซอนมากขึน้ตามอายุโดยเฉลี่ย เด็กอาย ุ1 ปจะพูดวลหีรือประโยคทีย่าว 1 คํา เด็กอายุ 2 ป จะพดู
วลีหรือประโยคที่ยา 2 คํา อายุ 3 ป จะพูดวลีหรือประโยคที่ยาว 3 คาํ เด็กอายุ 4 ป จะพูดวลหีรือ
ประโยคที่ยาว 4 คํา แตในบางครั้งเด็กจะมีการทดลองใชคําศัพทซึ่งอาจะจะมีลักษณะของการหยุดคิด 
(Pause) พูดซ้าํๆ  ใชคําเอออา บอยๆ  คลายคนติดอาง (Normal Disfluency) ลักษณะการพูดเชนนี้
เกิดขึ้นในชวงที่เด็กอายุ 2-6 ป ซึง่จะคอย ๆ หายไปเมื่อเด็กเรียนรูการพูดคําศัพทตางๆ   มากข้ึน หรือใน
บางครั้งเด็กเองอยากพูดอยากอธิบายบางสิ่งบางอยางแตไมทราบวาจะใชคําศัพทอะไร เด็กจะใช
พยางคที่ไมมคีวามหมายปนกับพยางคทีม่ีความหมาย (JARGON) การพูดลักษณะนี้ควรจะหายไป
เมื่อเด็กมีอายุ 2½ ป เพราะเด็กมีการขยายคําศัพทมากขึน้ 

  6.  พัฒนาการการแปลเสยีง เสยีง จังหวะ และภาษา (Articulation, Voice, Rhythm, and 
Language Development) อายุ 5-7 ป เปนขั้นที่เด็กมกีารเรียนรูการใชเสียงพูดใหถกูตองและมีการ
ขยายคําศพัทโครงสรางและความซับซอนของประโยคมากขึ้น  เด็กจะพัฒนาสิ่งเหลานี้ไดคอนขาง
สมบูรณใกลเคียงผูใหญราวอาย ุ7-8 ป 
                        จากที่กลาวมาสรปุไดวา การพฒันาการพูดของเด็กปฐมวัย เร่ิมจากการพดูออกเสียง พดูที
ละคํา แทนประโยค 1 ประโยค เมื่อเด็กโตขึ้นความพรอมทางภาษามากขึ้น เด็กก็สามารถที่จะนําคําที่
ทําหนาที่ตางๆ กันมารวมประกอบกันเปนประโยค  ในทีสุ่ดเด็กจะสามารถเรียนรูการพูดประโยคตางๆ  
เปนการสื่อสารความหมาย ความคิด ความตองการของตนเองใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจเปนอยางด ี
  
           6.  ความสามารถทางภาษาดานการเขยีนของเด็กปฐมวัย 
            ความหมายของการเขียน 
              นักการศึกษาหรือนักวชิาการที่เกี่ยวของกับเดก็ปฐมวยั ไดกลาวถงึความหมาย 

ของการเขียนไวดังนี ้

             ปรัชญา อาภากุล และการุนนัท  รัตนแสนวงษ  (2542: 129) ไดใหความหมายของ 

การเขียนไววา  การเขียน  หมายถงึการแสดงออกเพื่อติดตอส่ือสารอยางหนึ่งของมนษุยโดยใช

สัญลักษณ  ภาษา ตัวอักษร เปนการสื่อเพือ่ถายทอดความรู ความคิด ความตองการ ความรูสึก  

ประสบการณ ของงานใหผูอ่ืนรับทราบ 

              ปรีชา  ทิชนิพงศ  (2542: 125)  กลาววา  การเขียนเปนการแสดงความรู  ความคิด 

ความรูสึก จินตนาการของผูเขียน ไปยงัผูอานโดยใชตัวอักษร เปนสื่อซ่ึงผูเขียนควรเลอืกใชถอยคํา ที ่

เหมาะสม มีศลิปะ จึงจะสามารถสื่อสารใหผูอานเขาใจถึงความตองการของผูเขียนได 

              เพ็ตตี้ (นฤมล เฉียบแหลม. 2545: 20-21; อางอิงจาก Petty. 1985: 182) กลาววา การเขียน 

เปนทกัษะทางภาษาที่มีความยุงยากเพราะตองใชความคิด ความรูสึกประสบการณและความสามารถ

เฉพาะตัวของแตละคน 

              อะราพอฟ (นฤมล เฉียบแหลม. 2545: 20-21; อางองิจาก Arapoft. 1967: 119-120) กลาวา 
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การเขียนเปนกระบวนการทางความคิดและ ไดย้ําวาในขณะที่เขียนหนงัสือจะตองตั้งจุดมุงหมายเอาไว

และพยายามเรียงลําดับความสําคัญใหเปนไปตามขั้นตอน 

               จากที่กลาวมาสรปุไดวา  การเขยีน คือการถายทอด ความรู  ความคิด ความรูสึก 

จินตนาการ ของผูเขียนไปยงัผูอาน  โดยใชตัวอักษรเปนสื่อเพื่อทาํใหเกิดความเขาใจระหวางผูอานกับ

ผูเขียน เปนความรูสึกประสบการณและความสามารถเฉพาะตวัของแตละคน การเขียนเปน

กระบวนการทางความคิด และไดย้ําวาในขณะที่เขียนหนังสือจะตองตัง้จุดมุงหมายเอาไว และ

พยายามเรียงลําดับความสาํคัญใหเปนไปตามขั้นตอน 

 

  ความสําคัญของการเขยีน 
  นักการศึกษาหรือนกัวิชาการที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยั ไดกลาวถงึความสาํคัญของการเขียน

ไวดังนี ้

              นฤมล เฉียบแหลม (2545: 22) กลาววาการเขียนมีความสําคญัคือ เปนวธิีการสื่อสาร 

อยางหนึ่งที่ผูเขียนสงถึงผูรับ โดยทีก่ารเขียนนัน้สามารถแสดงใหเหน็ถงึความรูสึก อารมณสุนทรียะ 

ความตองการ ภูมิปญญา และประสบการณของผูเขียนการเขียนสามารถเก็บไวไดนาน และถือเปน 

เครื่องมือถายทอดวัฒนธรรมอยางหนึ่ง 

    ถวัลย มาศจรัส (2548: 1) กลาววา การเขียนเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารระหวาง

ผูเขียนกับผูอาน ที่ผูเขียนไดถายทอดความรู ความคิด ความคิดเหน็ ทรรศนะ อารมณ จินตนาการ และ

ที่ตองการสื่อสารอ่ืนๆ  ของตนเองผานงานเขียนโดยใชสัญลักษณที่กาํหนดรวมกันเปนสื่อกลางของการ

สรางความเขาใจที่ถูกตองตรงกนั 

    นภดล จนัทรเพ็ญ (เพิม่ศรี ชูวิเชยีร. 2549: 10; อางองิจาก นภดล จนัทรเพ็ญ. 2531: 19) ได

สรุปความสําคัญของการเขียนไวดังนี ้

1.  การเขียนเปนการสื่อสารของมนษุย 
2.  การเขียนเปนเครื่องถายทอดความรู 
3.  การเขียนสามารถสรางความสามัคคีในมนุษยชาต ิ

4.  การเขียนเปนเครื่องระบายออกทางอารมณของมนุษย  
                จากที่กลาวมาสรปุไดวา การเขียนมีความสาํคัญ คือ เปนเครื่องมือของการสื่อสารที่ผูเขียน

สงถึงผูรับโดยที่การเขียนนั้นสามารถแสดงใหเหน็ถงึความรูสึก ความตองการและประสบการณ  

ภูมิปญญา การเขียนจึงถือเปนเครื่องมือทีสํ่าคัญใชการถายทอดความรู 
 

  แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนสําหรบัเด็กปฐมวยั 
               มอรโรว (Morrow. 1993 : 245) กลาววา แนวทางสงเสริมพฤติกรรมการเขียนใหเดก็ปฐมวัย
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สามารถทําไดดังนี ้

1. ควรจัดสิ่งแวดลอมใหมีอุปกรณที่หลากหลายสําหรับใหเด็กไดฝกเขียน 

2. ควรจัดกิจกรรมที่สนกุสนานใหเด็กไดเขารวม เพราะเด็กจะทาํผลงานจากประสบการณที่

ตนเองพอใจ 

3. เด็กจะสังเกตการเขียนของผูใหญเสมอ ทัง้ขณะทาํงาน และในเวลาวางเพราะฉะนัน้ผูใหญ

ควรทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีแกเด็ก 

4. เด็กตองการโอกาส และวัสดุอุปกรณที่จะเขียนดวยตนเอง 

5. บางครั้งเดก็ตองการความชวยเหลือในการตัดสินใจที่เขียน อยาปลอยใหเด็กเขียนคนเดียว 

6. เด็กจะใหความหมายสิง่ที่เขาเขียนขึน้ เชน ตัวหนงัสือ คาํ เปนตน 

7. ในการเขียนของเด็กโดยมากมักจะมีความหมายในการสื่อสาร ดังนั้นผูใหญตองใหความ
สนใจ 

8. เด็กควรไดรับการสนับสนุนในระยะยาวทัง้เปนรายบุคคล และเปนกลุมอาจจะโดยการให

เขียนบนัทกึ เขียนการด เขียนบัตรอวยพร ในโอกาสตางๆ เขียนคํา เปนสัญลักษณ เขียนประกาศ เขียน

เร่ืองราว และเขียนหนังสือ เปนตน 

9. ควรอานเรื่องราวที่หลากหลายใหเดก็ฟง เพราะอาจเปนการจุดประกายความคิดของเด็ก 

10. ควรหาโอกาสที่เหมาะสมในการสอนใหเดก็เขียน 

11. ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเขียนคําจากตนแบบ 

  จากที่กลาวมาสรุปไดวา แนวทางสงเสรมิพฤติกรรมการเขียนใหแกเด็กปฐมวัยสามารถทาํได 

โดยอาศัยองคประกอบ เชน ส่ิงแวดลอม โอกาสในการเขียนและการเรียนรูการเขียนของเด็ก การ

ชวยเหลือใหเด็กไดรับประสบการณในการเขียน การสนบัสนุนเดก็ใหเกิดประสบการณ และการเปด

โอกาสใหเด็กไดเขียน  ส่ิงเหลานี้ลวนสงเสริมใหเด็กไดพฒันาการเขียน และจะทาํใหเด็กมพีัฒนาการ

การเขียนดีข้ึน 

 
 7. งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัความสามารถทางภาษา 

             งานวิจัยในตางประเทศ 
           เดนิส เรย และคาโรล ฟลีเซอร และเวเนสสาแวคคาโร (วชิราภรณ ศรีคํา. 2548: 21; อางอิง

จาก Denise Wray, Carol Flexer, and Vanessa Vaccaro.1997: 107-119) ไดทําการศึกษา

ความสามารถทางภาษาในหองเรียนของเดก็ซึ่งหูตึง ซึ่งเรยีนการพูดสื่อสารผานวิธีการฟงเสียงพูด จาก

การศึกษาเด็ก 19 คน อายุระหวาง 5 ถงึ15 ป จํานวน 14 คน มกีารสญูเสียการไดยนิระดับหูตึงรุนแรง

ถึงหูหนวกซึ่งเขาโปรแกรมการชวยเหลือฝกฟงฝกพูดโดยวิธกีารฟงเสยีงพูด เปาหมายขั้นตนของ
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โปรแกรม คือการเตรียมเด็กเพื่อการเรียนรวม สรุปผลจากการสํารวจของครูและจากการคัดแยกหาผูอยู

ในภาวะเสี่ยงทางการศึกษา (Screening Instrument for Targeting Education Rick) ปรากฏวาเด็ก 

16 คน จาก 19 คน มีความพรอมและมีความเหมาะสมทุกอยางและสามารถเขาเรียนรวมเต็มเวลาใน

โรงเรียนทองถิน่ ซึง่ความเหน็ของครูเหน็พองวาเด็กทัง้ 16 คน มีระดับการอานเหนือระดับช้ันที่เรียน

เฉพาะ  ฉะนัน้จากการติดตามขอมูลที่ปรากฏสามารถยนืยนัและสนับสนุนประโยชนของโปรแกรมการ

ชวยเหลือของวิธีการฟงเสยีงพูด 

            บลัด ( Blood. 1996: Abstract ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเดก็ปฐมวัย 3-5 ป 

จํานวน 67 โรงเรียน โดยการทดสอบพัฒนาการทางภาษา การรับรู การเขียน และมกีารศึกษาระยะยาว 

มีผูปกครองของเด็กเขารวม 56 คน จากการศึกษาพบวา การเรียนรูภาษาของเด็กขึน้อยูกับความสนใจ

ของเด็กและเจตนาของผูปกครองในกระบวนการเรียนรูเพื่อการอานออกเขียนได และการสงเสริมให

เด็กเขียนชื่อตนเองทําใหมีความสามารถในการเรียนรูการอานการเขยีนไดอยางมีความหมาย เนือ่งจาก

ชื่อของเด็กจะถูกเขียนเปนประจําทกุวนั และเปนคําทีน่กึภาพได หากเด็กสามารถเขยีนชื่อของตนเองได 

จะเปนแนวทางในการขยายความสามารถในการรับรูคําอ่ืน ๆ ตอไป 

  หลุยส (พรพรรณ  รําไพรุจพิงศ. 2550: 22; อางอิงจาก Louise S.1993: Abstract) ไดศึกษา

นิยามการวาดและการเขียนของเด็กวัยกอนเรียนที่แสดงบนกระดาษ วยั 3 และ 4 ป จํานวน 40 คน ส่ิง

ที่เด็กแตละคนเขียนหรือวาดบนกระดาษ ทําการทดลองการแสดงการวาดภาพและการเขียน 80 คร้ัง 

และสังเกตวัสดุที่เด็กนาํมาใชและทาทางทีแ่สดงออกมาในการศึกษาครัง้นี ้เด็ก 40 คน   มี

ความสามารถในการกาํหนดการวาด และเขียนแตไมสามารถแยกทั้งสองประเภทออกจากกันได หลัก

ของการศึกษาครั้งนี้ คือการพัฒนาและใชระบบรหัส สําหรับการวเิคราะหการแสดงการวาดและการ

เขียนของเด็กเล็กๆ ระบบรหสัมีความสามารถเปนเครื่องมือสําหรับการใชความรูของการวาดและการ

เจียนของเด็กเล็ก ๆ ระบบรหสั มีความสามารถเปนเครื่องมือสําหรับการใชและความรูของการวาดและ

การเขียนของเด็กเล็ก 

 
            งานวิจัยในประเทศ 
    เนื้อนอง  สนับบุญ (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทยีบความสามารถทางภาษาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิานทีเ่ด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลือก เด็กเลาเรื่อง

ตามรูปจากหนังสือที่เด็กเลอืกตอจากเพื่อน และเด็กเลาเรื่องตามรูปจากหนงัสือที่เดก็เลือกตอจากครู 

โดยศึกษากับนักเรียนชายหญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 45  คน แบงเปนกลุมทดลองที่ 1 จํานวน 

15 คน กลุมทดลองที่ 2  จาํนวน 15 คน และกลุมควบคมุจํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา

ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวยัที ่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิานตามรปูหนงัสือทีเ่ด็ก
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เลือกตอจากเพื่อน และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานทิานตามรูปจากหนงัสือที่เดก็เลือก

ตอจากครู มีคะแนนความสามารถทางภาษาหลงัการทดลองสูงกวากอนการทดลอง มีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 

                  วรรณวิมล เณรทรัพย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กที ่

มีความบกพรองทางการไดยินในระดับปฐมวัย จากการสอนโดยวิธกีารจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ

ทดลองประกอบอาหาร กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียนชายและหญิงที่มคีวามบกพรอง

ทางการไดยิน มีระดับการสญูเสียการไดยนิหลงัใสเครื่องชวยฟงไมเกนิ 90 เดซิเบล กําลังศกึษาอยูชั้น

อนุบาลปที่ 3 โรงเรียนกาญจนาภิเษกสมโภชในพระราชปูถัมภของ 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จํานวน 6 คน ผลการศึกษาพบวา ความสามารถ

ทางดานการพดูของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับปฐมวัยสูงข้ึน หลังจากไดรับการจัด

ประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

ความสามารถทางภาษาดานการเรียงลําดับเหตุการณของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับ

ปฐมวัย สูงขึน้หลังจากไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเรยีงลําดับเหตุการณ

ของเด็กที่มีความบกพรองทางการไดยินในระดับปฐมวยัเพิ่มข้ึน หลังจากไดรับการจัดประสบการณ

แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

               สุชานนัท สันติจติรุงเรือง (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาการพฒันาการเขียนของ 

เด็กปฐมวยัที่ใชกิจกรรมฝกทกัษะการเขียน กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา เปนนักเรียนชายและหญงิ

อายุระหวาง 4-5 ป ชั้นอนุบาล 1 โรงเรียนสเุหราบางชนั สํานักงานเขตมนีบุรี สังกัดกรงุเทพมหานคร 

จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยกอนและระหวางการใชกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหมี

การพัฒนาการเขียนแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  จากเอกสารและงานวิจยัทีก่ลาวมาสรุปไดวา การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก

ปฐมวัยเกิดจากการมีประสบการณตรงทางภาษา การใชส่ือที่นาสนใจ การจัดสิง่แวดลอม การจดั

กิจกรรมใหเดก็ไดฝกฝนไดปฏิบัติจริง ทาํใหเด็กมีโอกาสไดใชภาษามาก ยอมทาํใหภาษาของเดก็นั้น

พัฒนามากขึน้ ดังนัน้ ครูและผูที่เกีย่วของกับเด็กปฐมวยั ควรมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับแนวทาง

ในการจัดประสบการณทางภาษาใหแกเดก็ปฐมวยัไดอยางเหมาะสม  

 

 

การสอนแบบสองภาษา 
    1. ประวัติความเปนมาของการสอนแบบสองภาษา 
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            การสอนแบบสองภาษาเปนปรัชญาที่เร่ิมปรากฏขึ้นในป ค.ศ. 1980 เนื่องจากการสอนแบบ

ระบบรวมไมเปนผลสําเร็จตามที่ไดคาดหวังไว ปรัชญานี้จึงเกิดขึ้นบนพื้นฐานของการวิจัยเกี่ยวกบัเร่ือง

พัฒนาการทางภาษาศาสตรการเรียนรู และภาษาศาสตรภาษามือ การศึกษาเหลานัน้รายงานวาเด็กหู

หนวกที่มพีอแมเปนคนหหูนวกและไดใชภาษามืออเมริกนัตั้งแตเร่ิมตนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การอานออกเขียนได ในการใชภาษาอังกฤษการพฒันาทางอารมณและสังคม ดีกวาเด็กหูหนวกจาก

ครอบครัวที่มีพอแมเปนผูมกีารไดยิน  การสอนแบบสองภาษาจึงมีความแตกตางดานการสื่อสาร วิธี

สอน การฝกปฏิบัติและเทคนิคตางๆ ไมเหมือนวธิีการสอนในอดีต ส่ิงทีสํ่าคัญคือการอบรมครูผูสอนให

มีความคิดใหม ลดความอคติลง แลวมาเรยีนรูวธิีสอนภาษาแบบใหม เชน ครูจะตองไดรับการฝกอบรม

ใหใชภาษามืออเมริกันใหคลองแคลวและเรียนรูกลยทุธในการใชการรับรูดวยตาในการสอนภาษา  

(Vernon; & Koh 1970; อางอิงจาก Daniels.1997; Pardo V.1994.  

               เอสเตอรบรูค และบาคเกอร (Easterbrooks; & Baker. 2002: 15) กลาววา ปรัชญาการสอน

แบบสองภาษา เกิดขึน้บนพืน้ฐานของการเขาใจวาเด็กหหูนวกเรียนรูไดดีจากชองทางที่ไมผิดปกต ิคือ

ทางตามากกวาชองทางที่ผิดปกติ คือการไดยิน และภาษาที่ใชการรับรูดวยตาไดดีทีสุ่ด คือ ภาษามือ

อเมริกัน การเรียนภาษามืออเมริกัน จะทาํใหสมองมีการพัฒนาไดดี และมีความตอเนื่องกบัการเรยีน

ภาษาที่สอง (ภาษาอังกฤษ) 

              อุณาวรรณ มัน่ใจ (2542: บทคัดยอ) ปรัชญาการสอนแบบสองภาษาเกิดขึน้บนพื้นฐานของ

ความเขาใจวา เด็กหหูนวกเรียนรูไดดีจากชองทางที่ไมผิดปกติ คือ ทางตามากกวาชองทางที่ผิดปกติ 

คือ การไดยินทางห ูและภาษาที่ใชในการรับรูดวยตาไดดีที่สุด คือ ภาษามือของคนหูหนวก การเรยีน

ภาษามือของคนหหูนวก จะทําใหสมองมกีารพัฒนาไดดี และมีความเชื่อมโยงตอเนือ่งกับการเรียน

ภาษาที่สอง ทาํใหสามารถเรยีนรูความแตกตางของภาษามือ และภาษาเขียนไดเปนอยางด ี 

               ฟรังซัว โกรสเจียน (Francois Grosjean. 1996) กลาวา เด็กหูหนวกทกุคน ไมวาจะไดยิน

มากนอยแคไหน ควรจะมีสิทธทิี ่จะเติบโตขึ้น เปนเด็กที่ใชไดทั้งสองภาษา จากการที่รูและสามารถ

ใชไดทั้ง ภาษามือและภาษาไทย  ในรูปของภาษาเขียน และถาเปนไปไดในรูปแบบ ของภาษาพดู เด็ก

จะสามารถมพีัฒนาการทางสมอง ภาษา และฐานะทางสังคมไดอยางเต็มที ่

                       จากที่กลาวมาสรุปไดวา การสอบแบบสองภาษาเปนอีกวิธกีารหนึ่งที่เหมาะกับการสอนเด็กที่

มีความบกพรองทางการไดยิน ซึ่งปรัชญาแนวคิดของการสอนแบบสองภาษายึดอยูบนพืน้ฐาน คือเด็ก

หูหนวกเรียนรูไดดีจากชองทางที่ไมผิดปกติ คือ ทางตามากกวาชองทางที่ผิดปกต ิคือ การไดยินทางหู 

และภาษาที่ใชในการรับรูดวยตาไดดีที่สุด คือ ภาษามือของคนหูหนวก การเรียนภาษามือของคนหู

หนวก จะทําใหสมองมีการพัฒนาไดดี เดก็จะมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน การอานออกเขียนได การ

พัฒนาทางอารมณและสังคมดีกวาเด็กหหูนวกจากครอบครัวที่พอแมเปนผูมีการไดยิน 
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2. แนวการสอนแบบสองภาษา 

  จิตประภา  ศรีออน (2553: ออนไลน) กลาวถงึแนวการสอนแบบสองภาษาวา การจัดการ

เรียนการสอนแบบสองภาษานี ้มีหลกัการที่วา ใชครูสอนสองคน ไดแกครูที่มีการไดยินปกต ิสอน

ภาษาไทย และครูที่มีความบกพรองทางการไดยิน สอนไวยากรณภาษามือไทย โดยใหครูทั้งสองจัด

กิจกรรมรวมกนั ดังนี ้

               ภาษาทัง้สองของเด็กหูหนวก คือภาษามือที่ใชโดยคนหูหนวก และ ภาษาไทยที่ใช 

ในกลุมของคนหูปกติ ภาษาอยางหลงันี้จะใช ในรูปของภาษา เขียน และถาเปนไปไดในรูป 

ของภาษาพูด บทบาทของทัง้สองภาษาจะ แตกตางกันอยางไรนัน้ ตองขึ้นอยูกับตัวเด็ก เด็กบางคนจะ

ถนัดในการใช ภาษามือ ในขณะที่เด็กบางคนจะถนัดในการใชภาษาไทย และเด็กบางคนจะถนดัในการ

ใชทั้งสองภาษาเทาๆกัน นอกจากนี ้การใชไดทั้งสองภาษานีก้็ยงัจําแนกออกได หลายชนิด เนื่องจาก

เด็กหหูนวกมีระดับของการไดยินที่แตกตางกนั และสถานการณที่จะใชภาษากย็ังคอนขางจะสับสน 

(เชน มีรูปแบบของภาษา 4 ชนิด, รูปแบบ ในการใช 2 ชนิด และรูปแบบของการรับรู 2 ชนิด เปนตน)  

แสดงใหเหน็วา เด็กหูหนวกสวนมาก จะเปนเด็กที่ใชสองภาษาและเปนเด็กที่มีวฒันธรรมสองแบบ ใน

ระดับที่แตกตางกนั ดังนัน้ จงึไมมีความแตกตางในเรื่องนีม้ากไปกวาการที่ประชากร มากกวาคร่ึงโลก

อยูในสังคมที่ใชสองภาษา (มีการประเมนิวาในโลกปจจุบันนี ้มีผูที่รูสองภาษาเทากบัหรืออาจจะ

มากกวา ผูที่รูภาษาเดียว) และก็เหมือนกบัเด็กที่รูสองภาษาทั่วๆไป เด็กจะใชทัง้สองภาษา ใน

ชีวิตประจําวัน และเด็กจะเปนสวนหนึ่งของโลกทั้งสอง ซึ่งหมายถึง โลกของคนหูปกติและโลกของ    

คนหหูนวก   

    การสอนภาษามือไทย เปนภาษาแรก เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดใชภาษามือในการคิด การ

แสดงความรูสึก การพูดคุย และการเรียนรูโลก ทําใหเด็กมีความรูสึกมัน่คง ปลอดภัย ไมถูกทอดทิง้ 

และเปนอิสระ  ซึง่ภาษามือไทย เปนภาษาธรรมชาติของคนหหูนวก มฐีานะเปนภาษาภาษาหนึง่ตาม

หลักของภาษาศาสตร เชนเดียวกับภาษาทั่วไปในโลก  มีโครงสรางและไวยากรณเปนของตัวเอง ไม

เหมือนกับโครงสรางและไวยากรณของภาษาไทย  อีกทัง้ยังเปนภาษาแรกของคนหหูนวกไทย และเปน

ภาษาที่คนหูหนวกไทยใชในการคิด การแสดงความรูสึก การพูดคุย และการรับรูเร่ืองราวตางๆ ผาน

ลามภาษามือ 

                 การสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง เพื่อใหเด็กอานออกเขียนไดและ/หรือพูดได เพื่อใชใน

การติดตอกับคนทัว่ไป และการรับรูเร่ืองราวตางๆ จากการอาน   การเรียนการสอนแบบสองภาษา จะ

ทําใหคนหูหนวกมีการปรับตัวไดดีมีความสามารถในการใชภาษามือไทย และภาษาไทยไดดีทั้งการ

อาน การเขียนและการพูด ซึง่จะเปนผลใหมีคุณภาพชีวติที่ดีข้ึน 
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  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา แนวการสอนแบบสองภาษาคือ การจัดการเรียนการสอนแบบสอง

ภาษานี้ มหีลกัการที่วา ใชครูสอนสองคน ไดแกครูหูดี สอนภาษาไทย และครูหูหนวก สอนไวยากรณ

ภาษามือไทย โดยใหครูทัง้สองจัดกิจกรรมรวมกัน สอนภาษามือไทยเปนภาษาแรก และสอนภาษาไทย

เปนภาษาที่สอง ซึ่งเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ จะมีโอกาสเขาสูวัฒนธรรมทั้งสองวฒันธรรม 

คือวัฒนธรรมของคนหหูนวกและวัฒนธรรมของคนหูดี  และจะสงผลใหการสื่อสารเปนไปอยางถูกตอง

มากขึ้น 
 

             3.   รูปแบบการเรียนการสอนแบบสองภาษา 
                การเรียนการสอนแบบสองภาษาในคนหหูนวก ไดนาํมาใชในหลายประเทศ โดยเฉพาะใน

ยุโรป ออสเตรเลีย และประเทศอเมริกา แตละประเทศมรูีปแบบการจัดการเรียนการสอนแตกตางกันไป 

ข้ึนอยูกับความเชื่อพืน้ฐานของนักการศึกษาของแตละประเทศ ปารโด (Pardo, V.1994: 23) ไดสรุป

รูปแบบการเรียนการสอนแบบสองภาษาในคนหูหนวกที่ใชกนัในประเทศตางๆ ไว 3 รูปแบบดังนี้                          

...............1.  Maintenance Programs รูปแบบนี้ใหความสําคัญกับภาษาแม (ภาษาแรก) ตลอด

ระยะเวลาในการเรียนที่โรงเรยีน โดยใชนโยบายการเรียนการสอนแบบสองภาษาเพื่อช้ีใหเหน็ความ

แตกตางระหวางภาษาและวฒันธรรมของสองกลุม โดยจะเรียนภาษาแมไปตลอด และเรียนภาษาที่คน

สวนใหญในสงัคมใชเปนวิธกีารเรียนแบบภาษาที่สอง                                                                               

................2.  Transitional Programs รูปแบบนี้เด็กจะเรียนโดยใชภาษาแมจนกระทั่งสามารถใช

ภาษาที่คนสวนใหญในสงัคมใช  จงึจะใชภาษาที่คนสวนใหญในสงัคมใชเปนภาษาในการเรียนการ

สอน รูปแบบนี้ตองการใหกลุมคนหหูนวกซึ่งเปนชนกลุมนอยคอยๆ กลมกลืนเปนสวนหนึ่งของชนกลุม

ใหญในประเทศ                                                                                                                                                       

.............. 3.  Immersion Programs  รูปแบบนี้เปนลักษณะพิเศษที่เกดิขึ้นในประเทศแคนาดา ซึง่ใช

ภาษาอังกฤษและภาษาฝรั่งเศสเปนภาษาราชการทั้งสองภาษา รูปแบบนี้ใหความสาํคัญกับภาษาทั้ง

สองภาษา  การสอนวิธนีี้เด็กจะเรียนรูภาษาที่สองต้ังแตเร่ิมตน โดยครจูะใชภาษาทีส่องในการสอนแต

เด็กอาจตอบโตโดยใชภาษาแม (ภาษาแรก) และถาหากเด็กมีความสามารถในภาษาที่สองเทาเทยีม

กับภาษาแรก ครูก็จะเลือกใชภาษาหนึง่ในการเรียนการสอน หรืออาจใชภาษาทั้งสองภาษาในการเรียน

การสอน เชน ใชภาษาแรกในการสอนวิชาที่ใชทกัษะ และใชภาษาอกีภาษาหนึง่สอนวิชาอื่นคูขนานไป

ดวยกนั                                                                                                                                           

..............สําหรับโรงเรียนโสตศึกษาจังหวดันครปฐม ไดใชรูปแบบการสอนแบบวิธทีี่ 1 คือ 

Maintenance Programs  ซึ่งสอนโดยใชครูสองคน คือ ครูหูหนวกและครูที่มีการไดยินปกต ิโดยครูหู

หนวกเปนตนแบบของการใชภาษามือและวัฒนธรรมของคนหูหนวก ครูที่มีการไดยนิเปนตนแบบของ



 42 

การใชภาษาไทยและวัฒนธรรมไทย วธิีสอนใชภาษามือเปนภาษาแรกในการเรียนการสอนและเรียน

ภาษาไทยในรปูแบบการเขียนควบคูกนัไป (จิตประภา ศรีออน; และคณะ. 2547: 11)                                                    

...............จิตประภา ศรีออน (สุภาวดี  โพธิ์ศรี. 2553: online; อางองิจาก จิตประภา ศรีออน. 2547) 

ไดกลาวถงึการจัดการเรียนรูแบบสองภาษาไวดังนี้                                                                                        

............. ส่ิงสาํคัญของการสอนแบบนี้ คอื สอนภาษามือไทยเปนภาษาแรก จนเดก็สามารถใชภาษา

มือไทยไดเปนอยางด ีสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ในรูปของภาษาเขียน สอนโดยครูสองคน คือครูหู

หนวกและครทูี่มีการไดยินปกติ (ครูทั้งสองคนตองรูภาษามือไทย) ใชภาษาไทยเปนภาษาในการเรียน

การสอนสอนภาษามือไทย แยกการจัดการศึกษาที่ตอบสนองความตองการ และสอดคลองกับวถิีชีวิต

ของคนหหูนวก จะทําใหคนหูหนวกสามารถเรียนรูไดเชนเดี่ยวกับคนทั่วไป  เชนการใชภาษามือไทยเปน

ภาษาในการเรียนการสอน การใชเทคนิควิธีสอนและสือ่ที่สอดคลองกับกระบวนการเรียนรูของเด็กหู

หนวกการใหเด็กหูหนวกไดพบปะพูดคุยกบัเพื่อนเดก็หหูนวก และ    คนหหูนวกผูใหญเพื่อเรียนรูภาษา

และวัฒนธรรมของคนหหูนวก การสอนภาษามือไทยโดยครูหูหนวก ทีไ่ดรับการฝกอบรมวิธีสอนภาษา

มือ การสอนโดยครูหูหนวก และครูที่มีการไดยินที่ใชภาษามือไทยไดดีการจัดชั้นเรียนที่แตกตางกบัช้ัน

เรียนทัว่ไป เพือ่ใหเด็กไดมองเหน็การใชภาษามือของเพือ่นไดชัดเจน  จากที่กลาวมาสรุปไดวา  ส่ิง

สําคัญของการสอนแบบนี ้คือสอนภาษามอืไทยเปนภาษาแรก จนเด็กสามารถใชภาษามือไทยไดเปน

อยางด ีสอนภาษาไทยเปนภาษาที่สอง ในรูปของภาษาเขียน สอนโดยครูสองคน คือครูหูหนวกและครู

ที่มี่การไดยิน ครูทั้งสองคนตองรูภาษามือไทยใชภาษาไทยเปนภาษาในการเรียนการสอนสอนภาษามือ

ไทย การจัดการศึกษาที่ตอบสนองความตองการ และสอดคลองกับวิถีชีวิตของคนหูหนวก  อีกทัง้ตอง

คํานึงถึงการจดัชั้นเรียน โตะที่นัง่ใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กที่มคีวามบกพรองทางการไดยนิ                                

              4.  โครงสรางภาษามือ                                                                                                     
..............สมาคมคนหหูนวกแหงประเทศไทย (สุภาวดี  โพธิ์ศรี. 2553: online;  อางองิจากสมาคม   

คนหหูนวกแหงประเทศไทย)  ไดใหความหมายและอธิบายถงึรายละเอียดของภาษามือ ไวดงันี ้

               ภาษามือ   คือภาษาสําหรับคนหูหนวกใชมือ สีหนา  และกิริยาทาทาง ประกอบในการสือ่

ความหมายและถายทอดอารมณแทนการพูด   ดวยเหตุที่คนหหูนวกไมไดยินเสียงพูดเหมือนคนปกติจึง

ไมสามารถพูดได แตสายตาของเขาปกติมองเหน็กิริยาอาการ ทาทางตางๆ ที่เคลื่อนไหวไปมาได  ภาพ

ตางๆ ที่แลเหน็นัน้เปนสื่อทาํใหคนหหูนวกเรียนรูความหมายแมจะเขาใจไดไมมากหรืออาจจะเขาใจได

ไมลึกซึ้งนัก  แตก็เปนสวนหนึ่งที่มีอิทธิพลผลักดันใหคนหูหนวกพยายามใชทาทางรางกาย  และสีหนา

เพื่อแสดงความรูสึกภายในของเขาทีม่ีอยูใหคนอืน่เขาใจความตองการของเขาไดบาง  ทาทางที่แสดง

นั้นเราจะสงัเกตไดวาเปนทาทางที่เลยีนแบบธรรมชาติมากที่สุด และจากทาทางธรรมชาตินัน้เองไดมี
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การพัฒนาข้ึนโดยใชมือทาํทาทางตางๆ เปนสวนใหญ  ทาํใหเกิดเปนทาทางใชแทนความหมายใน

คําพูดของคนปกติได เราเรียกภาษาทาทางที่ไดรับการพัฒนานั้นวา ภาษามือ ”  

             ภาษามือของแตละชาติมีความแตกตางกนัเชนเดียวกับภาษาพูด  ซึ่งแตกตางกันตาม

ขนบธรรมเนยีม ประเพณี วฒันธรรม และลักษณะภูมิศาสตร เชน ภาษามือจีน ภาษามืออเมริกนัและ

ภาษามือไทย  เปนตน   ภาษามือเปนภาษาทีน่ักการศกึษาทางดานการศึกษาของคนหหูนวก           

ตกลงและยอมรับกันแลววาเปนภาษาหนึง่สําหรับติดตอส่ือความหมายระหวางคนหูหนวกกับคนหู

หนวกดวยกนั ในภาษาองักฤษเรียกวา  “Sign language”  หรือ  “Manual Communication” ภาษา

มือที่ใชอยูในคนหหูนวกชาตหินึง่ๆ มกัจะม ี2 อยาง คือ 

              1.  ภาษามือธรรมชาติ (Sign language) คนหูหนวกเปนผูสรางขึ้นและใชรวมกนัใน แตละ

ชุมชนหรือในแตละชาต ิ เชน  American Sign language, British Sign language , Swedish Sign 

language     ซึ่งสวนมากเปนทาเลียนแบบธรรมชาติที่จะชวยคนหหูนวกใหมีพัฒนาการในภาษา

ประจําชาติเทาเทยีมกับคนปกติ 

            2.  ภาษามือประดิษฐ (Singed) คือ   ภาษามอืที่ครู ผูปกครอง หรือ ญาติมิตรของคนหหูนวก

คิดขึ้นแทนคําภาษาพูด และภาษาเขียนประจําชาติ เพื่อใหมีคําใชใหเพยีงพอในการศึกษาและสื่อ

ความหมาย  โดยเฉพาะเรื่องนามธรรม ภาษามือที่ประดิษฐข้ึนนี ้ บางทีเรียกวา  ภาษามือ  ในหองเรียน

หรือภาษามือที่ใชในการศึกษา  ซึ่งเปนภาษาทีท่าํทาคําแตละคําตามไวยากรณภาษาพูดหรือภาษา

เขียนของคนปกติ  ภาษามือประดิษฐมักจะนําแบบสะกดนิ้วมือ (Finger Spelling) มาผสมดวย 

ลักษณะของภาษามือ 

             ภาษามือเปนภาษาทาทางซึ่งมกีารเคลื่อนไหวของมือเปนหลัก และใชกิริยาอาการของ

หนาตา และรางกายสวนหนึ่งเปนสวนประกอบชวยใหเกิดความเขาใจ   ทาภาษามอืที่คนหูหนวก

ยอมรับจะตองเปนทาทีท่ํางาย  สะดวก  รวดเร็ว  มีความหมายใกลเคยีงธรรมชาติ และเหมาะกบัหลัก

สรีระศาสตร   ทาภาษามือควรทําอยางมีจงัหวะ  คือ  มีการเวนระยะไมทําทาทางจนเร็วเกินไป และให

อยูในรัศมีที่สายตาสามารถมองเหน็ไดชัดเจนในทาภาษามือการแสดงสหีนา และการเคลื่อนไหวของ

ใบหนา  เชน  คิ้ว  ปาก เปนสิ่งสําคัญชวยใหเขาใจความหมายในภาษามือชัดเจนยิ่งขึ้น  เชน  การสาย

ศีรษะ หมายถงึการปฏิเสธ,  การขมวดคิ้ว หมายถงึการแสดงความสงสยั,  เลิกคิ้ว หมายถงึการแสดง

คําถามที่ตองการคําตอบ,  หรือการแสดงสีหนา และการเคลื่อนไหวบนใบหนาประกอบทามือควรทําแต

พองาม ใหดูสุภาพไมแสดงมากเกินไปจนดูนาเกลยีด  

                โครงสรางของภาษามือ   ภาษามือประกอบดวยโครงสราง  ดังนี ้

              1. ทามือ (The handshape)  คือการทาํมือเปนทาตางๆ  เชน กาํมือ แบมอื กางนิว้ รวมนิ้ว 

จีบนิ้ว ฯลฯ 
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            2. ตําแหนงของมือ (The position of the hand)   ตาํแหนงของมือจะใหความหมายแตกตาง

กัน  ถึงแมวาทามือจะเปนทาเดียวกนั  เชน ใชนิ้วชี้ชีท้ีห่นาอก หมายถึง “ ฉัน ” ถาชี้ที่ขมับ หมายถึง “ รู 

”  ชี้ออกไปที่คูสนทนา หมายถึง “ เธอ ” หรือ “ คุณ ”เปนตน  ตําแหนงที่ทาํทามือควรจะอยูในรัศมทีี่

สายตาสามารถ มองเหน็ไดงายและชัดเจน   คือ   บริเวณศีรษะ และใกลใบหนาไมควรต่ําวาระดับ

เอว     คําภาษามือที่แสดงความรูสึกตางๆ  มักจะแสดงทามือในตําแหนงใกลเคียงกับความหมายของ

คํานัน้ๆ   เชน ทามือบริเวณศีรษะ จะเกี่ยวกับความคิด เชน รู ฝน ฉลาด   ทามือบริเวณอก จะเกี่ยวกับ

ความรูสึก เชน รัก เสียใจ ขอบคุณ   ทามอืบริเวณลําตัว จะเปนคําทั่วๆ ไป เชน ลูก     ซกัผา รองเทา  

การเคลื่อนไหวของมือ   ทามืออยางเดียวกัน แตเคลื่อนไหวไปในทิศทางที่ตางกันความหมายจะ

แตกตางกนั  เชน  มือทั้งสองขางตัง้ขึ้น หวัแมมือชิดกนั แลวเลื่อนออกหางคือ “ เปด แตถาตั้งมือหางกนั

พอสมควรแลวเลื่อนใหหวัแมมือชิดกัน หมายถงึ ปด  

            3. การเคลื่อนไหวของมือ (The movement of the hand)การเคลื่อนไหวมอื มักจะใชมือที่

ถนัดเปนมือทีเ่คลื่อนไหว ไมบังคับวาจะตองเปนมือซายหรือมือขวาเสมอไป   มือเขามาหาตัว หมายถึง 

ของฉัน  การทาํทามือ  ถาอยูในระดับสายตามองเห็นไดงาย  เชน  บริเวณใบหนามกัจะทาํมือเดียว 

เชน  สวย  อ่ิม   แตถาระดับต่ํากวาอกจะทาํสองมือ   เพือ่ใหเหน็ชัดเจนยิง่ขึ้น  เชน  กระโปรง ถาทาํทา

สองมือจะตองเคลื่อนมือใดมอืหนึง่     มือทีถ่นัดจะเปนมอืที่เคลื่อนไหว มือที่ไมถนัดจะทํางายกวา หรือ

อยูนิ่งๆ เปนฐาน     เพราะมนุษยไมสามารถทํางานไดพรอมกันทั้งมือซายและมือขวาดวยทาทางที่

แตกตางกนัในเวลาเดียวกนัไดโดยงาย 

            4. ทิศทางของฝามือ (The orientation of the palms in relationship to the body or to 

each other)   ทิศทางของฝามือเปนสวนสาํคัญอยางหนึง่ ซึ่งทาํใหทามือมีความหมายตางกนั   ทามือ

ทาเดียวกนั  ตาํแหนงที่เดียวกัน แตทิศทางของฝามือตางกัน ความหมายจะตางกนั ตัวอยางเชน   ตั้ง

มอืข้ึนนิว้ชิดกนั   หันฝามือออก  ยื่นไปขางหนา หมายถงึ  ของเขา เปนตน    

               การสะกดนิว้มือไทย คือการใชนิ้วมือทําทาภาษามือแทนตวัอักษร สระ วรรณยุกตใน

ภาษาไทย รวมทั้งตวัเลขเพือ่สะกดเปนคาํที่มีความหมายตางๆ  

               การสะกดนิว้มือไทยสําหรับคนหูหนวกนี ้ผูคิดคนดัดแปลงจากตัวสะกดนิ้วมืออเมริกันมาเปน

ตัวสะกดนิว้มอืไทยสําเร็จคนแรกเมื่อป พ.ศ. 2499 คือ คุณหญิงกมลา ไกรฤกษ อ.บ. , ป.ม., M.A., 

อดีตอาจารยใหญโรงเรียนสอนคนหูหนวก (โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปถมัภ ในขณะนี้) ซึ่ง

สําเร็จวิชาการสอนคนหูหนวก จากมหาวิทยาลัยกาลาเดท็ กรุงวอชงิตนั สหรัฐอเมริกา  

             การสะกดนิว้มือชุดนี ้เกิดขึ้นจากคณะศิษยเกาโรงเรียนสอนคนหหูนวกกลุมหนึง่ ไดพยายาม

ปรับปรุงใหสมบูรณยิ่งขึ้นเพือ่ครูและนักเรียนหูหนวก และบุคคลที่มีการไดยินปกติ สามารถนําไป

ปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดยมีมูลนิธิอนุเคราะหคนหหูนวกในพระบรมราชินูปถัมภ สนับสนนุดาน
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วิชาการและทนุในการจัดพมิพ การสะกดนิ้วมือชวยคนหูหนวกซึ่งเปนผูเรียนรูทางตาในการศึกษาหา

ความรู และชวยใหส่ือสารกนัไดอยางชัดเจนและสะดวก ดังนั้นการใชทาทางตางๆ  พรอมดวยการ

สะกดดวยนิ้วมือ  จึงจําเปนตอการสื่อสารของคนหหูนวกเปนอยางยิ่ง การสะกดนิ้วมือของไทย  แบง

ออกเปน 3 สวน  ดังนี ้ 

               สวนที ่1 แบบสะกดตัวอักษร การเรียงลาํดับของอักษรไทย สระ วรรณยุกต ในภาษามือ

แตกตางจากการเรียงลาํดับตัวอักษรปกต ิโดยอักษรภาษามือหรือแบบสะกดนิว้มือไทยไดเรียงลําดับ

ตัวอักษรตามลักษณะของทามือทีม่ีลักษณะคลายคลึงกัน เชน ก. จะมีลักษณะคลายคลึงกับ ข. ค. และ 

ฆ. สวนตัวอกัษรตัวตอไปเปนตัว ต. ซึ่งมีตวัอักษรทีม่ีลักษณะทามือคลายคลึงในกลุมนี้ถงึ 5 ตัว คอื ถ ฐ 

ฒ ฑ ฎ สวนตวั ฮ ซึ่งเปนอักษรตัวสุดทายสําหรับคนปกติแตสําหรับคนหหูนวก ตัว ฮ. จะอยูในกลุมของ

ตัว ห. เปนตน ดังนัน้อักษรตัวสุดทายของแบบสะกดนิว้มอืของคนหหูนวกไทย จงึเปนตัว อ. แทน 

อยางไรก็ตามแบบสะกดนิ้วมือไทยไมมีตัว ฃ ฅ เนื่องจากคนหหูนวกพบเห็นตวัอักษร 2 ตัวนี้ในการอาน 

การเขียนนอยมากจงึไมมทีามือดังกลาว  

             สวนที่ 2 แบบสะกดนิ้วมือ สระ วรรณยุกต และสัญลักษณอ่ืนๆ  ซึ่งไดจัดเรียงตามลักษณะที่

คนหหูนวกเหน็และใชอยูตามปกติ  ซึ่งไมเหมือนกับการเรียงลําดับของสระในภาษาไทย  

            สวนที ่3 แบบสะกดตัวเลข ซึ่งมีตั้งแต 1 ถึง 10 และตัวเลขหลักสิบถึงลานตามลําดับ  

ลักษณะสําคญัของการสะกดนิ้วมือไทยอีกอยางหนึ่งที่ปรากฏในเอกสารฉบับนี้คอืการเคลื่อนไหวตางๆ 

สัญลักษณที่ใชแสดงการเคลื่อนไหว เพื่อแสดงลําดับของการทําทาอกัษรสะกดนิว้มือโดยใชลูกศร โดย

กําหนดใหโคนศรเปนทาที ่1  และปลายศรจะเปนทาถัดไป สวนภาพที่เปนเสนประ  หมายถงึการทาํทา

เปนลําดับแรก  

              การสะกดนิว้มือนี ้ผูใชควรแสดงอาการใหงดงามโดยไมยกแขนเกะกะใหมองดูกีดขวางนา

รําคาญใหมีจงัหวะคลายการพูดที่มีวรรคตอนที่มกีารเวนระยะหายใจไมทําทาทางใหเร็วจนเกินไป 

เพราะคูสนทนาหรือผูตดิตามเรื่องจะมองตามไมทนั  หากในประโยคที่แสดงอาการนั้นจะตองใชคาํที่

สะกดดวยนิ้วมือรวมดวย  ผูใชภาษามือควรใชนิ้วสะกดคําใหชาและถูกตองเพื่อความชัดเจน และ

คาดคะเนใหคูสนทนาไดมีเวลาอานไดทันดวย การเคลื่อนไหวนิ้วมือในการสะกดตัวอกัษรถาไมชัดเจน

จะทาํใหเขาใจผิดไดงาย เพราะการสะกดดวยนิว้มือในภาษาไทยเรามถีึง 49 ทา รวมทั้งทาชี้บนฝามือ

อีก 17 ทา รวม 66 ทา ถาผูสะกดนิว้มือไมระวังในการใชนิ้วใหถูกตองแนบเนยีน อาจเปนเหตุใหการ

ทําทามือและการอานสับสนได  คนหหูนวกสวนใหญใชการสะกดนิ้วมือ เมื่อกลาวถึงบุคคล ชื่อเฉพาะ 

ชื่อยอ และสถานที่ที่ไมคุนเคย เพื่อความเขาใจที่ถกูตองชดัเจน                                                                                  

.............จากที่กลาวมาสรุปไดวา โครงสรางภาษามือประกอบดวย ทามือ ตําแหนงของมือ การ

เคลื่อนไหวของมือ และทิศทางของฝามือ   นอกจากโครงสรางของภาษามือดังกลาวแลว ภาษามือยงั
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รวมไปถึงการสะกดนิว้มือ สําหรับคําที่ไมมีภาษามือจําเปนตองอาศยัการสะกดเปนตัวอักษรแทน  เชน 

ชื่อบุคคล ชื่อเฉพาะ ชื่อยอ และสถานทีท่ีไ่มคุนเคย เพื่อความเขาใจทีถู่กตองชัดเจน   ดังนั้นภาษามือ

จึงเปนภาษาสาํหรับคนหหูนวกที่ใชในการติดตอส่ือสารเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกนั  แตก็ตอง

คํานึงถึงสถานการณที่กาํลังสนทนกนั  ถาภาษามือเหมอืนกนัแตคนละสถานการณ  ความหมายกอ็าจ

ตางกนัได  ดังนั้นควรที่จะรูความหมายของทาภาษามือนัน้วาความหมายคืออะไร  เพื่อจะไดเขาใจ

ตรงกันทําใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

            5.  งานวจิัยที่เกีย่วของกับการสอนแบบสองภาษา 
               อุณาวรรณ มัน่ใจ (2544: บทคัดยอ) คณะผูวิจยัจึงไดสนใจทาํการวิจัย เร่ือง “การใชวิธีสอน

แบบสองภาษาในชัน้อนุบาลโรงเรียนศกึษาพเิศษนครปฐม” โดยมีวตัถุประสงคเพือ่ทดลองการจดัการ

เรียนการสอนโดยวิธีสอนแบบสองภาษาในชั้นอนุบาลของเด็กหหูนวกในโรงเรียนศึกษาพเิศษนครปฐม 

คําถามการวจิยัมี 3 ขอ (1) กระบวนการจดัการเรียนการสอนแบบสองภาษาเปนอยางไร (2) ปจจัยที่

เอื้อตอการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษา มีอะไรบาง และ (3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของเด็กหู

หนวกที่เรียนโดยวิธีสอนแบบสองภาษาเปนอยางไร โดยศึกษาจากเด็กชั้นอนุบาลปที ่1 ประจําป

การศึกษา 2543 ของโรงเรียนศึกษาพิเศษนครปฐม และโรงเรียนสอนคนหหูนวกในกรุงเทพมหานคร 

และปริมณฑลอีก 3 แหง จากผลการวจิัยพบดังนี ้

                1. กระบวนการเรยีนการสอนแบบสองภาษามีองคประกอบที่เกีย่วของ คือ มีครูที่มีการไดยิน

และครูหูหนวกสอนรวมกันในชั้นเดียวกัน ครูสองคนตองมีความสามารถในดานภาษาไทยและภาษา

มือไทยในระดบัคอนขางด ีใชภาษามือไทยสื่อสารในชัน้เรียน วิธีการสอนครูจะทาํงานรวมกนัทุก

ข้ันตอนและแบงบทบาทหนาที่ในชั้นเรยีนอยางชัดเจน เชน บทบาทดานการสอนเนือ้หา และการสอน

ภาษามือ เปนของครูหูหนวก และการสอนภาษาไทยในดานการอาน การพูดและเขียนเปนของครูทีม่ี

การไดยิน โดยครูทั้งสองคนจาํทาํกิจกรรมตาง ๆ ในชั้นเรียนรวมกนั 

               2. ปจจัยที่เอื้อตอการสอนแบบสองภาษา พบวาโรงเรียนศกึษาพิเศษนครปฐม มีนโยบาย

ดานการจัดการเรียนการสอนแบบสองภาษาอยางชดัเจน และมีโครงการหองเรียนสาธิตเพื่อเปน

โครงการนํารองทดลองสอนแบบสองภาษา มีบุคลากรทีม่ีคุณวุฒิสูงและปริมาณมากพอ มีการจาง    

ครูหูหนวกเพื่อสอนในโรงเรียนและชั้นเรียนการสอนแบบสองภาษา มีโครงการและกจิกรรมพัฒนา

บุคลากรครู ตลอดจนการเตรียมความพรอมครูและบุคลากรเพื่อการจดัการเรียนแบบสองภาษามกีาร

ปรับสภาพแวดลอมของโรงเรียนและการจัดเรียนใหเหมาะสมกับคนหหูนวก ตลอดจนมีนโยบายใหใช

ภาษามือส่ือสารในโรงเรียนและชั้นเรียนดวย 

               3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบวาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนชัน้อนุบาลปที ่1 ของ

โรงเรียนศกึษาพิเศษนครปฐม จากการประเมินของโรงเรียนอยูในระดบัที่นาพอใจและนาพอใจมาก 
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และจากการวดัความสามารถดานคาํศัพทของนักเรียน ผลปรากฏวาอยูในเกณฑคอนขางสูง คือรอยละ 

87.4 รวมทัง้จากการประเมนิพัฒนาการของเด็ก ของคร ูผูปกครอง และบุคลากรทีเ่กีย่วของพบวา

นักเรียนมพีัฒนาการเปนทีน่าพอใจเชนกนั สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในเกณฑนาพอใจ 

 

การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
           1.  แนวคิดนีโอฮวิแมนนสิ 
               ผูใหกําเนิดแนวคดินีโอฮิวแมนนิสต หรือนวมนุษยธรรม คือ พี.อาร ซาการ ชาวอินเดีย มี

แนวคิดแบบขยายจิตใจ ใหมีความรัก และเอาใจใส ดูแลทุกสิง่ทุกอยางในจักรวาล รวมทัง้ใชชีวิตอยู

อยางกลมกลนืกับธรรมชาติ เปนแนวคิดหนึ่งที่มีการนาํมาประยกุตใชอยางสอดคลอง กับพืน้ฐานความ

เปนไทย ระบบการศึกษาแบบนี้เปนปรัชญาการศึกษาแบบตะวันออกที่เนนความ เกี่ยวของเชื่อมโยง

ระหวางมนุษยกับสรรพส่ิง เนนใหเหน็ถงึความรักเพื่อส่ิงที่ยิง่ใหญ เปาหมายที่สําคัญประการหนึ่งคอื 

การถายทอดความรูสึกที่สวยงาม เต็มไปดวยความรัก ความเมตตาสูการดําเนินชวีติโดยทั่วไป 

การศึกษาตามแนวคิดนี้เปนการศึกษาทีมุ่งจะพัฒนา อัจฉริยภาพในตัวเด็กทุกคนใหปรากฏออกมา

มากที่สุด โดยจะพัฒนาเด็กใหเปนคนสมบูรณ ทั้งรางกายและจิตใจ โดยนําศาสตรทางตะวนัออกกับ

ความทันสมัยแบบตะวันตกมาผสมผสานเขาดวยกนั เชน มกีารใหเด็กๆ  ฝกสมาธิ ทาํโยคะ 

ขณะเดียวกนัก็ใชเสียงเพลงและวิธีการสอนใหมๆ รวมเขาไปดวย โดยใหความสําคัญกับการเรียนการ

สอนในเด็กเลก็วา “กิ่งไผออนสามารถจะถกูดัดหรือปรับใหอยูในรูปแบบใดก็ได สวนกิ่งไผแกจะตองใช

ความพยายามอยางยิ่งยวด ในการดัดหรือปรับใหอยูในรูปแบบที่เหมาะสม ซึ่งก็อาจหักหรือเสียหาย

โดยงาย นี่คือเหตุผลสําคัญที่ควรใหความสนใจการศึกษาระดับอนุบาลยิ่งกวาการศกึษาระดับใดๆ 

ทั้งสิน้"   (ภรณี คุรุรัตนะ; และคณะ. 2542: 15-16; อางอิงจาก เกยีรติวรรณ อมาตยกุล. 2540)       

             2.  หลักการและกระบวนการตามแนวนโีอฮิวแมนนสิ 
            หลกัการ 
               เกียรติวรรณ อมาตยกุล (ภรณี คุรุรัตนะ; และคณะ. 2542: 16; อางองิจาก เกยีรติวรรณ 

อมาตยกุล. 2540)   กลาววาสิ่งแวดลอมและการศึกษาในวัยตนๆ ของชีวิต มีอิทธพิลเปนอยางยิ่งตอ

ความเฉลยีวฉลาด คุณธรรมและความสุขของคนเรา โดยเชื่อวาความเกง ความฉลาด ซึ่งเปนศักยภาพ

ที่มีอยูในตัวมนุษย แตมนุษยดึงศักยภาพดังกลาวออกมาใชแค 5-10 เปอรเซ็นตเทานัน้ และเชื่อวา

ความเปนคนที่สมบูรณนัน้เกิดจากศักยภาพที่สําคัญ 4 ดานคือ  

              1. รางกาย (PHYSICAL) จะตองแข็งแรง  
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              2. จิตใจ (MENTAL) ถารูปรางดแีข็งแรงแตจิตใจไมมีความเชื่อมั่นในตวัเอง ตัดสินใจดวย

ตัวเองไมได ไมมีความเปนตัวของตัวเอง ไมมีความคิดสรางสรรค ก็ไมมีประโยชน  

              3. ความมนี้าํใจ (SPIRITUAL) มีความรักใหกับคนอื่นในวงกวาง ชวยเหลือคนอ่ืนโดยที่ไม

หวงัผลตอบแทน มีความเมตตา มีใจทีเ่ปดกวาง 

              4. วิชาการ (ACADEMIC) ถาเราไมมีวิชาการ ไมมีความรู ก็ไมมีทางที่หาอะไรมาบํารุงตวัเอง  

ทั้ง 4 ดานคือหลักการสูความเปนคนที่สมบูรณ การศึกษาที่ดีจะตองจัดใหครบทั้งหมด 

  

            กระบวนการ 
               เพื่อไปใหถึงเปาหมายความเปนคนที่สมบูรณ กิจกรรมทีท่ําในโรงเรียนนีโอฮิวแมนนิสจะตอง

สอดคลองกับหลัก 4 ขอ คือ คลื่นสมองต่ํา การประสานของเซลลสมอง ภาพพจนตอตัวเอง และการให

ความรัก ซึ่งตองไปดวยกนั เด็กจึงจะไปในทิศทางที่ดี 

              1. คลื่นสมองต่าํ นกัวิทยาศาสตรไดประดิษฐเครื่องมือวัดคลื่นสมอง ซึ่งสามารถตรวจพบวา

ประสิทธิภาพการทาํงานของคนเราจะแปรเปลี่ยนไปตามคลื่นสมองทีเ่ราสง ยิ่งต่าํลงมากเทาไรจะยิ่งมี

ประสิทธิภาพดีมากขึ้นเทานัน้ เพราะเดก็จะมีความสงบทางจิตใจ อารมณดี ใจเย็น มีความคิด

สรางสรรคสูง เกิดสมาธ ิจิตใจเปนหนึง่เดียว ไมฟุงซาน ไมวอกแวก กิจกรรมจึงตองสรางใหเดก็เกิด

ภาวะคลื่นสมองต่ํามากที่สุด เชน กอนเขาหองเรียน  เด็กๆ ไดฝกทําโยคะ นั่งสมาธ ิอันถือเปนการ

เตรียมความพรอมใหเด็กเรียนหนังสือไดอยางสบายใจและมีความสุขในการรับรู โยคะและสมาธิจะ

ชวยใหกลามเนื้อและประสาทผอนคลาย  ขณะเด็กทําโยคะ จิตใจเด็กจะเปนหนึง่เดียว เร่ืองอะไรที่

วุนวายจะคอยสงบลงๆ  การเลานทิาน การกอด เสียงเพลง และทาท ีคําพูดจากคนรอบขาง ก็มีสวนทํา

ใหคลื่นสมองต่ําไดเชนเดียวกัน ถาเดก็อยูใกลคนคลื่นสมองต่ํา คลืน่สมองเด็กกจ็ะต่าํดวย แตถาใกล

คนที่คลื่นสมองสูง อารมณเขาก็พลอยรนุแรงสูงตามไปดวย ดังนัน้ บทบาทของครูจงึเปนเรื่องสําคญั ครู

ตองอารมณเยน็ ยิม้แยมแจมใส พูดจาไพเราะ พูดใหกาํลังใจ และไมพูดในแงลบ อาหารการกนิกม็ีสวน
ตอคลื่นสมองของคนเราดวยเชนกัน ยิ่งถาเปนอาหารธรรมชาติมากเทาไหร จะยิง่สงผลดีมากเทานั้น 

อาหารที่โรงเรียนจงึเปนแบบกึ่งมงัสวิรัติ ไมกินเนื้อสัตวใหญ เชน หม ูเนื้อ แตกินเนื้อสัตวเล็กตั้งแตไกลง

มา เนนผัก ผลไม นม และด่ืมน้ํามากๆ  

              2. การประสานของเซลลสมอง คนสวนใหญเคยเชื่อวาความฉลาดมาจากพนัธุกรรม พอเกง 

แมเกง ลูกจะออกมาเกง แตแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีความเหน็ตางออกไปจากนั้น โดยเชื่อวาความ

ฉลาดสามารถฝกฝนกนัไดไมข้ึนอยูกับกรรมพันธุ แตข้ึนกับส่ิงแวดลอมวาไดมีสวนชวยทาํใหเซลลสมอง

ประสานกันมากนอยแคไหน การที่คนไหนจะฉลาดหรอืไมฉลาดเกิดจากเซลลสมองประสานเขาดวยกนั

หรือที่เรียกวาเซลลประสานประสาท ถาใครมีมากๆคนนั้นจะฉลาด เรียนรูเร่ืองตางๆ ไดเร็ว อยางเรามี
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เพื่อน ทําไมบางคนอานหนงัสือสิบนาทีจาํไดหมด แลวเรากลับจําไมได  มีการคนพบวาเซลลประสาน

ประสาทจะขยายตัวไดดี เมื่อมือกับเทาของคนเราทาํงานมาก เพราะปลายประสาทจะอยูตรงสวนนี้

มาก ฉะนั้นในแนวคิดนี้จงึใหเด็กเรียนๆ เลนๆ เรียนก็จริงแตตองไดเคลื่อนไหวดวย ดังนัน้กิจกรรมจึงมุง

ใหเด็กไดออกนอกหอง ไดปนปาย ไดวิ่งเลน เพื่อใหมือกบัเทาทํางานมากที่สุด แนวคิด               นีโอฮิว

แมนนิสจะไมเชื่อเร่ืองใหเด็กเรียนอยางเดยีว หรือเลนอยางเดียว เพราะในชวง 3-6 ป จะเปนชวงที่

สมองของคนเราเจริญเติบโตมากที่สุด ถาไมใหเรียนแลวมาเรียนตอน 7-8 ขวบจะยิง่ชาไป ดังนัน้จึงตอง

เรียนบางโดยกระจายใหเหมาะสม และใชวิธีการที่จงูใจใหเด็กเรียนรูดวยคลื่นอัลฟาหรือคลื่นสมองต่ํา

มากที่สุด สวนวิธีการสอนแมเปนนามธรรม แตก็มีวิธจีูงใจอยางมีระบบจากรูปธรรมงายๆไปสูส่ิงทีเ่ปน

รูปธรรมยากๆ แลวจึงคอยไปสูนามธรรมโดยที่เด็กแทบจะไมรูตัวเลย เชน แทนที่เดก็จะตองทอง

ตัวอักษรตางๆ  เขาก็จะรูจักเจาตัวพวกนี้ผานเกม โดยวิง่ไปตามพื้นหองใหเปนรูปตัวอักษร ทาํตัวเองให

เปนรูปนัน้ หรือเลนเกมบัตรคําสนุกๆ และแทนที่จะตองหลับหหูลับตาทองตัวเลขมากมายอยางไร

ความหมาย พวกเขาก็จะไดเรียนรูการใชจากของจริงเชน นับตัวเลขจากลูกปดหอยหรือผลไม ถาหาก

จะเรียนสรางเสริมประสบการณชีวิต ครูก็จะพาพวกเขาไปสัมผัสกับประสบการณจริงนอกหองเรยีน 

อาจพาไปดูปลาในบอ พาไปรูจักสัญญาณไฟจราจรริมถนน เปนตน 

              3. ภาพพจนของตัวเอง (SELF CONCEPT) ความรูสึกที่คนเรามีตอตัวเรา ตามหลักจิตวิทยา

สมัยใหมพบวาความรูสึกทีม่ีตอตัวเราจะสงผลไปถึงความรูสึกทีเ่รามตีอคนอ่ืนดวย ถาเรารูสึกวาตวัเอง

ไมไดเร่ือง เราก็จะไมเชื่อมัน่คนอื่น ความรูสึกที่มาจากตัวเรามนัมาจากประสาทสัมผัสทั้งหาที่เปนตัว

บันทกึ โดยเฉพาะทางตากบัทางหูเปนเรือ่งของจิตใตสํานึก ซึ่งวัยเด็กเปนวยัที่รับรูสูงที่สุด ถาจิตใต

สํานึกบันทึกไวแตเร่ืองดานลบ ไดยินคนรอบขางพูดเรื่อยๆวาไมเกง ซน เด็กเติบโตขึ้นก็จะกลายเปนคน

ที่ไมเกง ซน ซุมซาม เมื่อภาพพจนทีม่ีตอตัวเองเปนลบ พฤติกรรมที่ออกมากจ็ะเปนลบดวย 

ดังนัน้บทบาทของครูจึงเปนเรื่องสําคัญ (กรณีเดียวกับเร่ืองคลื่นสมองต่ํา) เชื่อวาพฤติกรรมของครูคือ

บทเรียนที่ดทีีสุ่ดของเด็ก เชน ถาครูไมกินผัก เด็กก็จะไมกินผกั ถาครูพูดจาไพเราะ เด็กก็จะพูดจา

ไพเราะ แนวคดินี้ไมเชื่อวาทาํอยางที่ครูสอน แตอยาทําอยางที่ครูทาํ ดังนัน้คนที่เปนครูที่ดีจึงตอง

สมบูรณพรอมทั้งพฤติกรรมสวนตัวและเทคนิคการสอนดวย เด็กจึงจะเปนคนที่สมบูรณแบบ 
                4. การใหความรกั เปรียบเสมือนกับแกวน้าํ ถาความรักของเด็กคนนัน้เต็ม มันยอมไหลเผื่อ

แผไปถึงผูอ่ืน ตรงกันขาม ถาความรักของเขามีเพยีงคอนแกว เขายอมเรียกรองตองการการแสดงออก

ซึ่งความรักแกเด็ก ที่จะทาํใหเขาไดรับความรักลนเต็ม 

              วิธีทีจ่ะไดความรัก 
               1. รอยยิ้ม ตามหลักจิตวิทยา การยิ้มคือการยอมรับในความเปนมนุษย  

               2. คําชม การนาํเอาขอดีมาพูด 
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               3. การสัมผัสในเด็กวัย 3-6 ขวบตองการสิ่งนีม้าก 

               4. สวัสดี เปนหลกัของโยคะทางตะวนัออก  ทานมัสการจะมีความหมายคือ ยกขึ้นขางบน

แปลวา สวัสดีความดีงามในตัวทาน ยกระดับอกแปลวา สวัสดีความดงีามในตัวเรา โรงเรียน              

นีโอฮิวแมนนสิ จึงปลกูฝงในเรื่องเหลานี้ การยกมือไหวสวัสดี การขอบคุณ การขอโทษ เด็กสวัสดีครู  

ครูสวัสดีตอบ ทําใหเด็กรูสึกวาตัวเองมีคุณคา 

               5. การสบตา เปนการแสดงความรูสึกดีๆ ซึ่งกันและกนั เด็กที่มีความเชื่อมั่นในตวัเองจะสบ

ตามกับคนอ่ืนไดอยางมัน่อกมั่นใจ (ภรณี คุรุรัตนะ; และคณะ. 2542: 16-17; อางอิงจาก เกียรติวรรณ 

อมาตยกุล. 2540)   

            2.1 การฝกอาสนะตามแนวนโีอฮิวแมนนิส  

               ซาการ Sarkar  (สมศักดิ์ เจริญศรี.2543: 7 ; อางอิงจาก Sarkar. 1991) การฝกอาสนะตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิส เปนการบริหารรางกายแบบหนึ่ง ซึง่เปนสวนหนึ่งของโยคะ (Yoga) นักปราชญ

อินเดีย (โยคี) ในสมัยโบราณคิดคนขึ้นตองกระทาํอยาง ชาๆ ใหสัมพนัธกับการหายใจและ ตองมีสมาธ ิ

จึงเปนการฝกหายใจ (Abdominal Breath Exercise)    ฝกสมาธิและออกกําลงักายไป 

พรอมๆ กนั การฝกอาสนะจะมีการเคลื่อนไหว อยางออนโยนผสมกับการสูดลมหายใจลึกๆ และสลับ 

ดวยการหยุดนิ่งของรางกายเปนเวลานาน    ทําใหระบบกลามเนื้อ ระบบประสารทผอนคลายยิง่ขึ้น    

ทําใหคลื่นสมองของคนเราที่เปนคลืน่เบตาคอยๆ ปรับความถี่ชาลง ราบเรียบมากขึน้เปนคลื่นอัลฟา 

ประโยชนของอาสนะประการแรกคือ สามารถทาํใหจิตใจสงบเปนสมาธิได  การทําสมาธิตามแนวคิด

ของนีโอฮวิแมนนิสฝกทาํสมาธิควรนัง่ในทาทีท่ําใหรางกายผอนคลายมากที่สุด  (ทาดอกบัว) หลบัตา   

แลวเอามือประสานกันไวที่ตกั  และภาวนามันตราเปนภาษาสันสกฤตอยูในใจวา Baba Nam 

Kevalam (บาบา นัม เควาลมั) ซึ่งแปลเปนภาษาอังกฤษวา   love is every where  หรือความรักมอียู

ในทุกหนแหง การทาํสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี ้ เพื่อขจัดอารมณดานลบตางๆ  เชนความกลัว 

ความเกลียด ความอิจฉาริษยา  ออกไปจากจิตใตสํานกึประกอบดวยการฝกปรับคลื่นสมองของตัวเอง

เราสามารถเพิม่พลังแหงความรักในจิตใตสํานึกของเรา  

      2.2. การฝกสมาธิตามแนวนีโอฮวิแมนนิส  
            เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (สมศักดิ์ เจริญศรี.2543: 7 ; อางอิงจาก เกียรติวรรณ  อมาตยกลุ. 

2531: 170) กลาววาการมีสมาธิ (Concentration) เปรียบเสมือนพื้นฐานสาํคัญของการแสวงหา

ความรู เพราะคนที่สามารถควบคุมจิตใจตนเองใหมีสมาธิอยางดี ยอมสามารถเรียนรูส่ิงตางๆ  ไดอยาง 

รวดเร็วและงายดาย ดงันัน้ในระบบการศึกษาของเรา ควรฝกใหนักศึกษารูจักการมีสมาธิควบคู ไปกับ

การใหความรูดานวชิาการตางๆ  เพราะการมีสมาธิจะชวยใหเรียนรูส่ิงตางๆ  เพื่อการพัฒนาชีวิตใน

ทุกๆ  ดานดียิง่ขึ้น    แนวคิดหลักในการทําสมาธิเพื่อใหนกัศึกษามีจิตใจเต็มเปยมไปดวยความรัก 
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ความเมตตาทีย่ิ่งใหญคือ  "เราคิดอยางไรเราก็จะรูสึกเชนนัน้หรือเปนเชนนัน้"  ซึ่งเปนแนวคิดที่

นักจิตวทิยาในปจจุบนั ไดยอมรับแลว การทําสมาธิตามแนวคิดของนโีอฮิวแมนนิส   ผูทําสมาธิควรนั่ง

ในทาทีท่ําใหรางกายผอนคลายมากที่สุด  (ทาดอกบวั)  หลับตาแลวเอามือประสานกันไวที่ตักและ

ภาวนามนัตราเปนภาษาสันสกฤตอยูในใจวา  Baba  Nam  Kevalam  (บาบา  นมั  เควาลัม)  ซึ่งแปล

เปน ภาษาองักฤษวา  love  is  every  where  หรือความรักมีอยูในทกุหนแหง  การทําสมาธิตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิสนี้ เพื่อขจัดอารมณดานลบตางๆ  เชนความกลวั ความเกลียด ความอิจฉาริษยา

ออกไปจากจิตใตสํานึก  ประกอบดวยการฝกปรับคลื่นสมองของตัวเอง  เราสามารถเพิ่ม พลงัแหง

ความรักในจิตใตสํานึกของเราดังนี ้เปดเทปเพลง Celestial Kiirtan โดยรองเพลงคลอไปในใจ  5 - 10 

นาที ขณะที่รองคิดถึงแตความหมายของคําวา Baba Nam Kevalam  สมาธิตามแนว   นีโอฮวิแมนนิส

จะทาํใหคลื่นเบตา (Baba Wave) มีจังหวะเร็วและไมแนนอนนัน้คอยๆ  สงบลง จนกลายเปน        

คลื่นอัลฟา (Alpha Wave) ที่มีจงัหวะชาและแนนอนในไมชาผูทาํสมาธิก็ จะเขาสูภาวะที่สงบเยือกเย็น  

ผูทําสมาธิแตละคนไดพลังแหงความสงบและความรักจากคนรอบขาง  และการทาํสมาธิรวมกัน     

เปนกลุม โดยเฉพาะรวมกนักับผูที่มีประสบการณมากอน จะชวยทาํใหเราทําสมาธไิดงายขึ้น  เพือ่ให

เราสามารถทาํสมาธิตามลาํพงัไดเปนอยางดี  
 

            3.  การสอนและพฤติกรรมของครูตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 

               เกียรติวรรณ  อมาตยกุล(2546: 79) กลาววา การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนโีอฮิว

แมนนิส จะตองฝกใหเด็กรูจกัมีระเบียบวินยั โดยอาศัยวธิีการตางๆ คอื การใหรางวลั การคิดและพูดใน

ส่ิงที่ดีเสมอ (Be positive) และเปลี่ยนแปลงการใชพลังงานของเด็กจากการใชพลงังานไปในทางที่ไม

ถูกตองใหไปใชในทางที่ด ี  ครูในการศึกษาแบบนีโอฮวิแมนนิสจะมีความสําคัญอยางมาก เนื่องจากครู

จะตองเปนแรงบันดาลใจและเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก โดยจะตองปลูกฝงศีลธรรมจรรยาที่ดีใหกับ

เด็กผานการประพฤติตนที่ดขีองตนเอง จะตองเปนครูแบบที่ “ปลุกความกระหายในการเรียนรูใหกับ

จิตใจของเด็กๆ ครูแบบนีโอฮิวแมนนิสจะตองเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็กไดเลียนแบบและเลือกทาํเฉพาะ

ในสิ่งที่ตองการใหเด็กทาํเทานั้น ครูตองประณีตมีคุณสมบัติตางๆ ที่ละเอียดออนตอมนุษยชาติ ครูตอง

เปนคนเขมแข็ง ยนืหยัดในความถูกตองการใหบริการสังคมอยางไมเหน็แกตัว มีบุคลิกภาพของการจูง

ใจและเปนผูนาํ   ครูตองยกยองใหกําลงัใจเด็ก ใหแรงเสริมทางบวกกบัเด็กที่มีความประพฤติดี         

ไมยกยองชมเชยเด็กคนเดยีวกันตลอดเวลา ไมนาํเด็กคนหนึ่งไปเปรียบเทียบกับเด็กอีกคนหนึ่ง ไม

สัญญากับเด็กในส่ิงที่ครูไมสามารทําได ซึง่ครูจะตองสอนโดยการใหความรักและตัวอยางที่ดแีกเด็ก ไม

ใชการดุดาวากลาวหรือตีโดยใชอารมณ 

              การสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสนี้ ซึง่ประกอบไปดวยการทําสมาธ ิการฝกโยคะ  
การเตนเกาชกิ ิการใหความรัก การใหพลงัในรูปแบบคําชมเชย ของขวญั กําลังใจ สอดคลองกับ  
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B.F.  Skinner  ไดกลาวถงึสิง่ทีท่านเรียกวา  "การสอน"  ตามทฤษฎีการเรียนรูกลุมกระตุนการการ

ตอบสนอง  (stimulus  -  response)  หรือกลุมทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทํา  (Operant 

Conditioning) วา การสอน  หมายถึงเพียงการจัดการเกีย่วกับกําลงัเสริมตางๆ ตามที่โอกาสจะอํานวย 

"Teaching  is  simply  the  arrangement  of  contingencies  of  reintorcement"  ตามทัศนะบาง

กลุม   การวางเงื่อนไขการกระทํานั้น     พฤติกรรมของสิ่งที่มชีีวิตในการเรียนรูสามารถควบคุม

พฤติกรรมได    โดยอาศัยการปรับสภาวะการณและวางเงื่อนไข  การกระทําวิธีการวางเงื่อนไขหรือปรับ

สภาวะการณอาศัยสิ่งที่เรียกวากําลงัเสรมิ (reintorcement) ในการตกแตงพฤติกรรม   

เพราะการเรียนรูเปน  กระบวนการซึ่งพฤตกิรรมเปลี่ยนแปลงโดยการตกแตงหรือการควบคุม ส่ิงที่

เรียกวาเปนตวักําลังเสริมสําหรับมนษุยนั้น ไดแก คําชมเชย   ของขวัญ ฯลฯ ในดานการสอนตามกลุม

ทฤษฎีการกระตุน ตอบสนองนัน้ หนาที่ของผูสอนจะมดีังนี้  

               1. สรางแรงจูงใจในตัวผูเรียนและทําหนาที่ควบคุมแรงจูงใจนั้น  

               2. จัดสิ่งเราเพื่อปอนใหแกผูเรียน  

               3. ควบคุมระยะเวลาในการใหตัวเสริมกําลงัที่เหมาะสม  และคาดคะเนวาสิ่งเรา หรือตัวเสริม

กําลังอนัใดจะกอใหเกิดพฤตกิรรมใดในสภาวะการณใดบาง  (สมศักดิ์ เจริญศรี.2546: 48; อางองิจาก 

อุนตา  นพคณุ. 2527: 77 - 78)  

              เกียรติวรรณ อมาตยกุล(2542: 78-79) กลาววา ครูตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จะตองมี

รางกายที่แข็งแรง จิตใจแจมใส มีความคิดที่ดี พูดดี และการกระทําแตส่ิงที่ดทีี่จะเกิดคุณประโยชนตอ

ตนเองและผูอ่ืน มีความรักความเมตตาใหกับเด็กทกุคน และครูจะตองมีความประพฤติเปนแบบอยาง

ที่ดีสําหรับเด็ก  ดังนั้นบทบาทของครูตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิสที่ควรปฏิบัติมีดังนี้  

  1.ครูตองกระทําตนใหเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องที่สอนไมวาจะเปนพฤติกรรม วาจา ความคิด

เพราะพฤติกรรมและการสอนที่สอดคลองกันจะทาํใหเดก็ไมสับสนในการที่มีครูเปนอยาง 

  2. ครูตองใชคําพูดทีม่ีความหมายในทางที่ดีกับเด็กเสมอและขณะทีพู่ดกับเด็กตองมองตา

เด็ก นกัจิตวทิยาแนวใหม (นีโอฮิวแมนนสิ) ใหความสําคัญอยางมากบัการพูดดานบวก ความคิดความ

ใฝฝนดานบวก เพราะสิง่ตางๆ เหลานี้จะถกูบันทึกไวจิตใตสํานึกและสงผลใหชวีิตของคนเราเปนไปใน

ทิศทางที่จิตใตสํานึกบนัทึกไว 

  3.ครูตองยิม้แยมแจมใสอยูเสมอเพราะการมีจิตใจที่ดมีีความสุข  สรางความรัก ความอบอุน

ใหกับเด็ก ชวยใหเด็กมจีิตใจที่รางเริงแจมใสอารมณดีและมีความสุขตามครู 

  4. ครูตองสัมผัสเนื้อตัวเด็กเนื่องจากแนวคดินีโอฮิวแมนนิสไดยอมรับวาการกอด เปนพืน้ฐาน

ที่จําเปนของมนุษยเพราะการกอดสัมผัสนัน้มีความสําคญัคือฮีโมโกบนิในเลือดจะสงูขึ้น และชวยให

หายจากความรูสึกหดหู เพิม่ภูมิตานทานในรางกาย ทาํใหรูสึกกระปรีก่ระเปราออนเยาวและแข็งแรงขึ้น 
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  5. ครูตองมีความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารรางกายในทาอาสนะ การบริหารรางกายในทา

อาสนะ เปนทากายบริหารทีง่ายๆ และมีรูปแบบแนนอน ถูกตองตามหลักวิทยาศาสตร ซึ่งไมเพยีงแต

ชวยรักษาสุขภาพกายดวยการกระตุนการหมุนเวียนของกระแสโลหิต เพิ่มความคลองตัวตัวของขอตอ

ตางๆ  เพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อ เปนการนวดอวัยวะภายในใหแข็งแรงและบริหารตอมไรทอ

ตางๆ เทานัน้ การทาํทาอาสนะยงัชวยใหจติใจของคนเรา สงบ เบกิบาน และสดใสขึ้นอีกดวยเมื่อเรามี

รางกายที่แข็งแรง สมบูรณ ไมเปนโรคภัยไขเจ็บ การพัฒนารางกายและจิตใจก็เปนไดงายขึน้เนื่องจาก

การฝกโยคะอาสนะอยางสม่าํเสมอเปรียบเสมือนการสะสมพลังงานภายใน สําหรับนําไปใชในการ

พัฒนาตนเอง ไปสูความมีจติใจในระดับทีสู่งขึ้น ซึง่เปนเปาหมายในการพัฒนาชวีิต และการทาํทา

อาสนะ มีผลตอตอมไรทอหลายตอมทีท่าํใหเกิดการหลัง่ฮอรโมน ซึ่งทาํใหเกิดความสมดุลของอารมณ

และความสงบทางใจ เชน อาสนะทากระตาย กระหมอมศีรษะของผูฝกจะถกูกดอยูกับพืน้ซึง่เปนการ

บริหารตอมโพเนียลอยูตลอดเวลา การทําทาอาสนะทานี้อยางสม่าํเสมอ จะทําใหมคีวามอดทนอดกลั้น

สูง และมีความสงบทางจิตใจมากขึน้ การทําทาอาสนะไมไดเปนเพยีงการออกกาํลังกาย เพื่อสุขภาพ 

ความงามและความยนืยาวของชีวิตเทานัน้ แตเปนสวนสําคัญสวนหนึง่ของการฝกรางกายและจิตใจ

เพื่อการเตรียมตัวกอนที่เราจะพัฒนาเขาสูจิตสวนลึกของเราอีกดวย ดังนัน้การสอนใหเด็กๆ  ฝกทา

อาสนะ จึงเปนการทําสมาธเิบื้องตนแบบงายๆ  ที่สําคัญมาก ในการชวยพฒันาจิตใจ และความคิดของ

เด็ก เมื่อเติบโตขึ้นจะทาํใหมีจิตใจเกิดพลงั มีสมาธิในการเรียน มีความตั้งใจในการทํางานทกุๆ ดาน

เพิ่มข้ึน  

              อมรวิชช นาครทรรพ (2542: 47) เพื่อพัฒนาเดก็ตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนสิ Neo - Humanist 

ของทางโรงเรียน นับต้ังแตการเตน "เกาชิก"ิ เพื่อฝกทัง้การประสานมือ - เทา ควบคูไปกับการฝกสมาธิ  

ไปจนถึงการฝกฝนทางโยคะตางๆ  เชน  ทางูเหา  ทากระตายปา  ทาผีเสื้อ  เปนตน  ที่เปนการแทรก

การ "ฝกจิต" ของเด็กๆ ไปอยางกลมกลนืกบักิจกรรมทีน่าสนกุเหลานี ้ส่ิงทีน่ารักของกิจกรรมที่ใหเด็ก   

"แสดงออก"   ของโรงเรียนอมาตยกุลคือการมีครูที่นารักอยูเคียงขางตลอด  คอยใหกําลังใจ คําชมเชย 

คําพูดที่แสดงการยอมรับ รอยยิ้ม และการโอบกอด ทาํใหเด็กๆ ที่นี่รูสึกอบอุน มั่นใจในตนเอง และมี

สายตาที่ดีงามกับเพื่อนมนษุยทกุคน  

  จากทีก่ลาวมาสรุปไดวา การสอนของครูและพฤติกรรมของครูตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส  ครู

เปนบุคคลสําคัญที่เปนดงัตนแบบใหแกเดก็จะตองสอนสนุก ใหเกยีรติเด็กๆ  ทาํใหเด็กเปนคนมี

ระเบียบวนิัย  เชื่อมั่นในตนเอง  มีน้าํใจพรอมๆ  กับเกงในวิชาที่เรียนนัน้ๆ  ครูแบบนีโอฮิวแมนนิส

จะตองเปนตัวอยางที่ดีใหกบัเด็กไดเลียนแบบและเลือกทําเฉพาะในสิง่ที่ตองการใหเด็กทํา ครูตอง

ประณีตมีคุณสมบัตติางๆ ทีล่ะเอียดออนตอมนุษยชาต ิ
 

             4.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
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               เกียรติวรรณ  อมาตกุล (2546: 26) กลาวถึงการจัดกิจกรรมและประสบการณในการศึกษา

แบบนีโอฮิวแมนนิส เร่ิมจากทุกเชาจะมีการพูดคุยเรื่องขาวสารเหตุการณตางๆ และรองเพลงรวมกัน 

การฝกโยคะ และการทาํสมาธิ เรียนรูเร่ืองของคุณคาชีวิตในดานตางๆ เชน ความสงบ ความกลาหาญ 

และความสนกุสนาน ผานการเลนเกมการออกสํารวจธรรมชาติจะเปนสวนหนึง่ในการเรียนรู เด็ก

จะตองสามารถอธิบาย แสดงความคิดเหน็ ประเมนิผลการกระทาํของตนเอง มีกิจกรรมการฝกฝนการ

ทําสมาธิโดยการชี้นํา การสรางกระบวนการคิดทางบวก และการสรางภาพจินตนาการ  

              วิธีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสาํหรบัเด็กปฐมวยัตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส มีดังนี ้
    1. อบอุนรางกายดวยการบริหารรางกายในทาอาสนะ เชน ทาง ูทากระตาย ทานกนางแอน 

ทาดอกบวั ฯลฯ เพื่อบริหารอวัยวะภายนอกและภายใน ควบคุมอารมณและจิตใจควบคูกับการหายใจ

ลึกๆ  มกีารสบงบนิง่ เปนการชวยผอนคลายกลามเนื้อและประสาทมผีลทําใหจิตใจผอนคลาย และมี

ความสุข อารมณเยือกเยน็ มีความสงบทางจิตใจ  

     2. การจัดสภาพแวดลอมที่มีความหลากหลายเปนธรรมชาติเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใช

ประสาทสัมผัสในการรับรูความรูสึกจากสิง่แวดลอมรอบตัว เพราะการที่เด็กไดสัมผัสกับส่ิงแวดลอมที่

แปลกใหม ก็จะยิ่งทําใหเด็กมีสติปญญาสูงขึ้น 

    3. มีเสียงดนตรีจากเพลงบรรเลงหรือเสยีงธรรมชาติ เชนเสียงน้าํตก ฟารอง นกรอง ลมพัด 

เสียงคลื่น  และมีเสียงเพลงแหงความรัก ที่จะบอกใหเดก็รูจักคุณคา  มีความรักใหกบัตนเอง และรักทุก

สรรพสิ่งในโลกมนษุย อาจเปนการรองเพลงประกอบทาทางตามเนื้อเพลง หรือการเลนเกมประกอบ

เพลง 

   4. นําการเลานทิานมาใหเด็กไดใชความคิดคะนึงฝนจนิตนาการไปกบัเร่ืองราวตางๆ ที่จะชวย

ใหเด็กๆ มีอิสระในการใชความคิด เลียนแบบทาทางเคลือ่นไหวตามนทิานเรื่องราว หรือการเคลื่อนไหว

ในลีลาตางๆ ดวยความคิดสรางสรรคของเด็ก  และมีความสุขสนุกสนานกับการเคลื่อนไหว  ในรูปแบบ

ของการละเลนตางๆ  

   5. ผอนคลายกลามเนื้อและจิตใจดวยการสงบนิ่ง โดยการนอนในทาที่สบายอยางอิสระ 

รางกายไมเคลือ่นไหว มีความคิดดานบวก มีความรักใหกบัตนเองและรกัทุกสรรพสิง่ มีความสุขกับการ

ใชชีวิตอยูในสงัคม 

              วิชัย  วงใหญ (2542: 12, 29 - 30) กลาววากระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนใชสมอง ทั้ง

สองซีกอยางสมดุลย   ภายในสมองจะมีสารสุขหรือสารเอนโดรฟน (endorphine) จะหลั่งออกมาจาก 

ตอมไรทอใตสมอง  ซึมเขาสูกระแสโลหิตไหลเวยีนไปทั่วรางกายทําใหผิวพรรณผองใส  ใบหนาสดชื่น 

ภูมิคุมกันถกูเสริมแรง รางกายแข็งแรง เปนผลทาํใหผูเรียนมีความสุข มีอารมณ ราเริง  เบกิบาน  

ผูเรียนอยูในสภาวะผอนคลายมีจนิตนาการ  มีความคิดสรางสรรค  ความจาํดีมีภูมคิุมกันรางกาย      
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ทําใหไมเจ็บปวยหรือเปนหวดังาย  สภาพจิตเปนสมาธิ  มีพลังคิดทางบวกสูง มทีัศนในการมองโลก

แบบ  องครวมเปนผลทําใหเกิดความงดงามและจริยธรรมจะเกิดขึ้นตามมา 

             จากที่กลาวมาสรุปไดวา การจดักิจกรรมและประสบการณในการศึกษาแบบนีโอฮิวแมนนิส

เร่ิมจากทุกเชาจะมีการพูดคุยเรื่องขาวสารเหตุการณตาง ๆ และรองเพลงรวมกนั การฝกโยคะ และการ

ทําสมาธ ิเปนตน  และไดเรียนรูเร่ืองของคุณคาชีวิตในดานตาง ๆ เชน ความสงบ ความกลาหาญ และ

ความสนุกสนานผานการเลนเกม การออกกําลงักาย สํารวจธรรมชาติเพราะเปนสวนหนึง่ของการเรียนรู 

เปนการกระตุนใหผูเรียนใชสมอง ทั้งสองซีกอยางสมดลุ 

 
           5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของกบัการสอนตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 

  สมศักดิ ์เจรญิศรี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาผลการสอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  

ที่มีตอการเหน็คุณคาในตนเอง ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนทางไกล จากผลการศึกษาการ

สอนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีตอการเห็นคุณคาในตนเองของนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน

แบบทางไกล และเปรียบเทยีบการเห็นคณุคาในตนเองระหวางกลุมทีส่อนโดยครู ตามแนวคิดนีโอฮิว

แมนนิสกับกลุมที่สอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนแบบทางไกล อําเภอ

กบินทรบุรี จังหวัดปราจนีบรีุ กลุมทุงแฝก จํานวน 40 คน โดยคัดเลือกจากกลุมที่คะแนนการเห็นคุณคา

ในตนเองใกลเคียงกนั และคัดเลือกผูสมัครเขาสูกลุมทดลอง จาํนวน 20 คน ที่อาสาสมัครเขามาเปน

กลุมตัวอยางในการวิจัยกลุมทดลองเรียนตามครูที่สอนตามแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส เปนเวลา 15 วนั วัน

ละ 5 ชัว่โมง เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง วิเคราะหขอมูลโดยการ

ทดสอบคาความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการเห็นคณุคาในตนเอง ผลการวิจัยพบวา การเห็น

คุณคาในตนเอง ระยะหลงัการทดลอง กลุมทดลองสงูกวากลุมควบคุม อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่

ระดับ .05  

                 วรรณวิมล อกนษิฐ (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจงัหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส กลุมตัวอยางเปนเด็ก

ปฐมวัยชายหญิงอายุระหวาง 3-5 ป จํานวน 15 คน ศึกษาอยูในชั้นอนุบาลคละอายุ ภาคเรียนที ่2 ป

การศึกษา 2546 ของโรงเรียนอนุบาลอกนษิฐ สังกัดเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช เขต 1 จังหวัด

นครศรีธรรมราช ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจงผูวิจยัดําเนนิการทดลองในชวงกจิกรรมการเคลื่อนไหว 

และจังหวะ เปนเวลา 9 สัปดาห เครื่องมือที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ประกอบดวย (1) แผนการจัดกจิกรรม

การเคลื่อนไหวและจังหวะ และ (2) แบบสังเกตพฤติกรรมความเชื่อมัน่ในตนเอง สถิติที่ใชในการ

วิเคราะหขอมลู ไดแก คาเฉลี่ย คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา เด็ก



 56 

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนสิ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเองสงูขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

    นนัทกา ทวปีกุล (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิและจินตนาการตาม

แนวคิดนีโอฮวิแมนนิสตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวยัเรียน มีวัตถปุระสงคเพื่อศึกษา

และเปรียบเทยีบผลของการฝกสมาธิและจินตนาการตมแนวคิดนโีอฮิวแมนนิส ทีม่ีตอการพัฒนา

ความคิดสรางสรรคของเด็กกอนวยัเรียน กลุมตัวอยางที่ใช ในการวิจยัครั้งนี้ คือ นกัเรียนชัน้อนุบาล    

ปที่ 2 โรงเรียนอรุโณทัย จงัหวัดลําปาง ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2542 จํานวน 25 คน โดยการเลอืก

ลุมตัวอยางแบบเจาะจง กลุมทดลองและกลุมควบคุมทดสอบสองครั้ง มีกลุมทดลอง จาํนวน 25 คน 

กลุมควบคุม จํานวน 25 คน กลุมทดลองไดรับการฝกสมาธิและจนิตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส 

จํานวน 16 คร้ัง ๆ ละ 20-30 นาท ีติดตอกันเปนเวลา 4 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบทดสอบ

ความคิดสรางสรรค ซึ่งประกอบดวย 3 ดาน คือ ความคดิคลองตัว ความคิดริเร่ิม ความคิด ความ

ละเอียดลออและสรางสรรค และจินตนาการ การวิเคราะหขอมูลใช คาเฉลี่ยเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 

การทดสอบคาท ี(t-test) ผลการวิจยัปรากฏวา นักเรียนที่ไดฝกสมาธิและจินตนาการ  ตามแนวคิด     นี

โอฮิวแมนนิส มีการพฒันาความคิดสรางสรรคในดานความคิดคลองตัว และความคดิริเร่ิมสูงขึ้นอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนความคิดละเอียดลออสูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              จากงานวิจยัดังกลาวสรุปไดวา การสอนตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ชวยพัฒนาและสงเสริมให

นักเรียนไดเรียนรูโดยใชสมองอยางสมดุล มีสมาธ ิมีความคิดสรางสรรค และที่สําคญันักเรียนจะไดรับ

ความสุขระหวางเรียน เปนการเรียนอยางผอนคลาย ทาํใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน สงผลให

นักเรียนใชชีวติประจําวนัอยางมีความสุข 
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บทท่ี 3
วิธีดําเนินการวิจัย

             การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการ    
ไดยินโดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ไดใช
รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง (Esperimental Research) มีข้ันตอนดังตอไปน้ี

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
3. วิธีดําเนินการทดลอง
4. การวิเคราะหขอมูล

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ระดับหูหนวก ซึ่ง

ไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือสมุดจดทะเบียน
คนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 

 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย เปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ระดับหูหนวก
ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือสมุดจดทะเบียน  
คนพิการ สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซ้ําซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2     
ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2553  โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระราชูปถัมภ  จํานวน 6 คน ไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑในการคัดเลือก ดังน้ี

1. ครูประจําช้ันคัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวกกอนใส
เคร่ืองชวยฟง ซ่ึงไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา สามารถอานริมฝปากได และไมมี
ความพิการซํ้าซอนในระดับช้ันอนุบาล 2

2. ศึกษาจากใบตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยาหรือจากสมุดจดทะเบียนคนพิการ
3. คัดเลือกเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินมีระดับการสูญเสียการไดยิน

ต้ังแต 90 เดซิเบลข้ึนไป  กอนการใสเคร่ืองชวยฟง  สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการ
ซํ้าซอน จํานวน 6 คน มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี
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เด็กคนท่ี เพศ
ระดับการไดยิน (เดซิเบล)

หมายเหตุ
หูซาย หูขวา

1 ชาย 90 93 มีการตรวจวัดหลังใสเคร่ืองฯ
2 หญิง 110 110 เคร่ืองชวงฟงเสีย
3 หญิง 108 108 มีการตรวจวัดหลังใสเคร่ืองฯ
4 หญิง 108 108 พิมพหูแลวรอทําเคร่ืองฯ
5 หญิง 103 103 เคร่ืองชวยฟงเสีย
6 หญิง 93 95 ไมมาในวันตรวจ

เด็กคนที่ 1 เปนเพศชาย มีระดับการไดยิน หูซาย 90 เดซิเบล  หูขวา 93 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดคําพยางคเดียวตามครู ได บอกช่ือเลนของตนเอง
ได ความสามารถดานการเขียน เด็กสามารถเขียนตามรอยประไดเปนคํา

 เด็กคนที่ 2 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 110 เดซิเบล   หูขวา 110 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดคําสองพยางคไดแตไมเปนจังหวะ และมักจะพูด
เร็ว สามารถพูดตามครูไดโดยดูรูปปาก การออกเสียงคอนขางดังแตมักจะพูดกอนท่ีครูบอก และไมคอย
มอง  รูปปากครู ความสามารถดานการเขียนเด็กสามารถเขียนตามรอยประไดเปนตัวอักษร

  เด็กคนที่ 3 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 110 เดซิเบล  หูขวา 110 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดตามครูไดโดยดูรูปปากครู บอกช่ือเลนของตนเอง
ได ความสามารถดานการเขียน เด็กสามารถเขียนคัดลอกคําศัพทตามครูได 

   เด็กคนที่ 4 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 97 เดซิเบล   หูขวา 90 เดซิเบล  
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กไมคอยกลาแสดงออกสามารถพูดตามครูไดชาๆ ทีละคําโดยดู
รูปปาก มักไมคอยอาปากเวลาออกเสียง ออกเสียงคอนขางเบา ความสามารถดานการเขียน เด็ก
สามารถเขียนตามรอยประไดบางเปนตัวอักษร

  เด็กคนที่ 5 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 103 เดซิเบล หูขวา 103 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด ไมคอยกลาแสดงออก เม่ือครูใหเด็กออกเสียงโดยดูรูปปากครู เด็ก
มักจะออกเสียงเบา ขาดความม่ันใจในการออกเสียง ความสามารถดานการเขียนเด็กสามารถเขียน
ตามรอยประไดเปนตัวอักษร
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  เด็กคนที่ 6 เปนเพศหญิง มีระดับการไดยิน หูซาย 93 เดซเิบล  หูขวา 95 เดซิเบล 
ความสามารถทางภาษาดานการพูด เด็กสามารถพูดคําสองพยางคได สามารถพูดตามครูไดโดยดูรูป
ปาก ออกเสียงคอนขางดัง ความสามารถดานการเขียน เด็กสามารถเขียนคัดลอกคําศัพทตามครูได

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังนี้
1. แผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ

ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส จํานวน 12 แผนการจัดการเรียนรู ใชเวลาการสอน แผนการจัดการเรียนรูละ       
60 นาที ดังน้ี

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  หนวย โรงเรียนของเรา
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2  หนวย โรงเรียนของเรา
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3  หนวย ตัวของฉัน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 หนวย ตัวของฉัน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5 หนวย อาหารดีมีประโยชน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6  หนวย อาหารดีมีประโยชน
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 7  หนวย เรขาพาสนุก
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 8  หนวย เรขาพาสนุก
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 9 หนวย การคมนาคม
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 10  หนวย การคมนาคม
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 11   หนวย สัตวเลี้ยง
แผนการจัดการเรียนรูท่ี 12   หนวย สัตวเลี้ยง
2. แบบประเมินความสามารถทางดานการพูด จํานวน 1 ชุด
3. แบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน จํานวน 1 ชุด

                ข้ันตอนในการดําเนินการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย มีดังน้ี
    1.  แผนการจัดการเรียนรู 

                     การสรางแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนแสดงไวในภาพประกอบดังน้ี
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ภาพประกอบ 1  ข้ันตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด    
       ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

  จากภาพประกอบการสรางแผนการจัดการเรียนรู จากการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี

1.1 ศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับ  การจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ศึกษาความสามารถทางภาษาดานการพูดและ
การเขียน โดยผูวิจัย

1.ศึกษาวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
โดยนําคําศัพทมาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546

2.ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส โดยแบงออกเปน 4 ขั้นตอน

    1. ขั้นเตรียมความพรอม
    2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน
    3. ขั้นสอน
    4. ข้ันสรุป

3.เขียนแผนการจัดการเรียนรู จํานวน  12  แผน

4.ใหผูเช่ียวชาญ 3 คน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไข

5.นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช
กับเด็กปฐมวัยที่มีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ระดับชั้นอนุบาล 2

จํานวน 2 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง

6.นําแผนการจัดการเรียนรูที่สมบูรณแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง
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 นําคําศัพทท่ีใชในการสอนแตละหนวยมาเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามวิธีการสอนแบบสอง
ภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  
              1.2 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส โดยแบงข้ันตอนการสอนเปน 4 ข้ันตอน ไดแก

1. ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)
                         เปนข้ันตอนกิจกรรมท่ีทําใหเด็กเกิดสมาธิกอน ใหเด็กสงบน่ิงกอนท่ีจะเขาสูการเรียนรู 
โดยครูจะนําภาพโยคะมาใหเด็กดูแลวอธิบายเร่ืองราวของภาพกอนจะทาโยคะอาสนะ ครูท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินจะแสดงทาทางประกอบการอธิบายภาพ ครูปกตแิสดงทาโยคะอาสนะ หลังจาก
เสร็จกิจกรรมน้ี ครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใชคําพูดดานบวกแกเด็กเสมอ เชน เกงมาก เย่ียมมาก เปน
ตน

2. ข้ันนําเขาสูบทเรียน
ครูจะสนทนากับเด็กเพ่ือเช่ือมโยงเร่ืองราวท่ีจะสอน เพ่ือใหเด็กทราบวาจะเรียน

เก่ียวกับอะไร กอนท่ีจะเขาสูกิจกรรมการเรียนรู
3. ข้ันสอน

ครูจะใชภาพ และบัตรคําศัพทเปนส่ือใหทราบวาครูจะสอนคําศัพท แลวอธิบาย
ความหมายของภาพดวยการแสดงทาทาง เชน ภาพน้ีมีหมายถึงส่ิงใด มีประโยชนอยางไร มีการ
นําไปใชไดอยางไร แลวครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจึงสอนทําทาภาษามือ ครูปกติสอนพูด และ
สอนเขียนคําศัพทตามลําดับ โดยเน้ือหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตามหนวยการเรียนรูแตละสัปดาห 
เปนกิจกรรมท่ีหลากหลายประกอบดวยเกม และกิจกรรมศิลปะตางๆ เชน การระบายสี การวาดภาพ 
การตอเติม การปะติดภาพ เปนตน เพ่ือใหเด็กเรียนรูไดงายข้ึน ครูจะเนนสรางบรรยากาศใหมีความ
สนุกสนาน เปนกันเองกับเด็ก ใหเด็กแสดงออกอยางเปนธรรมชาติ 

4. ข้ันสรุป
ครูทบทวนคําศัพทท่ีเรียนในแตละวัน แลวใหนักเรียนทบทวนเปนลําดับ  ไดแก การ

แสดงทาทางส่ือความหมายของคําศัพทน้ันๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติการนําคําศัพทไปใชใน
สถานการณตางๆ การทําทาภาษามือ การพูด และการเขียนคําศัพท โดยครูจะใหแบบฝกหัดการเขียน 
หลังทําแบบฝกหัดเสร็จ ครูจะย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็ก ใหคําพูดดานบวกแกเด็กและใหรางวัลเปนสต๊ิกเกอร
สะสมความดีแกเด็กทุกคน เพ่ือใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง
              1.3 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู โดยแบงเน้ือหาออกเปน  12 แผน
การจัดการเรียนรู
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              1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กปฐมวัย 
ดานการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน และดานการสอนภาษาไทย จํานวน 3 คน ตรวจ
พิจารณาความเหมาะสมแลวนํามาปรับปรุงแกไข โดยผูเช่ียวชาญไดใหคําแนะนําในการปรับปรุง ดังน้ี

  1.4.1 ควรแบงจํานวนช่ัวโมงการสอนออกเปนสองสวน คือ 1 แผนใชเวลา            2 
ช่ัวโมง ใหเปล่ียนเปนวันละ 1 ช่ัวโมง โดยเปนการสอน 1 ช่ัวโมงและทําแบบฝกหัด 1 ช่ัวโมง เพ่ือใหเด็ก
ไมเหน่ือยและเกิดเบ่ือการเรียน
                         1.4.2 ควรใสภาพทาโยคะอาสนะและภาพคําศัพทท่ีใชสอนลงในแผนทุกแผนการ
จัดการเรียนรูเพ่ือความชัดเจน
                         1.4.3 ภาพทาโยคะอาสนะควรมีแผนการจัดการเรียนรูละ 1 ทา เดิมมีทาโยคะอาสนะ 
10 ทา จึงปรับเพ่ิมทาโยคะเปน 12 ทา เทากับจํานวนแผนการจัดการเรียนรู
                         1.4.4  เดิมทุกแผนการจัดการเรียนรูจะมีการบานใหนักเรียน ไมควรมีการบาน ควรให
เดก็ทําในเวลา เด็กทําไมเสร็จหรือเด็กคนใดไมมาเรียน ใหครูจัดเวลาสอนชดเชย                                     
             1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับ
เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนโสตศึกษาจังหวัด
นนทบุรี จํานวน 2 คน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง คัดเลือกโดยการสุมแบบเจาะจง จํานวน 1 แผน       การ
จัดการเรียนรู ในวันท่ี 25 มิถุนายน 2553 ไมมีขอปรับปรุง
              1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีไดจากการทดลองสอนไปใชในการสอนกับกลุมตัวอยางใน
วันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2553 – 6 สิงหาคม พ.ศ. 2553

              2. แบบประเมินความสามารถทางดานการพูด
              การสรางแบบประเมินความสามารถทางดานการพูด โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษา
รวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนในการสราง แสดงไวในภาพประกอบ
ดังนี ้
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ภาพประกอบ 2 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด 

 แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด มีข้ันตอนการสรางดังน้ี
2.1 ศึกษาคําพ้ืนฐานท่ีเด็กปฐมวัยใชในหนวยการเรียนรู  จากเอกสารและงานวิจัยของ อนงค 

วรพันธ (2546: 97-103); บําเพ็ญ การพานิชย (2539: 124-136) ทีเ่ก่ียวของกับการพูดของ
เด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพ่ือสรางแบบประเมิน ดังน้ี

2.1.1   หนวยโรงเรียนของเรา   คําพ้ืนฐานไดแก   ครู นักเรียน หองเรียน โรงเรียน
2.1.2   หนวยตัวของฉัน          คําพ้ืนฐานไดแก   ตา หู จมูก ปาก
2.1.3   หนวยอาหารดีมีประโยชน   คําพ้ืนฐานไดแก   ขาว นม ไข ผัก
2.1.4   หนวยเรขาพาสนุก       คําพื้นฐานไดแก   ดาว วงกลม สามเหล่ียม

1. ศึกษาคําพื้นฐานที่เด็กปฐมวัยใชในหนวยการเรียนรู  จากเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการพูดของเด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพื่อสรางแบบประเมิน

2. ศึกษาแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

3. เขียนนิยามศัพทของความสามารถทางภาษาดานการพูด

4. สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

5. สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

    6.  นํารางแบบประเมินและคูมือการใชแบบประเมินที่จัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบ  

          -  ทําการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
         -  นําแบบประเมินไปไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง              
          - คัดเลือกขอสอบในแบบประเมิน และหาความเชื่อมั่นโดยใช
            สูตร คูเดอร-ริชารดสัน (KR20) 
         

7. จัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเครื่องมือในการประเมินกับกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการสอน
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                                             สี่เหลี่ยม  
2.1.5   หนวยคมนาคม            คําพ้ืนฐานไดแก   รถไฟ รถ รถเมล ถนน
2.1.6   หนวยสัตวเล้ียง            คําพ้ืนฐานไดแก   นก หมา หมู แมว ปลา  

             2.2 ศึกษาแบบประเมินวัดความสามารถทางภาษาดานการพูดของ นงลักษณ งามขํา (2551 : 
93-104); ณภัทร จรจรัญ (2551:101-122); รติรัตน คลองแคลว (2551: 149-175) เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
            2.3 เขียนนิยามศัพทของความสามารถทางดานการพูด หมายถึง การท่ีเด็กสามารถรับรูและ
เขาใจ  คําศัพทโดยการจําและเห็นภาพ และเด็กสามารถโตตอบไดเปนคําโดยไมคํานึงถึงความชัดเจน
ของเสียงท่ีเปลงออกมา ซึ่งเปนคําพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัว
ของฉัน หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวยคมนาคม และหนวยสัตวเล้ียง คําศัพท
พ้ืนฐานไดแก โรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม 
ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา                                    
              2.4 สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด คือการจําและเปลงเสียงของคําท่ี
สอดคลองกับรูปภาพ  จํานวน 25 ขอ                                                                                           
              2.5 สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
ประกอบดวย ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน คําส่ัง เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน เกณฑการให
คะแนน และจํานวนแบบประเมิน
              2.6 นํารางแบบประเมิน และคูมือการใชแบบประเมินท่ีจัดทําข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ
ดานการสอนเด็กปฐมวัย ดานการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ดานการวัดและประเมินผล 
จํานวน 3 คน ใหผูเช่ียวชาญพิจารณาวาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
หรือไมโดยใชเกณฑพิจารณาลงความเห็น ดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคนา สายยศ. 2543: 48)

คะแนน +1 สําหรับขอสอบท่ีม่ันใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
คะแนน 0  สําหรับขอสอบท่ีไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
คะแนน -1 สําหรับขอสอบท่ีแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู

                     2. 6.1 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีผูเช่ียวชาญแตละคน
พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาในแตละขอแลว มาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการประเมิน จากผลการประเมินดัชนีความสอดคลองของ
ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 คน พบวามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67-1.00 จึงนํามาใชในการทดสอบ 
(ลวน สายยศ; และ    อังคนา สายยศ. 2543: 248-249)
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                     2.6.2 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2  โรงเรียนคลองกุม ท่ีเลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 
2 คน ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ.2553 พบวาไมมีขอควรปรับปรุง และนําแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษาดานการพูดท่ีไดไปทดลอง (Tryout) กับเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 2 โรงเรียนพญาไท ท่ีเลือก
มาแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ในวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ.2553  เพ่ือทําการวิเคราะหรายขอหา
คุณภาพของแบบประเมิน ดังน้ี คาความยากงาย (p) ไดคาความยากงาย ต้ังแต 0 - 0.96 คาอํานาจ
จําแนก (r) ไดคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0 - 0.6 จากการคํานวณหาคาความยากงายและคาอํานาจ
จําแนกรายขอ  ไดคัดเลือกแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีมีความยากงายระหวาง
ขอสอบต้ังแต 0. 20-0.80  และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.20 ข้ึนไป คัดเลือกแบบประเมินไดท้ังส้ิน
จํานวน 13 ขอ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
                     2.6.3 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีไดคัดเลือกแลว จํานวน 13 
ขอไปคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  
สายยศ. 2543: 217) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.78 กําหนดเกณฑความสามารถทางภาษาดานการ
พูด ดังนี้

คะแนน 11-13 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา
                                                                        ดานการพูดระดับดีมาก
คะแนน  9-10 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการพูดระดับดี
คะแนน  6-8 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการพูดระดับพอใช
คะแนน  0-5 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการพูดระดับปรับปรุง

              2.7  นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีมีคาความเช่ือม่ันตาม
ท่ีตองการมาจัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเคร่ืองมือ ในการประเมินกับกลุมตัวอยางกอน
และหลังการสอน จํานวน 6 ชุด
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              3. แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
              การสรางแบบประเมินความสามารถทางดานการเขียน โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษา
รวมกับการการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีข้ันตอนในการสราง แสดงไวในภาพประกอบ
ดังนี ้

ภาพประกอบ 3 ข้ันตอนการสรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

1. ศึกษาคําพื้นฐานที่เด็กปฐมวัยใช  จากเอกสารและงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของกับการเขียนของเด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพื่อสรางแบบประเมิน

2. ศึกษาแบบประเมินความสามารถทางภาษา

3. เขียนนิยามศัพทของความสามารถทางภาษาดานการเขียน

4. สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

5. สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

   
 6.  นํารางแบบประเมินและคูมือการใชแบบประเมินที่จัดทําขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ

ตรวจสอบ  
          -  ทําการคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
         -  นําแบบประเมินไปไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง              
          - คัดเลือกขอสอบในแบบประเมิน และหาความเชื่อมั่นโดยใช
            สูตร คูเดอร-ริชารดสัน (KR20) 

7. จัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเครื่องมือในการประเมินกับกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการสอน
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  แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน  มีข้ันตอนการสรางดังน้ี
3.1 ศึกษาคําพ้ืนฐานท่ีเด็กปฐมวัยใชในหนวยการเรียนรู  จากเอกสารและงานวิจัย

ของ อนงค วรพันธ (2546: 97-103); บําเพ็ญ การพานิชย (2539: 124-136) ท่ีเก่ียวของกับการเขียน
ของเด็กปฐมวัย แลวเลือกคําออกมาเพ่ือสรางแบบประเมิน ดังนี้

3.1.1   หนวยโรงเรียนของเรา    คําพ้ืนฐานไดแก ครู นักเรียน หองเรียน โรงเรียน
3.1.2   หนวยตัวของฉัน           คําพ้ืนฐานไดแก   ตา หู จมูก ปาก
3.1.3   หนวยอาหารดีมีประโยชน   คําพ้ืนฐานไดแก   ขาว นม ไข ผัก
3.1.4   หนวยเรขาพาสนุก       คําพ้ืนฐานไดแก   ดาว วงกลม สามเหล่ียม 

สี่เหลี่ยม  
3.1.5   หนวยคมนาคม             คําพ้ืนฐานไดแก   รถไฟ รถ รถเมล ถนน
3.1.6   หนวยสัตวนารัก            คําพ้ืนฐานไดแก   นก หมา หมู แมว ปลา  

3.2 ศึกษาแบบประเมินวัดความสามารถทางภาษาดานการเขียนของ เพิ่มศรี ชู
วิเชียร (2549 : 95-100); สุชานันท สันติจิตรุงเรือง (2548 : 77-80) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบ
ประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
                          3.3 เขียนนิยามศัพทเฉพาะของความสามารถทางดานการเขียน หมายถึง การท่ีเด็ก
สามารถเขียนคําท่ีมีความหมายตรงกับภาพท่ีกําหนดให   เขียนคําศัพทพ้ืนฐานตามหนวยการเรียนรู  
ไดแก หนวยโรงเรียนของเรา หนวยตัวของฉัน หนวยอาหารดีมีประโยชน หนวยเรขาพาสนุก หนวย
คมนาคม และหนวยสัตวเล้ียง คําศัพทพ้ืนฐานไดแก โรงเรียน หองเรียน ครู นักเรียน  ตา หู จมูก ปาก 
ขาว ไข นม ผัก ดาว วงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม รถไฟ รถ รถเมล ถนน หมา หมู แมว นก ปลา
                          3.4 สรางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน คือการเขียนคําท่ีมี
ความหมายท่ีตรงกับภาพท่ีกําหนดให จํานวน 25 ขอ

3.5 สรางคูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
ประกอบดวย ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน คําส่ัง เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน เกณฑการให
คะแนน และจํานวนแบบประเมิน

3.6 นํารางแบบประเมิน และคูมือการใชแบบประเมินท่ีจัดทําข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญ
ดานการสอนเด็กปฐมวัย ดานการสอนเด็กท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  ดานการวัดและประเมินผล 
จํานวน 3 คน ใหผูเช่ียวชาญพิจารณาวาแบบประเมินมีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
หรือไมโดยใชเกณฑพิจารณาลงความเห็น ดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคนา สายยศ. 2543: 48)

คะแนน +1 สําหรับขอสอบท่ีม่ันใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
คะแนน 0  สําหรับขอสอบท่ีไมแนใจวาวัดไดตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
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คะแนน -1 สําหรับขอสอบท่ีแนใจวาวัดไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู
3.7 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีผูเช่ียวชาญแตละคน

พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาในแตละขอแลวมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง
ขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูท่ีตองการประเมิน จากผลการประเมินดัชนีความสอดคลองของ
ผูเช่ียวชาญท้ัง 3 คน พบวามีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.67-1.00 จึงนํามาใชในการทดสอบ 
(ลวน สายยศ; และ อังคนา สายยศ. 2543: 48)

       3.7.1 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูเช่ียวชาญไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยช้ันอนุบาล 2  โรงเรียนคลองกุม ท่ีเลือกมาแบบ
เจาะจง จํานวน 2 คน ในวันที่ 9 มิถุนายน พ.ศ.2553 พบวาไมมีขอควรปรับปรุง และนําแบบประเมิน
ความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีไดไปทดลอง (Tryout) กับเด็กปฐมวัยระดับช้ันอนุบาล 2 
โรงเรียนพญาไท ท่ีเลือกมาแบบเจาะจง จํานวน 30 คน ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ในวันท่ี 16 มิถุนายน พ.ศ.
2553 เพ่ือทําการวิเคราะหรายขอหาคุณภาพของแบบประเมิน ดังน้ี คาความยากงาย (p) ไดคาความ
ยากงาย ต้ังแต 0.03 – 0.61 คาอํานาจจําแนก (r) ไดคาอํานาจจําแนกต้ังแต 0.70 – 0.53  จากการ
คํานวณหาคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกรายขอ  ไดคัดเลือกแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียนท่ีมีความยากงายระหวางขอสอบต้ังแต 0.20 - 0.80  และคาอํานาจจําแนกต้ังแต 
0.20 ข้ึนไป คัดเลือกแบบประเมินไดท้ังส้ินจํานวน 13 ขอ เพ่ือนําไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป

        3.7.2 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีไดคัดเลือกแลว
จํานวน 13 ขอ ไปคํานวณหาคาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร คูเดอร-ริชารดสัน (KR-20) (ลวน  สายยศ; 
และ อังคณา  สายยศ. 2543: 217) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.85 กําหนดเกณฑความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียน ดังน้ี

คะแนน 11-13 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา
                                                                        ดานการเขียนระดับดีมาก
คะแนน  9-10 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการเขียนระดับดี
คะแนน  6-8 คะแนน  หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการเขียนระดับพอใช
คะแนน  0-5 คะแนน หมายถึง มีความสามารถทางภาษา

ดานการเขียนระดับปรับปรุง
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3.8 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีมีคาความเช่ือม่ันท่ี
ตองการมาจัดทําสําเนาตามตนฉบับจริงสําหรับใชเปนเคร่ืองมือ ในการประเมินกับกลุมตัวอยาง
กอนและหลังการสอน จํานวน 6 ชุด

วิธีดําเนินการทดลอง
               1. แบบแผนการทดลอง
               การวิจัยคร้ังน้ีไดใชแบบแผนการทดลองเปนแบบ One-Group Pretest-Posttest Design 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538:  248-249) ดังรูปแบบตอไปน้ี

กลุมทดลอง ทดสอบกอน ทดลอง ทดสอบหลัง
E T X T

E แทน เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับช้ันอนุบาล 2 
X          แทน การสอนโดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด    

ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
T แทน การทดสอบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน

กอนการสอน
T แทน การทดสอบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน

หลังการสอน

2. ข้ันตอนการทดลอง
2.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ออกหนังสือขอ

อนุญาตผูอํานวยการโรงเรียนเศรษฐเสถียร
ในพระบรมราชูปถัมภ   เพ่ือดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางซ่ึงเปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยินระดับหูหนวก  ระดับช้ันอนุบาล 2

2.2 นําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนไปทดสอบเด็ก
ที่เปนกลุมตัวอยางกอนสอน (Pretest) เมื่อวันที่  21 มิถุนายน พ.ศ. 2553 โดยครูเปนผูอานคําสั่ง 
อธิบายคําส่ัง ใหเด็กเปนผูฟงและอานริมฝปากครู ครูทําการทดสอบนักเรียนทีละคน โดยใชแบบ
ประเมินความสามารถดานการพูด และใชแบบประเมินทดสอบความสามารถดานการเขียน ตามลําดับ

  1 2

  1

  2
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                   2.3 ดําเนินการสอน โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ  
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ใชระยะเวลาในการสอน สัปดาหละ 5 วัน วันละ 60 นาที เปนเวลา 6 สัปดาห   
รวมท้ังส้ิน  24 คร้ัง ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 ระหวางวันท่ี 28  มิถุนายน พ.ศ.2553 - 6 
สิงหาคม พ.ศ.2553 

คร้ังท่ี ว.ด.ป. หนวย แผนที่ เร่ือง คําศัพท

1-4 28 - 31 
มิ.ย.2553

โรงเรียนของเรา
1 บุคคลในโรงเรียน

โรงเรียน หองเรียน
ครู นักเรียน2 สถานที่ในโรงเรียน

5-8 5-8
ก.ค. 2553

ตัวของฉัน
3 ใบหนาของฉัน

ตา  หู
จมูก ปาก

4 ใบหนาของฉัน

9-12 12-13
ก.ค. 2553

อาหารดีมี
ประโยชน

5 อาหารดีมีประโยชน
ขาว ไข
นม ผัก

6 อาหารดีมีประโยชน 2

13-16 19-22
ก.ค. 2553

เรขาพาสนุก
7 รูปทรงเรขาคณิต 1

ดาว วงกลม
สามเหลี่ยม  

ส่ีเหลี่ยม8 รูปทรงเรขาคณิต 2

17-20 26-29
ก.ค. 2553

คมนาคม
9 การคมนาคม

รถไฟ รถ
รถเมล   ถนน10 ยานพาหนะ

21-24 2-6 
ส.ค. 2553

สัตวนารัก
11 สัตวเลี้ยงนารัก 1

หมา  หมู แมว
นก ปลา12 สัตวเลี้ยงนารัก 2

                   2.4 เมื่อส้ินสุดการสอนแลวนําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและ
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การเขียนไปทดสอบกลุมตัวอยางหลังสอน (Posttest) ในวันท่ี 13 สิงหาคม พ.ศ.2553 ซ่ึงแบบประเมิน
เปนชุดเดียวกับท่ีใชทดสอบกอนสอน  โดยครูเปนผูอานคําส่ัง อธิบายคําส่ัง ใหเด็กเปนผูฟงและอานริม
ฝปากครู ครูทําการทดสอบเด็กทีละคน โดยใชแบบประเมินความสามารถดานการพูด และใชแบบ
ประเมินทดสอบความสามารถดานการเขียน ตามลําดับ

การวิเคราะหขอมูล

                    IOC       = 
N

R

เม่ือ  IOC  แทน   คาดัชนีสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค
การเรียนรูท่ีตองการวัด

       R แทน ผลรวมของการพิจารณาของผูเช่ียวชาญ
        N    แทน   จํานวนผูเช่ียวชาญ

1.2 การวิเคราะหคาความยากงายของแบบประเมินเปนรายขอของแบบประเมิน
ความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน ใชคาความยากงายของแบบประเมินเปนรายขอ 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2543: 96) โดยมีสูตร ดังน้ี

                     P            =       
N
R

เมื่อ   P   แทน ดัชนีคาความยากงาย
 R แทน จํานวนเด็กท่ีทําขอสอบถูก
  N แทน จํานวนเด็กท่ีทําขอสอบท้ังหมด

1.3 การวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination) ของขอสอบเปนรายขอของ
แบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน ใชคาอํานาจจําแนกของขอสอบ
เปนรายขอ (บุญชม ศรีสะอาด. 2543: 50) โดยมีสูตร  ดังนี ้



72

 r    =       
2/N
LH 

เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกของขอสอบ
H แทน จํานวนคนในกลุมสูงท่ีตอบถูกในขอสอบขอน้ัน
L แทน จํานวนคนในกลุมตํ่าท่ีตอบถูกในขอสอบขอน้ัน
N แทน จํานวนคนท้ังหมดในกลุมสูงและกลุมตํ่า

1.4 การวิเคราะหคาความเช่ือม่ัน (Reliability) ของแบบประเมินความสามารถทาง
ภาษา

ดานการพูดและการเขียน ใชวิธีของคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder-Richardson) KR-20 (ลวน สายยศ; และ 
อังคณา  สายยศ. 2543: 183) โดยมีสูตร ดังน้ี

               










 

21
1 t

tt s
pq

n
nr

                       
           
                 เมื่อ ttr  แทน      ความเช่ือม่ันของแบบประเมิน

        n แทน      จํานวนขอสอบของแบบประเมิน
       p แทน      คะแนนท่ีตอบถูก
       q  แทน      คะแนนท่ีตอบผิด
       2

ts  แทน      ความแปรปรวนของคะแนนการสอบคร้ังน้ัน

     
     S 2          =

                                                 N           แทน      จํานวนนักเรียนท่ีทําแบบทดสอบ

              X  แทน      ผลรวมของคะแนนสอบท้ังหมด

NX 2- X 2

        N 2
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X 2 แทน  คะแนนสอบของนักเรียนยกกําลังสอง

        2. หาคาสถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก   
2.1 คามัธยฐาน (Median) ของคะแนนความสามารถทางภาษาดานการพูดและ

การเขียน ใชคามัธยฐาน (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2545 :174) โดยมีสูตร ดังน้ี 

                   Mdn        =      
2

1NX

เมื่อ Mdn    แทน   มัธยฐาน หรือ คากลาง
  X แทน   จํานวนคะแนนหรือขอมูลท่ีเปนเลขคู

  
2

NX     แทน   คะแนนตัวท่ี  
2
N  

2
1NX   แทน   คะแนนตัวท่ี 1

2


N

2.2 คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Range)  ของคะแนนความสามารถทาง
ภาษา ดานการพูดและการเขียน ใชคาพิสัยระหวางควอไทล (ยุทธพงษ กัยวรรณ. 2543: 152) โดยมี
สูตร ดังน้ี   

IQR     =   13 QQ 

      เมื่อ  1Q     แทน  คาท่ีตําแหนง 1/4 หรือ 25% หาไดจาก 
41
NQ 

3Q แทน  คาท่ีตําแหนง  3/4 หรือ  75% หาไดจาก 
3

43 







NQ

   
                                     N      แทน  จํานวนขอมูล
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3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน
3.1 การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดีของ

ความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน โดยใชThe Sign Test for Median: One Sample 
(Miltion;  Mcteer; & Corbet. 1997 : 594-595)  มีสูตร ดังน้ี  

2
1)MP(XM)P(X 

เมื่อ  แทน คามัธยฐานท่ีต้ังไว (เกณฑท่ีกําหนดไว) 
 แทน จํานวนคาของตัวแปรท่ีนอยกวาคามัธยฐานท่ี
กําหนดไว 

(-) หรือจํานวนคาของตัวแปรท่ีมากกวาคามัธยฐาน
ท่ีต้ังไว (+) โดยพิจารณาใชคา +  เม่ือต้ังสมมติฐาน  

a : M < M0 และพิจารณาใชคา –  เมื่อ
ตั้งสมมติฐาน  a : M > M0 เมื่อ M เปนคามัธย
ฐานท่ีไดจาก
การทดลองและ M0 เปนคามัธยฐานท่ีกําหนดไว

3.2 การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถทางภาษาดานการพูดและการ
เขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก กอนและหลังการสอน จากการใช
วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส โดยใชThe Wilcoxon 
Matched-Pairs Signed-Ranks Test (นิภา ศรีไพโรจน. 2533: 93) มีสูตร ดังน้ี

D   = Y - X
   
    เมื่อ D แทน คาความแตกตางของผลคะแนน กอนและหลังการทดลอง

  X แทน คาคะแนนของการประเมินกอนการทดลอง
 Y แทน คาคะแนนของการประเมินหลังการทดลอง
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                                                     จัดอันดับคาความแตกตางจากคานอยไปหาคามากกํากับ               
                                                              อันดับท่ีดวยเคร่ืองหมายบวก หรือเคร่ืองหมายท่ีมีอยูเดิมหา    
                                                          ผลรวมของอันดับท่ีมีเคร่ืองหมายบวก และมีเคร่ืองหมายลบ

ตามลําดับคาของผลรวมท่ีนอยกวา (โดยคํานึงถึง
เคร่ืองหมาย) 

เราเรียกคาน้ีวา T 

Z       =   



S

TET

เมื่อ  
4

1)( 


NNTE

     
24

121 


NNNS T

    เมื่อ     )(TE แทน    คาเฉล่ียของผลรวมอันดับท่ีนอยกวา
N แทน   จํานวนนักเรียน

TS        แทน   คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน
Z         แทน    คะแนนมาตรฐาน
T         แทน    คาของผลรวมของอันดับท่ีมีเคร่ืองหมายกํากับ

ที่นอยกวา



บทท่ี 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

 การศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  จากการ
ใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ไดใชรูปแบบการวิจัย
เชิงทดลอง (Experimental Research) มีผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอตามลําดับข้ันตอนตอไปน้ี
               1. การศึกษาความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ               
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
                2. การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
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การศึกษาความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส
                ผลการวิเคราะหขอมูลดังตาราง 1, 2, 3 และ 4
ตาราง 1  จํานวนคะแนน  คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลของความสามารถทางภาษาดานการพูด
      ของเด็กปฐมวัย หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ                    
      ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการพูด

กอนการสอน
(X)

ระดับ
ความสามารถ

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการพูด

หลังการสอน
(Y)

ระดับ
ความสามารถ

ผลตางของ
คะแนน

1 4 ปรับปรุง 10 ดี 6
2 8 พอใช 12 ดีมาก 4
3 5 ปรับปรุง 9 ดี 4
4 7 พอใช 13 ดีมาก 6
5 1 ปรับปรุง 9 ดี 8
6 5 ปรับปรุง 9 ดี 4

Mdn 5 ปรับปรุง 9 ดี
IQR 4 0

               จากตาราง 1 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก โดยกอนการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีคะแนนอยูระหวาง 1-8 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ 5        
คาพิสัยควอไทลเทากับ  4  มีระดับความสามารถอยูในระดับปรับปรุง  และหลังจากการใชวิธีการสอน
แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีคะแนนอยูระหวาง 9-13 คะแนน  
มีคามัธยฐานเทากับ  9 คาพิสัยควอไทลเทากับ 0  มีระดับความสามารถทางภาษาดานการพูดอยูใน
ระดับดี
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ตาราง 2   การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดีของ
      ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน จากการใช
      วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่ คะแนนหลังการสอน
(คะแนนเต็ม 13 คะแนน)

คามัธยฐาน
ท่ีเปนเกณฑระดับดี

เคร่ืองหมาย
P - Value

Q+ Q-
1 10 9-10 + 0.8906
2 12 +
3 9 +
4 13 +
5 9 +
6 8 -

Mdn 9 > = 9 5 1
IQR 1

   จากตาราง 2  แสดงวา คะแนนมัธยฐานความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัย
ท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส แตกตางจากคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี  (9-10  คะแนน) อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 1 ท่ีต้ังไววา  ความสามารถทางภาษา
ดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการ
จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  อยูในระดับดี
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ตาราง 3  จํานวนคะแนน คามัธยฐาน และคาพิสัยควอไทลของความสามารถทางภาษาดานการเขียน
      ของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการ   
      จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการเขียน

กอนการสอน
(X)

ระดับ
ความสามารถ

คะแนนความสามารถ
ทางภาษาดานการเขียน

หลังการสอน
(Y)

ระดับ
ความสามารถ

ผลตางของ
คะแนน

1 1 ปรับปรุง 7 พอใช 6
2 5 ปรับปรุง 12 ดีมาก 7
3 1 ปรับปรุง 11 ดีมาก 10
4 5 ปรับปรุง 7 พอใช 2
5 3 ปรับปรุง 10 ดี 7
6 1 ปรับปรุง 7 พอใช 6

Mdn 2 ปรับปรุง 9 ดี
IQR 0 0

จากตาราง 3 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพรองทางการไดยิน  โดยกอนการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส มีคะแนนอยูระหวาง 1-5 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ 2  คาพิสัยควอไทลเทากับ 
0 มีระดับความสามารถอยูในระดับปรับปรุง   และหลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับ
การจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีคะแนนอยูระหวาง 7-12 คะแนน  มีคามัธยฐานเทากับ  
9  คาพิสัยควอไทลเทากับ 0 มีระดับความสามารถทางภาษาดานการเขียนอยูในระดับดี
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ตาราง 4  การเปรียบเทียบคามัธยฐานท่ีคํานวณไดกับคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี
      ของความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจากการ
      ใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่ คะแนนหลังการสอน
(คะแนนเต็ม 13 คะแนน)

คามัธยฐาน
ท่ีเปนเกณฑระดับดี

เคร่ืองหมาย
P - Value

Q+ Q-
1 7 9-10 - 0.8906
2 12 +
3 11 +
4 7 -
5 10 +
6 7 -

Mdn 9 > = 9 3 3
IQR 0

  จากตาราง 4  แสดงวา คะแนนมัธยฐานความสามารถทางภาษาดานการเขียนของ          
เด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส แตกตางจากคามัธยฐานท่ีเปนเกณฑระดับดี (9-10 คะแนน) 
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ท่ีต้ังไววา  ความสามารถ
ทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอน แบบสองภาษา
รวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  อยูในระดับดี
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การเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน วิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ  
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส
                 ผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตาราง 5 และ 6
ตาราง 5  เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทาง               
      การไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ        
      ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนหลังเรียน
(คะแนน เต็ม 13 คะแนน) ผลตางของ

คะแนน
(D=Y-X)

ลําดับที่
ของความ
แตกตาง

ลําดับตาม
เคร่ืองหมาย

T
กอนสอน

(X)
หลังสอน

(Y) + -

1 4 10 6 4.5 +4.5 - 0*
2 8 12 4 2 +2 -
3 5 9 4 2 +2 -
4 7 13 6 4.5 +4.5 -
5 1 9 8 6 +6 -
6 5 9 4 2 +2 -

รวม T+= 21 T-=0
       

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

 จากตาราง 5 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน หลังจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาล 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางภาษาดานการพูดสูงกวากอน
ทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 ทีต้ั่งไววา ความสามารถทางภาษาดานการพูดท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน  หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
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ตาราง 6  เปรียบเทียบความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทาง 
      การไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
      ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

คนที่

คะแนนหลังเรียน
(คะแนน เต็ม 13 คะแนน) ผลตางของ

คะแนน
(D=Y-X)

ลําดับที่
ของความ
แตกตาง

ลําดับตาม
เคร่ืองหมาย

T
กอนสอน

(X)
หลังสอน

(Y)
+ -

1 1 7 6 2.5 +2.5 0*
2 5 12 7 4.5 +4.5
3 1 11 10 6 +6
4 5 7 2 1 +1
5 3 10 7 4.5 +4.5
6 1 7 6 2.5 +2.5

รวม T+= 21 T-=0
        

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

จากตาราง 6 แสดงวา ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน กอนและหลังการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 โดยหลังการทดลองเด็กปฐมวัย
ระดับช้ันอนุบาล 2 ที่มีความบกพรองทางการไดยินมีความสามารถทางภาษาดานการเขียนสูงกวากอน
ทดลอง ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ทีต้ั่งไววา ความสามารถทางภาษาดานการเขียนท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยิน หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน



บทท่ี 5
สรุป อภิปรายผล และขอแสนอแนะ

การวิจัยเร่ืองการศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน โดยใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส 
มีการสรุปอภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังน้ี 

ความมุงหมายของการวิจัย
  1.  เพ่ือศึกษาความสามารถทางภาษาในดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี

ความบกพรองทางการไดยิน หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

   2.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางภาษาในดานการพูดและการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน  กอนและหลัง การสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส

สมมติฐานการวิจัย
  1.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน           

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  2.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
  3.  ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
  4.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน

วิธีดําเนินการวิจัย
 กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินระดับหูหนวก ซ่ึง

ไดรับการตรวจวัดการไดยินจากนักโสตสัมผัสวิทยา มีเอกสารรับรองความพิการหรือสมุดจดทะเบียน
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คนพิการ  สามารถอานริมฝปากได และไมมีความพิการซํ้าซอน กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันอนุบาล 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2553 โรงเรียนเศรษฐเสถียรในพระบรมราชูปถัมภ  จํานวน 6 คน  ไดมาจาก
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 

  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการ
จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส จํานวน 12 แผนพรอมท้ังแบบฝกหัด แบบประเมิน
ความสามารถทางภาษาดานการพูด 1 ชุด มี 13 ขอ และแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการ
เขียน 1 ชุด   มี 13 ขอ

 ดําเนินการทดลองโดยใชแบบแผนการวิจัยชนิด One Group Pretest – Posttest Design ใน
วันที่  28 มิถุนายน พ.ศ. 2553  ไดประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียนกอนการ
สอน(Pretest) กับเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ระดับช้ันอนุบาล 2 ท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
แลวจึงดําเนินการสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู  ใชเวลาในการสอน 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน คือ
วันจันทร-วันศุกร ต้ังแตเวลา 13.30-14.30 น. วันละ 60 นาที รวมทั้งสิ้น  24 คร้ัง ระหวางวันท่ี 28 
มิถุนายน – 6 สิงหาคม พ.ศ. 2553 เมื่อเสร็จสิ้นการสอนแลวทําการประเมินหลังการสอน (Posttest) 
โดยใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูดและการเขียน  ฉบับเดียวกับท่ีใชกอนการสอน  
ทําการวิเคราะหขอมูล ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยระหวางควอไทล (Interquartile Rang : 
IQR ) The Sign Test for Median: One Sample และ The Wilcoxon Matched-Pairs Singed-
Ranks Test

สรุปผลการวิจัย
1. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
2. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี
3. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยทีมี่ความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
4. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน

หลังการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน
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อภิปรายผล
1. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  

กอนการสอน จากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมน
นิส  อยูในระดับปรับปรุง และหลังการสอนอยูในระดับดี  ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 ท่ีต้ังไววา 
ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอน แบบ
สองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี ปจจัยทีส่งผลใหเด็กมี
ความสามารถดานการพูด หลังการสอนสูงกวากอนการสอน ทั้งนีเ้ปนผลเน่ืองจากวิธีการสอนแบบสอง
ภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  ซึ่งเปนวิธีการที่สรางพ้ืนฐานความเขาใจ
ทางภาษาใหแกเด็ก มีลําดับข้ันตอนท้ัง 4 ข้ันตอน ดังน้ี

  ขั้นตอนที่ 1 ข้ันเตรียมความพรอม เปนข้ันตอนท่ีเนนกิจกรรมสรางสมาธิแกผูเรียน   ทําใหเด็ก
เกิดสมาธิพรอมท่ีจะเรียนรูคําศัพทตางๆ ครูจึงไดมีการนําเอาแนวการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิว
แมนนิส มาใชกับเด็กกอนเขาสูบทเรียน ใหเด็กมีสมาธิอยูกับการทําทาโยคะอาสนะ ซ่ึงการทําทาโยคะ
อาสนะเปนการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหวท่ีมีประโยชน  ใหเด็กไดสมมติตนเองเปนสัตวตางๆ 
เลียนแบบโดยการแสดงทาทางคลายสัตว พรอมกับการควบคุมการหายใจใหสัมพันธกัน  ผลท่ีไดคือ 
เด็กจะสงบน่ิงและมีสมาธิมากข้ึน  ซึ่งขั้นตอนการแสดงทาโยคะอาสนะไดแก ครูนําภาพโยคะอาสนะมา
ใหเด็กดูคร้ังละ 1 ทา จํานวน 2 ภาพ เชน ทางูเหา ครูจะมีภาพงูเหาและภาพทาโยคะอาสนะวางคูกัน 
หลังจากน้ันครูสนทนาเก่ียวกับเร่ืองงู ใหเด็กรูท่ีมาของภาพและการทําทาโยคะอาสนะทาน้ันๆ กอน  
หลังจากน้ันจึงเร่ิมทําทาโยคะอาสนะ เพ่ือเปนการเสริมสมาธิใหแกเด็กกอนจะเขาสูบทเรียน สอดคลอง
กับแนวคิดของ นวลพรรณ นิยมคา (2541 :136) กลาววา การทําทาโยคะอาสนะ ทําใหเด็กเกิดสมาธิ
กอนการเขาสูบทเรียน การฝกสมาธิเพ่ือพัฒนาจิตใจ เพ่ือทําใหเด็กสูสภาวะผอนคลาย ทําใหคล่ืนสมอง
ของผูฝกปรับเปนคล่ืนอัลฟา ซ่ึงในสภาวะน้ี จิตสํานึกจะหยุดการทํางาน ทําใหจิตใตสํานึกพรอมท่ีจะ
รับรู  บันทึกความคิดหรือความรูใหม โดยเฉพาะความรูสึกท่ีดีตอตนเองเขามาสูจิตใตสํานึก  อาทิ การ
ฝกโยคะอาสนะสงเสริมใหผูฝกมีความม่ันใจในตนเองกลาแสดงออกผานทาทางการเคล่ือนไหว 
สอดคลองกับแนวคิดของ  เกศราพรรรณ พันธศรีเกศ (2546: 63) ท่ีกลาววา การบริหารรางกายอยาง
งายๆ สําหรับเด็กเพ่ือใหรางกายมีความสมบูรณแข็งแรงซ่ึงจะบริหารท้ังอวัยวะภายในและภายนอก 
เชน กลามเน้ือตางๆ แขน คอ และอวัยวะภายใน เชน ตอมไรทอตางๆ หัวใจ ฯลฯ บริหารรางกายดวย
ทาโยคะอาสนะอยางงาย ท่ีดัดแปลงมาจากทาของสัตวตางๆ เชน ทางูเหา ทาสิงโต ทาเตา ทําให
นักเรียนไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินพรอมท้ังไดบริหารรางกายในเวลาเดียวกันดวย  สอดคลอง
กับงานวิจัย ของสุวรรณา อินอิว (2541: 48) พบวา การฝกโยคะอาสนะสําหรับเด็ก ไดใหเด็กทําอาสนะ
ในทาตางๆ เชน ทาตนไม ภูเขา ดอกบัว กบ กระตาย งู มาโยก เปนตน เด็กๆ จะสนใจและชอบทําดวย
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ความสนุกสนาน สามารถทําทาโยคะอาสนะในแตละทาไดเปนอยางดี การเปดโอกาสใหเด็กไดสมมติ
ตัวเองเปนสัตวชนิดตางๆ หรือเลียนทําทาทางส่ิงตางๆ เปนการฝกจินตนาการและความคิดพรอมกัน
กับการบริหารรางกาย ชวยใหกลามเน้ือและประสาทผอนคลาย  สอดคลองกับแนวคิดของ มาดิสัน 
(นันทกา ทวีปกุล.2543; อางอิงจาก Madison.1992: 24) กลาววา โยคะ 
มีประโยชนท้ังการผอนคลายการเพ่ิมความยืดหยุน การระบายพลังงานท่ีเหลือเฟอของเด็ก และเด็ก
สามารถทําทาอาสนะตางๆ ไดอยางงาย และเปนส่ิงท่ีดี ชวยการทํางานของฮอรโมน และการเจิรญ
เติบโตของรางกาย และสอดคลองกับแนวคิดของ นันทกา ทวีปกุล (2543: 64) กลาววา การออกกําลัง
กายท่ีสมบูรณแบบ ท้ังการบริหาร อวัยวะภายนอกและอวัยวะภายใน โดยเฉพาะการบริหารตอมไรทอ
น้ัน จะชวยใหตอมไรทอทําหนาท่ีควบคุมการหล่ังฮอรโมนใหทํางานไดสมบูรณ ซ่ึงมีผลตอจิตใจของ
คนเรา  

 ขั้นตอนที่ 2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ครูจะสนทนากับเด็กเช่ือมโยงเร่ืองราวที่จะสอน  กระตุนให
เด็กอยากเรียน อยากรู อยากเห็นโดยการใชคําถาม  กิจกรรมในข้ันน้ีเปนการสนทนา เร่ิมจากเร่ืองใกล
ตัวเด็ก โยงไปสูบทเรียนท่ีครูจะสอนในแตละคร้ัง เพ่ือเปนการแจงใหเดก็ทราบและรับรูวาลําดับตอไปจะ
ทําอะไร  ซ่ึงสอดคลองกับ อรุณี หรดาล (2550: 50) กลาววา การนําเขาสูบทเรียนเปนเทคนิควิธีท่ีครูใช
ในชวงแรกของการสอน เพ่ือการเตรียมเด็กใหพรอมท่ีจะเรียน อาจทําโดยการทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว
หรือส่ิงท่ีเก่ียวของกับเร่ืองใหมท่ีจะเรียนโดยสรุป และการนําเขาสูบทเรียนจะชวยกระตุน และควบคุม
ความสนใจ ความคิด ของเด็กไมใหหนีหางออกจากบทเรียนหรือเน้ือหาท่ีกําลังจะมาถึง เปนการสราง
แรงจูงใจใหเด็กรูสึกมีสวนรวมกับบทเรียน 

  ขั้นตอนที่ 3 ข้ันสอน เปนข้ันตอนการสอนคําศัพทแบบสองภาษา ซ่ึงครูจะใชภาพ และบัตร
คําศัพทเปนส่ือ  เพื่อสรางความเขาใจใหแกนักเรียน ครูจะวางภาพและคําศัพทไวใกลกัน ใหเด็กดูทีละ
คําพรอมกับครูอธิบายอยางเปนลําดับข้ันตอน ต้ังแตการแสดงทาทางเพ่ือใหเด็กเขาใจบริบทของ
คําศัพทน้ันๆ แลวจึงสอนทาภาษามือโดยครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  สวนครูท่ีมีการไดยินปกติ
จะพูดและเขียนคําศัพทตามลําดับ เน้ือหาจะสอดแทรกอยูในกิจกรรมตางๆ ตามหนวยการเรียนรูท้ัง 6 
สัปดาห  ใหเด็กรวมกิจกรรมและแสดงออกไดอยางอิสระ  ซ่ึงข้ันตอนน้ีเด็กจะไมรูสึกวาเปนการเรียนท่ี
เครงเครียด และสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่ อาทิเชน การว่ิงมาเติมคําบนกระดานแลวพูดออก
เสียง การเขียนคําศัพทบนกระดาษเปลาดวยปากกาหลากสีสัน การคนหาคําศัพทในภาพ เปนตน    
เด็กจะกลาแสดงออกทางภาษามากข้ึน ไมกลัวท่ีพูด ไมกลัวท่ีเขียนคําศัพท  มีการตรวจสอบความ
ถูกตองดวยตนเอง จากบัตรคํา จากครูหรือเพ่ือน และมีความกระตือรือรนท่ีจะตอบคําถาม แสดงออก
และรวมกิจกรรม ข้ันตอนน้ีเปนข้ันตอนหลักของการสอนแบบสองภาษาท่ีผสมผสานดวยการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ซ่ึงมีครู 2 คนดําเนินกิจกรรมการสอนรวมกัน  บางกิจกรรมครูจะ
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นําของจริงใหเด็กไดเรียนรูโดยตรง เชน หนวยอาหารดีมีประโยชนก็จะใชอาหารจริงมาจัดกิจกรรม เปน
ตน สอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2540: 23-24)  กิจกรรมจัดสําหรับเด็กปฐมวัยควรเนนใหมีส่ือ
ของจริงใหเด็กไดมีโอกาสสังเกต สํารวจ คนควา ทดลอง แกปญหาดวยตนเอง มีโอกาสปฏิบัติสัมพันธ
กับเด็กอ่ืนๆ ในชวงระยะเวลาน้ีเด็กจะปรับพฤติกรรมการเรียนไดดีข้ึน  สอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี 
(2547: 115) ท่ีกลาววา การจัดประสบการณนอกจากจะมุงใหเด็กไดรับขอมูลแลว ยังมุงใหเด็กได
แบบอยางท่ีดี เชนการจัดประสบการณตรง การใชของจริง และการใชสัญลักษณ เชน ภาษา ตัวหนังสือ 
รูปภาพ หรือส่ือในลักษณะอ่ืนๆ การอาศัยส่ิงเรา การปรับสภาวะ และการเสริมแรง เปนการใหเด็กได
คิดและเรียนรูดวยตนเอง

   และข้ันตอนท่ี 4 ข้ันสรุป เปนข้ันตอนท่ีครูจะทบทวนและตรวจสอบความเขาใจในส่ิงท่ีเด็กได
เรียนรูไปในแตละวัน อยางเปนลําดับ ต้ังแตการแสดงทาทาง เชน การแสดงบทบาทสมมติเพ่ือใหเด็ก
ส่ือความหมายของคําศัพท การทําทาภาษามือ การพูดออกเสียง และการเขียนคําศัพท  โดยครูจะมี
แบบฝกหัดการเขียนใหนักเรียนทบทวนอีกคร้ัง ผานกระบวนการทางศิลปะท่ีหลากหลาย เชน การวาด
ระบายสี  การวาดตอเติม การฉีกปะติด  เปนการสงเสริมดานการเขียน พัฒนากลามเน้ือมือและการ
ประสานสายตา หลังจากทําแบบฝกหัดการเขียนเสร็จแลว เด็กๆ จะไดนําเสนอผลงานของตนเองตอ
เพ่ือนๆ และครู โดยเด็กจะพูดคําศัพทท่ีเด็กเขียนในแตละคร้ัง เปนตน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
อํานวย เดชชัยศรี (2544: 45) ท่ีกลาววา การใหเด็กเขียนภาพและคําท่ีเด็กสนใจ เปนการจัดกิจกรรมท่ี
เนนใหผูเรียนคิดคน ความรู ลงมือปฏิบัติ หรือกระทําจริงทุกข้ันตอนจนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เม่ือ
เสร็จแลวเด็กพูดบรรยายผลงานของตัวเอง ใหครูเขียนเปนตัวอยางแลวเด็กเขียนตามลงบนผลงาน 
พรอมกับใหเด็กแตละคนอานผลงานของตนเองใหเพ่ือนฟง และมีการแสดงผลงานใหนักเรียนไดช่ืนชม
ผลงานของตนเอง  นอกจากกิจกรรมในการพัฒนาการเขียน กิจกรรมการพัฒนากลามเน้ือมัดเล็กและ
การประสานสัมพันธของตากับมือดวยวิธีตางๆ เชน การใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ประกอบดวยการ
วาดภาพระบายสี การปน การฉีก การตัดปะ และการประดิษฐเศษวัสดุ จะนําไปสูความสามารถในการ
เขียนไดดีย่ิงข้ึน ท้ังน้ีเพราะการเขียนท่ีดีจะตองมีการประสานกันอยางดีระหวางสายตา คือ การควบคุม
กลาเน้ือมือ การขีดเขียนเสนในลักษณะตางๆ การเขียนวาดลวดลาย และสัญลักษณตางๆ ในการวาด
ภาพของเด็กประกอบเสนพ้ืนฐานท่ีนําไปสูการเขียนตัวเลข ตัวหนังสือ (สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล.
2542 :13) สอดคลองกับบุษบง ตันติวงษ (อนงค  วรพันธ.2546: 56; อางอิงจาก บุษบง ตันติวงษ. 
2537: 47) ทีก่ลาววา การท่ีเด็กไดวาดภาพประกอบจะทําใหเด็กรูสึกวาประสบความสําเร็จท่ีสามารถ
ถายทอดความเขาใจของเด็กไดวาดภาพประกอบจะทําใหเด็กรูสึกวาประสบความสําเร็จท่ีสามารถ
ถายทอดความเขาใจของตนเองออกมาได   นอกจากน้ีแลวครูตามแนวนีโอฮิวแมนนิสน้ีจะตองให
รางวัล เพ่ือเสริมแรงใหนักเรียนต้ังใจทํางาน และแสดงศักยภาพออกมาอยางเต็มท่ี  รวมกับการให
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คําพูดดานบวก เพ่ือใหเด็กเห็นคุณคาของตนเองและมีความม่ันใจมากข้ึน เชน ใหเด็กพูดตามครูวา 
“หนูเกง หนูเปนเด็กดี” เปนตน   สอดคลองกับ จีรนาฎ ย่ิงศักด์ิมงคล(2544 : 30-31) กิจกรรมการใช
คําพูดเชิงบวก เปนการบันทึกความคิด ความรูสึกท่ีดีจากการใชคําพูดเชิงบวก ท่ีกอใหเกิดความรัก
ความเมตตา ความรูสึกท่ีดีตอตนเอง เห็นคุณคาในตนเอง บุคคล และส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ใหมากย่ิงข้ึน โดย
ใหเด็กนึกถึงตนเองในส่ิงดีๆ หรือกลาวขอความดานบวก ท่ีทําใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอตนเอง หรือ
เห็นคุณคาในตนเอง การฝกเชนน้ีอยางสมํ่าเสมอ จะเปนการเปล่ียนสภาวะของจิตใตสํานึกท่ีใชเวลา
นอยมาก เด็กจะมีพฤติกรรมท่ีดีเห็นคุณคาในตนเองสอดคลองกับขอมูลท่ีจิตใตสํานึกบันทึเอาไว การ
จูงจิตใจไปสูสภาวะแหงความสงบดวยคําพูดดานบวก เปนการสรางพลังงานดานบวกซ่ึงเปนพลังท่ีทํา
ใหเด็กเกิดความรูสึกวาตนเองเปนส่ิงท่ีมีคา ซ่ึงสอดคลองกับ อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา (ม.ป.ป: 58) 
กลาววา ครูสามารถเปล่ียนนิสัยของเด็กเกียจครานและไมต้ังใจเรียนดวยการใหเด็กพูดประโยค 
ตัวอยางเชน “นับแตวันน้ี เราจะขยัน” เปนการใสความคิดท่ีดีซํ้าๆ เขาไปจารึกในจิตใตสํานึก ฉะน้ันการ
ใชคําพูดดานบวกแกเด็กทุกขณะถือเปนส่ิงสําคัญท่ีจะชักจูงใหเด็กเกิดการเรียนรูและต้ังใจท่ีจะเรียนรู
มากข้ึน 
              ดังน้ันการสอนแบบสองภาษาเม่ือรวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสน้ี จึง
เปนการปูพ้ืนฐานใหเด็กเกิดสมาธิ สงบน่ิงไมวอกแวก ต้ังใจท่ีจะเรียนรูมากข้ึน มีความม่ันใจและเช่ือม่ัน
ในตนเองวามีศักยภาพท่ีจะเรียนรู จากการใชคําพูดดานบวกสงผลใหเด็กทําสามารถเรียนรูภาษาต้ังแต
การทําภาษามือ การพูดและการเขียน อยางไมเครงเครียด ซ่ึงในการเรียนรูท่ีเปนลําดับข้ันตอนแบบน้ี  
มีความสนุกสนานเพราะเด็กไดเรียนรูผานเกมและกิจกรรมทางศิลปะ เด็กจะรูสึกเปนกันเองกับ
ครูผูสอน และมีความกลาท่ีจะแสดงออกทางภาษามากข้ึน 

     2.  ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
กอนการสอนอยูในระดับปรับปรุง หลังการสอน โดยใชวิธีการสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 2 ต้ังไววา ความสามารถทาง
ภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยินหลังการสอน แบบสองภาษา
รวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส อยูในระดับดี ปจจัยท่ีสงผลใหเด็กมีความสามารถ
ทางภาษาดาน การเขียนหลังสอนสูงกวากอนสอน ท้ังน้ีเพราะวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัด
ประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  เปนการจัดกิจกรรมโดยมีครูสองคน ไดแกครูท่ีมีความบกพรอง
ทางการไดยิน และครูท่ีมีการไดยินปกติแบงหนาท่ีและชวยกันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน ครู
ท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะสอนภาษามือ และอธิบายคําศัพทเปนการแสดงทาทางหรือแสดง
บทบาทสมมติ ครูท่ีมีการไดยินปกติจะสอนภาษาไทย ดานการพูดและการเขียน การสอนในแตละคร้ัง
จะปรับยืดหยุนกระบวนการเรียนการสอนตามความเหมาะสมโดยดูความพรอมของเด็ก หากครูเห็นวา
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เด็กพรอมท่ีจะเรียนรูภาษาเขียนกอนภาษาพูด อาจจะมีการสลับโดยการสอนเขียน กอนการสอนพูด   
ก็ได กิจกรรมการสอนมีท้ังเด่ียวและกลุม สอดคลองกับ จิตรประภา ศรีออน.(จิตประภา ศรีออน. 2547: 
บทคัดยอ; อางอิงจาก Pardo v. 1994) กลาวไววา วิธีการสอนแบบสองภาษาเปนวิธีท่ียืดหยุน สามารถ
ปรับกิจกรรมไดตามความเหมาะสม ตัวอยางเชน ครูเห็นวาวิธีการสอนโดยภาษามือไมไดผล อาจใช
ภาษาเขียนกอน หรือเปล่ียนไปเปล่ียนมาไดข้ึนอยูกับสถานการณ  เม่ือรวมกับการจัดประสบการณ
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีการทํากิจกรรมตางๆ ท่ีสนุกสนาน เชน การเรียนรูท่ีเปนวิชาการจะคอยๆ 
ปรับเปล่ียนเปนการเลนเกม หรือการพูดและเขียนผานกิจกรรมศิลปะ โดยเฉพาะข้ันตอนท่ี 3 ข้ันสอน  
ที่ครูมีการใชส่ือเปนภาพ และบัตรคําศัพท  ชวยใหเด็กไมสับสนและเขาใจความหมายของคําศัพทน้ันๆ 
ไดดีข้ึน  เด็กจะแยกแยะไดระหวางภาษามือและภาษาไทยเพราะเด็กไดเรียนรูอยางเปนลําดับข้ันตอน  
ครูเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกตามความตองการของตนเองอยางเต็มท่ี ต้ังแตการชวยครูจัดเตรียม
อุปกรณการสอนการการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในการทํากิจกรรมกลุม การแสดงผลงานของตนเอง 
เปนตน สอดคลองกับแนวคิดของ เต็มศิริ เนาวรัตน (2544: คํานํา ) ท่ีกลาวาการเรียนรูผานการลงมือ
ปฏิบัติ กิจกรรมตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูโดยงายและสอดคลองกับธรรมชาติของเด็ก การเรียนใน
ระดับปฐมวัยเปนการเรียนเพ่ือเสริมสรางความสามารถของเด็ก ความสามารถในการเคล่ือนไหวของ
กลามเน้ือมือ และน้ิวมือในการทํากิจกรรมตางๆ โดยสัมพันธกับการใชสายตา ซ่ึงกิจกรรมหน่ึงท่ีดีท่ีสุด
สําหรับเด็กปฐมวัยก็คือกิจกรรมศิลปะ  มีการสงเสริมและเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกอยางเต็มท่ี 
สอดคลองกับกรรณิการ พวงเกษม (2532 : 31) กลาววา การพัฒนาการเขียนของเด็กปฐมวัยโดยใช
กิจกรรมการฝกทักษะการเขียนทําใหเด็กปฐมวัย ไดรับการพัฒนาอยางเต็มรูปแบบ และเนนรูปแบบ
การพัฒนาท่ีมีความเหมาะสมกับผูเรียน ท้ังน้ีเน่ืองมาจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรมอยางตอเน่ือง และ
เปนกิจกรรมท่ีไดทําอยางเสรีมีโอกาสไดเลือกทํา ตลอดจนไดแสดงความคิด จินตนาการของตนเอง
ภายใตรูปแบบกิจกรรมท่ีพัฒนาการเขียน อีกท้ังกิจกรรมตางๆ หากมีความสอดคลองกับพัฒนาการ
ของเด็ก และความตองการของเด็ก จะทําใหเด็กไดรับประสบการณตางๆ มากข้ึน เปนการเพ่ิมพูน
ทักษะดานการเขียนอีกดวยมาจากเด็กไดรับการจัดกิจกรรม  สอดคลองกับ สุชา  จันทรเอม (2543: 
152) กลาวถึงวิธีการสงเสริมความสามารถกลามเน้ือมือ คือ ทําไดโดยใหเด็กไดทํางานชวยผูใหญ       
ท่ีเหมาะสมกับกําลังความสามารถและความสนใจของเด็ก กิจกรรมอีกกิจกรรมหน่ึงท่ีสําคัญ คือ
กิจกรรมท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมใหเด็กไดเขียนและคิดอยางอิสระ การท่ีเด็กไดลงมือกระทําดวย
ตนเองฝกหัดผานประสบการณท่ีหลากหลาย จะทําใหเด็กเกิดองคความรูดวยตนเอง  

  3. ความสามารถทางภาษาดานการพูดของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน หลัง
การสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญ    
ที่ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 3 ท่ีต้ังไว  เน่ืองจากการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการ
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จัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส เปนการจัดประสบการณท่ีสรางความผอนคลายดวยการ
ทําทาโยคะอาสนะ ซ่ึงเปนทางายๆ เด็กไดสมมติตัวเองเปนสัตวท่ีเด็กๆ สนใจและรูจัก จึงทําใหเด็กๆ 
เกิดความสนุกสนาน เด็กจะไดพูดมากข้ึน สนทนากับครูมากข้ึน ต้ังแตข้ันตอนแรก คือข้ันเตรียมความ
พรอม มีการเลาเร่ืองราวตางๆ ของภาพท่ีนํามาใหนักเรียนทําทาโยคะอาสนะมีการแสดงความรักตอ
เด็กดวยการสัมผัสเด็ก เขนการแตะไหล รูปศีรษะ มีการใชคําพูดดานบวก อีกท้ังมีครูสองคนท่ีเปนครู   
ท่ีมีการไดยินปกติ และเปนครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินคอยจัดกิจกรรม  แสดงความรักแกเด็ก 
ทําใหเด็กรักตนเองและรักเพ่ือนรวมช้ัน รูจักรักผูอ่ืน และมีความกลาแสดงออกมากข้ึน มีความเช่ือม่ัน
ในตนเองมากข้ึน ลดความวิตกกังวลและพฤติกรรมท่ีเปนปญหา เชน พฤติกรรมกาวราวก็จะหายไป 
สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณวิมล อกนิษฐ (2546:48) ไดทําการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอความเช่ือม่ันของเด็กปฐมวัย จากผลการวิจัย
กลาววา เด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะตามแนวนีโอฮิวแมนนิส มีความ
เช่ือม่ันในตนเองสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวรรณา 
อินอิว (2541: 49) ไดทําการศึกษาผลของการฝกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอ
พฤติกรรมกาวราวของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากผลการวิจัยกลาววา นักเรียนท่ีไดฝกอาสนะ
และการทําสมาธิมีพฤติกรรมกาวราวนอยกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05

  4. ความสามารถทางภาษาดานการเขียนของเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน
หลังการสอน แบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส สูงข้ึน อยางมี
นัยสําคัญท่ี .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอท่ี 4 ท่ีต้ังไว ท้ังน้ีเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดวยวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิส  มีการเขียนผาน
การการเลนเกม ผานกิจกรรมศิลปะ มีท้ังการวาดภาพประกอบ การเขียนคําศัพทบนกระดานไวทบอรด 
การเขียนคําศัพทบนกระดานดํา การเขียนคําศัพทบนหลังเพ่ือน หรือการใชบัตรภาพและบัตรคําศัพทท่ี
ชวยสงเสริมใหเด็กเขาใจคําศัพทเหลาน้ันเพ่ิมข้ึน การใชของจริงประกอบ เปนตน ซ่ึงกิจกรรมท่ีสงเสริม
การเขียนเหลาน้ี เปนการสอนท่ีครูจะเร่ิมจากการสอนแบบรูปธรรมไปสูนามธรรม ใหเด็กไดเรียนรูจาก
ของจริง ภาพเหมือนจริง ภาพวาด และคําศัพทเปนลําดับ กิจกรรมท่ีใหเด็กทําเปนเกมและศิลปะซ่ึงเด็ก
จะเกิดความรูสึกผอนคลาย ทําใหเด็กไมรูสึกเครียดเม่ือตองเขียนหรือทําแบบฝกหัดเพราะไดทําผาน
กิจกรรมตางๆ เหลาน้ี สอดคลองกับงานวิจัยของ นันทกา ทวีปกุล (2543: บทคัดยอ)  ท่ีไดศึกษาผล
ของการฝกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคเด็กกอน
วัยเรียน  จากผลวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดฝกสมาธิและจินตนาการตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส มีการ
พัฒนาความคิดสรางสรรค เพ่ิมข้ึนแตกตางจากนักเรียนท่ีไมไดฝก โดยมีความคิดคลองตัวเพ่ิมข้ึน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญท่ี .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ  นวลพรรณ นิยมคา (2541: บทคัดยอ)  
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ท่ีไดศึกษาผลของการฝกเทคนิคจูงใจสภาวะอัลฟาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและการลดความวิตกกังวลทางการเรียน จากผลวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคจูงใจสู
สภาวะอัลฟาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและลดความวิตกกังวลทางการเรียน 
อยางมีนัยสําคัญท่ี .05

  จะเห็นไดวาการจัดการเรียนรูดวยวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิแมนนิสน้ี เปนระบบข้ันตอนจากรูปธรรมไปสูนามธรรม เปนแนวคิดที่สงเสริมทักษะทางสมอง
ใหเด็กเกิดการเรียนรูจากส่ิงท่ีงายไปหาส่ิงท่ียาก ผานกิจกรรมท่ีหลากหลาย อาทิเชน กิจกรรมศิลปะ 
เกมตางๆ เด็กจะไมเครงเครียดกับการเรียนรูท่ีเปนทักษะวิชาการ แตเด็กจะเกิดการเรียนรูจากส่ิงท่ีอยู
รอบๆ ตัวเด็ก คําศัพทท่ีเรียนรูก็เปนคําศัพทท่ีเด็กคุนเคย  กระบวนการเรียนรู ต้ังแตการทําภาษามือ 
การพูด และการเขียนเปนลําดับโดยการควบคุมดูแลของครูท่ีมีความเขาใจเด็ก ท้ังครูปกติ และครูท่ีมี
ความบกพรองทางการไดยิน เด็กจะไมสับสนระหวางภาษามือกับภาษาไทยเพราะมีครูท่ีมีความ
บกพรองทางการไดยินสอนภาษามือ และครูท่ีมีการไดยินปกติจะสอนภาษาไทย จัดการเรียนรูแยกการ
สอนอยางเขาใจ ครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินจะเขาใจถึงความบกพรองทางการไดยินของเด็ก 
และรูวาควรจะสงเสริมและใชเทคนิคใดในการอธิบายคําศัพทใหนักเรียนเขาใจไดอยางไร ไปสูการ
เรียนรูคําศัพทท่ีเปนภาษามือ ครูปกติก็จะเขาใจวิธีการสอนภาษาไทย ใหเด็กพูดและเขียนไดอยาง
ถูกตอง

       จากผลการวิจัยน้ี แสดงใหเห็นวาวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส เปนวิธีหน่ึงท่ีจะชวยใหเด็กปฐมวัยท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน มีความสามารถ
ทางภาษาดานการพูดและการเขียนสูงข้ึน

ขอเสนอแนะท่ัวไป
             จากการทําวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการเรียนการสอนและการวิจัย
ในคร้ังตอไป ดังน้ี

1. รูปแบบการจัดการเรียนสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณ                           
ตามแนวนีโอฮิวแมนนิส ครูท้ังสองคนท่ีรวมกันจัดกิจกรรมการเรียนรูจะตองมีความรูเก่ียวกับภาษามือ
และภาษาไทยเปนอยางดี และควรมีความเขาใจเก่ียวกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิสดวย เพราะการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสมีหลากหลายกิจกรรม 

2. ตองใหความสําคัญกับทุกข้ันตอนในการจัดประสบการณการเรียนรูแกนักเรียน           
โดยควบคุมเวลาใหเหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน เพราะนักเรียนในวัยน้ีมีชวงเวลาของ
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ความสนใจคอนขางส้ัน หากใชเวลามากเกินไป นักเรียนจะเบ่ือและขาดความสนใจ ดังน้ันครูจึงตอง
กระตุนและใสใจกับการใหกําลังใจนักเรียนอยางสมํ่าเสมอ

3. ครูควรจดบันทึกพฤติกรรมของนักเรียนทุกวัน เพราะเปนขอมูลสําคัญท่ีใชในการส่ือสาร 
เปนขอมูลท่ีสะทอนถึงรายละเอียดการดําเนินการแตละวัน ซ่ึงเปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูล   
การเรียนรูของเด็ก ตลอดจนขอมูลน้ันนําไปปรับกิจกรรมใหมีความเหมาะสมกับนักเรยีนมากย่ิงข้ึน
ตอไป

4. ครูควรตรวจสอบเคร่ืองชวยฟงของนักเรียนกอนท่ีจะทําการสอนทุกคร้ัง
5. ครูตองทบทวนความรูเดิมกอนสอนทุกคร้ังเพ่ือเปนการทบทวนใหนักเรียนไดต่ืนตัวและไม

ลืมความรูเดิม

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยในคร้ังตอไป
1. ควรนําการจัดประสบการณตามแนวนีโอฮิวแมนนิสใชรวมกับการสอนวิธีอ่ืน เพ่ือนําไปใช

กับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษประเภทอ่ืนๆ เชน เด็กท่ีปญหาทางการเรียนรู เด็กท่ีมีความบกพรอง
ทางสติปญญา เปนตน

2. ควรมีการศึกษาผลการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส ในวิชาอ่ืนๆ เชน วิชาสังคมศึกษา วิชาภาษาอังกฤษ วิชาพลศึกษา เปนตน

3. ควรมีการศึกษาผลการใชวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตาม
แนวนีโอฮิวแมนนิส กับตัวแปรอ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย เชน การลดความวิตกกังวลทางการเรียน 

4. ควรมีการนําวิธีการสอนแบบสองภาษารวมกับการจัดประสบการณตามแนวการสอน
แบบนีโอฮิวแมนนิส ดานอ่ืนๆ เชน การฝกสมาธิ กิจกรรมเคล่ือนไหวตามจังหวะ เปนตน
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
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ภาคผนวก ข

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
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ตาราง 7  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC

ผลคนท่ี 
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

1. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

ครู 1. +1 +1 +1 1 ใชได

2. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

โรงเรียน 2. 0 +1 +1 0.67 ใชได

3. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

หู 3. +1 +1 +1 1 ใชได

4. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

ปาก 4. +1 +1 +1 1 ใชได

5. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

ไข 5. +1 +1 0 0.67 ใชได

6. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

นม 6. +1 +1 +1 1 ใชได

7. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

วงกลม 7. +1 +1 0 0.67 ใชได

8. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

ดาว 8. +1 +1 0 0.67 ใชได

9. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

รถ 9. +1 0 +1 1 ใชได

10.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

ถนน 10. +1 0 +1 0.67 ใชได

11.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

หมา 11. +1 +1 +1 1 ใชได

12.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

แมว 12. +1 +1 +1 1 ใชได
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ตาราง 7  (ตอ)

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC ผลคนท่ี 

1
คนท่ี

2
คนท่ี

3
13.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน

ในหนวยสัตวเล้ียง1
หมู 13. +1 +1 +1 1 ใชได
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         ตาราง 8  ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC

ผลคนท่ี 
1

คนท่ี
2

คนท่ี
3

1. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

ครู 1. +1 +1 +1 1 ใชได

2. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยโรงเรียนของเราได

โรงเรียน 2. 0 +1 +1 0.67 ใชได

3. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

หู 3. +1 +1 +1 1 ใชได

4. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยตัวของฉัน

ปาก 4. +1 +1 +1 1 ใชได

5. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

ไข 5. +1 +1 0 0.67 ใชได

6. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

นม 6. +1 +1 +1 1 ใชได

7. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

วงกลม 7. +1 +1 0 0.67 ใชได

8. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยเรขาพาสนุก

ดาว 8. +1 +1 0 0.67 ใชได

9. นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

รถ 9. +1 0 +1 1 ใชได

10.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยคมนาคม

ถนน 10. +1 0 +1 0.67 ใชได

11.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

หมา 11. +1 +1 +1 1 ใชได

12.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน
ในหนวยสัตวเล้ียง

แมว 12. +1 +1 0 0.67 ใชได
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         ตาราง 8  (ตอ)
                       

จุดประสงคการเรียนรู คํา ขอ
ผูเช่ียวชาญ

คา
IOC ผลคนท่ี 

1
คนท่ี

2
คนท่ี

3
13.นักเรียนสามารถพูดคําพ้ืนฐาน

ในหนวยสัตวเล้ียง1
หมู 13. +1 +1 +1 1 ใชได
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ตาราง 9  คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษา
              ดานการพูด

ขอท่ี ความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) สรุปผล
*1. 0.50 0.46 ใชได
2. 0.86 0.26 ปรับปรุง
3. 0.90 0.20 ปรับปรุง
*4. 0.43 0.60 ใชได
5. 0.96 0.06 ปรับปรุง
*6. 0.80 0.26 ใชได
7. 0.86 0.13 ปรับปรุง
*8. 0.70 0.46 ใชได
9. 0.83 0.20 ปรับปรุง

*10. 0.63 0.46 ใชได
*11. 0.80 0.40 ใชได
12. 0.76 0.06 ปรับปรุง
*13. 0.50 0.46 ใชได
14. 0.83 0.06 ปรับปรุง
15. 0.93 0.13 ปรับปรุง
*16. 0.50 0.60 ใชได
*17. 0.63 0.33 ใชได
18. 0.86 0.13 ปรับปรุง
19. 0.16 0.06 ปรับปรุง
*20. 0.63 0.46 ใชได
21. 0.13 0.26 ปรับปรุง
*22. 0.80 0.20 ใชได
*23. 0.80 0.40 ใชได
*24. 0.73 0.26 ใชได
25. 0 0 ปรับปรุง

* หมายถึง ขอท่ีเลือกไปใชในการทําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
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ตาราง 10 คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบประเมินความสามารถทางภาษา
               ดานการเขียน

ขอท่ี ความยากงาย (P) อํานาจจําแนก (r) สรุปผล
*1. 0.61 0.30 ใชได
2. 0.07 0.15 ปรับปรุง
3. 0.19 0.38 ปรับปรุง
*4. 0.23 0.30 ใชได
5. 0.03 0.07 ปรับปรุง
*6. 0.23 0.30 ใชได
7. 0.34 0.07 ปรับปรุง
*8. 0.23 0.30 ใชได
9. 0.19 0.38 ปรับปรุง

*10. 0.26 0.38 ใชได
*11. 0.23 0.46 ใชได
12. 0.19 0.38 ปรับปรุง
*13. 0.30 0.46 ใชได
14. 0.15 0.30 ปรับปรุง
15. 0.11 0.23 ปรับปรุง
*16. 0.23 0.46 ใชได
*17. 0.30 0.46 ใชได
18. 0.30 0.15 ปรับปรุง
19. 0.19 0.38 ปรับปรุง
*20. 0.38 0.30 ใชได
21. 0.11 0.23 ปรับปรุง
*22. 0.23 0.38 ใชได
*23. 0.34 053 ใชได
*24. 0.73 0.26 ใชได
25. 0.11 0.23 ปรับปรุง

* หมายถึง ขอท่ีเลือกไปใชในการทําแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน



111

ภาคผนวก ค

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูและแบบฝกหัด
คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
ตัวอยางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด
คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
ตัวอยางแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน
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        ตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูท่ี 5
           หนวยอาหารดีมีประโยชน   เร่ืองอาหารดีมีประโยชน

(คําศัพท : ขาว นม ไข ผัก )
ชั้นอนุบาล 2   เวลา 2  ช่ัวโมง

วันท่ีทําการสอน : วัน..............ที.่......เดือน.............................พ.ศ. 2553 ครูผูสอน...................................

สาระสําคัญ
        สอนคําศัพทคําวา คือ ขาว นม ไข ผัก
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กทําภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
2. เพื่อใหเด็กพูดคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
3. เพื่อใหเด็กเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
4. เพื่อใหเด็กรูจักลักษณะและประโยชนของอาหาร
5. เพื่อใหเด็กไดเรียนรูผานการชิมรส
6. เพื่อใหเด็กรูวิธีประกอบอาหารอยางงาย

เน้ือหา
อาหารท่ีมีประโยชนไดแก ขาว นม ไข ผัก 

กิจกรรมและประสบการณ
       1.  ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)

1.1 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ทักทายนักเรียน “สวัสดีครับ”, “สวัสดี
คะ” และโอบกอดเด็กทุกคน

1.2 ครูปกติถามเด็กวา อะไรเอยมีตนไมข้ึนเต็มไปหมด มีสีเขียว มีสัตวปา มีแหลงนํ้า มีดิน 
มีตนไมอยูท่ีน่ัน โดยใหครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน แสดงทาทางใหเด็กดู

1.3  ครูปกติเฉลยโดยการนําภาพ “ภูเขา” มาใหเด็กดู และรวมกันสนทนาเร่ืองราวเก่ียวกับ
ภูเขา

      1.4  ครูปกติสาธิตทาโยคะอาสนะ (ทาภูเขา) ใหเด็กดู 
      1.5 ใหนักเรียนทําทาโยคะอาสนะ (ทาภูเขา) ตามครู ทําทาน้ี 3 คร้ัง คร้ังละ 10 วินาที ถา

เด็กคนใดทําไมไดใหครูชวยจับ จนเด็กทําได
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         2.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน
                  2.1 ครูปกติถามเด็กวาใครรับประทานอาหารเชามาบาง และรับประทานอะไร
                  2.2 ครูปกติถามเด็กเก่ียวกับการรับประทานอาหารของแตละคน วาชอบทานอะไร
                  2.3 ครูปกติถามเด็กวาอาหารท่ีบอกมา รับประทานแลวทําใหรางกายแข็งแรงหรือไม และ
ควรรับประทานอาหารชนิดใดรางกายจึงจะแข็งแรง
          3.  ข้ันสอน

      3.1  ครูปกตินํา ขาวสวย ไข นม และผักสด (แตงกวา มะเขือเทศ ผักคะนา ผักบุง ฟกเขียว 
ฟกทอง) มาใหเด็กดู พรอมกับบอกช่ืออาหารทีละชนิดชาๆ
                  3.2 ครูปกตนํิาบัตรคําศัพทวางใกลบริเวณอาหารแตละชนิด แลวใหนักเรียนดูทีละคํา
                  3.3  ครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ทําทาภาษามือช่ืออาหารแตละชนิด แลวใหเด็กทํา
ภาษามือตามครูทุกคน
                  3.4  ครูปกติหยิบอาหารข้ึนทีละชนิด พรอมกับพูดช่ืออาหารชาๆ ชัดๆ  ใหเด็กพูดตามทีละ
คน
                  3.5  ครูปกติแจกขาวใหเด็กชิม แลวถามนักเรียนวาขาวมีรสชาติอยางไร
                  3.6  ครูปกติรินนมใหเด็กด่ืม แลวถามนักเรียนวานมมีรสชาติอยางไร
                  3.7  ครูปกตปิอกแตงกวาแลวห่ันใหนักเรียนชิม ครูถามนักเรียนวาแตงกวามีรสชาติอยางไร 
สวนผักอ่ืนๆ ท่ีนํามา เพ่ือใหนักเรียนทราบวามีผักหลายชนิดท่ีมีประโยชนตอรางกาย
                  3,8  ครูปกติเตรียม ไข กระทะไฟฟา นํ้ามัน เพ่ือจะทอดไขเจียวใหเด็กดู
ครูสาธิตการทําอาหาร “ไขเจียว” พรอมอธิบายข้ันตอนการทํา

            3.8.1 ใหเด็กชวยกันตอกไขคนละ 1 ฟอง ลงในชาม
            3.8.2 ครูปกติอธิบายลักษณะของไขท่ีตอกแลว วามีไขแดงและไขขาว

                        3.8.3 ครูทอดไข    
                  3.9 ครูแจกไขใหเด็กชิม แลวถามนักเรียนวาไขมีรสชาติอยางไร
              4. ข้ันสรุป
                  4.1 ครูปกติช้ีไปท่ีอาหารทีละชนิด แลวถามนักเรียนวาอาหารท่ีช้ีมีช่ือเรียกวาอะไร
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                  4.2  ใหเดก็ทําทาภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก”
                  4.3  ใหเด็กพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”
                  4..4 ใหเด็กเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ลงในกระดานไวทบอรด
                  4.4. ใหเด็กทําแบบฝกหัด และใหคําชมเชยนักเรียนท่ีทําแบบฝกหัดถูกตอง 
                  4.5 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใหรางวัลเปน
สต๊ิกเกอรสะสมความดีกับเด็กท่ีทํางานเสร็จหรือต้ังใจเรียน
                   4.6 ครูปกติ ชมเชยนักเรียนทุกคนวา “เกง ดีมาก”                                               
ส่ือการเรียนรู

1. ภาพวาด “ภูเขา”
2. ภาพวาดโยคะอาสนะทา “ภูเขา”
3. อาหารจริง ขาวสวย ไข นม ผักสด (แตงกวา มะเขือเทศ ผักคะนา ผักบุง ฟกเขียว ฟกทอง)
4. บัตรคําคําวา (ขาว นม ไข ผัก)
5. แบบฝกหัด
6. กระทะไฟฟา
7. ตะหลิว
8. นํ้ามัน
9. สติ๊กเกอร

การผานเกณฑประเมินผลพิจารณาจาก
1. เด็กสามารถทําทาภาษามือได 3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน
2. เด็กพูดออกเสียงไดตรงตามจํานวนพยางค (ไมเนนความชัดเจน) ได 3 ใน 4 คํา ในหนวย

อาหารดีมีประโยชน
3. เด็กเขียนคําได 3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

บันทึกหลังการสอน
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................
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       ตัวอยาง แผนการจัดการเรียนรูท่ี 6
                                              หนวยอาหารดีมีประโยชน   เร่ืองอาหารดีมีประโยชน2
                                                             (คําศัพท : ขาว นม ไข ผัก )
                                                            ชั้นอนุบาล 2   เวลา 60 นาที

วันท่ีทําการสอน : วัน.............ที.่......เดือน.............................พ.ศ.2553 ครูผูสอน.....................................

สาระสําคัญ
          สอนคําศัพทคําวา คือ ขาว นม ไข ผัก 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กทําภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
2. เพื่อใหเด็กพูดคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได
3. เพื่อใหเด็กเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ได

เน้ือหา
อาหารท่ีมีประโยชนไดแก ขาว นม ไข ผัก 

กิจกรรมและประสบการณ
       1.  ข้ันเตรียมความพรอม (กิจกรรมตามแนวนีโอฮิวแมนนิส)

1.1 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ทักทายเด็ก “สวัสดีครับ”, “สวัสดีคะ” 
และย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กทุกคน

1.2 ครูปกติถามเด็กวา อะไรเอยมีท้ังใบ บางตนมีดอก บางตนมีผลกินได โดยใหครูที่มี
ความบกพรองทางการไดยิน แสดงทาทางใหเด็กดู

1.3 ครูปกตเิฉลยคําตอบโดยนํารูปภาพ “ตนไม” มาใหเด็กดู และรวมกันสนทนาเร่ืองราว
เก่ียวกับตนไม

      1.4  ครูปกติสาธิตทาโยคะอาสนะ (ทาตนไม) ใหเด็กดู 
                  1.5 ใหเด็กทําทาโยคะอาสนะ (ทาตนไม) ตามครู ทําทาน้ี 3 คร้ัง คร้ังละ 10 วินาที ถาเด็ก
คนใดทําไมไดใหครูชวยจับ จนเด็กทําไดทุกคน
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          2.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน
                  2.1 ครูปกตนํิาภาพวาดอาหารดีมีประโยชนมาใหเด็กดู

          

                   2.2 ครูปกตทิบทวนโดยการใหเด็กทําทาภาษามือของคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   2.3 ครูปกตทิบทวนโดยการใหเด็กพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   2.4 ใหนักเรียนออกมาช้ีภาพอาหารท่ีเด็กรูจักคนละ 1 อยาง
           3. ข้ันสอน
                   3.1 ครูปกติติดภาพวาด “ขาว นม ไข ผัก”   ไวขางภาพอาหารดีมีประโยชน  
                   3.2  ครูปกติติดบัตรคําคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   ไวขางภาพแตละภาพแลวครูช้ีไปท่ีภาพ 
“ขาว นม ไข ผัก”  แลวใหครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยินแสดงทาภาษามือ “ขาว นม ไข ผัก”  ทีละ
ภาพ
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                    3.3  ครูปกตช้ีิไปท่ีภาพ “ขาว นม ไข ผัก”   ครูพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”  ชาๆ 
ชัดๆ  ทีละคํา แลวใหนักเรียนพูดออกเสียงตามครูทีละคน นักเรียนคนใดออกเสียงไมไดใหดูรูปปากครู
แลวจึงออกเสียงทุกคน       
                    3.4  ครูปกติแจกกระดาษเปลาและปากกาสี คนละ 1 ชุด
                    3.5  ครูปกตเิขียนคําศัพทบนกระดานชาๆ ทีละคํา ใหนักเรียนมองตามแลวจึงเขียน

       3.6  ครูปกติใหนักเรียนเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   ตามครูทีละคํา
             4. ข้ันสรุป
                   4.1 ใหนักเรียนช้ีภาพอาหาร “ขาว นม ไข ผัก”   

ขาว

นม

ไข

ผัก
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                   4.2  ใหนักเรียนทําทาภาษามือคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   4.3 ใหนักเรียนพูดออกเสียงคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
                   4.4. ใหนักเรียนเขียนคําวา “ขาว นม ไข ผัก” ในกระดาษ
                   4.5  ใหนักเรียนทําแบบฝกหัด และใหคําชมเชยนักเรียนท่ีทําแบบฝกหัดถูกตอง 
                   4.6 ครูปกติและครูท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน ย้ิม สัมผัสท่ีตัวเด็กและใหรางวัลเปน
สต๊ิกเกอรสะสมความดีกับเด็กท่ีทํางานเสร็จหรือต้ังใจเรียน
                   4.7 ครูปกตชิมเชยเด็กทุกคนวา “เกง ดีมาก”                         

ส่ือการเรียนรู
1. ภาพวาด “ตนไม”
2. ภาพโยคะอาสนะทา  “ตนไม”
3. ภาพวาด “อาหารดีมีประโยชน”
4. ภาพวาด “ขาว นม ไข ผัก”   
5. บัตรคําคําวา “ขาว นม ไข ผัก”   
6. กระดาษเปลา พรอมปากกาสี 6 ชุด
7. แบบฝกหัด
8. สติ๊กเกอร

การผานเกณฑประเมินผลพิจารณาจาก
1. เด็กสามารถทําทาภาษามือได 3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน
2. เด็กพูดออกเสียงไดตรงตามจํานวนพยางค (ไมเนนความชัดเจน) ได 3 ใน 4 คํา ในหนวย

อาหารดีมีประโยชน
3. เด็กเขียนคําศัพทได  3 ใน 4 คํา ในหนวยอาหารดีมีประโยชน

บันทึกหลังการสอน
....................................................................................................................................................
........................................................................................................................................
.............................................................................................................................................. 
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหวาดภาพขาวลงใน       
                   ชองวาง

ขาว
ขาว             ขาว             ขาว
ขาว             ขาว             ขาว
ขาว             ขาว             ขาว
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหติดภาพนมลงใน  
ชองวาง

นม
   นม             นม           นม        
   นม             นม           นม        
   นม             นม           นม        
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหติดภาพผักลงใน  
ชองวาง

ผัก
    ผัก           ผัก             ผัก
    ผัก           ผัก             ผัก
    ผัก           ผัก             ผัก
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แบบฝกหัด : ใหนักเรียนเขียนคําตามรอยประและใหติดภาพไขลงใน 
                       ชองวาง

ไข
     ไข             ไข             ไข       
     ไข             ไข             ไข                  
     ไข             ไข             ไข           
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แบบฝกหัด : เขียนคําใหตรงกับภาพแลวฝกอานออกเสียง
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แบบฝกหัด : เติมคําใหสมบูรณ  

ข...ว

ผั...

ไ...

...ม
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แบบฝกหัด : โยงคํากับภาพใหถูกตอง

          คํา                                  ภาพ                            

ขาว                              
     
           

นม                      

ผัก                                                             

ไข                                
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการพูด

1. ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน
1.1 ผูดําเนินการประเมินเตรียมการกอนประเมิน ดังน้ี

1.1.1 ตรวจสอบแบบประเมินแตละชุดใหครบทุกหนา
1.1.2 ศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจข้ันตอนท้ังหมด
1.1.3 ผูดําเนินการประเมิน ตองเตรียมเคร่ืองมือในการประเมิน ดังน้ี

1.1.3.1 แบบประเมินและคูมือประกอบการใชประเมิน
1.1.3.2 ดินสอ
1.1.3.3 ยางลบ

1.2  การดําเนินการประเมิน
        ใหเด็กเขียนช่ือ นามสกุล ท่ีหนาปกแบบประเมินของเด็กใหเรียบรอยกอนการประเมิน  

ทุกคร้ัง หากเด็กไมสามารถเขียนได ผูดําเนินการประเมินชวยเขียนให

2. คําสั่ง
            ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

3. เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน
      ระยะเวลาท่ีใชในการประเมิน 20 นาที

4. เกณฑการใหคะแนน ขอละ 1 คะแนน
พูดได 1 คะแนน/ขอ      หมายถึงนักเรียนพูดออกเสียงไดตรงเสียงสระของคําน้ันๆ และ 
                                   ออกเสียงไดตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ
พูดไมได 0 คะแนน/ขอ  หมายถึง ออกเสียงไดแตไมใชเสียงท่ีใกลเคียงกับเสียงสระ และ

                                          ออกเสียงไดแตไมตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ

      5. จํานวนแบบประเมิน  จํานวน 13 ขอ
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หมายเลข

แบบประเมินความสามารถทางภาษา
ดานการพูดและการเขียน

แบบทดสอบดานการพูด จํานวน 13 ขอ

ช้ันอนุบาลปท่ี 2

ช่ือ
 
นักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร          คะแนนท่ีได 
  

ผูประเมิน .....................................................................

วันท่ีดําเนินการประเมิน……………….......................................
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คําส่ัง : ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

1. 2.

3. 4.
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คําส่ัง : ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

5. 6.

7. 8.
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คําส่ัง : ใหนักเรียนดูภาพแลวบอกวาเปนภาพอะไร

9. 10.

11.     12.



131

13.  
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สําหรับผูประเมิน
คําช้ีแจง:  บันทึกผลการใหคะแนน ใหผูทดสอบทําเคร่ือง / ในแตละขอท่ีนักเรียนพูด      
                ออกเสียง 

ตารางบันทึกผลคะแนน

คําศัพท
จากภาพท่ีกําหนด

พูดได พูดไมได สรุป
ผลคะแนน

1 คะแนน 0 คะแนน
ตรงกับ

เสียงสระ
ตรงกับ

จํานวนพยางค
ไมตรงกับ
เสียงสระ

ไมตรงกับ
จํานวนพยางค

1. ครู
2. โรงเรียน
3. จมูก
4. ปาก
5. ไข
6. นม
7. วงกลม
8. ดาว
9. รถ
10.ถนน
11.หมา
12.แมว
13.หมู

รวมคะแนนท่ีนักเรียนพูดออกเสียงไดถูกตองตามเกณฑท่ีกําหนด
เกณฑการใหคะแนนในการพูดออกเสียงสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน 
มีดังนี้
                 พูดได 1 คะแนน/ขอ      หมายถึงนักเรียนพูดออกเสียงไดตรงเสียงสระของคําน้ันๆ และ 
                                                    ออกเสียงไดตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ
                 พูดไมได 0 คะแนน/ขอ  หมายถึง ออกเสียงไดแตไมใชเสียงท่ีใกลเคียงกับเสียงสระ และ
                                                    ออกเสียงไดแตไมตรงกับจํานวนพยางคของคําน้ันๆ
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินความสามารถทางภาษาดานการเขียน

1. ข้ันตอนในการใชแบบประเมิน
1.2 ผูดําเนินการประเมินเตรียมการกอนประเมิน ดังน้ี

1.2.1 ตรวจสอบแบบประเมินแตละชุดใหครบทุกหนา
1.2.2 ศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจข้ันตอนท้ังหมด
1.2.3 ผูดําเนินการประเมิน ตองเตรียมเคร่ืองมือในการประเมิน ดังน้ี

1.2.3.1 แบบประเมินและคูมือประกอบการใชประเมิน
1.2.3.2 ดินสอ
1.2.3.3 ยางลบ

1.2  การดําเนินการประเมิน
        ใหเด็กเขียนช่ือ นามสกุล ท่ีหนาปกแบบประเมินของเด็กใหเรียบรอยกอนการประเมินทุก

คร้ัง หากเด็กไมสามารถเขียนได ผูดําเนินการประเมินชวยเขียนให

2. คําสั่ง
            จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

3. เวลาท่ีใชในการทําแบบประเมิน
ระยะเวลาท่ีใชในการประเมิน 30 นาที

4. เกณฑการใหคะแนน ขอละ 1 คะแนน
4.1 เม่ือเด็กสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตอง ให 1 คะแนน โดยมีเกณฑประเมินการ

เขียนดังนี้
4.1.1 เด็กสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตอง โดยเขียนสะกดคําไดตรงตามมาตรา
4.1.2 เด็กสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตอง โดยเขียนตัวอักษรไดถูกตอง ไมกลับ

ดาน ไมกลับหัวตัวอักษร 
4.2 เม่ือเด็กไมสามารถเขียนคําศัพทจากภาพไดถูกตองตามเกณฑท่ีกําหนด ให 0 คะแนน

      5. จํานวนแบบประเมิน  จํานวน 13 ขอ
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หมายเลข

แบบประเมินความสามารถทางภาษา
ดานการพูดและการเขียน

แบบทดสอบดานการเขียน จํานวน 13 ขอ

ช้ันอนุบาลปท่ี 2

ช่ือ
 
จงเขียนคําใหตรงกับภาพ                         คะแนนท่ีได 
  

ผูประเมิน .....................................................................

วันท่ีดําเนินประเมิน……………….......................................
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3. 4.

คําส่ัง : จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

1. 2.
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คําส่ัง : จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

5. 6.

7. 8.
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คําส่ัง : จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

9. 10.

11. 12.
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จงเขียนคําใหตรงกับภาพ

13.
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ภาคผนวก ง

ตัวอยางทาโยคะอาสนะ
ตัวอยางบัตรคําและบัตรภาพคําศัพท
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กิจกรรมตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส
ทาโยคะอาสนะ

 ทางูเหา  นอนควํ่า มือวางบนพ้ืน ยกหัวและลําตัวต้ังแตเอวข้ึน ตามองเพดาน แลวคอยๆ    
กมลง นอนทาเดิม ใหเด็กๆ ขูเสียงฟอๆ แบบงู

 ทากบ นั่งลงบนสนเทา ทรงตัวดวยปลายน้ิวเทา แขนยกข้ึนวางบนศีรษะ แลวกระโดด    
เหมือนกบ

             ทานกนางแอน น่ังบนสนเทาพนมมือ ยกแขนข้ึนเหนือศีรษะหายใจเขาลึกๆ แลวแอน
   หลัง   มองข้ึนเพดาน ยืดแบนใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได
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 ทากระตาย น่ังลงบนสนเทา ขาชิดติดกัน จับเทาท้ังสองขาง หลังตรง กมตัวลงจนกระหมอม
จรดพ้ืน พยายามใหหนาชิดกับเขา เงยตัวข้ึนทําซํ้าหลายๆ คร้ัง

  ทาภูเขา น่ังขัดสมาธิหลังตรงพนมมือ แลวยกข้ึนสูงเหนือศีรษะ น่ังน่ิงเหมือนภูเขา ทําอีกคร้ัง
หนึ่ง นําขาขางซายวางบนตนขาขางขวา

 ทาตนไม ยืนตรง ขาขวาตรงเหมือนกับลําตน  ขาซายงอ เอาเทาซายวางท่ีตนขาดานใน
เหมือนก่ิงไม ยกแขนท้ังสองขางข้ึนเหนือศีรษะ ปลายน้ิวท้ังสองขางแตะกันเหมือนยอดไม

.
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ทาสามเหล่ียม  กางขาออกท้ังสองขาง ท้ิงนํ้าหนักตัวลงตรงกลาง กางแขนท้ังสองขางระดับ
ไหล โยกตัวไปดานขวา แขนขวาแตะลงท่ีสนเทาขางขวา ทําเชนน้ีจนครบท้ังสองขาง 

                  

 ทากวาง น่ังลงบนสนเทา เขาชิดติดกัน แกวงแขนไปขางหลังใหสูง ยกกนข้ึนจากสนเทา แขน
ยืดตรงแอนเอว น้ิวมือช้ีข้ึนขางบน เหมือนเขากวางยกศีรษะข้ึน มองตรงไปขางหนา

 ทาเตา น่ังแยกขาออกจากกันเอามือสอดใตหัวเขาท้ังสองขาง ฝามือควํ่าลง กมศีรษะลงจน
ศีรษะถึงพ้ืน
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 ทาต๊ักแตน นอนควํ่าเขาชิด พับขาข้ึน ปลายเทาช้ีมาทางศีรษะ เอาฝามือวางบนเอวท้ังสอง
ขาง ยกศีรษะและอกข้ึนจากพ้ืน มองเพดานผอนคลาย ทําซํ้าหลายๆ คร้ัง

 ทาสิงโต น่ังลงบนสนเทาไขวขา และเขาแยกจากกันวางมือลงบนเขาท้ังสอง กางน้ิวออกจาก
กันเหมือนกงเล็บสิงโต เหลอตามองขางบนอาปาก และแลบล้ินออกมาใหมากท่ีสุด และคํารามเหมือน
สิงโต

 ทาคันธนู  นอนควํ่างอเขาข้ึน เอามือจับขอเทาไวดึงขอเทาเขามา ยืดตัวใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะ
ทําได แขนตรงเหมือนกับเสนธนู ศีรษะพยายามไปขางหลัง โยกตัวไปมา

( ซูซาน.2542: 48-186; นันทกา ทวีปกุล. 2543: 98-100)
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ตัวอยางบัตรคําและบัตรภาพคําศัพท

หนวยตัวของฉัน
เร่ือง ใบหนาของฉัน

        

        

    

                          
                           
                                                              

                                                              

วิธีการใช ครูจะนําบัตรภาพและบัตรคําติดกระดาน เพ่ือใหเด็กเห็นคําศัพทและภาพโดยชัดเจน 
ในขณะครูท่ีทําการสอนคําศัพท  ภาพแรกเปนภาพใบหนาของฉัน ประกอบดวยภาพยอยคือ ภาพตา 
ภาพหู ภาพจมูก และภาพปาก และบัตรคําศัพทคําวา ตา หู จมูก และปาก ตามลําดับ  และครูสามารถ
นําภาพและบัตรคําเหลาน้ีมาใชได เชน นํามาเลนเกมจับคูคําศัพทกับภาพ เปนตน 

ตา

หู

จมูก

ปาก
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ประวัติยอผูวิจัย
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