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 การวิจัยคร้ังนี้ มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยเปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง 
อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึงกําลังเรียนอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 
โรงเรียนสุขฤทัย สังกัดสํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานครเขต 2 
กระทรวงศึกษาธิการ ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection)  โดยเลือกตวัอยาง
นักเรียนมา 1 หอง แลวเลอืกนักเรียนทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถในการแกปญหาต่ํามา จํานวน 
15 คน เพ่ือจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน จํานวน 8 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน รวมทั้งสิ้น 24 คร้ัง 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ แผนการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีคาความเชื่อม่ัน .71 แบบแผนการ
วิจัยใชแบบ The One - Group Pretest - Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย และ       
t-test แบบ  Dependent Samples 
 ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน หลังการจัดกิจกรรม
นิทานคํากลอน เด็กปฐมวัยมีคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเอง และการแกปญหา
ของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนมีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคะแนนความ 
สามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนมีคาสูงกวากอนการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 The purpose of this research was to study the  problem solving abilities of early 
childhood children  experienced story with verse activity. The sample was 15 boys and girls, 
aged between 5-6 years who studied in Kindergarten 3 at Sukrutai School under the Office 
of Bangkok Educational Area 2, during the second semester of the academic year 2009, 
The purposive random sampling was used to select subjects by labeling one from two 
classrooms, and 15 students, who had low scores in the  problem solving ability test, were 
selected as samples. The experiment was carried out 24 times, three times a week for eight 
consecutive weeks. The instruments for collecting data included the Story with Verse 
Activity Lesson Plans and the Problem Solving Ability of Young Children Test with the 
reliability at 0.71. The methodology used for this research was One - Group Pretest - 
Posttest Design. The mean and t-test were used to analyze the data.  
 The results revealed that after experienced the story with verse activity the self 
problem solving ability of young children, and the problem solving ability regarding other 
people were significantly higher at .01 level, and the problem solving ability of young 
children after experienced story with verse activity was significantly higher at .01 level. 
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ปริญญานิพนธฉบับน้ี สําเร็จสมบูรณ ดวยความกรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย 
ดร.เยาวพา เดชะคุปต ประธานควบคมุปรญิญานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ  
กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ ที่ไดใหคําปรึกษา แนะนํา ชวยเหลือ และสนับสนุน ตลอดจน
แกไขขอบกพรองตางๆ เปนอยางดีมาโดยตลอด ทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีสําเร็จสมบูรณ  ผูวิจัย
รูสึกซาบซึ้งจึงขอกราบขอบพระคุณทานผูมีพระคุณทั้งสองดวยความเคารพอยางยิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.กุลยา   ตันติผลาชีวะ  ประธานสอบปากเปลา
ปริญญานิพนธ และอาจารย ดร.พัฒนา  ชัชพงศ กรรมการสอบปากเปลาปริญญานิพนธ ที่กรุณาให
คําแนะนําเพ่ิมเติม ทําใหปรญิญานิพนธฉบับน้ีสมบรูณยิ่งขึ้น   

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ และอาจารย ดร.สุจินดา  
ขจรรุงศิลป  คณาจารยสาขาภาควชิาอ่ืนๆ ผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสง ที่ไดใหความกรุณา
เมตตา ประสิทธิ์ประสาทวชิา อบรมสั่งสอนใหความรู แนะนําแนวทางที่เปนประโยชนในดานตางๆ 
ดวยความเอาใจใสอยางดียิ่ง ทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ี สําเร็จสมบูรณเปนอยางดี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูเชีย่วชาญทุกทานที่ไดสละเวลาในการใหความชวยเหลือ และให
คําแนะนําตรวจแกไขขอบกพรองตางๆ ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ใหมีคุณภาพ และขอขอบคุณ
พ่ีๆ นองๆ นิสิตปริญญาโท รวมทั้งรุนพ่ีปริญญาเอกสาขาปฐมวยัทุกทานที่ไดใหความชวยเหลือ 
สนับสนุน เปนกําลังใจ ทั้งที่มิไดกลาวนามในที่น้ี ซ่ึงมีสวนรวมในการทําปริญญานิพนธฉบบัน้ีจน
สําเร็จสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานปารมาจารยวรธนัท  อัศวกุลโกวทิย แหงชมรมฮวงจุยเตาหมวกดํา  
ที่สนับสนุนการทํางานดานการศึกษาปฐมวัยมาโดยตลอด และคุณวรรณวิมล ศุภประเสริฐ และ
ครอบครัวศุภประเสรฐิ สํานักทรัพยสินสวนพระมหากษตัริยที่สนับสนุนการทําปริญญานิพนธ รวมทั้ง
งานการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กเล็กมาโดยตลอดเปนอยางดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารยสมโชติ จุลกเสตถ ผูอํานวยการโรงเรียนแอดแวนตีสเอกมัย 
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ชวยเหลือ สงเสริม สนับสนุน ในทุกๆ ดาน ทําใหการวจัิยครั้งน้ีสําเรจ็ดวยดี 
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ใหความอนเุคราะห และใหความรวมมือเปนอยางดียิ่ง ในการเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัย ทําให
ผูวิจัยสามารถดําเนินการทําปริญญานิพนธสําเร็จลลุวงดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การแกปญหาเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในสังคมปจจุบันเนื่องจากการขยายตัวของเศรษฐกิจ ดวย
การดํารงชีวิตที่เครงเครียดวุนวาย การแกปญหาจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตในทุกชวงวยัของ
ชีวิต เพ่ือทําใหคุณภาพชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น การแกปญหาถือ
เปนปจจัยพ้ืนฐานที่สําคัญของการคิด ดังที่ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 53) กลาววาการแกปญหา
เปนเปาหมายสําคัญที่สุดของการศึกษา ครูจึงตองปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการคิดอยูเสมอ อันจะนําไปสู
ความสามารถในการแกปญหาอยางหลากหลาย (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 2) สําหรับการแกปญหา
เด็กจะเกิดการเรียนรูที่จะแกปญหาจากการไดรับประสบการณทางสังคม โดยการมีปฏิสัมพันธกับ
กลุมคนและสิ่งแวดลอมทางสังคม จะทําใหเด็กไดรับประสบการณตรง เกิดความรู ความคิด และ
ปรับเปลี่ยนความคิดของตนเองในการแยกแยะหาวิธีการและขอสรุปตางๆ (Accommodation) เม่ือ
เด็กเผชิญปญหาท่ีแกไขไมได เขาจะทดสอบ ทดลอง และหาประสบการณจากสิ่งที่เขาพบเห็นและได
ยินเพ่ือทําใหไดขอสรุปในการแกปญหานั้น (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 85) ซ่ึงประสบการณตางๆ ที่
เด็กไดรับจะเปนมวลประสบการณพ้ืนฐานสําคัญที่นําไปสูการแกปญหา เชน ขณะเลนกับเพ่ือน เม่ือ
เพ่ือนโกรธก็ไมแหยเพ่ือน หรือลอเลียนเพื่อน เปนตน (เบญจา แสงมลิ. 2545: 94) ดังน้ันถาเด็ก
ไดรับประสบการณที่หลากหลาย เด็กจะสรางองคความรูใหมดวยตนเองอันจะนําไปสูความสามารถ
ในการแกปญหา ดังที่ไวกอตสก้ี (วรนาท รักสกุลไทย. 2545; อางอิงจาก Vygotsky. 1997: 81) 
กลาววา ในชวงตนของชวีติเด็ก เด็กจะมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ดวยการใชภาษาที่พูดกับตนเอง 
(Private Speech) เพ่ือแนะนําการปฏิบตัิของตนเองในการแกไขปญหาที่เด็กตองเผชิญ หากปญหา
ที่เด็กเผชิญยิง่มีความยากมากขึ้นเทาใด เด็กยิ่งตองการใชการพูดกับตนเองมากขึ้นเทาน้ัน  
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2544: บทนํา) กําหนด
วิสัยทัศนของสังคมไทยเอาไวใน 20 ปขางหนาเอาไววาคนไทยตองตระหนักถึงความจําเปนและ
ความสามารถในการคิดเปน ทําเปน มีเหตุผล มีความคิดริเริ่มสรางสรรค สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา 
มีทัศนคติและกระบวนการทํางานที่มีประสิทธิภาพและคุณภาพ รูเทาทันโลกเพ่ือพรอมรับกระแสการ
เปลี่ยนแปลงหลักของสังคมโลกทั้งเปนการพัฒนาและปองกันปญหาที่จะตามมา ดังนั้น การจัดการ
ศึกษาเพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายที่แทจริงจึงควรเปนการพัฒนาใหมนุษยฉลาดและสมบูรณมีศักยภาพ
มากย่ิงขึ้น (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. 2542: 5) แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับแนวทางการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ฉบับที่แกไขเพิ่มเติมครั้งที่ 2
พุทธศักราช 2545 (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา องคการมหาชน. 
2547: 11) ที่ใหความสําคัญของการพัฒนาคนและคุณภาพของคนโดยมุงใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตาม
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ศักยภาพ สงเสริมกระบวนการเรียนรูใหผูเรียนฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ และการประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
 เด็กปฐมวัยคอืวัยแรกเกิดถงึ 6 ป ซ่ึงเยาวพา เดชะคปุต (2542: 13-14) กลาววา มนุษย
ทุกคนมีศักยภาพ หรือมีความสามารถอยูภายในตวั ที่ติดตวัมาแตกําเนิด ศักยภาพตางๆ เหลาน้ี
สามารถพัฒนาไดและสามารถนําออกมาใชไดเม่ือไดรับการกระตุน ทัง้จากสิ่งเราภายนอกและแรงจูงใจ
ภายในตวัเด็ก การจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยจะตองพยายามดึงเอาศักยภาพของเด็กแตละคน
ออกมาและพัฒนาศักยภาพนั้นใหเจริญงอกงามสมบูรณ นอกจากนี้ สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2545: 3) 
ยังเสนอวาจําเปนอยางยิ่งที่ตองสงเสริมพัฒนาการใหกับเด็กตั้งแตวัยเริ่มตนของชีวิต เพราะเด็กเปน
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณคามากในการพัฒนาประเทศควรใหความสําคัญในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู การดูแล
เอาใจใส การใหความรักความอบอุนตัง้แตแรกเกิดจนถึงวัยเด็กหรือที่เรียกวา “ปฐมวัย” ซ่ึงเปนวยัแหง
การวางรากฐานพัฒนาการทุกดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสตปิญญา โดยเฉพาะ 2 
ปแรกของชีวติ เซลลสมองและระบบประสาทสัมผสัจะเจริญเตบิโตเต็มที่และเปนพ้ืนฐานการเจริญ 
เติบโตของสมองในชวงตอไป กีเซล (Gesell. 1960: 167-168; อางอิงจาก เยาวพา เดชะคุปต. 
2542: 44) กลาววา ชวงปฐมวัยเปนชวงที่มีความสําคัญของการพัฒนายิ่งกวาวยัอ่ืนทั้งหมด ดังนั้น 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูของเด็กในวยัน้ี ตองกระตุนใหเกิดการพัฒนาระบบประสาทสัมผัส พัฒนา
ดานการคิด และการเรียนรูผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซ่ึงวิธีดังกลาว จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูสิ่ง
ตางๆ รอบตวั   

 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยใหเกิดการเรียนรูและเติบโตเปนพลเมืองที่ดีของ
ประเทศชาติ จําเปนตองอาศัยรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย การจัดประสบการณใหกับเด็ก
และการพัฒนาที่ถูกวิธีจะสงผลตอการพัฒนาเด็ก (นวลนภา สีใส. 2532: 10-11) ซ่ึงแนวทางการจัด
การศึกษาปฐมวัย ตามที่กําหนดไวในหลักสูตรทางการศึกษาปฐมวัย เปนแกนกลางในการเสริมสราง
พัฒนาการและเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมในพัฒนาการทุกดานอยางเปนองครวมและมีคุณภาพ 
((สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, กระทรวงศึกษาธิการ. 2546: 9) 
นอกจากน ี้แนวการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรจัดใหสอดคลองกับจิตวิทยาพัฒนาการเพ่ือ
สนองตอความตองการและความสามารถในการเรียนรูของเด็ก  ใหเด็กไดมีโอกาสเลือกเลนตาม
ความสนใจและความแตกตางของเด็กแตละบุคคล  สงเสริมใหเด็กมีนิสัยรักการทํางาน เปดโอกาสให
เด็กเลนรวมกับผูอ่ืนหรือมีสวนรวมในกิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว  ฝกการเปนผูนําผูตาม และบอกผล
การปฏิบัติกิจกรรมของตนเองและผูอ่ืนได เปนตน ซ่ึงกิจกรรมตางๆ เหลาน้ีควรเปนกิจกรรมที่
สงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูและฝกใหเด็กรูจักคิดโดยเฉพาะการคิดแกปญหา ทั้งน้ีเน่ืองจากกิจกรรม
การแกปญหา เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดใชกลไกสัมผัส (Sensory Motor) กระตุน ทาทาย
ใหเด็กเกิดการแกปญหา มีการตัดสินใจอยางไตรตรอง และกลาแสดงออกทางความคิด นอกจากน้ีเด็ก
ควรไดรับการสนับสนุนใหคิดและฝกการแกปญหา ซ่ึงเปนการคิดระดับพ้ืนฐานที่จําเปนสําหรับเด็ก
ทุกคน  โดยครูตองตั้งประเด็นปญหาใหเด็กคิด และหาขอสรุปอยางสมํ่าเสมอ และเปดโอกาสให
เด็กคิดแกปญหาดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี; และคนอ่ืนๆ. 2544: 108)  ขณะเดียวกัน ในการจัด
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กิจกรรมแกปญหาและการเผชิญสถานการณในชีวิตประจําวัน ควรเปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กไดเผชิญ
ปญหา และหาวิธีแกปญหานั้นๆ ใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ซ่ึงคําตอบที่ไดคือเน้ือหาสาระของความรู
สวนหนึ่งและกระบวนการแกปญหาอีกสวนหนึ่ง (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 111)  
 รูปแบบของการจัดกิจกรรมที่สามารถสงเสริมกระบวนการแกปญหาใหกับเด็กปฐมวัยไดรูปแบบ
หน่ึงคือ การจัดกิจกรรมโดยใชนิทาน  เน่ืองจากนิทานเปนสิ่งที่ใหความบันเทิงแกผูฟง  นิทานจะมี
ความสําคัญและมีประโยชนตอเด็กปฐมวยัเปนอยางมาก การที่ผูใหญและครูไดใกลชิดกับเด็กโดย
การเลานิทานใหเด็กฟงจะชวยใหเขาใจเด็กยิ่งขึ้น (สรรชัย  ศรีสุข. 2530: 26) และนิทานที่ครู
เลาใหเด็กปฐมวัยฟงน้ันยังชวยชดเชยและเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคดิ และจินตนาการ  
ฝกใหเด็กเปนนักฟงที่ดี เก็บความจากเร่ืองราวท่ีรับฟงไดตามสมควรแกวัย   สรางความเพลิดเพลิน
ใหแกเด็ก  ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบนิทาน และความรูสึกชื่นชอบในหนังสือนิทานกอนที่จะอานได
อยางเขาใจ ปลูกฝงเด็กใหเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริงในชีวิตประจําวัน ชวยใหครูและผูใหญ 
ไดทราบถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือซักถามในขณะฟงนิทาน  (ฉวีวรรณ  กินาวงศ. 
2526: 125 - 126)  นอกจากน้ีนิทานยังสามารถชวยใหเด็กสรางจินตนาการมากมาย  อีกทั้งชวยเสริม
จินตนาการเพิม่พูนประสบการณดานการคิดแกปญหาทําใหเด็กปรับตวัและเตรียมที่จะรบัสถานการณ
ในชีวติประจําวันได (วันดี สตุสิน. 2550)      
 สําหรับการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย   เม่ือครูนํานิทานมาเลาหรืออานใหเด็กฟง ตองเปน
เรื่องที่ครูเลือกมาแลวอยางรอบคอบ  ทั้งน้ีเพราะการฟงนิทานเปนกิจกรรมที่จะสงผลกระทบถึงจิตใจ
และพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้นเม่ือจะเลือกนิทานมาเลาหรืออานใหเด็กฟง ครูตองคํานึงถึงองคประกอบ
ทางจิตวิทยาที่เก่ียวของและใชความละเอียดออนเปนพิเศษ (ดวงเดือน แจงสวาง. 2542: 44) และ
นิทานที่ครูนํามาเลาหรืออานใหเด็กฟงน้ัน จะตองเปนนิทานที่มีภาษาที่ไพเราะ ทวงทํานองมีสัมผัส
สละสลวย  ฟงงาย ชัดเจน เปนภาษาที่สภุาพ เชนนิทานคํากลอน ซ่ึงนิทานคํากลอนเปนนิทานที่มีคํา
ประพันธที่สัมผัสไพเราะ เด็กฟงแลวจะรูสึกซาบซึ้ง สามารถจําเหตุการณและเนือ้เรื่องไดเปนอยางดี  
ในขณะที่ครูเลานิทานใหเด็กฟง ครูตองคํานึงถึงการเลือกเร่ืองที่จะเลา ใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก  
เกริก  ยุนพันธ (2539: 69-70) กลาวถึงวิธีการเลานิทานวา ผูเลาตองเตรียมตัวโดยจัดเตรียมสื่อการ
เลานิทาน มีเทคนิคในการเลา ใชนํ้าเสียงที่ไพเราะในขณะที่เลาตองพิจารณาความเหมาะสมและ
เสนอแนะวิธีการแกปญหาแกเด็กในการเผชิญอุปสรรคและความยากลําบากดวยวิธกีารที่สรางสรรค ใช
ความพากเพียร  มานะอดทน และสติปญญาในการแกไขปญหา ซ่ึงเปนการปลูกฝงใหเด็กไดรูจักการ
แกปญหาจากสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 ดวยเหตุผลที่กลาวมา ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําแนวการจัดประสบการณการจัดกิจกรรมนิทาน
คํากลอน มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือนําไปสูทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ีจะชวยใหครู ผูที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวัยนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมเพื่อ
พัฒนาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวยัตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบระดับความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ี จะเปนแนวทางพัฒนาและสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอน ซ่ึงผลการทําวิจัยจะทําใหครูและผูทีเ่ก่ียวของกับการจัด
ประสบการณและพัฒนาการฝกในระดับเด็กปฐมวัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการจัดกิจกรรม
นิทานคํากลอนที่สามารถนํามาใชในการจัดประสบการณสงเสริมความสามารถในการแกปญหา
สําหรับเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธกิาร  
จํานวน  60  คน 
 

 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ 
จํานวน 15 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. เลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 เพศชายและเพศหญงิ มา  1 หอง จากจํานวน  
2 หองเรียน 

  2. นักเรียนในหองที่ไดรับการเลือกตามขอ 1. ครูประจําชั้นทําการทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาของกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยสุดไปหา
มากสุด แลวคดัเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยทีสุ่ดขึ้นมา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยาง 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรตน  ไดแก การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน  
2 ดาน ดังน้ีคือ 
   2.1  การแกปญหาของตนเอง 
   2.2  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
    
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย - หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึงกําลังศกึษาอยูใน
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทยั สังกัดสํานักงานสงเสริม
การศึกษาเอกชน  เขตพ้ืนทีก่ารศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ   
 2. การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน หมายถึง การจัดกิจกรรมในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ
โดยการนําหนังสือนิทานคํากลอนที่ผูวิจัยแตงขึ้นมาเลาใหเด็กฟง โดยการเลาและเปดหนังสือนิทาน
ไปทีละหนา เพ่ือใหเด็กไดเห็นภาพ ประกอบในหนังสือ ซ่ึงในขณะที่เลานิทานจะสอดแทรก
สถานการณทีเ่ปนปญหา ซ่ึงตัวละครนัน้ไมสามารถแกปญหาได ดังน้ันเด็กปฐมวัยไดฟงนิทานคํา
กลอนแลวตองใชความสามารถในการคิดแกปญหาจากสถานการณตางๆในนิทานคาํกลอน เพ่ือดําเนิน
เรื่องของนิทานคํากลอนใหจบสมบูรณการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีดังน้ี 
  2.1 ขั้นนํา  อานนิทานคาํกลอน 1 เที่ยวใหเด็กฟงทีละวรรคชาๆ  
  2.2 ขั้นกิจกรรม อานนิทานคํากลอนใหเด็กฟงและแลวถามคําถาม ซ่ึงเนื้อเรื่องเปน
นิทานคํากลอนที่เปนปญหา ตัวละครในนทิานคํากลอนทําใหนิทานคาํกลอนไมสามารถดําเนินเรื่องไป  
จนจบได เม่ือเด็กปฐมวัยฟงนิทานคํากลอนแลวตองใชความสามารถแกปญหาจากสถานการณใน
นิทานเพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานคํากลอนใหจบ 
  2.3  ขั้นการแกปญหาและขัน้สรุป รวมกันสนทนา เก่ียวกับนิทานคํากลอนและการ
แกปญหาในนิทานคาํกลอนเพ่ือใหไดขอสรุปของนิทานคํากลอน 
 3. ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กใชความสามารถใน
การแกไขปญหาตางๆ เม่ือพบอุปสรรคเด็กจะการเลือกกระทําหรือตัดสินใจปฏิบตัิดวยตนเองเพื่อให
พนผานอุปสรรค จนเกิดเปนความรูความเขาใจและพึงพอใจในการปฏิบัติน้ัน ซ่ึงความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัยในงานวิจัยครั้งนีมี้  2  ขอคือ 
  3.1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง หมายถึง การที่เด็กปฐมวัยมีความสามารถ
ในการแกไขปญหาอุปสรรคหรือสถานการณตางๆ ที่ยุงยากที่เกิดขึน้กับตนเอง โดยไมเก่ียวของกับ
ผูอ่ืน ไดแก การแกปญหาเก่ียวกับการเลน เชน การเก็บของเขาที่ การดูแลรักษาของเลนไมใหชาํรุด 
และการเลนของเลนอยางระมัดระวัง การแกปญหาในการทํากิจวัตรประจําวัน เชน การรับประทาน
อาหาร การอาบนํ้า การแตงตวั และการแกปญหาเก่ียวกับการรักษาความสะอาดของรางกาย เชน 
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การดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย การดูแลรักษาความสะอาดของหองนอน และการดูแลรักษา
ความสะอาดของเส้ือผา เปนตน 
  3.2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน หมายถึง การที่เด็ก
ปฐมวัยมีความสามารถในการแกไขปญหาอุปสรรคหรือสถานการณทียุ่งยากที่เกิดขึน้โดยตองพ่ึงพา
ผูอ่ืน อาทิเชน ผูปกครอง เพ่ือน หรือบุคคลรอบขางเด็กปฐมวัย  ไดแก การแกปญหาเก่ียวกับการ
เลนกับเพ่ือน เชน การแบงของเลนใหเพ่ือน การไมแกลงเพ่ือน การเลนกับเพ่ือนอยางระมัดระวัง  
การแกปญหาเก่ียวกับการชวยเหลือ  เชน  การชวยเหลอืเม่ือเพ่ือนมีปญหา  การชวยเหลือเม่ือเพ่ือน
ไดรับบาดเจ็บ การใหกําลังใจเพื่อน และการแกปญหาเก่ียวกับการรักษาสิ่งแวดลอม เชน การเปด
ปดนํ้าและไฟ การรักษาสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหสะอาด การทิ้งขยะลงถังขยะ เปนตน 
  ความสามารถในการแกปญหาวัดไดจากคะแนนจากแบบทดสอบสถานการณในการ
แกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
       ตัวแปรตน                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 คะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  หลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทาน 
คํากลอนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  

การจัดกิจกรรม 
นิทานคํากลอน 

ความสามารถในการแกปญหาของเดก็ปฐมวัย 
1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง  
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
    กับผูอ่ืน 

 



บทที่  2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของในการวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัย

ไดนําเสนอตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการแกปญหา 
      1.1  ความหมายของการแกปญหา 
      1.2  ความสําคัญของการแกปญหา 
      1.3  ทฤษฎีทีเ่ก่ียวของกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
      1.4  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
      1.5  รูปแบบการเรียนรูการแกปญหา 
      1.6  สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 
 1.1 ความหมายของการแกปญหา 
      นักการศึกษาหลายทานตางไดใหความหมายของการแกปญหาในทัศนะตางกัน  ดังน้ี 
  กาเย  และบรกิจ  (แกวตา  คณะวรรณ. 2524: 69; อางอิงจาก Suwannathat. 1982.  

Handbook of Asia Child Development and Child Rearing) กลาววา ความสามารถในการ
แกปญหาเปนทักษะทางปญญา  (Intellectual  Skill)  อยางหนึ่งที่สามารถสอนกันได  และมุงหวังให
นําความสามารถในดานนี้ไปถายโยงใชสถานการณอ่ืนๆ 

  สโตลเบิรก (Stollburg. 1956: 225-228; อางอิงจาก พรใจ  สารยศ. 2544: 44)  ให
ความเห็นวาปญหาที่เกิดขึ้นและวธิีการคิดแกปญหาน้ัน ผูคิดแกปญหาแตละคนยอมมีลักษณะเอกัต
บุคคล การคดิแกปญหาจึงไมเหมือนกัน  การคิดแกปญหาไมมีขั้นตอนที่แนนอนตายตวั และไมมี
ลําดับขั้น อาจสลับกอนหลังหรือบางขั้นตอนไมมีก็ไดนอกจากนี้การคิดแกปญหายังขึ้นอยูกับสิง่ตางๆ 
ดังตอไปน้ีคือ 

  1. ประสบการณของแตละบคุคล 
  2. วุฒิภาวะของสมอง 
  3. สภาพการณที่แตกตางกัน 
  4. กิจกรรมและความสามารถของแตละบคุคลที่มีปญหาน้ัน 
  เมย  (May. 1970: 266; อางอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กลาววา  การแกไขปญหา

เปนกระบวนการที่ซับซอนทางสมองซึ่งเก่ียวของกับการหยั่งเห็น  การจินตนาการ  การจัดทํา  และ
การรวบรวมความคิด 

  บอรน เอคสแตรนด; และโดมิโนสกิ (Bourne Exstrand; & Dominoski. 1971: 9; 
อางอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กลาววา การแกปญหาวาเปนกิจกรรมที่เปนทั้งการแสดงความรู  
ความคิดจากประสบการณเดิมและสวนประกอบของสถานการณทีเ่ปนปญหาในปจจุบันมาจัดเรียง 
ลําดับใหม เพ่ือผลของความสําเร็จในจุดมุงหมายเฉพาะอยาง 

      โอเซนต วิทเบอรก; และเบิรน (Eysenck, Wuraburh; & Berne. 1972: 44; อางอิง
จาก วันดี สุตสิน. 2550: 8) กลาววา การแกไขปญหาเปนกระบวนการที่จําเปนตองอาศัยความรูใน
การพิจารณาสังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหารวมทั้งตองใชกระบวนการคิดเพ่ือใหบรรลุ
จุดมุงหมายที่ตองการ 

  จําเนียร  ชวงโชติ  (2520: 125) กลาววา  การแกปญหาเปนพฤตกิรรมของมนุษยที ่   
มีขบวนการทีซั่บซอนที่สุดในการแกปญหา ตองใชความคิดที่มีตอสถานการณตางๆ และตีความ
ทัศนคติของตนเอง 

  เฉลิมพล ตนัสกุล (2521: 20) กลาววา การแกปญหาเปนการเรียนรูที่ตองอาศัย
ความคิดการแกปญหาและการคิดจึงมีความสัมพันธกันแยกกันไมออก การแกปญหาตองอาศัยสังกัป
และกฎที่ไดมีประสบการณมากอนจึงจะสามารถแกปญหาใหมๆ ได 
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  ฉันทนา ภาคบงกช (2528: 225) การแกปญหาเปนเปาหมายที่สําคญัที่สุดของการสอน
ใหเด็กคิดและการสงเสริมใหผูเรียนบรรลจุุดมุงหมายถึงขั้นนําไปใชในชีวติประจําวนัได 

  ชูชีพ  ออนโคกสูง  (2528: 120)  ไดกลาววา  การแกปญหาวาบคุคลมีจุดมุงหมายมี
อุปสรรคขัดขวางไมใหไปถงึหรือไดมาซ่ึงสิ่งที่ตองประสงคจะทําใหเกิดปญหาขึ้นหรือปญหาอาจเกิด
จากการไมทราบจุดมุงหมายที่แนนอนวาคืออะไร บุคคลจึงพยายามขจัดปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นให
หมดไปเพ่ือบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการแกปญหาจึงเปนการคิดที่มีจุดมุงหมาย 

  กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2528: 259) กลาววา การแกปญหาคือ  การใชประสบการณ
เดิมที่ไดยินจากการอบรมสั่งสอนทําใหเกิดการเรียนรูดวยตนเองและนาํมาแกไขปญหาได 

  วยุภา  จิตรสิงห  (2534: 8)  กลาววา  การแกปญหา  หมายถึง  กระบวนการทํางานของ
สมองซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหาตลอดจนการ
คิดหาแนวทางปฏิบัติ  เพ่ือใหปญหาน้ันหมดไปและบรรลุจุดหมายที่ตองการ 

  อรพรรณ  พรสีมา (2543: 44-45) กลาววา การแกปญหา คือ การคิดระดับสูงประเภท
หน่ึงที่ตองอาศัยทักษะการคิดวิจารณญาณ  และการคิดแบบสรางสรรค 

  โกวิท วรพิพัฒน (2544: 72) กลาววา การคิดเพ่ือตัดสินใจแกปญหา เปนการใช
อํานาจความนึกคิด  วิเคราะหขอมูลเก่ียวกับตนเอง ขอมูลเก่ียวกบัสังคมสิ่งแวดลอม  และขอมูลทาง
วิชาการมาใชเพ่ือแสวงหาคําตอบเพ่ือจะนําไปสูการตัดสินใจ  ทําหรือไมทาํ  เปนการแสดงออกถึง
ความพยายามตอสูกับปญหา  โดยไมยอมแพตอโชคชะตา 

  จากการศกึษาความหมายของการแกปญหา สรุปไดวาการแกปญหา หมายถึง กระบวนการ
ทํางานสมองซึ่งตองอาศัยความรูและประสบการณเดิมมาชวยในการพิจารณาโครงสรางของปญหา 
ตลอดจนการคดิหาวธิีและแนวทางปฏิบตัิเพ่ือใหปญหาน้ันหมดไป และบรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ 
 
 1.2 ความสําคัญในการแกปญหา 
  บุคคลที่มีความสุขและสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมอยางปกติ เขาใจผูอ่ืน เห็น
ความสําคัญของผูอ่ืน ยอมมีความเขาใจตนเองเปนอยางดี การจัดการศึกษามีความสําคัญที่จะเปน
เปาหมายในการพัฒนาคนในสังคมใหเปนผูมีความรูความสามารถในการแกปญหาในตนเอง ทั้งเขาใจที่
จะปรบัตวัเองเขากับผูอ่ืนและสภาพแวดลอมได  รูจักแกปญหาเผชญิสถานการณไดอยางเหมาะสม   
  มีผูกลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาเอาไวดังน้ี 
                วิมล  สําราญวานิช (2527: 27) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา ปจจุบันนักการ
ศึกษายอมรับกันทั่วไปแลววา การเรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในชีวติ จะตองเปน
การศึกษาทีส่ามารถนําไปใชแกปญหาในชีวติประจําวันได และกอใหเกิดความสขุความสขุตอผูเรียน
การจัดกิจกรรมจะตองควบคูระหวางทฤษฎีและปฏบิตั ิ จึงจะทําใหผูเรียนพัฒนาไดทั้งรางกายและ
จิตใจ อันจะทําใหเกิดการคิดเปนทําเปน และแกปญหาไดตอไป 
 



 10 

  กวี  วงศพุฒ  (2536: 62) กลาวถึงความสําคัญของการทํางานแตละวันยอมเกิดปญหา
ทุกคร้ังไป เราจึงเปนคนหนึ่งที่จะตองแกปญหาดังกลาว ในฐานอ่ืนๆ ที่แตกตางกันออกไป เพ่ือความ
อยูรอดของตนเอง  หรือเพ่ือความสามารถในการแกปญหาตางๆ  

  รศนา อัชชะกิจ  (2537: 11) กลาวถึงความสําคัญของการแกปญหาวา  การแกปญหา
เปนเรื่องจําเปนที่มนุษยทุกเพศทุกวัยมิอาจหลีกเลี่ยงได ตางตองประสบเปนประจําตลอดชีวิต  
กลาวไดวาหนาที่ของมนุษยคือการแกปญหา  ผูที่มีความสามารถในการแกปญหายอมประสบ
ผลสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว ครอบครัว และหนาที่การงาน  การแกปญหามีความสําคัญตอการอยูรอด
ปลอดภัยและดําเนินหนาที่การงาน คุณภาพของมนุษย มนุษยจึงขึ้นอยูกับความสามารถในการ
ปฏิบัติหนาที่  และความสามารถในการแกปญหาเปนสําคัญ 
  สําเริง บุญเรืองรัตน  (2539: 42-43) กลาวถึงความสําคญัของการแกปญหาวาเม่ือเกิด
ปญหาทําใหมนุษยแสวงหาวิถีทางแกปญหา สิ่งที่มนุษยใชแกปญหานี้เรียกวา “ปญญา” ดังนั้น  ปญญา  
คือความสามารถในการแกปญหาน่ันเอง 
  วารี ถิรจิตร  (2541: 73)  กลาววา  คนทกุคนคงไมกลาปฏิเสธวา ไมเคยพบกับปญหา
ในชีวติประจําวัน ทุกวันเราจะพบปญหา ไมวาจะเปนปญหาใหญเลก็แตกตางกันไป เม่ือเราพบกับ
ปญหาน้ันแลวก็ตองหาทางแกไขปญหาน้ันใหลุลวงไปไดดวยดี การแกปญหาของแตละปญหาบคุคล
ขึ้นอยูกับประสบการณกับความสนใจของแตละบุคคล ถาเรามีประสบการณมาก อยูในวัยที่เขาใจ
ปญหาที่พบ และสนใจตอการแกปญหาก็จะมองปญหาน้ันอยางรอบคอบ ไมตื่นตกใจกับปญหาและ
พยายามที่จะหาแนวทางแกไขตามขั้นตอนที่ควรจะเปนจนสามารถพบแนวทางแกไขปญหาน้ันไปได 

  ลีโอนารด เดอรแมน; และไมส (Leonard, Deman; & Miles. 1963: 45; อางอิงจาก  
อภิรตี สีนวล. 2547: 9) กลาววา การจัดประสบการณเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวยั มี
จุดมุงหมายที่สําคัญ 6 ประการ  คือ    

  1. เพ่ือใหมีทัศนคตทิี่ดี 
  2. เพ่ือใหมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
  3. เพ่ือใหแสดงออกดานการตัดสินใจแกปญหา 
  4. เพ่ือใหสามารถเขาใจสิ่งตางๆ  รอบตัว  และชื่นชมในสิ่งเหลาน้ัน 
  5. เพ่ือใหมีอิสระในการคิดแกปญหา 
  6. เพ่ือใหมีความเขาใจในความรู  ทักษะตางๆ 
  จากการศึกษาความสําคัญในการแกปญหา สรุปไดวา การแกปญหามีความสําคัญตอ

การดํารงชีวิตของมนุษยในสังคม  เน่ืองจากการแกปญหาจะเปนการตัดสินใจเพือ่หาแนวทางแกไข
ใหปญหาน้ันผานไปดวยดี  ผูที่มีความสามารถในการแกปญหายอมประสบผลสําเร็จทั้งในชวีิตและ
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 
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 1.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
               การแกปญหา เปนกระบวนการที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการทางสติปญญาและการ
เรียนรู เปนกระบวนการคิดที่ตองอาศัยความรูความเขาใจและประสบการณเดิม ทฤษฎีที่เก่ียวกับ
การแกปญหามีดังน้ี 

  1.3.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต (Piaget) 
    ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของเพียเจต (เยาวพา เดชะคปุต. 2542: 

76) กลาววา การเรียนรูของเด็กเปนกระบวนการที่เกิดจากการทํางานของระบบประสาทสวนกลาง 
ที่เรียกวา โครงสรางทางสติปญญา (Schema)  ซ่ึงเขาใหนิยามวาเปนวธิีการที่มนุษยจะรับรู เขาใจ 
และคิดถึงเก่ียวกับโลกที่เขาอยู ซ่ึงเปนวิธีการที่เด็กจะเริ่มตนความสัมพันธระหวาง “ตวัเขาเองกับ
โลกภายนอก” เพียเจต เชือ่วา คนทุกคนเกิดมาพรอมดวยทักษะการคิด อันเปนสิ่งสากล ซ่ึงการ
ทํางานของระบบประสาทในสวนที่เก่ียวของกับความคิดสามารถเปลี่ยนแปลงไดและกระบวนการที่
การทํางานของระบบประสาทนี้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปเรียกวา “ปฏิบัติการ” (Operate) ดังน้ันการ
เรียนรูจึงมีความสัมพันธกับสมอง 
                    กระบวนการปรับความรูเดิมเขากับสิ่งแวดลอมใหมหรือสามารถปรับความคิดให
เขากับสิ่งแวดลอม  ขณะที่เด็กอยูในสภาวะสมดุลซ่ึงทาํใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม
ได เปนการสรางรูปแบบจัดใหเปนระบบซึ่งบุคคลใชตคีวามหมายสิ่งที่เห็น ไดยิน ดม สัมผัส เพียเจท 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2526: 67 - 71; อางอิงจาก Piaget. 1929. The Child Conception 
of the world) ไดแบงพัฒนาการของเด็กออกเปน 4 ขั้น ซ่ึงในทีน้ี่จะกลาวถึงเฉพาะที่เก่ียวกับเด็ก
ปฐมวัยซ่ึงมีเพียง  2  ขั้นเทาน้ัน  คือ  
                   ขั้นที่  1  ระยะทางการแกปญหาดวยการกระทํา (Sensory Motor Stage) อายุ
แรกเกิด - 2 ป เด็กในวยัน้ีชอบทําอะไรบอยๆ  ซํ้าๆ  เปนการเลียนแบบ และพยายามแกปญหา 
แบบลองผิดลองถูก เม่ือสิ้นสุดระยะน้ีเด็กจะมีอาการแสดงออกทางพฤติกรรมอยางมีจุดมุงหมายและ
สามารถแกปญหาโดยการเปลี่ยนแปลงวิธีการตาง  ๆ เพ่ือใหไดในสิ่งที่ตองการ แตความสามารถในการ
วางแผนของเด็กยังอยูในขีดจํากัด 
                  ขั้นที่ 2 ระยะการแกปญหาดวยการรับรูแตยังไมสามารถใชเหตุผล (Operational 
Stage)  อยูในชวงอายุ  2 - 7  ป  เปนชวงที่เด็กเร่ิมมีเหตุผลเบื้องตน  สามารถจะโยงความสัมพันธ
ระหวางเหตุการณ  2  เหตุการณหรือมากกวามาเปนเหตุผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน  แตเหตผุลของ
เด็กวัยน้ียังมีขอบเขตจํากัดอยูเพราะเด็กยังคงยึดตนเองเปนศูนยกลาง คือถือความคิดของตนเอง
เปนใหญ  และมองไมเห็นเหตุผลของคนอ่ืน ความคิดและเหตุผลของเขาจึงไมคอยถูกตองกับหลัก
ความเปนจริงนัก นอกจากนี้ความเขาใจตอสิ่งตางๆ  ยังอยูในระดับเบื้องตน เชน เขาใจวาเด็กผูหญิง  
2 คน  ชื่อออยเหมือนกันจะมีทุกอยางเหมือนกันหมดแสดงวาความคิดรวบยอด  (Concept) ของเด็ก
วัยน้ียังพัฒนาไมเต็มที่  แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
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                   สุวัฒน มุทธเมธา  (2523: 198-199) กลาวสรุปทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต ความวา ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  เด็กจะเริ่มใชความจําและ
จินตนาการในการแกปญหา เม่ือเด็กมีอายุมากขึ้นก็จะเขาใจสิ่งตางๆ ดีขึ้นมีความสามารถในการ
แกปญหาแตกตางกัน มีผลมาจากปจจัยสําคัญตางๆ เชน ระดับสตปิญญา  ฐานะทางสังคม เศรษฐกิจ  
ตลอดจนการอบรมเลี้ยงดูและประสบการณที่เด็กแตละคนไดรับ ถาเด็กในวัยน้ียังมีประสบการณนอย 
ความสามารถในการแกปญหาจึงมีขีดจํากัด  เพราะการที่เด็กจะแกปญหาไดดีหรือไมน้ันเด็กจะตอง
เขาใจปญหาและมองเห็นแนวทางในการแกปญหาได 
                   ทฤษฎีของเพียเจต มีอิทธิพลตอนักจิตวิทยาผูสนใจเก่ียวกับกระบวนการคิดและ
แกปญหาความเดนของทฤษฎีน้ีอยูที่การศึกษาความซับซอนของพฤติกรรมการคิดใหเขาใจและ
อธิบายวิเคราะหพัฒนาการอันเกิดจากความเปลี่ยนแปลงดานคุณภาพของโครงสรางความคิด
ตามลําดับขั้น การเปลี่ยนแปลงนี้สามารถสังเกตไดจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก  (ฉันทนา  ภาคบงกช.  
2528: 10) 

  1.3.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบูรเนอร  (Bruner)  
                    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบูรเนอร (เยาวพา เดชะคุปต. 2542: 79; 
อางอิงจาก Bruner. 1963) บรูเนอรเชื่อวา การเรียนรูของเด็กเกิดจากกระบวนการทํางานภายใน
อินทรีย (Organism) บูรเนอรเนนความสมัพันธระหวางสิ่งแวดลอมกับพัฒนาการทางสติปญญา ซ่ึง
เปนสวนที่แตกตางจากทฤษฎีของเพียเจต บรูเนอรไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาและการคดิของ
มนุษยออกเปน 3 ขั้นคือ 
                 1. ขั้นการกระทํา (Enactive Stage) เปรยีบไดกับขั้นประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว (Sensory motor stage) ซ่ึงในขั้นนี้จะเปนการเรียนรูโดยการใชประสาทสัมผัสในการ
เคลื่อนไหว หรืออาจกลาวงาย ๆ วา เปนการเรียนรูโดยการกระทํา  
                 2. ขั้นการคดิจินตนาการหรือสรางมโนภาพ (Iconic Stage) เปนขัน้กอนปฏบิัตกิาร
คิด (Preoperational Stage) ซ่ึงก็ครอบคลุมขั้นปฏิบตักิารคิด (Preconceptual Thought) รวมถึงนึกได
เองโดยไมตองใชเหตุผล (Intuitive Thought) โดยเปนวันที่เก่ียวของกับความจริงมากขึ้น จินตนาการเอง
ได แตยังปฏิบตัิเหมือนกันขึน้การปฏิบัติการคิดแบบเพียเจต 
                   3. ขั้นใชสัญลักษณและคิดรวบยอด (Symbolic Stage) เปนพัฒนาการขั้นสูงสุด
ของบรูเนอรเปรียบขั้นปฏบิัติการทีเ่ปนรูปธรรมของเพียเจตเปนพัฒนาการพ้ืนฐานมาจากขั้นการคิด
จินตนาการหรอืสรางมโนภาพ (Iconic Stage) เกิดมีความเขาใจความสัมพันธของสิ่งของ สามารถ
เกิดความคิดรวบยอดในสิ่งตางๆ รอบตัวไดซับซอน 
    แนวความคิดของบรูเนอร ถือวาพัฒนาทัง้ 3 ขอ ดังกลาวขางตน เปนความ
เจริญงอกงามจากภายในอินทรีย หลังจากนี้แลวความงอกงามทางสติปญญาและการคิดจะขึ้นอยูกับ
สิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมของบุคคลเปนสิ่งสําคัญ (เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 80; อางอิงจาก 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2522: 6) 
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      1.3.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของไวก็อตสก้ี (Vygotsky)  
    ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของไวก็อตสก้ี (อารมณ สุวรรณปาล. 2548: 8)  

ไวก็อตสก้ี กลาวถึงทฤษฎีในรูปแบบของสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพัฒนาการทางสติปญญา งาน
เดนๆ ของไวก็อตสก้ี ถกูตีพิมพและแปลเปนหนังสือภาษาอังกฤษ เลมแรกคือ Language and 
Thought (1962, 1968) หนังสือเลมที่สองคือ Mind in Society (1978) หนังสือเลมน้ีกลาวถึง
ขอเขียนและนวัตกรรมที่ไวก็อตสก้ีคนพบ เชน การสอนแบบรวมมือ (Cooperative Teaching)  และ
การสอนแบบภาษาธรรมชาติ ไวก็อตสกี้เนนที่สังคม วัฒนธรรม และอิทธิพลสิ่งแวดลอมที่มีตอ
พัฒนาการทางสติปญญาและการคิดของเด็ก รากฐานของทฤษฎีสติปญญาสังคม (Socio Cognitive 
Theory) คือพัฒนาการทางสติปญญา เกิดขึ้นจากการมีสังคมหรือปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซ่ึงการ
เรียนรูน้ันเปนกระบวนการภายในที่เด็กไดเก่ียวของปฏิสัมพันธสังคม วัฒนธรรม คานิยม และ
รูปแบบของสงัคมที่เด็กอยู  

    การเรียนรูที่มีสังคมเปนฐานจะทําใหเด็กเกิดกระบวนการคดิ เน่ืองจากขณะที่
เด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคม จากการมีปฏิสัมพันธ เชน การเลน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การไดรับ
คําแนะนําจากผูใหญ จะสงผลใหเด็กมีพัฒนาการและประสบการณเพ่ิมมากขึ้น เม่ือเด็กมีประสบการณ
ในการแกปญหา  เด็กก็จะสามารถแกปญหาได ทําใหเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
                    การชวยเหลอืเด็กเม่ือแกปญหาโดยลําพังไมได (Assisted Laming) การชวยเหลือ
ตองเหมาะสม เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง ถาครูใหความชวยเหลือมีปฏิสัมพันธทีดี่กวา 
การใหการชวยเหลือ “Scaffolding” เปนชวยเหลือแบบแนะนําชวยเตือนความจํา กระตุนใหคดิ การ
แบงปญหาทีส่ลับซับซอนใหงายลงการสมมติใหตวัเองอยางปญหา หรือสิ่งที่ชวยใหเด็กแกปญหา และ
เกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง การใหการชวยเหลือ (Scaffolding) ที่มีประสทิธิภาพตองมีองคประกอบ
และเปาหมาย 5 ประการ ดังน้ี 
                    1. เปนกิจกรรมรวมกันแกปญหา 
      2. เขาใจปญหาและวตัถปุระสงคตรงกนั 
      3. บรรยากาศที่อบอุน และการตอบสนองที่ตรงกับความตองการ 
      4. การจัดสภาพแวดลอม กิจกรรมและบทบาทของผูใหญใหเหมาะสมกับ
ความสามารถและความตองการ 
      5. สนับสนุนใหเด็กควบคุมตนเองในการแกปญหา 
                   เด็กจะเกิดการเรียนรูไดดีเม่ือไดมีโอกาสแสดงออกตามวิธีการของเด็กเอง  มี
โอกาสไดเรยีนรูรวมกับผูอ่ืน ครู ผูใหญ ควรใหคําแนะนําจัดเตรียมสรางสถานการณสภาพแวดลอม
เชื่อมตอการเรียนรูสําหรับเด็ก และบุคคลเหลาน้ียังสามารถชวยใหขอมูลสนับสนุนชวยเหลือใหเด็ก
เกิด “Zone of Proximal Development” หมายถึง สภาวะที่เด็กเผชิญกับปญหาที่ทาทาย แตไม
สามารถคิดแกปญหาน้ันไดโดยลําพัง แตเม่ือไดรับการชวยเหลือแนะนําจากผูใหญหรือการทํางาน
รวมกันกับเพ่ือนที่มีประสบการณมากกวา เด็กก็จะสามารถแกปญหานั้นไดและเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้น 
(อารมณ สุวรรณปาล. 2548) 
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  จากการศึกษาทฤษฎีที่เก่ียวของกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา ในการนํา
ทฤษฎีมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาใหเด็กมีความสามารถในการการแกปญหาน้ัน ครู
หรือผูที่เก่ียวของตองจัดประสบการณเพ่ือกระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตนเองโดยครู
จัดสภาพแวดลอมใหเด็กไดฝกประสบการณการแกปญหา การมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือบุคคล
รอบขาง โดยใหเด็กใชความพยายามและแสดงความสามารถอยางสุดฝมือที่จะแกปญหาไดดวย
ตนเองเปนอยางดี 
 
 1.4 การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 

  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน มีนักการศึกษาหลาย
ทานไดใหขอเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมใหเด็กมีความสามารถในการแกไขปญหาตาง ๆ ดังน้ี 

  แม็คคลาว, ตรีสคอลล; และรูพ (Mccown, Driscoll; & Roop. 1995: 230; อางอิงจาก 
อภิรตี ศรีนวล. 2547: 16) กลาวถึงสงเสริมการแกปญหาวา เม่ือเด็กไดรับความรู ที่อาจเพราะความ
บังเอิญเขาจะเก็บความรูน้ันไวซ่ึงเปนการเก็บขอมูลขัน้หยาบๆ แตก็ถือไดวา พวกเขามีขอมูลไวเปน
เคร่ืองมือเพ่ือการแกปญหาแลว การแกปญหาในขั้นตอไปซ่ึงเปนการแกปญหาที่ดีกวาการรับความรู 
เกิดจากการทํากิจกรรมโดยอาศัยความรู และความเขาใจของเด็กเพ่ือใหเกิดการหลุดพนจากปญหา
และพบความพึงพอใจ การแกปญหาจึงสามารถสรางขึ้นไดโดยอาศัยความรูพื้นฐานและสามารถ
พัฒนาไดตามขั้นตอน 

  ลีโอนารท, เดอรแมน; และไมล (Leonard, Derman; & Miles. 1963: 45; อางอิงจาก 
อภิรตี ศรีนวล. 2547: 16)  กลาววา  การสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยมี
จุดหมายเพ่ือใหเด็กมีอิสระในการคิดแกปญหา มีการแสดงออกในการคิดแกปญหา ตลอดถึงการมี
ทัศนคติที่ดี มีพฤติกรรมทีเ่หมาะสมสามารถเขาใจสิ่งตางๆ รอบตัว 

  ฉนัทนา  ภาคบงกช (2528: 47-49) ไดเสนอแนวทางในการสงเสรมิความสามารถใน
การแกปญหาไวดังน้ี 

  1. การใหความรักความอบอุน สนองความตองการของเด็กอยางมีเหตุผล ทําใหเด็ก
รูสึกปลอดภัย มีความสุข มีความเชื่อม่ันในตนเองและมองโลกในแงดี 

  2. การชวยเหลือพ่ึงพาตนเอง การสงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองอยางเหมาะสมแก
วัย จะชวยใหเด็กพัฒนาความเชื่อม่ัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง ซ่ึงเปนพ้ืนฐานบคุลิกภาพของเด็ก
ตอไป 

  3. การซักถามของเด็กและการตอบคําถามของผูใหญ ควรไดรับความสนใจและตอบ
คําถามของเด็ก สนทนาทางดานความจํา การคิดหาเหตุผล เพ่ือใหเด็กไดแสดงออกและฝกการคิด 
เน่ืองจากเด็กปฐมวัยมีความกระตือรือรน อยากรูอยากเห็นและชางซักถามผูใหญไมควรดุหรือแสดง
ความไมพอใจ 
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  4. การฝกใหเปนคนชางสังเกต ควรจัดหาอุปกรณหรือสิ่งเราเพ่ือใหเด็กพัฒนาการ
สังเกต โดยการใชประสาทการรับรูทุกดาน การตั้งคําถาม หรือชี้แนะโดยผูใหญจะชวยใหเด็กเกิด
ความสนใจและหาความจริงจากการสังเกต 

  5. การแสดงความคิดเห็น เปดโอกาสใหเด็กไดเสนอความคิดเห็นและตัดสินใจเรื่องใด
เรื่องหน่ึงตามความพอใจ จะชวยใหเด็กมีความกลาม่ันใจวาเด็กทําในสิ่งที่ดี นาสนใจ จะทําใหเด็กมี
ความรูสึกที่ดีตอตนเองและมีกําลังใจที่จะทาํในสิ่งที่ดีงาม 

  6. การจัดส่ิงแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาความคิดของเด็ก และมีบรรยากาศที่เปน
อิสระไมเครงเครียด ชวยใหเด็กรูสึกสบายใจ มีความรูสึกที่ดี ซ่ึงจะเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะ
ทางการคิด 

  เจษฎา ศุภางคเสน (2530: 28-29) ไดเสนอแนะวิธีการสงเสริมทักษะการแกปญหาไว
ดังน้ี 

  1. ฝกฝนใหเด็กไดทํางานตามขั้นตอนของกระบวนการแกปญหาคือการรวบรวมขอมูล 
ตั้งสมมติฐาน รวบรวมวธิีการแกปญหาและทดสอบสมมติฐาน 

  2. ฝกใหรูจักทักษะในการแกปญหา คือ ฝกใหคิดเก่ียวกับปญหา  การแกปญหาดวย
วิธีการตางๆ และการทํานายผลของวธิีการแกปญหาน้ัน 

  3. ใชวิธีการชีแ้จงอิบายเหตุผล  หลีกเลี่ยงวิธีการเขมงวดกับเด็ก 
  4. เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิสมัพันธกับสิ่งตาง ๆ  
  5. สงเสริมความคิดสรางสรรคใหกับเด็ก  เพราะมีความสัมพันธกับการแกปญหา 
  6. เปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจดวยตนเอง 
  7. กระตุนใหเด็กไดคิดในหลายทาง เพ่ือนําไปใชกับการแกปญหาที่ยุงยากซับซอน  
  สมจิต  สวธนไพบูลย (2541: 91 - 92) กลาววา สภาพการเรียนการสอนที่มุงให

นักเรียนคิดแกปญหาน้ัน อาจจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาที่แตกตางกัน ซ่ึง
อาจจะขึ้นอยูกับปจจัยทางสติปญญา ความรูพ้ืนฐาน สภาพสังคมประสบการณ ฉะนั้นครูจึงควรอยาง
ยิ่งที่ตองจัดสภาพการณที่สงเสริมการแกปญหา ดังน้ี 

  1. จัดสภาพการณที่เปนสถานการณใหมๆ และวธิีการแกปญหาไดหลายๆ วธิีมาให
นักเรียนฝกฝนใหมาก  

  2. ปญหาที่หยิบยกมาใหนักเรียนฝกฝนนั้น ควรเปนปญหาใหมที่นักเรียนไมเคย
ประสบมากอนแตตองอยูในวิสัยที่เด็กจะแกได 

  3. การฝกแกปญหาน้ัน ครูควรแนะใหนักเรียนไดวิเคราะหปญหาใหชัดเจนกอนวาเปน
ปญหาเก่ียวกบัอะไร และถาเปนปญหาใหญก็ใหแตกเปนปญหายอยๆ แลวคิดปญหายอยแตละ
ปญหา และเม่ือแกปญหายอยไดหมดทุกขอก็เทากับแกปญหาใหญไดน่ันเอง 

  4. จัดบรรยากาศของการเรยีนการสอน หรือจัดส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนสภาพภายนอกของ
นักเรียนใหเปนไปในทางที่เปลี่ยนแปลงไดไมตายตวั นักเรียนก็จะเกิดความรูสึกวาเขาสามารถคดิคน
เปลี่ยนแปลงอะไรไดบางในบทบาทตางๆ 
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  5. ใหโอกาสนักเรียนไดคิดอยูเสมอ 
  6. การฝกฝนการแกปญหาหรือการแกปญหาใดๆ ก็ตาม ครูไมควรจะบอกวิธีแกปญหาให

ตรงๆ เพราะถาบอกใหแลวนักเรียนอาจไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดของตนเองเทาที่ควร 
  เบญจา  แสงมลิ (2545: 113)  กลาววา เม่ือเด็กตองเผชิญปญหาเฉพาะหนา บางครั้ง

เด็กอาจตองการใหผูใหญคอยชวยเหลือวาจะแกปญหาอยางไร  ดังน้ันเม่ือปญหาบางอยางเกิดขึ้น 
ผูใหญหรือผูที่อยูใกลชิดเด็กจึงควรปฏิบตัิเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ดังน้ี 

  1. จําแนกปญหาและสาเหต ุสิ่งเหลาน้ีจะเปนทักษะที่เด็กเรียนรู โดยปราศจากความ
ชวยเหลือไมได เชน เม่ือเด็กทําแกวแตก เด็กอาจไมทราบวาหากเอาขอศอกไปใกลแกวอาจจะเผลอ
ชนทําใหแกวแตกได  ดังน้ันเม่ือทราบสาเหตุแลว ตอไปเด็กจะไดระมัดระวังไมใหแกวแตกอีก 

  2. หาวิธีแก เด็กบางคนกลวัความผิด เลยไมกลาแกปญหา และแกปญหาไมได ครูจึง
ควรพูดถึงวธิกีารแกปญหาหลายๆ วธิี แลวชวยกันตัดสิน ตกลงใจวาวิธีไหนดีที่สดุ แลวใหเด็กลอง
นําไปใช ซ่ึงครูตองพูดใหเด็กเขาใจวาปญหาตางๆ สามารถแกไขได 

  ความสามารถเก่ียวกับการแกปญหาและจําแนกปญหาน้ี  ไมใชเรื่องงายสําหรับเด็ก 
แมแตผูใหญก็เหมือนกัน ดังน้ันผูใหญและเด็กจะตองพูดคุยกันเสมอๆ ดวยอารมณที่ดีตอกัน จึงจะ
ทําใหเกิดความสามารถในการแกปญหาไดอยางถูกตอง 

  จากการศึกษาการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา ในการ
สงเสร ิมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน ควรคํานึงถึงความรูพ้ืนฐานของเด็กและควร
พัฒนาไปตามขั้นตอนเพื่อใหเด็กมีโอกาสแสดงออก มีโอกาสในการคิดแกปญหาโดยอิสระ ทั้งน้ีมี
วิธีการสงเสริมที่หลากหลาย เชน การใหความรัก ใหความชวยเหลือเด็กทํากิจกรรมดวยความรูความ
เขาใจ เปดโอกาสใหเด็กเปนผูกระทําดวยตัวเด็กเอง และฝกใหเด็กรูจักคิดและแกปญหาใหมๆเสมอ 

 
 1.5 รูปแบบการเรียนรูการแกปญหา 
  การเรียนรูประสบการณปญหาเปนสิ่งทีจ่ะนํามาเปนขอมูลในการแกปญหาซ่ึงแตละ
บุคคลก็มีประสบการณปญหาท่ีแตกตางกัน ดังน้ันการเลือกวธิีการในการแกปญหาจึงเปนระบบและ
วิธีคิดแกปญหาใหคลี่คลายไดหลากหลายวิธี  
  ไดมีผูเสนอรูปแบบแกปญหาไวหลายวิธี ดังน้ี  
  1.5.1 รูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตของทอแรนซ (Torrance) 
      ทอแรนซ (Torrance. 1962: 3; อางอิงจาก พิชากร แปลงประสบโชค. 2540: 9) 
มีความเชื่อวาเด็กสามารถพัฒนาความคิด และนําความคิดที่พัฒนาขึ้นไดไปใช เพ่ือแสวงหาความรูที่
จะนําไปใชในการแกปญหาตางๆ ตลอดชีวิต โดยเขาใหความหมายของรูปแบบการคิดแกปญหา
อนาคตวา เปนรูปแบบการคิดแกปญหาที่เริ่มจากการรับรูถึงสถานการณที่ยังไมปรากฏขึ้น แลว
นําเอาสภาพการณน้ัน มาเขาสูระบบการคิดแกปญหา หรือคนหาคําตอบที่แปลกใหมเปนแนวคิดที่มี
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คุณคาตามกระบวนการแกปญหาอนาคตตามแนวคิดของทอแรนซ ซ่ึงประกอบดวยกระบวนการ
ระดมสมองเกือบทุกขั้นตอนดังน้ี 
      1. การระดมสมองเพื่อคนปญหา 
      2. การคนหาและสรุปปญหาหลักการระดมสมองเพ่ือหาวิธีแกปญหา 
      3. การเลือกเกณฑเพ่ือใชในการประเมินเพ่ือหาวิธแีกปญหาที่ดีที่สุด 
      4. การประเมินเพ่ือหาวิธแีกปญหาที่ดีที่สุด 
      5. การนําเสนอวิธีแกปญหาท่ีดีที่สุด 
      ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน เด็กจะเรียนรูการแกปญหาตามรูปแบบการ
คิดที่เริ่มจากการที่เด็กไดรับรูสถานการณที่เกิดขึ้น และสถานการณน้ันเปนรูปแบบที่เด็กเก็บขอมูล
ไวเพ่ือเปนรูปแบบและเปนประสบการณอันนําไปสูทักษะแกปญหาในสถานการณตอไป 
  1.5.2 วิธีการแกปญหาของจอหน ดิวอ้ี (John Dewey) 

      จอหน ดิวอ้ี (Dewey. 1970: 129 - 176; The American Association for the 
Advancement of Science. อางอิงจาก สุรางค  สากร. 2537: 53) เปนผูคิดวธิกีารสอนน้ีขึ้น เพ่ือ
เตรียมตวันักเรียนใหสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมและความเปลี่ยนแปลงใหสังคมได โดย
การคิดของนักเรียน ฝกใหมีทักษะในการแกปญหาตางๆ ซ่ึงตองประสบอยูเสมอในชีวิต ทําให
สามารถชวยตัวเองได  ดังน้ัน ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยัจะเกิดขึ้นได ตองไดลงมือกระทํา
ตามความคิด ดวยกิจกรรมไดทดลองและคนพบตวัเอง ไมเนนการสอนใหเด็กทองจํา แตเด็กไดรับ
อิสระไดเลนสาํรวจในสิ่งแวดลอมดวยกิจกรรม ทําใหเด็กสนใจลักษณะการเรียนรูกับสิ่งแวดลอมที่
เด็กเก่ียวของมากหรือนอย จะมีความสําคญัตอตวัเด็กอยางมีความหมายดวยจิตใจของเด็กเอง 
  1.5.3 การเรียนรูและวธิีการคิดของครอนบัค  
    ครอนบัค (Cronbach. 1956: 47-49; อางอิงจาก เยาวพา เดชะคุปต. 2540: 56) 
กลาวถึงการเรียนรูวา กอใหเกิดผลของการเรียนรู 5 ประการ ซ่ึงสังเกตไดจากพฤติกรรมในรูปของ
การกระทําของมนุษย (Human Performance) ดังน้ี 
    1. ทักษะทางปญญา (Intellectual Skill) คนเราจะเรียนรูที่จะปฏิสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอม โดยใชสัญลักษณที่เปนภาษาพูดและภาษาเขียน การเรียนรูดังกลาวเรยีกวา การเรียนรู
ทักษะทางปญญาหรือกระบวนการในการแสวงหาความรู 
    2. การใชคําพูดแสดงขอมูล (Verbal Information) การที่คนเราสามารถแสดง
ความคิดหรือความอยากรูออกมาเปนคําพูด นับเปนความสามารถในการเรียนรูอยางหนึ่ง 
    3. กลวิธีทางการคิด (Cognitive Strategies) การเรียนรูในขอน้ีคือ การที่คนเรา
สามารถที่จะใชทักษะในการเรียนรูที่จะจําและคิดโดยการหาความสัมพันธ การโยงความสัมพันธ การ
วิเคราะหและแกปญหา ซ่ึงเปนกลวธิีในการคิด 
    4. ทักษะเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว (Motor Skill) คนเราจะเรียนรูที่จะเคลื่อนไหว
รางกายเพื่อทํากิจกรรมตางๆ เชน สนเข็ม เลนบอล ตีเทนนิส ขบัรถ เปนตน สิ่งเหลาน้ีเรียกวา
ทักษะเกีย่วกบัการเคลื่อนไหว 



 18 

 
    5. ทัศนคติ (Attitudes) ทัศนคติ แนวโนมที่คนเราจะเลือกทําอะไรอยางใดอยาง
หน่ึง  ซ่ึงตองอาศัยสมองสวนที่มีอิทธิพลตอการเลือกกระทําของมนุษย  ทัศนคตปิระกอบดวย 
อารมณ ความรูสึก ความคดิ และผลของพฤติกรรม ซ่ึงบางคนเชื่อวา หมายถึง ความเชื่อ (Belief) 
และความคิด (Idea) ซ่ึงผลของทัศนคติน้ีจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมตอการเลือกกระทํากิจกรรมอยาง
ใดอยางหนึ่งของบุคคล 
  จากการศึกษาความสําคัญของการเรียนรูกับการแกปญหาของเด็กปฐมวัย สรุปไดวา การ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย มีความสําคัญตอการเรียนรูของเด็กเปนอยางมาก เพราะจะเปนประโยชนตอ
การนําไปใชชวีิตประจําวันได สถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นกับเด็ก จะทําใหเด็กคดิหาวิธีการแกปญหา
ไดดีที่สุด และเม่ือเด็กแกปญหาไดจะนําไปสูการเปนประสบการณทีดี่ตอไปในอนาคต 
 
 1.6  สถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ 
  ไดมีผูกลาวถงึการใชสถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ เอาไวดังน้ี 
  ปรีชา เนาวเย็นผล (2537: 62) กลาวถึงการใชสถานการณกําหนดปญหาวาเปนการ
นําเอาสภาพการณหรือปญหาท่ีอาจเกิดขึ้นไดในชีวิตจริงมาใหบุคคลหรือกลุมศึกษา ซ่ึงสถานการณ
ที่นํามาใหเด็กฝกการแกปญหานั้น จะตองประกอบดวยขอเท็จจริงซึ่งมีรายละเอียดพอที่ผูศึกษาจะ
มองเห็นปญหาไดอยางชัดเจนและเกิดทัศนคติตอการแกปญหาน้ัน เรื่องราวท่ีนํามาเปนสถานการณ
น้ันตองมีการปรับปรุงใหเหมาะสมที่ผูศึกษาจะเกิดความรูสึกเหมือนกับเปนเรื่องของตนเอง และเปน
ปญหาที่ตนจะตองแกไขไดให  การฝกแกปญหาจากสถานการณที่เปนปญหาน้ีจะมีการสรุปหรือไมก็
ได เพราะการแกปญหาในเรื่องดังกลาวไมมีขอสรุปที่แนนอน  ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของสถานการณ
ที่เปนปญหาน้ันๆ    
  ดังน้ันในการศึกษาสถานการณน้ีจะเปดโอกาสใหผูศึกษาแสดงความคิดเห็นไดอยาง
อิสระโดยครูจะไมมีการแนะแนวทางในการสรุปและแกปญหา เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 25) กลาววา
เด็กควรไดรับการสงเสริมการแกปญหาตั้งแตระดับปฐมวัย โดยมีครูเปนผูกําหนดปญหาใหเหมาะสม
กับความสามารถของเด็ก สถานการณปญหาควรสอดคลองกับหนวยการสอน การฝกใหเด็กคิด
อยางอิสระ นอกจากจะชวยใหเกิดทักษะในการแกปญหา ยังชวยลดความกลัวในการเผชิญปญหาอีก
ดวย (สุชาดา สุทธาพันธ. 2532; อางอิงจาก Doyle. 1983. Review of Educational Research) 
  พยอม  ตันมณี (2524: 42) กลาวถึงการแกไขปญหาในสถานการณตางๆ วาวธิีการ
แกปญหาจะเกิดขึ้นไดน้ันตองอาศัยความรูที่ไดเรียนรูไปแลวชวยแกปญหาที่คนพบ การแกปญหา
อาจแกปญหาโดยการสอน โดยการบอกวิธีให อยางไรก็ตาม สวนประกอบที่ชวยในการแกปญหาก็
คือ การใชความรูที่ไดเรียนรูไปแลว ดังน้ันการแกปญหาก็คือ กระบวนการที่ผูเรียนดึงความรูที่เรยีน
แลวไปใชแกปญหาในสถานการณตางๆ 
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  ฉันทนา  ภาคบงกช (2528: 25) กลาววา ทฤษฎีการแกปญหาที่เกาแกที่สุด และมี
ผูสรางโมเดลการแกปญหาไวมากที่สุด มีพ้ืนฐานมาจากการลําดับขัน้ตอน คือ เชื่อวาสมรรถภาพ
ทางความคิดสามารถแยกยอยและลําดับเพ่ือใหสามารถดําเนินการคิดแกปญหาทีละขั้นจนสําเร็จลง
ดวยดีซ่ึงสวนใหญก็มีขั้นตอน ความละเอียดของขัน้ตอนและความซับซอนของปญหาและสถานการณ 
  กิตติ กลอมเกลี้ยง (2532: 6) กลาวถึงสถานการณกําหนดปญหาวาหมายถึง ขอความ 
รูปภาพ แผนภูมิ การสาธิต การทดลอง อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางประกอบกัน ซ่ึงเก่ียวกับ
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจริงๆ ในชวีิตประจําวัน นํามาดัดแปลงและใชเปนตวัอยางในการเรียนเพื่อให
ผูเรียนไดศึกษา วิเคราะห และอภิปรายรวมกัน อันจะการกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยและเกิด
ปญหา 
  ในการใชสถานการณกําหนดขึ้นเปนปญหา เพ่ือใหเด็กไดศึกษาและเรียนรูฝกการ
เผชิญปญหา หรือฝกการแกปญหาดวยตนเองไดอยางเหมาะสมกับสถานการณทีจั่ดขึ้น สถานการณ
ตองเปนที่นาสนใจ เหมาะสมกับวัยของเด็ก และเกิดแรงจูงใจที่จะการแกปญหาใหผานพนอุปสรรค
กอใหเกิดความพึงพอใจที่ไดแกปญหาน้ัน โกวิท วรพิพัฒน (2544: 224-225) กลาววา มนุษยทุกคน
ตองการความสุข ความสขุของมนุษยเกิดขึ้นไดเม่ือมนุษยและสังคมประสบกลมกลนือยางราบร่ืน ถาทํา
ไมไดจะมีภาวะที่เรียกวาปญหาเกิดขึ้นมนุษยจะใชกระบวนการคิดขจัดปญหาน้ันเพ่ือจะไดมีความสุข 
ขอมูลที่มนุษยพิจารณาเพ่ือแกปญหามี 3 ดานดวยกันคือ 

  1. ขอมูลเก่ียวกับตนเอง เปนการพิจารณาจุดออน จุดแข็งของตัวเองกอนการตัดสินใจ 
ทําสิ่งใด 

  2. ขอมูลเก่ียวกับสังคมและสิ่งแวดลอม เปนพิจารณาการกระทําใดๆ ของตัวเองทีมี่
ผลกระทบตอผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม 

  3. ขอมูลวิชาการ เปนขอมูลหลักการที่มีผูคิดขอมูลสะสมไวแลว และมีความเก่ียวของ
กับการแกปญหา สามารถนํามาพิจารณาประกอบการแกปญหาได 

  ทั้ง 3 ดานเปนขอมูลที่ตองนํามาวิเคราะหรวมกัน เพ่ือการตัดสินใจ จัดการแกปญหา
ไดอยางเหมาะสมกับทางเลอืกในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
  จากการศึกษาสถานการณและการแกปญหาจากสถานการณ สรุปไดวา เด็กจะเก็บ
ขอมูลเก่ียวกบัปญหาสถานการณที่ตนเองประสบ และเด็กจะเรียนรูการแกปญหาจากสถานการณ
ดวยตนเอง เม่ือเด็กพบปญหาที่เก่ียวของกับตนเองในสถานการณและสิ่งแวดลอมที่มีประสบการณ
มาแลว เด็กจะสามารถพิจารณาจัดการแกปญหาไดดวยตนเองเปนอยางดี 
 
 1.7 องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา 
  การแกปญหาจะสําเร็จหรือผลดีใหบรรลตุามเปาหมายที่วางไวมากนอยเพียงใด ยอม 
ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง ซ่ึงนักการศกึษาหลายทานไดกลาวถงึองคประกอบในการแกปญหา
ไวดังน้ี 
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  ออซุเบล  (Ausubel. 1968: 551; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 15) กลาววา 
องคประกอบที่ทําใหบคุคลแตกตางกันในการแกปญหามีดังน้ี 

  1. ความรูในเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเก่ียวกับเรื่องนั้น 
  2. การใช “แบบการคิด” ที่ไวตอการแกปญหาและความรูทั่วไปเกี่ยวกับวธิีการ

แกปญหาที่มีประสิทธิภาพ 
  3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เชน แรงขับ ความม่ันคงทางอารมณ ความวติกกังวล 

เปนตน 
  ชชูีพ ออนโคกสูง (2522: 121-123) ไดกลาววา องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการ

แกปญหา 2 ประการ คือ   
  1. ตัวผูเรยีน (Condition in Learner) ไดแก ระดับเชาวนปญญา ลักษณะอารมณ อายุ 

แรงจูงใจ และประสบการณ 
  2. สถานการณที่เปนปญหา (Condition in Learning Situation) ถาปญหาน้ันเปนที่

นาสนใจของผูเรียนทําใหเกิดแรงจูงใจที่จะเรียนหรือแกปญหา หรือถามีผูชี้แนะสําหรับปญหาทีย่ากๆ 
จะทําใหมองเห็นแนวทางในการแกปญหา หรือถาปญหาน้ันเปนปญหาท่ีตอเน่ือง หรือคลายคลึงกับ
ปญหาที่เคยเรียนรูมาแลวก็จะทําใหการแกปญหาน้ันงายขึ้น 
  ประสาท อิศรปรีดา (2523: 187) กลาววา การแกปญหาเปนกระบวนการที่ซับซอน 
ซ่ึงตองอาศัยทั้งการคิด ประสบการณและการรับรูตางๆ  
  สุวัฒน  มุทธเมธา (2523: 202-204) กลาววา การแกปญหามีสภาพทั่วไป ดังน้ี 
     1. การแกปญหาน้ัน ผูแกปญหาตองคิดหลายๆ แบบละมีความสามารถหลายๆ อยาง 
เชน การคิดวิเคราะห การคิดแบบสังเคราะห เปนตน 
     2. สภาพหรือแบบของปญหาท่ีมีความยากงายสลับซับซอนตางกัน การพิจารณา
ปญหาและการจัดรวบรวมประสบการณเพ่ือแกปญหาก็มีความแตกตางกัน 

    3. ลักษณะของผูแกปญหา ไดแก 
       3.1 อารมณของผูแกปญหา 
       3.2 ระดับสตปิญญาของผูแกปญหา 
       3.3 ระดับแรงจูงใจ 
              3.4 การฝกใหรูจักคิดหลายๆ แบบ การใชการแกปญหาหลายวธิ ี

    4. การแบงกลุมเพ่ือแกปญหา  โดยใชสมาชิกมีจํานวนพอเหมาะ  สมาชิกมีความรูสกึ
อบอุนปลอดภัยไดรับการยอมรับ ยอมแกปญหาไดดีกวากลุมที่มีสิทธมิากหรือนอยเกินไป 

  กมลรัตน หลาสุวงษ (2528: 259 - 260) กลาววา การแกปญหาแตละคร้ังจะสําเร็จ
หรือไมน้ันขึ้นอยูกับองคประกอบ ดังตอไปน้ี 

  1. ระดับความสามารถของเชาวนปญญา คือ ผูมีเชาวนปญญาสูง ยอมแกปญหาได
ดีกวาผูที่มีเชาวนปญญาต่ํา 
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  2. การเรียนรู ถาเด็กเกิดการเรียนรูและเขาใจการแกปญหาอยางแทจริงแลว เม่ือ
ประสบปญหาที่คลายคลึงกันก็สามารถแกปญหาไดถูกตองและรวดเร็ว ดังน้ัน จึงครูเปนผูมีบทบาท
สําคัญในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก ครูตองคํานึงถึงองคประกอบหลายดาน 
ตรวจสภาพแวดลอมและการสรางบรรยากาศ   การคิดและแกปญหาโดยเปดโอกาสใหเด็กไดพัฒนา
ทักษะดานการแกปญหาไดมากที่สุดและไมจํากัด วิธีการคิดอยางตอเน่ือง แตครูจะชวยสงเสริม
พัฒนาการคิดอยางตอเน่ือง 

  3. การรูจักคิดแบบเปนเหตผุล โดยอาศัย 
         3.1 ขอเท็จจริงและความรูจากประสบการณเดิม 
         3.2 จุดมุงหมายในการคิดและแกปญหา 

          3.3 ระยะเวลาในการไตรตรองหาเหตุผลที่ดีที่สุด 
  อารี  เพชรผุด (2528: 220) กลาววา องคประกอบของการแกปญหาน้ัน เด็กจะ

แกปญหาไดสําเร็จ หรือไมขึ้นอยูกับประสบการณเฉพาะโอกาส รวมทั้งความมีอิสระในการตัดสินใจ 
  จากการศึกษาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา สรุปไดวา องคประกอบของ

สติปญญาเปนแรงขับใหบคุลิกภาพที่ทําใหรูปแบบการคิดที่ไวตอการแกปญหา ถาเด็กสามารถ
แกปญหาไดสําเร็จ จะทําใหเด็กมีประสบการณและเกิดแรงจูงใจในการแกปญหาไดดีในสถานการณ
ตางๆ ที่เกิดขึน้ 

 
 1.8  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหา 

  งานวิจัยในตางประเทศ 
  กัวร (Goor. 1970: 9514 - A; อางอิงจาก วันดี สุตสิน. 2550: 18) ไดศึกษาพบวา เด็ก

ที่มีความคิดสรางสรรค และมีความเชื่อม่ันในตนเองสงูจะมีความสามารถในการแกปญหา มีการ
ถกเถียงวิพากษวิจารณและแสดงความคิดเห็นใหมในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่มีความคิดสรางสรรคต่ํา 

  ซัลวา  บูรเนอร; และเจโนวา (Sylva, Bruner; & Genova. 1976: 193; อางอิงจาก  
วันดี สุตสิน. 2550: 18) ไดศึกษาพบวา เด็กที่ไดรับประสบการณเลนแบบอิสระสามารถแกปญหาได
ดีกวาเด็กที่ไดเลนโดยไดรับการชี้แนะกลาวคือ เด็กที่ไดเลนอิสระสามารถแกปญหาไดหลายวิธ ี มี
ความพยายามตอเน่ืองมีความยืดหยุนในการแกปญหาและเร่ิมตนแกปญหาจากวธิีที่งายไปสูวิธทีี่
ยากขึ้นตามลาํดับ 

  โจนส (Jones. 1985: 3243A - 3244. Sociodramatic Play and Problem Solving in 
Young Children; อางอิงจาก สรวงพร  กุศลสง. 2538: 22) ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัจํานวน 38 คน ที่ไดเลนบทบาทสมมติกับเด็กที่ไมไดเลน ผลการศึกษาพบวา เด็ก
กลุมที่เลนบทบาทสมมติมีความสามารถในการแกปญหาไดดีกวาเด็กที่ไมไดเลนบทบาทสมมต ิ
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  เชคลี (Shaklee. 1985: 2915A. The Effectiveness of Teaching Creative Problem 
Solving Techniques to Enhance the Problem Solving of Ability of Kindergarten Students; 
อางอิงจาก ฐิติพร พิชญกุล. 2538: 45) ไดศึกษาผลของการสอนเทคนคิการแกปญหาอยาง
สรางสรรคที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยโดยแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลอง
เชากลุมควบคุมเชา กลุมทดลองบาย และกลุมควบคุมบาย กลุมทดลองไดรับการสอนการแกปญหา
อยางสรางสรรค จํานวน 18 บทเรียนละ 30 นาท ี ในขณะที่กลุมควบคุมเรยีนตามหลักสูตรปกติ    
ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุม และกลุมทดลอง
บาย มีความสามารถในการแกปญหาสูงที่สุด 

  เชฟเฟอรท (Shepherd. 1998: 0779A; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 18) ไดศึกษาการ
ใชรูปแบบการคิดอยางมีวิจารณญาณในการแกปญหาในวิชาสรางเสรมิประสบการณชีวิตของนักเรียน
เกรด4 และเกรด 5 ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคมุ 15 คน ดําเนินการวิจัยโดยใช
รูปแบบการคดิอยางมีวิจารณญาณของแคมเบลลและสแตนลีย แกปญหาในวิชาสรางเสริมประสบการณ
ชีวติ แลววดัความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังเรียน 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย คอืแบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test (CCTT) ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณเพิ่มสูงขึ้นกวากลุมควบคุม และจากการสังเกตและ 
สัมภัษณนักเรียนชอบการเรียนการสอนที่ใชรูปแบบการแกปญหาแบบใหมมากกวาการเรียนการสอน
แบบเกา รวมทั้งเห็นวารูปแบบดังกลาวมีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการคิดไดอยางมี
วิจารณญาณและมีทัศนคตใินการคิดที่ดีตอการแกปญหา 

  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาในงานวจัิยของตางประเทศ 
สรุปไดวา เด็กจะมีความม่ันใจในการแกปญหา ถาไดรับการจัดประสบการณอยางหลากหลายและ
เปนอิสระ เด็กจะมีความยดืหยุนในการแกปญหาไดตามลําดับ จากงายที่สุดพัฒนาไปสูการแกปญหา
ที่ยากที่สุด ซ่ึงจะสงผลใหเด็กมีความสามารถแกปญหาตอไปในอนาคต 

 
  งานวิจัยในประเทศ 
  อรุณี  เหลืองหิรัญ (2533: 77) ศึกษาเปรียบเทยีบความพรอมทางภาษาและการคิด

แกปญหาของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอดกับการจัดประสบการณ
ตามแผนการจัดประสบการณของสํานักคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณโดยใชโครงสรางระดับยอด มีความพรอมทางภาษาและความ 
สามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณตามแผนการจัดประสบการณ
ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาต ิ
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  วยุภา  จิตรสงิห (2534: 53) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ครู
ใชคําถามเชื่อมโยงเนื้อหา และเชื่อมโยงประสบการณของเด็กปฐมวัยทีค่รูใชคําถามแบบเชื่อมโยง
ประสบการณ ผลการทดลองพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับคําถามแบบเชื่อมโยงเนื้อหาและคําถามแบบ
เชื่อมโยงประสบการณ มีความสามารถในการแกปญหาไมแตกตางกัน 

  วาสนา เจริญสอน (2537: 64) ศึกษาเปรียบเทียบผลการใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
ประกอบคําถามเชื่อมโยงประสบการณทีมี่ตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่มีระดับ
ความเชื่อม่ันในตนเองตางกัน ผลการศกึษาพบวารูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคประกอบ
คําถามเชื่อมโยงประสบการณและกิจกรรมศิลปะสรางสรรคปกติที่จัดใหกับเด็กปฐมวัยที่มีระดับความ
เชื่อม่ันในตนเองสูง-ต่ํามีอิทธิพลรวมกันตอความสามารถในการแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

  ขวัญตา แตพงษโสรัถ (2538: 61-62) ทําการศึกษาความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัยในกิจกรรมการเลนน้ํา เลนทราย แบบครูมีปฏิสัมพันธและแบบครูไมมีปฏิสัมพันธของ
เด็กปฐมวัย 4 - 5 ป ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนนํ้า เลนทราย 
แบบครูมีปฎิสมัพันธมีความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนน้ํา เลนทราย แบบครูไมมีปฎิสัมพันธ 

  ฐิติพร  พิชญกุล (2538: 63) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะประดิษฐแบบกลุมกับแบบรายบุคคล ผลการศึกษาพบวา 
เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดประสบการณศลิปะประดิษฐแบบกลุมมีความสามารถในการแกปญหาสูง
กวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณศิลปะปะดิษฐแบบรายบคุคล 

  สรวงพร กุศลสง (2538: 67) ศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏบิัติการทดลองกับการเลนเกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัส
กับเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกติ ผลการ 
ศึกษาพบวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏบิัติการทดลอง กับการเลนเกท
การศึกษาแบบประสาทสัมผัส กับเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปกติ กับการเลน
เกมการศึกษาแบบปกติมีทกัษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 เม่ือพิจารณา
จากคาเฉลี่ยพบวา เด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมในวงกลมแบบปฏบิัติการทดลองกับการเลน
เกมการศึกษาแบบประสาทสัมผัสมีทักษะการแกปญหาสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ การจัดกิจกรรมใน
วงกลมแบบปกติกับการเลนเกมการศึกษาแบบปกต ิ

  บุปผา พรหมศร (2542: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจงและกิจกรรมการเลนสนาม โดยแบงกลุม
ทดลองเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนเกมกลางแจง สวนกลุมทดลองที่ 2 ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเคร่ืองเลนสนาม ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เลนเกมกลางแจง และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจมีความสามารถในการแกปญหาแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
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  เปลว ปุริสาร (2543: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ โดยทําการทดลองกับกลุมเด็กที่มีความสามารถในการ
แกปญหาสูง และกลุมที่แกปญหาต่ํา กลุมละ 10 คน ผลการทดลอง พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ การจัด
ประสบการณแบบโครงการทั้งกลุมที่มีความสามารถในการแกปญหาสูงและต่ํา ตางมีความสามารถ
ในการแกปญหาสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

  สุดาวรรณ ระวิสะญา (2544: บทคัดยอ) ศึกษาทักษะการแกปญหาของเด็กปฐมวัย    
ที่ไดรับกิจกรรมเนนเคร่ืองกลอยางงาย โดยใชวิธีการสุมตัวอยางเด็กนักเรียนชาย-หญิง จํานวน     
30 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 15 คน และกลุมควบคุมจํานวน 15 คนใชระยะเวลาทาํการ
ทดลอง 8 สัปดาหๆ ละ 5 วันๆ ละ 20 นาที จํานวน 40 กิจกรรม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ
แบบทดสอบวดัทักษะการแกปญหาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

  ชาติชาย  ปลวาสน (2544: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย โดยใชกระบวนการวางแผน ปฏิบัติ ทบทวน โดยใชกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมอยางงาย 
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยัชาย หญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 15 คน ใชระยะเวลาทาํการ
ทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน วันละ 45 นาที เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ีคือ แบบสังเกต
พฤติกรรมการแกปญหา ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยทคีวามสามารถในการแกปญหาโดยเฉลี่ย
รวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  อภิรตี ศรีนวล (2547: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถของเด็กปฐมวัยทีไ่ดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานฉงน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย และหญิง อายุระหวาง 5-6 ป จํานวน 15 คน 
โดยวิธีการสุมอยางงาย ใชระยะเวลาทําการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 35 นาที 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีคือ แผนการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน และแบบทดสอบวัดความ 
สามารถในการแกปญหาสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลัง 
จากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน มีความสามารถในการแกปญหาตนเองและความสามารถใน
การแกปญหาตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  วันดี สุตสิน (2550: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรู กลุมตวัอยางเปนนักเรียนชายและหญิง
อายุระหวาง 5-6 ป ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุ
ปญญาเพ่ือการเรียนรู มีความสามารถในการแกปญหาตนเอง และความสามารถในการแกปญหา
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 และความ 
สามารถในการแกปญหาหลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูสูงกวากอนการ
จัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพ่ือการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 

  จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการแกปญหาในงานวจัิยของในประเทศ 
สรุปไดวา มีปจจัยหลายๆ ดานที่เปนตวักระตุนที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหาของเด็กดาน
สติปญญา อายุ และประสบการณของเด็กแตละคนที่ไดรับ ปจจัยสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานการ
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แกปญหาของเด็กไดดีคือวิธกีารจัดกิจกรรมดานการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหเด็กไดรับอิสระใน
การเรียนรูดวยตนเองมากที่สุดจะชวยใหเด็กมีความสามารถในการคิดแกปญหาตางๆ ไดดี 
 

2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 2.1 ความหมายของนิทาน 
  นักการศึกษาหลายทาน ใหความหมายของนิทานเอาไวดังน้ี 
  จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535: 26) กลาววา นิทานหมายถึง เรื่องราวท่ีเลาสืบตอกันมา
โดยอิงความจริงหรือจินตนาการ มีวัตถปุระสงคใหเกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจเพ่ือ 
ใหเกิดการเรียนรูจากเนื้อเรื่องในนิทาน 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 8) กลาววา นิทานหมายถึง เรื่องราวท่ีเลาสืบตอกันมาตั้งแต
สมัยโบราณเปนการผูกเร่ืองขึ้น เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนุกสนานตลอดจนแทรกแนวคิดเพ่ือใหเด็ก
นําไปเปนแนวทางในการดาํรงชีวิต 
  พจมาน เทียนมนัส (2539: 19) กลาววา นิทานหมายถึง เร่ืองที่เลาสืบตอกันมาชานาน อิง
ความจริงหรือจินตนาการวตัถุประสงคทาํใหเกิดความสนุกสนานและคตใิจหรือความรูจากเน้ือหาของ
นิทาน 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2541: 2-10) กลาววา นิทานหมายถึง สื่อที่มีประสิทธิภาพ 
สําหรับการสรางการเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย ไมมีเด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน นิทานสามารถสราง 
จินตนาการ ความฝน ความคิด ความเขาใจและการรับรูใหกับเด็ก 

  พรทิพย วินโกมินทร (2542: 29) กลาววา นิทานหมายถึง เร่ืองราวท่ีเลาสืบตอกันมา 
โดยในการเลานิทานประเภทตางๆ ผูเลาตองมีเทคนิคในการเลานิทานเพ่ือใหเด็กสนใจไดตลอดเวลา 
ครูผูเลาตองมีศิลปะในการเลา เชน  จัดใหเด็กน่ังเรียบรอยและสบายเปนกลุม เปนตน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2542: 759) ใหความหมายไววา นิทานเปนเรื่อง
ที่เลากันมา เชน นิทานชาดก นิทานอีสป นิทานเปนคําศัพทภาษาบาลี มีความหมายวา คําเลาเร่ือง 
สวนนักคติชนวิทยาใหความหมายวา นิทาน หมายถึง เรือ่งที่เลาสืบตอกันมาจนกลายเปนมรดกทาง
วัฒนธรรม ถายทอดดวยวธิมุีขปาฐะเปนการเลาสืบตอกันมาโดยใชวาจา 

  วันเนาว ยูเด็น (2542: 4) กลาววา  นิทานหมายถึง  ชีวติ เรื่องราวในนิทานที่แทจริง
เปนเรื่องราวของชีวิต นิทานไมใชเรื่องสําหรับเพียงเพ่ือ ฟง อาน เพ่ือสนุกหรือรับคําสอนที่แทรกอยู
เทาน้ัน 

  สัณหพัฒน อรุณธารี (2542: 2) กลาววา  นิทานหมายถึง  เรื่องที่มีผูแตงขึ้นใหมโดย
ยึดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เปนการผูกเร่ืองใหเขากับสภาวการณในเวลานั้นๆ ซ่ึงสอดแทรก 
คุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจที่พึงประสงคใหผูฟงนําไปใชในชีวติจากเน้ือหาของนิทาน เพ่ือใชเปน 
สื่อในการสรางการเรียนรูใหกับเด็ก 
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  จากการศึกษาความหมายของนิทาน สรุปไดวา นิทานหมายถึง เรื่องราวท่ีเลาสืบทอด
กันมาหรือมีผูแตงขึ้นเพ่ือใหผูฟงไดรับความสนุกสนานโดยสอดแทรกคติสอนใจหรือคุณธรรมจริยธรรม 
และสามารถนําแนวความคดิที่ไดไปปรับใชในชวีติประจําวันใหเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน 
 
 2.2 ความสําคัญและประโยชนของนิทาน  
  ไดมีผูกลาวถงึประโยชนของนิทาน ดังตอไปน้ี 
  ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526: 125 - 126) กลาววาการเลานิทานนั้นมีความสําคัญและมี
ประโยชนตอเด็กปฐมวัย เปนอยางมากโดยเฉพาะเด็กในระดับกอนประถมศึกษา การที่ผูใหญและครู
ไดใกลชิดกับเด็กโดยการเลานิทานใหเด็กฟงจะเปนเคร่ืองมือชวยใหเขาใจเด็กดีขึ้น ซ่ึงการเลานิทาน
มีประโยชนและความสําคญัดังน้ี 
  1. ชวยชดเชยและเสริมสรางพัฒนาการทางภาษา ความคิด และจินตนาการ 
  2. ฝกใหเด็กเปนนักฟงที่ดี เก็บความเรื่องที่ฟงไดตามสมควรแกวยั 
  3. สรางความเพลิดเพลินใหแกเด็ก 
  4. ชวยปลูกฝงความรูสึกชอบนิทาน และความรูสึกชื่นชอบในหนังสอืนิทานกอนที่จะ
อานไดอยางเขาใจ 
  5. ปลูกฝงเด็กเปนคนใจกวาง ยอมรับความจริงในชีวิตประจําวัน 
  6. ชวยใหครูและผูใหญ ไดทราบถึงความรูสึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือ
ซักถามในขณะฟงนิทาน 
  สรรชัย  ศรีสุข (2530: 26) กลาววา นิทานการเลานิทานเปนเคร่ืองมือที่กอใหเกิดการ
เรียนรูแกผูเรียนเปนอยางดี เราสามารถนํา เอาวิธีการเลานิทานมาใชเพ่ือใหเกิดประโยชนแก
นักเรียนไดหลายๆ ประการ นิทานมีความสําคัญและมีประโยชน ดังน้ีคือ 
  1. เปนการลดความตึงเครียดที่ขจัดความเบื่อหนายของนักเรียนในขณะที่เรียน 
  2. เปนการเขาสูบทเรียน หรือเตรียมความพรอมเด็ก 
  3. เปนการเปลี่ยนเจตคติหรือความเชื่อทีผ่ิด ๆ บางประการ 
  4. ใชสอนจริยธรรมแกเด็ก เชน ในเรื่องความซื่อสัตย ความกตัญู เปนตน 
  5. ใชวิชาสอนเรียงความ เชน ใหนักเรียนเขียนเร่ืองที่ตนเองชอบเปนตน 
  6. ใชสอนหรือฝกทักษะทางภาษา เชน การฟง การพูด การอาน การเขียน เปนตน 
  7. เปนการฝกทักษะทางดานการอาน ชวยใหเด็กรักการอานเปนตน 
  8. ฝกใหเด็กมีความกลาที่แสดงออก เชน การแสดงทาทางประกอบเรื่องราวท่ี
กําหนดให 
  9. เปนการสรางความสนิทสนมและความเขาใจในตวัครูใหเกิดขึ้นกับเด็ก 
  10. ชวยพัฒนาในดานความคิดสรางสรรคในรูปแบบตางๆ ใหกับเด็ก 
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  นอกจากนั้น ดวงเดือน แจงสวาง (2542: 15-20) ยังกลาวถึง ความสําคัญของนิทาน
และประโยชนของนิทานคือ นิทานชวยใหการนอนหลับของเด็ก เปนการพักผอนที่สมบูรณ ชวงเวลา
กอนนอนหลับ เปนชวงสาํคัญชวงหนึ่งของชีวิตประจําวันของเด็กปฐมวัย และเปนชวงที่ดีทีส่ดุของ
ครอบครัว พอแมจะมีเวลาวางไดอยูกับลกูๆ และเด็กๆ จะอยูในภาวะจิตใจที่สงบยินดี รับฟงทุกส่ิง
ทุกอยาง ถาพอแมฉวยโอกาสสรางสัมพันธภาพที่อบอุนใหเกิดขึน้ดวยการเลานิทานที่มีเน้ือเรื่องที่
สดชื่นงดงาม สงบเยือกเย็น สอดแทรกคติธรรม ขอเตอืนใจที่ดีงาม โดยปฏิบัติเปนประจําทุกวนั เด็ก
ก็จะนอนหลับไปดวยความรูสึกผอนคลาย เก็บเรื่องราวท่ีงดงามที่ไดยินไดฟงน้ันสะสมไวในจิตใจใต
สํานึกสมํ่าเสมอ และหลอหลอมรวมกันเขาเปนบคุลกิภาพทางความคิดและจริยธรรมที่งดงามของ
เด็ก ซ่ึงจะปรากฏใหเห็นเดนชัดขึ้นเม่ือเติบโตเปนผูใหญภายหลัง ขณะเดียวกันนิทานเปนสื่อที่จะ
ชวยสงเสริมใหเด็กรักหนังสือ และรักการอาน ถาหากครูจัดหนังสือนิทานดีๆ เหมาะสมกับวัยและ
ความสนใจของเด็ก มีภาพโตๆ ชัดเจน สีสันสวยงามมาใหเด็กฟงอยางสมํ่าเสมอ เด็กจะสนใจภาพ
เม่ือครูอานใหฟงพรอมทั้งชี้ภาพใหดู เด็กจะเกิดความสนใจภาพและสนใจเรื่อง อันจะนําไปสูการ
สนใจตัวอักษร ซ่ึงเปนการเตรียมความพรอมทางดานจิตใจและเจตคตขิองเด็กในเรื่องการอาน เปน
การกระตุนใหเด็กสนใจใครรู อยากจะอานหนังสือใหรูเรื่องดวยตนเอง 
  อภิรตี  สีนวล (2547)เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 3 - 6 ป เปนวัยแหงการเพอฝน สามารถ
สรางจินตนาการมากมายแตความจํากัดทางการรับรูที่ขาดประสบการณตางๆ ฉะน้ันเด็กวัยน้ีที่
เหมาะสมที่อาจจะเสริมเพ่ิมพูนประสบการณดานความคิดสรางสรรคโดยการเลานิทาน เพ่ือชวยให
เด็กปรับตวัและเตรียมที่จะรับสถานการณในชีวติประจําวันได  
  จากการศึกษาความสําคัญและประโยชนของนิทาน สรุปไดวา นิทานจึงมีความสําคัญ
ในการชวยพัฒนาภาษา สงเสริมความคิดจินตนาการที่จะนําไปสูความคิดสรางสรรคใหกับเด็กได
เปนอยางดี ประสบการณจากการฟงนิทานจะทําใหเด็กเกิดการพัฒนาทางดานอารมณ สังคม จิตใจ 
และสตปิญญา ดังน้ันการเลานิทานจึงมีความสําคัญตอการจัดประสบการณในชั้นอนุบาลและเด็กเล็ก 
เพ่ือใหบรรลวุตัถุประสงคตามตองการ 
 
 2.3 ประเภทของนิทาน 
  การแบงประเภทของนิทาน มีวิธีการกําหนดที่แตกตางกันไมมีเกณฑตายตวั แตทีนิ่ยม
มากคือ การแบงนิทานออกเปนประเภทตามรูปแบบของนิทาน ดังน้ี 
  อรทัย  จันทรวิชานุวงษ (2523: 21) แบงนิทานออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
  1. นิทานปรัมปรา  หมายถึง  นิทานที่มีเร่ืองราวสลับซับซอน เปนเรือ่งสมมติทั้งบุคคล 
เวลา และสถานที่ เน้ือที่เรื่องประกอบดวยอิทธฤิทธิ์ปาฏิหาริย ตัวเอกมักมีคุณสมบัติพิเศษ เชน มี
เวทมนต กลาหาญ มีไหวพริบ ซ่ือสัตย เปนตน 
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  2. นิทานทองถิ่น  หมายถึง  นิทานที่อาศัยเคาโครงเรื่องจริงเปนหลัก ตัวละครสาํคัญ 
และสถานที่ทีก่ลาวตองเปนเรื่องจริงหรือเปนเรื่องเลาแฝงความเชื่อเก่ียวกับกําเนิดของสัตว 
ธรรมชาติ สถานที่ และวีรบรุุษ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
      2.1 นิทานอธบิายเหตุผล เปนนิทานที่อธบิายปรากฏการณธรรมชาติ เชน ทําไม
ตองมีพระราหูกับพระจันทร ซ่ึงเปนอริกัน ทาํไมเสือจึงมีลาย 
      2.2 นิทานวีรบุรุษ เปนนิทานที่กลาวถึงคุณธรรม ความฉลาด ความกลาหาญ ของ
บุคคลสวนมากเปนวีรบรุุษของบานเมือง กําหนดตัวบคุคล เวลา และสถานที่แนนอนลงไป 
  3. นิทานเรื่องสัตว หมายถึง นิทานที่มีสัตวเปนตัวเอก แตสมมติวามีความคิดและ 
การกระทําตางๆ อยางมนุษยเปนเรื่องสัน้ๆ ที่แฝงคตสิอนใจ เชน นิทานชาดก 
      3.1 นิทานคตธิรรม เปนเรื่องที่กลาวถึงพฤติกรรมของสัตว เลาเชิงเปรียบเทยีบกับ
ชีวติมนุษย เปนเรื่องสั้นๆ ที่แฝงคติสอนใจ เชน นิทานอิสป  นิทานชาดก  เปนตน 
      3.2 นิทานไมรูจบ เปนเรื่องที่มีการเลาซํ้าเปนชวงๆ เหตุการณจะดําเนินไปชาๆ  
เชนเรื่อง ยายกะตา 
  วรรณี  ศิริสุนทร (2532: 13-19) แบงนิทานสําหรับเด็กออกเปน 5 ประเภท ไดแก 
  1. นิทานพื้นบาน (Folk Tales) เปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมาเปนเวลาชานาน แบงเปน 
      1.1 นิทานเก่ียวกับสตัวพูดได (Talking - Beast Tales)  
      1.2 นิทานไมรูจบ (Commutative Tales) 
      1.3 นิทานตลกขบขัน (The Drools or Humorous Tales) 
      1.4 นิทานอธบิายเหตุ (Pourboire Stories or Tales that Tell Why) มีเน้ือเรื่องที่
อธิบายหรือตอบคําถามของเด็กๆ วา “ทาํไม ...” เชน ทําไมกระตายจึงหางสั้น ทําไมน้ําทะเลจึงเค็ม 
      1.5 เทพนิยาย (Fairy Tales) ตัวละครจะมีอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริยหรือเปนผูวเิศษ
สามารถทําสิ่งที่มนุษยทัว่ไปทําไมได 
  2. นิทานสอนคติธรรม (Fables) เปนเรื่องสั้นๆ  ตัวละครมีทั้งคนและสัตวมีโครงเรื่อง
งายใชบทเรียนที่สอนใจ เชน นิทานอิสป (Aesop’s Fables) นิทานประเภทนี้รวมนิทานเทียบ
สุภาษิตและนทิานชาดกไวดวย 
  3. เทพปกรณัม (Myth) เปนเรื่องที่แสดงใหเห็นถึงเหตกุารณ และเรือ่งราวในบรรพ
กาลเก่ียวกบัพ้ืนที่โลกและพฤติกรรมมนษุยที่เทพเจาเปนผูควบคุมปรากฏการณทางธรรมชาตติาง ๆ 
ที่เกิดขึ้น 
  4. มหากาพย และนิทานวีรบุรุษ (Epic and Hero Tales) คลายกับเทพปกรณัม 
ตางกันวาตัวละครของนิทานประเภทนี้มนุษยไมใชเทพเจา มีการกระทําที่กลาหาญฟนฝา
อุปสรรคและประสบผลสําเร็จในที่สุด 
  5. หนังสือภาพที่เปนเรื่องอานเลนสมัยใหมสําหรับเด็กที่มีตัวเอกเปนสัตว (Animal 
Stories) 
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  ไพวรรณ  อินทนิล (2534: 27 - 28) แบงนิทานตามรูปแบบ (Form) เปน 5 ประเภท 
ดังน้ี 
  1. นิทานปรัมปราหรือเทพนิยาย   (Fairy Tale)  มักจะกําหนดสถานที่เลื่อนลอยไม    
แนชัด เชน ในกาลครั้งหน่ึงมีเมืองๆ หน่ึง ตัวละครมีฤทธิ์เดชมาก ถาเปนชายยากจนก็ตองแตงงาน
กับเจาสาวสูงศักด์ิ เชน สังฆทอง ปลาบู  สโนวไวท   
  2. นิทานทองถิ่น (Legend) หรือเรียกวา “ตํานาน” มักเปนเรองขนาดสั้นเก่ียวกบัความ
เชื่อถือขนบธรรมเนียมประเพณี เปนเรื่องพิสดารแตวาเกิดขึ้นจริงๆ เชน เรื่องพระยาพาน พระรวง 
นิทานทองถิ่น 
  3. เทพปกรณัม (Myth) ตัวบุคคลในเรื่องมักเก่ียวกับความเชื่อ เชน เรื่องพระ-อินทร 
ทาวมหาสงกานต เมขลา - รามสูร 
  4. นิทานเรื่องสัตว (Animal Tale) แตมีความประพฤตกิรรมเชนเดียวกับคน แบง
ออกเปน 2 ประเภท คือ 
      4.1 นิทานสอนคติธรรม (Fables) คลายกับนิทานสอนใจ คือ ตัวเอกตองเปนสัตว 
แตมีคติสอนใจ เชน ราชสีหกับหนู 
      4.2 นิทานประเภทเลาซํ้าๆ หรือเลาไมรูจบ (Formula Tales) เชนเรือ่งยายกะตามี
วิธีการเลาแบบจําเพาะ 
  5. นิทานตลกขบขัน (Jest) เปนเรื่องสั้นๆ จุดสําคัญที่เรื่องไมนาเปนไปได อาจจะเปน
เรื่องการแกเผ็ด แกลาํ การแสดงปฏิภาณไหวพริบเปนการแสดงออกทางดานอารมณของมนุษยที่
ตองการหลุดพนจากกรอบของวัฒนธรรม ประเพณี และกิจวัตรฉะน้ันนิทานประเภทน้ีจึงรวมไปถึง
นิทานเหลือเชือ่ ซ่ึงทั้งผูฟงและผูเลาไมติดใจในความไมสมจริงเหลาน้ัน 
  จากการศึกษาประเภทของนทิาน สรุปไดวา นิทานมีหลายประเภท ซ่ึงแตละประเภทมี
ความแตกตางกันตามรูปแบบของนิทาน ในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยจึงควรใชหลักเกณฑตาม
เน้ือหารูปแบบของนิทานใหเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก 
 
 2.4 นิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย 
  ไดมีผูกลาวถงึนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังน้ี 
  ฮัค (Huck. 1979: 16-17; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 30) กลาวถึงหลักเกณฑ
การเลือกนิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
  1. เปนเรื่องที่จัดทําขึ้นสําหรับเด็ก 
  2. โครงเรื่อง (Plot) การดําเนินเรื่องตั้งแตตนจนจบเรื่อง วางโครงเรื่องไวนาติดตาม
โดยไมเบื่อ 
  3. ฉากของเร่ือง สถานที่ เวลาที่เกิดของเรื่อง จุดเร่ิมของเร่ือง เกิดที่ใด เวลาใด  
การดําเนินเรื่องตอไปตองสอดคลองกับจุดเร่ิมตน 
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  4. แกนของเร่ือง (Theme) มีจุดเนนใหเด็กไดคิด 
  5. ลักษณะตวัละคร (Characterization) มีลักษณะและพฤติกรรมของผูมีความคิด
สรางสรรคตวัละครอยูในวัยใกลเคยีงกับเด็ก 
  6. ลีลาของเรือ่ง (Style) ภาษาและเรื่องตองเขาใจงาย 
  ฉวีวรรณ กินาวงศ (2526: 127) กลาวถึง ลักษณะของหนังสือนิทานที่ไมควรนํามาเลา
ใหเด็กฟงดังน้ี 
  1. เรื่องที่หวาดเสียว นากลวัอยางมีเหตุผล เชน เรื่องเก่ียวกับภูตผีปศาจ 
  2. เรื่องที่เก่ียวกับรักใคร การหนีตามกันของหนุมสาว 
  3. เรื่องที่เก่ียวกับการพลัดพรากจากพอแม และการถกูทอดทิ้ง 
  4. เรื่องที่เก่ียวกับความโหดรายทารุณ มีการลงโทษอยางรุนแรงเกินไป มีการลงโทษ
อยางเหมาะสมกับความรูสกึของเด็ก และมีเหตุผลในการลงโทษนั้น และควรมีการใหอภัย   ซ่ึงกัน
และกัน เพ่ือใหเห็นวาความยุติธรรมยังมีในโลก 
  5. เรื่องที่ผูเลา (ครูและผูใหญ) ไมถนัดที่จะเลา จะทาํใหเด็กมีเจตคตทิี่ไมดีได 
  6. เรื่องที่สอดแทรกศีลธรรมมากเกินไป บอยเกินไปจนเด็กเบื่อ 
  ดังน้ันจากที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาหลักเกณฑในการเลือกนิทานใหเหมาะสมกับ
เด็กปฐมวัย มีดังน้ีคือ 
  1. วัยของเด็ก  ควรพิจารณาวาเด็กมีความสนใจ ชอบฟงนิทานประเภทไหน ความ
ยาวของเน้ือเรื่องเหมาะสมกับชวงความสนใจของเด็ก คือประมาณ 10- 15 นาที หรือ ประมาณ     
12 หนา 
  2. เน้ือหาสาระ  ควรดูวาเหมาะสมและสอดแทรกขอคิดคุณธรรมไดมากนอยเพียงใด 
เหมาะสมกับวัยของเด็กหรือไม 
  3. รูปภาพประกอบ ควรมีสสีันสดใส ขนาดเหมาะสม มีภาพประกอบรอยละ 60  หรือ 
รอยละ 70 มีเน้ือเรื่องประมาณรอยละ 40 หรือ รอยละ 30 หรือประมาณ 4 : 3 
  4. รูปเลมมีขนาดกะทัดรัด เหมาะสมกับมือเด็ก ขนาด 16 หนาหรือขนาด  
17 × 18.50 ซ.ม.  
  5. ภาษาที่ใชเปนภาษาสั้นๆ งายๆ ขนาดของตัวอักษรประมาณ 32 พอยทหรือ 5 ม. 
ตัวอักษรไมควรเปนอักษรประดิษฐ ควรเลือกใชศัพทหรือตัวอักษรซ้ําจะทําใหเด็กจําไดและเห็นบอย 
  หทัย ตันหยง (2527: 235-236) และพรจันทร จันทวิมล (2529: 13) ใหหลักเกณฑใน
การเลือกหนังสือนิทานสําหรับเด็กเอาไววา หนังสือนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยใชหนังสือขนาด 16 หนา 
หรือขนาด 17 × 18.50 ซ.ม. จํานวน 12 หนาพรอมภาพประกอบไมรวมปกหนาและปกหลัง มีภาพ
ชัดเจน มีตัวอักษรนอย จํานวนหนาละ 5 บรรทัด บรรทัดละประโยค ประโยค 8 คํา (อยางสูง) หนา
หน่ึงประมาณ 40 คํา หนังสือ 12 หนา จะบรรจุคําประมาณ 480 คํา 
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  เยาวพา  เดชะคุปต (2542: 58 - 59) กลาวถึงลักษณะของหนังสือที่เด็กชอบ ดังน้ี 
  1. เปนเรื่องที่เด็กนึกฝนตออยางสดใส 
  2. เด็กชอบเร่ืองที่จบดวยรปูของกิน เพราะเด็กชอบกิน 
  3. เด็กชอบเร่ืองบันเทิง เรื่องเศราเด็กไมชอบ 
  4. ชอบดูภาพมากกวาชอบอานเร่ือง เม่ือเด็กเปดอานหนังสือ สิ่งแรกที่เด็กจะดูคือภาพ
และเด็กจะดูทกุอยางที่อยูในภาพ ดังน้ันหนังสือภาพจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุด (ในดานการทําหนังสือ 
เน้ือเรื่องจะลงมากอนภาพ ไดเรื่องเหมาะที่ดี บรรณาธิการจะตองพยายามใหนักวาดรูปวาดภาพให
สอดคลองกับเนื้อเรื่องนั้นๆ) 
  7. ลักษณะอ่ืนๆ ไดแก ใหความรักและความสดชื่นแกเด็กตรงกับความสนใจของเด็ก 
  ฉวีวรรณ  คูหาภินันท (2545: 147-148) ใหหลักเกณฑในการเลือกหนังสือนิทาน
สําหรับเด็กดังน้ี 
  1. เปนหนังสอืภาพเน้ือหาเร่ืองสั้นๆ สวนมาก เปนภาพการณตูน ภาพประมาณรอยละ 
60 หรือ 70 เน้ือหาเรื่องประมาณรอย 30 หรือ 40 ภาพอาจจะอยูดานขวา มีคําอธิบายอยูดานซาย
หรืออยูดานเดียว (สัดสวนของภาพ: เน้ือเร่ืองประมาณ 3: 4) 
  2. รูปเลมกะทดัรัด ไมเล็กและไมใหญเกินไป อาจใชสูตรสัดสวน 4 : 3 
  3. กระดาษที่ใชกระดาษอยางดี หนาแข็งแรง อาจจะเปนหนังสือทําดวยผา 
  4. ภาษาที่ใชควรเปนภาษาที่งายๆ อาจเปนหนังสือทําดวยผา 
  5. ตัวอักษรไมควรใชอักษรประดิษฐ 
  6. ตัวอักษรควรใชตวัโต คําหนา ขนาด 32 พอยท (5 ม.ม) 
  7. เน้ือหาเปนศัพทที่เด็กมักจะพบเห็นในชีวติประจําวัน เชน ตนไม ดอกไม ปากกา 
ดินสอ โตะ เกาอ้ี ชอนสอม รองเทา กระเปา หมวก พ่ีปานาอา ปูยาตายาย เปนตน 
  8. ควรเลือกใชคําศพัทตางๆ  หรืออักษรซ้ําๆ จะทําใหเด็กจินตนาการในใจจนจําได 
เพราะเห็นบอย (Repletion) 
  9. จํานวนหนาประมาณ 10-20 หนา  
     10. เด็กวัยน้ีไมมีหนังสือ ตําราเรียน (Text Book) และสารคดี 
  จากการศึกษานิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวาการเลือกนิทานให
เหมาะสมกับวัยและระดับอายุของเด็ก ควรเลือกนิทานที่มีรูปภาพประกอบ ภาษาที่สละสลวย ฟง
แลวมีความไพเราะ หรือเปนนิทานท่ีมีคําคลองจองกัน เชน  นิทานคํากลอน เปนตน  เน่ืองจาก
นิทานคํากลอนจะมีภาษา และคําที่สอดคลองกัน เม่ือเด็กฟงแลวจะเกิดความไพเราะ สนุกสนาน 
นอกจากนั้นความยาวของนิทานตองมีความเหมาะสมกับชวงความสนใจตามระดับอายุของเด็กดวย 
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 2.5 รูปแบบของการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การเลานิทานถาจะเลาโดยการอานหรือการเลาปากเปลา โดยไมเปลี่ยนแปลงรปูแบบ
วิธีการเลย จะทําใหความสนใจของเด็กลดลง ฉะนั้นครูจึงมีทั้งรูปแบบและวิธีการทีจ่ะชวยใหบรรยากาศ
ของการฟงนิทานนาสนใจยิ่งขึ้น ซ่ึงมีผูกลาวถึงรูปแบบของการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยไวดังน้ี 
  ลิโว; และริทซ (Livo; & Riet. 1986: 384; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 34) 
กลาวถึงการเลานิทานวา “ผูเลานิทานและผูฟงนิทานตางมีประสบการณรวมกันในการเลานิทานและ
แสดงออกในทางสรางสรรค ความคิดสรางสรรคจากการฟงนิทานจะทําใหเกิดจากความสามารถซึ่ง
ไมใชเพียงการไดเห็นเทาน้ัน แตเปนการเฝาดูอยางพินิจพิจารณาไมใชเพียงการไดรับเทาน้ัน แต
เปนการฟงอยางตั้งใจ  ไดประสบการณและรับรูสิ่งใหมๆ”  
  พงษจันทร อยูเปนสุข (2525: 37) เสนอแนะถึงรูปแบบของการเลาใหนาสนใจ 
  1. การเลาโดยไมใชอุปกรณใดๆ เลยแตใชเสียงประกอบการเลาใหนาสนใจ 
  2. การเลาโดยใชภาพประกอบขณะที่เลา 
  3. การเลาโดยแสดงทาทางประกอบตามตัวละครในเนื้อเรื่อง 
  4. การเลาโดยแสดงหุนประกอบการเลา โดยใชหุนตัวละครตามเนื้อเรื่องที่เลา อาจจะ
เปนหุนนิ้วมือ หุนกระบอก และหุนเงา เปนตน 
  ฉวีวรรณ  กินาวงศ (2526: 131-132) วิไล  เวียงวีระ (2528: 70-71) เสนอแนะถึง
รูปแบบของการเลานิทาน ดังน้ี 
  1. การอานจากหนังสือนิทาน 
  2. การใสหนากากหรือแสดงตัวละครในเรือ่งโดยคาดไวบนศีรษะคนเดียว อาจจะแสดง
ไดหลายๆ บท โดยเปลี่ยนหนากาก และเปลี่ยนเสยีงไปตามตวัละครน้ันๆ  
  3. การเลาโดยใชเสียงประกอบ ผูเลาจะใชเสียงเพลง หรือเสียงดนตรีประกอบจะชวย
ใหเรื่องสนุกสนานหรือนาตื่นเตนขึ้น 
  4. การเลาโดยใชนิทานทีค่รูอาจจะสรางขึ้นหรือซ้ือมา 
  5. การเลานิทานโดยการเลนน้ิวมือ ใหสําหรับนิทานเรือ่งสั้นๆ หรือกลอนสั้นๆ โดย
เด็กไดมีโอกาสรวมกิจกรรม 
  6. การเลานิทานประเภทหุนตางๆ เชน หุนมือเชิดหุน หุนชัก ฯลฯ 
  ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2527: 38-39) เสนอแนะวิธีการเลานิทานไวขอหน่ึงวา การเลา
นิทาน จะชวยจูงใจใหเด็กสนใจที่จะดูฟง และคิดแตงเชื่อมโยงเรื่องราว ซ่ึงเปนพ้ืนฐานในการพัฒนา
ความคิด  ที่ถายทอดเปนภาพตามจินตนาการใหกับเด็กไดเปนอยางดี  การใหผูฟงไดใชความคิดหรือ
จินตนาการ ในการเลาเรื่องที่คางไวแลวใหเด็กแตงตอตามจินตนาการ หรือเลาเรือ่งจบแลวใหชวยกัน
คิดตั้งชื่อเรื่อง จัดวาเปนวิธกีารเลานิทาน ที่จะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็ว 
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  ลัดดา นีละมณี (2527: 248) กลาวถึงรูปแบบและวธิีการเลานิทาน  เพ่ือใหเด็กไดรับ
ความสนุกสนานเพลิดเพลนิ ตลอดจนเกิดความคิดและจินตนาการอยางเต็มที มีวิธีการเลานิทาน
ตลอดจนการสรางบรรยากาศในขณะที่เลานิทานไวดังน้ี 
  1. การเริ่มตนเลา  ครูควรจะมีวิธีการที่จูงใจเด็กดวยวธิตีางๆ  ที่นาสนใจ  เชน การใช
เพลง การใชคาํปริศนาคําทาย การใชรูปภาพ เปนตน 
  2. ขณะที่เลาควรใหเด็กมีอิสระทั้งในดานรางกายและความรูสึก 
  3. ผูเลาควรมีอารมณรวมตามเนื้อเรื่องที่เลา 
  4. ครูควรมีการใชนํ้าเสียงในการเลาตามตัวละคร หรือเหตุการณน้ันๆ ในขณะทีเ่ลา 
  5. ควรใชภาพหรือทาทางประกอบในขณะที่เลา 
  6. ควรลําดับเรื่องราวใหเขาใจงาย ไมซับซอนจนเกินไป 
  7. ใหความสนใจกับเด็กทกุคนอยางทั่วถึง 
  8. ควรใชภาษาที่เหมาะสมกับเด็ก 
  9. ไมเนนการสั่งสอนมากเกินไปจนเด็กขาดสนุกสนาน 
     10. เพ่ือใหการเลานิทานมีประสิทธิภาพและครูสามารถดูแลเด็กไดอยางทั่วถึง ครูควร
จัดกลุมผูฟงไมมากและนอยจนเกินไป ทัง้น้ีเพ่ือใหเด็กสามารถดูภาพในหนังสือนิทานไดอยางชัดเจน  
  ซ่ึงในการเลานิทานแตละครั้งของครู ควรคํานึงถึงรูปแบบและวธิีการอยูเสมอ เพ่ือให
การเลานิทานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหเด็กเกิดความสนุกสนานในขณะที่ครูเลานิทาน 
ขณะเดียวกันครูตองคอยสังเกตพฤติกรรมในขณะที่เด็กฟงนิทานดวย ทั้งน้ีเพ่ือเปนการวัดประเมิน
พัฒนาการในขณะที่เด็กฟงนิทานไดอีกดวย 
  เกริก  ยุนพันธ (2539: 37) เสนอรูปแบบของการเลานิทาน ไวดังน้ี 
  1. การเลานิทานแบบปากเปลา 
  2. การเลานิทานแบบวาดไปเลาไป 
  3. การเลานิทานใชสื่อหรืออุปกรณประกอบ 
  วิธีการเลานิทานดังกลาวขางตน ชวยใหเด็กเกิดความสบายใจ มีความรูสึกที่เปนอิสระ
ทั้งทางรางกายและจิตใจ เกิดทัศนคติทีดี่ นอกจากนี้การเลานิทานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น วิธีการ
เลานิทานไมจบเรื่องสมบูรณเปนวิธีการหน่ึงที่ชวยเสรมิสรางความคดิ พัฒนาทักษะการฟง การพูด 
และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดสรางสรรค  
  จากการศึกษารูปแบบและวิธีการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา การเลา
นิทานเพ่ือใหเด็กไดเกิดความสุข สนุกสนานและไดประโยชนจากการฟงนิทานสามารถนําขอคิดจาก
นิทานไปปรับใชใหเขากับชีวิตประจําวันไดน้ัน ครูควรเปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวมในการเลานิทาน
ตลอดจนมีปฏิสัมพันธกันระหวางครูกับเด็กจะทําใหการเลานิทานบรรลุจุดมุงหมายตามที่ตองการ 
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 2.6 การเล านิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมจากนิทานคํากลอนสามารถจัดไดหลากหลายรูปแบบ ในที่น้ีจะกลาวถึง
การจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับด็กปฐมวัยตามหัวขอตอไปน้ี  

2.6.1 ความหมายของเลานิทาน 
     สําหรับความหมายของการเลานิทานไดมีผูกลาวถึงไว ดังน้ี 

    ลัดดา  นีละมณี (2527: 24) ใหความหมายของการเลานิทานไววาการเลา
นิทานหมายถึง การนําวัสดุ อุปกรณ และวิธีการท่ีนํามาเปนตัวกลางในการถายทอดความรู ความ
เขาใจ อารมณ ความรูสึก ความสนใจ ประสบการณและวิธีการที่ครูควรสงเสริมใหเด็กเล็ก ๆ ใช เพ่ือ
เลานิทานใหเพ่ือน ๆ ชมและฟงบาง เน่ืองดวยเด็กมีจินตนาการ และมโนภาพสูงมากอยูแลว เด็ก
สามารถจะชวยกันเลานิทานโดยแตงเรื่องนิทานใหมแปลก ๆ ขึ้นเอง ซ่ึงการเลานิทานโดยใหเด็กเปน
ผูเลาน้ัน สามารถทําไดหลาย รูปแบบคือ  1)  การเลานิทาน  โดยเด็กเปนผูเลาดวยตนเอง  2)  การ
เลานิทานจากหนังสือภาพ  3)  การเลานิทานตอจากเร่ืองที่ไมจบสมบูรณ  4)  การขยายเรื่องราว
จากนิทานที่ไดฟง 

    วรรณี   ศิริสุนทร (2532: 100) กลาวถึงวิธีการเลานิทานดังตอไปนี้ 
1.   ผูเลาควรเลาตามลําดับเหตุการณ ไมกระโดดขามไปมาเพราะผูฟงจะสับสน 

ควรเริ่มตนเรยีงลําดับจากบทนําหรือคํานํา เน้ือเรื่อง และบทสรุป 
      1.1 บทนํา (Introduction) เปนการเกริ่นปูพ้ืนใหเด็กทราบกอนวาจะพูดเร่ือง
อะไรเปนวิธีการรวบรวมสมาธิของผูฟงนิทานใหมีจุดศูนยรวมอยูที่ผูเลานิทานและกระตุนใหเด็ก
สนใจอยากฟง 
      1.2 ควรบอกใหเด็กทราบวาเรื่องที่เลาเปนเรื่องประเภทอะไร เชน เปนเรื่อง
การผจญภัยของสัตวผูนารัก เปนเรื่องความรักความเสียสละของแม เปนสารคดีทองเที่ยวไปในที่ที่มี
สิ่งประหลาดมหัศจรรย เปนสารคดี  ชีวประวัติจริงของกษัตริยอังกฤษเปนตน 
      1.3 ควรบอกใหเด็กทราบวามีตัวละครอะไรบาง  เขาจะรูสึกเกิด 
ความสัมพันธสวนตัวกับตัวละครลวงหนา และทําใหอยากฟงตอ เชน “นิทานที่จะนํามาเลาในวันนี้
เปนเรื่องความเสียสละระหวางสัตวตัวใหญมากคือ ชาง กับ สัตวตัวเล็ก  ตัวเล็กมากเลยคือหอกทาก
หนู ๆ รูจักชางไหมคะ…แลวหอยทากรูจักไหมคะ” 
      1.4 ควรแนะนํา อธิบาย หรือใชภาพประกอบเกี่ยวกับตัวละคร หรือ 
คําศัพทที่เด็กไมรูจัก เชน “น่ีไงคะรูปหอยทาก (ชูรูปภาพใหดู) น่ีตุกตารูปหอยทากเหมือนหอยทาก 
แตทําตัวใหญกวาตัวจริงของหอยทาก…” หรือ “วันนี้จะเลาเร่ืองพญาวานรกับตนออ” ซึ่งเปนเรื่อง
ความเฉลียวฉลาดและความดีของพระพุทธเจา แตเปนตอนที่พระพุทธเจาเกิดเปนพญาวานร  วานร  
แปลวา ลิง พญา แปลวา หัวหนา หรือ ผูที่เปนใหญที่สุดในกลุม เพราะฉะนั้นพญาวานร แปลวา… 
(หยุดใหเด็กพูดตอเองแลวผูเลาสรุป) จําเปนที่ผูเลาจะตองขจัดขอสงสัยของผูฟงกอนเริ่มตนเลา 
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มิฉะนั้นผูฟงจะงงไมรูเรื่อง หรือขณะที่เลาอยูอาจจะถูกผูฟงซักถามขัดจังหวะทําใหการเลาเร่ืองไม
ตอเน่ือง  
      1.5 ปญหาและความขัดแยงในเรื่องอาจจะเปนผลที่ทําใหเด็กผูฟงกลายเปน 
สวนหนึ่งของเหตุการณในนิทานนั้นจะทําใหเด็กสนใจ  ใจจดใจจออยูกับการฟงผูเลาเลานิทาน เชน 
“ถามีตุกตาสวย ๆ ใสเสื้อผานารัก หนู ๆ ทุกคนอยากไดใชไหมคะ แตมีตุกตาตัวหน่ึงเปนตุกตาไม
เกาทรุดโทรม ฝุนจับดูสกปรกทั้งตัว มีใครอยากไดบางคะ ? ไมมีใครอยากไดเลย แตเจาตุกตาผูนา
สงสารตัวน้ีมันฝนที่จะเปนที่รักของเด็กสักคนหน่ึง…” 
      1.6 ผูเลาตองใชวิจารณญาณในการตัดสวนที่ไมเหมาะสมออกไปและหาสิ่ง
ที่นาสนใจนํามาใชกลาวเปนบทนํา 
   2. เน้ือเร่ือง  ผูเลาจะตองอานเนื้อเร่ืองใหแตก ใหเขาใจ ความสัมพันธของกลุม
ความคิดและจะเห็นสถานการณหรือเหตุการณสําคัญของเร่ืองคือ จุดสุดยอดของเรื่อง (Climax) 
เดนชัดขึ้น เหตุการณสําคัญแตละตอนมีวัตถุประสงค และอาจมีตัวละครเพิ่มขึ้นทําใหเหตุการณ
เขมขนขึ้น หรือทําใหสถานการณที่เครียดคลี่คลายลง เม่ือทําความเขาใจกับเน้ือเร่ืองจนกําหนดได
แลววาจุดสุดยอดของเรื่องอยูตอนใด ผูเลาตองไมลืม เม่ือเลาไปก็ควรทําใหสถานการณสําคัญดําเนิน
ตอไปเรื่อย ๆ ใหผูฟงเกิดความรูสึกตื่นเตน  รูสึกวาเหตุการณตึงเครียดจนถึงจุดที่นาตื่นเตนที่สุด
ของเรื่อง 
   3. บทสรุป (Conclusion) จะตองสั้นกะทัดรัด   เพราะผูฟงผานความรูสึกตื่นเตน
ถึงจุดสุดยอดแลว ถายืดเร่ืองใหยาวตอไปอีกก็ไมมีประโยชนจะทําใหผูฟงไมสนใจทั้งนิทานและผูเลา
นิทาน อยางไรก็ตามก็ควรจะแทรกขอคิดปลูกฝงนิสัย คุณธรรม จริยธรรม และทัศนคติ โดยไมให
เด็กรูสึกตัววาถูกสอน เชน ซักถามเก่ียวกับตัวละครที่เด็กชอบและไมชอบ 
   สรุปไดวา การเลานิทานเปนการนําวัสดุ อุปกรณ และวิธีการที่นํามาเปนตวักลาง
ในการถายทอดความรู ความเขาใจ อารมณ ความรูสึก ความสนใจ ซ่ึงนิทานจะสามารถสรางใหกับ
เด็กไดดีน้ันขึ้นอยูกับวิธีการท่ีครูใชเพ่ือเปนการสงเสรมิใหเด็กไดรับประสบการณจากการฟงนิทาน
และสามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 
  

2.6.2 หลักการเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  การเลือกนิทานสําหรับเด็กปฐมวัยน้ัน เม่ือครูนํามาเลา  หรืออานใหเด็กปฐมวัย 

ฟง ตองเปนเรื่องที่ครูพิถีพิถัน และพิจารณาเรื่องที่จะนํามาเลาใหรอบคอบ  ทั้งน้ีเพราะการฟงนิทาน
เปนกิจกรรมที่จะสงผลกระทบถึงจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก  ดังน้ันเม่ือจะเลือกนิทานมาเลาหรือ
อานใหเด็กฟงครูจึงตองคํานึงถึงองคประกอบทางจิตวทิยาที่เก่ียวของและใชความละเอียดออน  เปน
พิเศษ 
    ดวงเดือน  แจงสวาง  (2542: 44) กลาวถึงลักษณะของนิทานที่ควรเลือกและไม
ควรเลือกมาเลาใหเด็กปฐมวัยฟงวามีดังตอไปน้ี   
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    1. นิทานที่ควรเลือกมาเลาควรมีลักษณะดังน้ี 
      1.1 นิทานที่ครูเลือกจะตองเหมาะสมกับวัย  ความพรอมและวุฒิภาวะของ
เด็ก  ดังไดกลาวแลววาเด็กยิ่งเล็ก  เน้ือเรื่องของนิทานจะตองเปนเรื่องที่แสดงขอเท็จจริงเพ่ือใหเด็ก
เกิดความคิดรวบยอดที่ถูกตอง  สําหรับเด็กโตครูควรนําเร่ืองที่แปลก ๆ  มหัศจรรยเพอฝนมาเลา
และไมควรจะเปนเรื่องที่ซํ้ากับเรื่องเดิม 

   1.2 นิทานเร่ืองน้ันสนองความตองการพื้นฐานและความตองการตาม
ธรรมชาติของเด็กไดมากนอยเพียงไร  อยางนอยที่สุดนิทานเรื่องน้ันจะตองทําใหเด็กไดรับความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเชนมีเรื่องของกิน  การเลนและการทองเท่ียว  เปนตน 

   1.3 นิทานควรจะไดมีสวนในการกระตุน  ปลุกเราจินตนาการของเด็ก  
เน้ือหาจึงควรจะมีสิ่งที่เปนสุนทรียภาพความงดงาม  ตื่นตาตื่นใจปรากฏอยู  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในชวงที่เด็กอยูในชวงอายุ  4 - 6  ขวบ  ซ่ึงเปนชวงที่เด็กกําลังพัฒนาความคิดเชิงจินตนาการ  
ดังน้ันการเลือกเรื่องนิทานมาเลาหรืออานใหเด็กวัยน้ีฟง  ควรจะเลือกเร่ืองที่มีการพรรณนาถึงความ
งดงามของธรรมชาติ  ความงดงามของนางฟาหรือความนารักนาเอ็นดูของสัตวตัวเล็ก ๆ  ฯลฯ   

   1.4 นิทานที่นํามาเลาหรืออานใหเด็กปฐมวัยฟง  จะตองเปนวรรณกรรมที่ดี
ทั้งโครงเร่ืองพฤติกรรมที่เดนชัดของตัวละคร  แนวความคิดที่สรางสรรค  และภาษาที่เหมาะสม         
ชัดเจน  งาย  และเปนภาษาที่สุภาพ  เสนอแนะวิธีการแกปญหาแกเด็ก ๆ  ในการเผชิญอุปสรรค
และความยากลําบากดวยวิธีการท่ีสรางสรรค  ใชความพากเพียร  มานะอดทน  และสติปญญาใน
การแกไขปญหา 
       1.5 เลือกนิทานที่มีเน้ือหาหลากหลาย  ตัวละครเอกอยูในวัยเดียวกับเด็ก  
แมวาตัวละครจะเปนสัตวก็ตองมีพฤติกรรมที่มีลักษณะเปนเด็กเชนเดียวกับผูฟง  ในการเลือกนิทาน
มาเลาหรืออานแตละครั้งควรจะใหมีเน้ือเร่ืองที่แตกตางกันออกไปหลาย ๆ  แนว  สําหรับเด็กเล็ก ๆ  
อาจจะตองการฟงเรื่องเดิมซํ้า ๆ  ได  แตถาเปนเด็กที่โตแลวการนําเร่ืองแนวเดียวกันมาเลาบอย ๆ  
จะทําใหเขาเบื่อหนายได 
       1.6 นิทานที่ดีควรจะมีการแทรกบทตลกขบขัน แตตองเปนบทตลกที่ไมหยาบ
คาย  สิ่งที่ครูควรระมัดระวังเปนอยางยิ่งคืออยาเลือกนิทานที่มีบทตลกขบขันที่มีลักษณะเปนการ กลั่น
แกลงใหผูอ่ืนเจ็บปวดซึ่งลักษณะเชนนี้อาจจะทําใหเด็กเอาอยางได ครูจึงควรเลือกนิทานที่เหมาะกับ
เด็ก 

    1.7 นิทานที่มีเน้ือหาสาระที่มุงใหเด็กไดขยายประสบการณ  ไดรับขอมูล
ขาวสารแปลกใหมก็เปนนิทานที่ครูสมควรจะเลือกมาเลาใหเด็ก ๆ  ฟงโดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ
ชวงอายุ  วุฒิภาวะและประสบการณพ้ืนฐานเดิมของเด็ก 

    1.8 นิทานที่สมควรแกการเลือกมาเลาหรืออานใหเด็กฟงควรจะเปนนิทานที่ 
ชวยปลูกฝงลักษณะนิสัยที่ดีงามใหแกเด็ก ๆ  ลักษณะตัวเอกที่ปรากฏในนิทานจะตองเปนตัวแบบที่
ดีสําหรับเด็ก ๆ  หรืออาจจะเปนตัวแบบที่มีพฤติกรรมไมดีในเบื้องตน  แลวกลับแปรเปลี่ยนนิสัยไป
ในทางที่ถูกตองดีงาม  มีจรรยามารยาทนาชื่นชม  และมีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับในที่สุด 
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      1.9 นิทานที่ชวยเสริมสรางจริยธรรมและคุณธรรมที่งายๆ  ซ่ึงเด็กระดับ
ปฐมวัยสามารถทําได  เชน  เรื่องที่มีเน้ือหาสาระประเภทชี้นําใหเด็กรูจักชวยเหลือตนเอง  เชื่อฟง
พอ  แม  ครู  เก็บขาวของของตนเองได  รักษาสุขภาพอนามัยสวนตน  อาทิ  การแปรงฟน  ซัก
เสื้อผา  ขัดรองเทา  หวีผม  ฯลฯ  การปฏิบัติตามกฎระเบียบของบานและของโรงเรียน  การดูแล
รักษาเครื่องใช  การเอ้ือเฟอแบงปนของเลนใหเพ่ือน  การไมหัวเราะเยาะความพิการของเพื่อนหรือ
เม่ือเพ่ือนไดรับบาดเจ็บ 
     2.  ลักษณะของนิทานที่ไมควรเลือก  มีลักษณะตาง ๆ  ดังตอไปน้ี  (ดวงเดือน  แจงสวาง. 
2542: 54)   
       2.1 ครูไมควรเลือกนิทานประเภทท่ีแสดงเน้ือหาสาระท่ีขัดตอกฎหมายและ
ขัดตอศีลธรรม ประเภทที่ตัวเอกทําความผิดแลวใชปญญาหลบเลี่ยงความผิดไปได  เพราะน่ันคอืการ
สรางความคิดรวบยอดที่อาจจะทําใหเด็กเกิดลักษณะ  “เห็นผิดเปนชอบ”  ขึ้นได  เชน  นิทาน
พ้ืนบานประเภท ศรีธนณไชย  ซ่ึงใชเลหเพทุบายแกปญหา  และการแกปญหานั้นไดสรางความ
วุนวายเสียหายแก ผูอ่ืน  นิทานเชนนี้ไมควรนํามาเลาใหเด็กปฐมวัยฟงโดยเด็ดขาด  ทั้งนี้เพราะวุฒิ
ภาวะของเด็กปฐมวัยยังไมถึงขั้นที่จะแยกแยะเหตุผลดีชั่วที่ซับซอนเชนนั้นได 
 
      2.2 ครูไมควรเลือกนิทานประเภทท่ีตัวละครมีความสามารถเกินจริงเหนือ
มนุษยอยางมากมาย  ดังไดกลาวแลวในเบื้องตน  ซ่ึงอาจทําใหเด็กเลียนแบบและอาจทําใหตนเอง  
และ     ผูอ่ืนไดรับอันตรายได  หรือถาหากจะนํามาเลาก็ไมควรจะเนนบทบาทเหนือมนุษยดังกลาว
ใหเปนที่สนใจของเด็กมากเกินไป  จุดที่ครูควรเนนในนิทานประเภทน้ีก็คือการเนน  เร่ือง  ความ
มานะอดทน  พากเพียรพยายาม  ใชสติปญญาแกไขปญหาและอุปสรรคใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
       2.3 ครูควรระมัดระวังไมเลือกนิทานประเภทที่แสดงความรุนแรงของ
อารมณมนุษย ซ่ึงจะกอใหเกิดความสะเทือนใจแกเด็กๆ  เชน  เร่ืองที่มีการฆาฟน  ตอสูกันอยาง
ดุเดือด  การทารุณกรรม  ความเจ็บปวดทุกขทรมานแสนสาหัส  หรือเร่ืองประเภทที่สรางความ
ผิดหวัง  เศราสลดใจแกเด็ก ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เก่ียวของกับตัวเอกซ่ึงเปนเด็กวัยเดียวกับผูฟง 
       2.4 ครูไมควรเลือกเร่ืองที่จบในลักษณะโศกนาฏกรรม (Tragedy) เน่ืองจาก
อาจทําใหเด็กโศกเศราและเสียใจ แตควรเลือกเร่ืองที่จบในลักษณะสุขนาฏกรรม  (Comedy)  น่ันคือ
ควรจบในลักษณะที่เด็ก ๆ  จะรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจเปนสุขเพลิดเพลิน  เม่ือเด็กฟงนิทานจบแลวยังมีภาพ
แหงความสุขสมหวังของตัวเอกติดอยูในความรูสึกทําใหเด็กประทับใจและมีความสุข  
     สรุปไดวา นิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัยควรเปนนิทานที่มีเน้ือหาส้ัน 
กระชับ การดําเนินเรื่องไมซับซอน คําเขียนซ้ําๆ รูปภาพชัดเจน ไมซับซอนเกินไป ไมแสดงความ 
รุนแรงหรือกาวราว เพราะอาจทําใหเด็กโศกเศราเสียใจ  ดังนั้นควรเปนนิทานที่มีความสุขสมหวัง 
เพ่ือเด็กจะไดรูสึกอ่ิมอกอ่ิมใจเม่ือไดฟงนิทานจบแลว 
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2.6.3 การเตรียมตัวกอนเลานิทาน 
    การเตรียมตวักอนเลานิทานเปนสิ่งที่จําเปน โดยเฉพาะผูที่เร่ิมหัดเลานิทานใหมๆ  

ครูบางคนอาจรูสึกวา  การเลานิทานเปนเรื่องยากมาก บางคนอาจคิดวา จําเปนตองจําเน้ือเรื่องใหได
คําตอคําการเลานิทานไมมีวิธีใดที่ดีที่สุด  เพียงแตผูเลาจะตองรูจักและเขาใจเรื่องที่เลาอยางแจมแจง  
    เพ่ือใหการเลานิทานดําเนินไปตามลําดับของเรื่อง  และเพื่อปองกันการลืม    
พรทิพย  วินโกมินทร (2542: 30-32) กลาววาผูเลาควรปฏิบัติดังตอไปน้ี   
     1. อานเร่ืองนั้นโดยตลอดอยางชาๆ แลวลองคิดสรางภาพในจินตนาการเกี่ยว 
กับตัวละครและเหตุการณในเรื่องเปนลําดับ  ปดหนังสือ  ลองคิดทบทวนภาพที่คิดสรางไว 

2. อานเร่ืองอีกคร้ัง  แลวพิจารณาวาจะเลาใหเหมือนกับตนฉบับเดิมทุกอยาง 
หรือจะเรียบเรียงคําพูดใหม  โดยไมใหเสียเคาโครงเรื่องเดิม  และรักษาสวนดีไวดวย  และจะตัด
ขอความปลีกยอยตอนใดทิ้งบาง 

  3. เขียนสังเขปเรื่องเปนขอ ๆ  เพ่ือใหเรื่องดําเนินไปตามลําดับไมสับสน  และ 
เพ่ือกันลืมควรบันทึกขอความหรือสํานวนดี ๆ  ไว  พยายามใชคําพูดของตัวละคร 

  4. วางแผนที่จะหาวิธีการเริ่มตนเลานิทานที่นาสนใจ  หลีกเลี่ยงการบรรยายที่ 
ไมจําเปน 
     5. หาความรูเก่ียวกับเรื่องนั้น ๆ  เพ่ิมเติม  เชน  ความรูเก่ียวกับตัวละคร          
ขนบธรรมเนียมประเพณี  และสภาพแวดลอมอ่ืน ๆ 

  6. เลือกวิธีการเลานิทานตามที่เห็นวาเหมาะสม  การเลานิทานอาจทําไดหลาย 
แบบ  ตั้งแตวิธีการอยางงาย ๆ  คือ  การเลาดวยปากเปลา  โดยไมตองใชอุปกรณเลย  หรืออาจมี
อุปกรณประกอบก็ได 

  7. ครูควรเตรียมวิธีการบางอยางที่จะนํามาใชเพ่ือใหเด็กเงียบเสียง  และพรอม 
ที่จะฟงนิทาน  เชน  การเลนกับน้ิว  หรือเพลงสั้น ๆ  ที่เด็กสนใจ  ฯลฯ  วิธีการเหลาน้ีจะชวยใหเด็ก
ไดคลายความกระวนกระวายหรือความอยูไมสุขลงได  เม่ือเด็กพรอมที่จะฟงแลว ครูจึงเริ่มเลานิทาน 

  8. ทดลองเลา  ผูเริ่มเลานิทานใหม ๆ  ควรทดลองเลาเรื่องนั้นใหขึ้นใจ โดยหัด 
เลาดัง ๆ  เพ่ือทดสอบนํ้าเสียง  หรือฝกเลาหนากระจก  เพ่ือสังเกตทาทางของตนเอง  ซ่ึงศิลปะการ
เลานิทานมี 2 อยาง  คือ 
     8.1 การใชเสียง   นํ้าเสียงหรือเสียงในการเลา  ตองสงความรูสึกใหผูฟงเกิด
อามรณคลอยตามผูเลา  เพราะเสียงจะเปนสื่อที่แสดงความรูสึกไดดี  เชน  
      เศราโศก  เสียงตองเบา  สั่นเครือ  กิริยาทาทางตองอยูในสภาพสิ้นหวัง   
      ตื่นเตน  เสียงควรฟงชัดเจน  สั่นรัว  เสียงผูชาย  หาวใหญ 

   เสียงผูหญิง  นุม  แหลมเล็กนอย 
   การเลานิทานไมควรใชเสียงระดับเดียวกันควรมีสูงต่ํา หนักเบา บางที 

อาจขาดหายไป  หรือหยุดเล็กนอย  เพื่อเราใหผูฟงตั้งใจ  สนใจติดตามเร่ืองยิ่งขึ้น 
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      8.2 ทาทาง  เปนสวนประกอบสําคัญที่ตองสัมพันธกับนํ้าเสียง    ซ่ึงจะชวย 
นําความรูสึกของผูฟงใหคลอยตามไปดวย  ผูเลาไมจําเปนตองใสทาทางมากนัก  แตตองสัมพันธกับ
อารมณในขณะที่เลา  ผูฟงจึงจะเกิดความรูสึกคลอยตาม  ผูเลาจะตองใชทาทางประกอบเล็กนอย  
เชน  ขยับแขน  ขา พยักหนา  โยกตัว หรือทํามือประกอบ ทําตาโต เม่ือถึงตอนนากลัว ตกใจ  
หวาดเสียว พยายามใหความรูสึกออกทางนัยนตามากท่ีสุด  และพยายามกวาดสายตามองดูเด็กให
รอบ ๆ ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเลาและผูฟงมีปฏิสัมพันธตอกัน 

    ดังน้ันกอนเลานิทาน  ผูเลาควรถามตัวเองวา  จําส่ิงตางๆ  ไดดีแลวหรือยัง เชน   
การเริ่มตนของนิทาน  ลําดับเหตุการณตาง ๆ  ขอความที่ไพเราะบางตอน  บทสนทนาของตัวละคร
ในเรื่อง  ฯลฯ  หากยังจําไมไดหมด  ผูเลาควรเตรียมตัวใหมใหพรอมกอน 
 

2.6.4 การเลานิทาน 
  พรทิพย วินโกมินทร  (2542: 32-33)  เสนอวาการเลานิทานควรดําเนินการ 

ดังตอไปน้ี   
1.  จัดผูฟงใหน่ังเรียบรอยและสบาย เปนกลุมหรือคร่ึงวงกลมบนเกาอ้ี  หรือบน 

พ้ืนก็ได ควรใหเด็กน่ังหันหลังใหหนาตาง จะไดไมเห็นสิ่งอ่ืนที่จะดึงดูดความสนใจไป  และควรให
เด็กน่ังหางจากของเลนที่จะทําใหวอกแวก ครูอาจหาฉากบังไมใหเด็กมองเห็นของเลนเหลาน้ันก็ได 

2.  ผูเลาควรนั่งบนเกาอ้ีเตี้ยๆ  เพ่ือใหผูฟงมองเห็นไดอยางทั่วถึง  และไดยิน 
เสียงผูเลาชัดเจน 

  3. ผูเลาตองใชเสียงดังพอที่จะไดยินทั่วถึงกันดวยเสียงธรรมชาติของตัวเอง 
ไมใชตะโกน  ตองออกเสียงชัดเจน  จังหวะการพูดใหพอเหมาะ  ไมเร็วหรือชาเกินไป  ใชนํ้าเสียง
เหมาะกับตัวละครในเรื่อง  ไมพูดผิดๆ  ถูกๆ  หรือหยุดนานเกินไป  เวนจังหวะใหพอเหมาะ  เด็ก
เล็กมักชอบเลียนเสียงธรรมชาติ  เชน  ลดพัด  ก็ควรเติมคําวา  “หวือๆ”  หมาเหา  “โฮง  โฮง”  ฯลฯ  
ถาผูเลาใชเสียงตามธรรมชาติเหลาน้ันมาประกอบดวยยิ่งดี  จะทําใหเด็กสนใจยิ่งขึ้น  และ          
ผูฟงจะมีความรูสึกเหมือนกับสัมผัสเหตุการณน้ันดวยตนเอง 
      4. ขณะที่เลา  อาจทําทาทางประกอบดวยก็ได  แตตองเปนทาทางที่นาดู 
ไมไดแกลงทําจนผิดธรรมชาติ  และอยาแสดงทาทางมากเกินไป 

  5. ผูเลาตองไมออกนอกเรื่องหรือเลาเรื่องอ่ืนแทรก  จะทําใหผูฟงเขาใจไขวเขว   
และอยาสอดแทรกเร่ืองศีลธรรมมากเกินไป  จะทําใหเด็กเบื่อ 

  6. ผูเลาจะตองทําใจใหสนุกไปตามเน้ือเรื่องดวย ตองไมฝนใจเลา การเลานิทาน 
จึงจะออกรสสนุกสนาน 

  7. พยายามถายทอดเร่ืองที่เลาใหเปนภาพที่มีชีวิตโดยบรรยาย   บุคลิกลักษณะ         
ของตัวละครใหชัดเจน  บรรยายสถานที่ที่เกิดขึ้นใหมีลักษณะใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด  และ
ทําใหผูฟงเกิดความรูสึกวาตนเองไดเขาไปน่ังอยู  ณ  ที่น้ันดวย 

  8. เลือกเฟนถอยคําหรือสาํนวนใหเหมาะกับระดับของผูฟง 
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  9. ขณะเลานิทานทําใจใหสบาย ๆ  และมองผูฟงอยางทั่วถึงทุกคน   ในขณะที่เลา 
หากผูฟงแสดงความไมสนใจ  ผูเลาควรใชไหวพริบแกไขวิธีการเลาใหตื่นเตนเราใจยิ่งขึ้น   

      10. ควรคํานึงถึงระยะเวลาใหพอเหมาะกับความสนใจของผูฟงดวยโดยจะตองดู 
วัยของผูฟง  เพราะระดับความสนใจของเด็กในแตละวัยแตกตางกัน เชน เด็กอายุประมาณ 5 ขวบ  
จะมีความสนใจประมาณ 15 นาที ดังนั้น นิทานจึงไมควรเลาเกิน 15- 20  นาที  เพราะถานาน
เกินไปเด็กจะเบื่อ  และจํานวนเรื่องที่เลาก็ไมควรเลาเกินคราวละ  2  เรื่อง 
    11. ควรกําหนดเวลาเผื่อไวสําหรับคําถามหรือขอวิจารณของเด็ก   แตครูไมควร
ตั้งคําถามใหเด็กอภิปราย  เพราะจะทําใหเด็กหมดสนุก  ถาในระหวางการเลาเรื่อง  เด็กขัดจังหวะ
หรือซักถามครูควรบอกใหรอจนเลาเรื่องจบกอน  ในบางครั้ง  การที่เด็กขัดจังหวะซักถาม  เปนสิ่งที่
ดี  ควรอนุญาตใหเด็กทําได  แตการขัดจังหวะบอย ๆ  จะทําใหเร่ืองหมดสนุก ถาหากมีเด็กบางคน
ไมยอมฟงเลยในเวลาเลานิทาน  แมแตวาจะใหมาน่ังติดกับครู แลวก็ตาม  ครูอาจจัดใหมีผูเลานิทาน
ใหเด็กคนนั้นฟงเพียงลําพัง  โดยเลือกเร่ืองที่เด็กสนใจ 
 
 

2.6.5 วิธีการเลานิทาน 
    พอแม  หรือปูยาตายาย  มักจะเลานิทานใหเด็กฟงตั้งแตเด็ก  ครูก็มักจะเลา
นิทานใหเด็กฟงจํานวนมาก ๆ  จึงตองมีวิธีการหรือกลยุทธในการเลาพอสมควร  จึงจะสามารถเรียก
ความสนใจจากเด็ก ๆ  ได  เพราะพอแมหรือปูยาตายายที่เลานิทานใหลูกหลายฟงนั้น  จะมีสิ่งหนึ่ง
รวมเขาไปดวย  คือ  ความรักความอบอุน  แตครูเลานิทานหนาหองหรือเลาตอหนาเด็กจํานวนมาก  
จึงเปนการยากที่จะสงกระแสความรัก  ความอบอุนไดทั่วถึง  จึงตองมีวิธีอ่ืน ๆ  มาผสานดวย  เด็ก
จึงจะสนใจวิธีการเลานิทาน  พอจะแบงออกไดดังนี้คือ เลาปากเปลา เลาโดยใชหนังสือประกอบการ
เลา  เลาโดยใชภาพประกอบ เลาโดยใชสื่อใกลตัว   เลาโดยใชศิลปะและเลาโดยใชหุนประกอบ 
    มีผูกลาวถึงวิธีการเลานิทานเอาไว ดังน้ี 

    ปรีดา ปญญาจันทร และชีวัน วิสาสะ (2537: 22-86) เสนอแนะวิธีการเลานิทาน
แบบเลาปากเปลา เลาโดยใชหนังสือประกอบการเลา  เลาโดยใชภาพประกอบ  เลาโดยใชสื่อใกลตัว  
และเลาโดยใชศิลปะ  ซ่ึงวิธีการเลานิทานที่เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดดังน้ี 

  1. เลาปากเปลา การเลาแบบน้ี  ผูเลาตองเตรียมตัวเองใหพรอมพอสมควร  
เพราะจุดสนใจของเด็กที่กําลังฟงนิทานจะอยูที่ผูเลาเทาน้ัน  วิธีเตรียมตัวในการเลานิทานมีดังน้ี 

    1.1 เตรียมตัวดานเน้ือหาของนิทาน 
1.1.1  อานนิทานที่จะเลาและทําความเขาใจกับนิทานเสียกอน 
1.1.2  จับประเด็นสาระในนิทานใหไดวา  จะเลาอะไรใหเด็กฟง 
1.1.3  แบงขั้นตอนของนิทานใหดี 
1.1.4  การนําเสนอขั้นตอนของนิทานในขณะที่เลา  ไมจําเปนตอง  

เหมือนกับที่อานเสมอไป 
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1.1.5  เพ่ิมหรือลดตัวละครเพื่อความเหมาะสมในการเลา 
1.1.6  กําหนดระยะเวลาในการเลาใหเหมาะสมกับความสนใจของเด็ก 

ที่สําคัญคือ  ผูเลาตองสามารถปรับนิทานใหสอดคลองกับความสนใจของเด็กไดดวย  เพราะถาเห็น
วาเด็กกําลังสนุกสนานก็เพ่ิมเน้ือหาเขาไปได 

     1.2 นํ้าเสียงที่จะเลา  ผูเลานิทานใหเด็กจํานวนมากฟง ไมจําเปนตองทํา 
เสียงเล็ก เสียงนอยเกง  แตผูเลาตองมีนํ้าเสียงที่นาฟง  ซ่ึงไมจําเปนตองเปนเสียงไพเราะและที่
สําคัญที่สุดคือการเวนจังหวะ  การเนนเสียงใหดูนาสนใจ  ไมควรใหนํ้าเสียงราบเรียบเกินไป  เสียง
เบา-เสียงหนัก  พูดเร็ว-พูดชา  ก็เปนการบงบอกอารมณของนิทานไดเชนกัน 

        1.3 บุคลิกของผูเลานิทานตอหนาเด็กจํานวนมาก  ตองมีบุคลิกที่นาสนใจ 
สําหรับเด็ก คือ 

     1.3.1  ไมน่ิงจนเกินไป 
     1.3.2  ไมหลุกหลิกจนเกินไป 
     1.3.3  ตองมีการเคลื่อนไหวท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาของนิทาน 
     1.3.4  มีการแสดงทาทางที่สอดคลองกับเนื้อหาของนิทานอยาง 

พอเหมาะพอเจาะ 
     1.3.5  มีทายืนที่ผอนคลายและดูเปนกันเองกับเด็ก ๆ 

     1.4 เสื้อผาที่สวมใส  ตองเปนเสื้อผาที่ทาํใหม่ันใจในการเคลื่อนไหว  เชน      
แขนเสื้อไมกวางจนเกินไป  คอเส้ือไมลึกจนเกินไป  และสีเสื้อผาไมควรเปนสีทีดึงดูดหรือเบนความ
สนใจไปจากนิทาน 

          1.5 บรรยากาศในการฟงนิทาน 
     1.5.1  ตองไมวุนวายจนเกินไป ตองอยูในสถานที่ที่สามารถสรางสมาธิ 

สําหรับคนฟงและคนเลาไดเปนอยางดี 
     1.5.2  อากาศตองไมรอนหรือแออัดมากจนเกินไป 
     1.5.3  ผูฟงตองอยูในทาน่ังที่สบายที่สุด  เพราะถานิทานยาวเกินไป 

ผูฟงจะรูสึกเบื่อไดเร็ว  ถาอยูในบรรยากาศที่ไมอํานวย 
        เม่ือเตรียมทุกอยางเรียบรอยแลว  ผูเลาตองสะกดคนฟงใหไดการเวน 

จังหวะของการเริ่มตนนับวาสําคัญที่สุด  เพราะเปนการเรียกความสนใจจากผูฟง  จะมากหรือนอยก็
ขึ้นอยูกับการเร่ิมตนนี้  การเวนจังหวะของการเริ่มตนยังหมายถึงอารมณของนิทานอีกดวย  เชน 

        กาลครั้งหน่ึงนานมาแลว……..มีคุณยายอยูคนหนึ่ง… 
หน่ึง”  ไวนาน  จะทําใหนิทานมีความลึกลับนาสนใจมากยิ่งขึ้น   

        กาลคร้ังหน่ึงนานมาแลว........มีคุณยายอยูคนหนึ่ง… 
         ระยะการเวนชองวางหรือจังหวะสั้นๆ ระหวาง “กาลคร้ังหน่ึง”  กับ  “มี 

คุณยายคนหนึ่ง”  จะทําใหนิทานเปนเรื่องที่มีอารมณสนุกสนาน  ถานํ้าเสียงที่เลาเปนเสียงสูง  
กระตือรือรน  จะทําใหนิทานมีความสนุกตื่นเตนมากยิ่งขึ้น 
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   2.  เลาโดยใชหนังสือประกอบการเลาหมายถึงการใชหนังสือที่มีภาพ ประกอบผูที่
จะใชหนังสือภาพตองมีการเตรียมตัวดังน้ี 

 2.1 อานนิทานใหขึ้นใจ  เวลาเลาจะไดเปดหนังสือภาพใหสัมพันธกับเรื่องที่เลา 
 2.2 ศึกษาถึงความหมายของสีที่ใชในภาพประกอบ  เพราะหนังสือภาพสําหรับ 

เด็กมักจะใชสีเปนสื่ออารมณของเรื่องดวย 
  2.3 ศึกษาภาพประกอบที่เปนปกหนาปกหลัง  เพราะบางเรื่องตอนเริ่มเรื่อง

อยูที่หนาปก  และตนจบอยูที่ปกหลังก็มี 
  2.4 การถือหนังสือ  ตองอยูในตําแหนงที่ผูฟงสามารถมองเห็นภาพประกอบ

ไดอยางทั่วถึง  ถาผูฟงน่ังฟงเปนรูปคร่ึงวงกลม  ตองมีการยกภาพใหมองเห็นทั่วทั้งหมด  การจัดที่
น่ังคนฟงเปนรูปคร่ึงวงกลม  ผูเลาตองยกหนังสือหรือยกภาพใหผูฟงเห็นโดยทั่วถึง  คือ  ตองโยก
ภาพเปน  3  มุม  หรือ 4 มุมก็ได  เพ่ือใหผูฟงสามารถมองเห็นไดทุกคน  และที่สําคัญตองยกคางไว
ไมเปลี่ยนภาพเร็วเกินไป  ควรอยูในระยะเวลาที่ผูดูหรือผูฟงสามารถดูภาพไดทันและรูเร่ือง  คือ
ประมาณ 5 วินาที  จึงจะเปลี่ยนไปมุมอ่ืนไดตอไป 
      2.5 น้ิวมือตองสอดเตรียมพรอมที่จะเปดหนาถัดไปการใชหนังสือประกอบการเลา 
นิทานไมจําเปนตองถือหนังสือน่ิงอยูตลอดเวลาอาจจะโยกหนังสือ  หรือขยับหนังสือตามเหตุการณ
ในนิทานก็ได ถาผูเลาจําเน้ือเร่ืองจากนิทานไดไมหมดหรือนิทานบางเร่ืองที่เปนคํากลอน ผูเลา
ตองการอานกลอนดวยก็พลิกมาอานกลอนในแตละหนาใหเสร็จกอน  แลวถึงหงายภาพใหเด็กๆ  ดู 
    หนังสือภาพสําหรับเด็กแตละเลมที่เรามีอยูในมือ  หากพิจารณาใหดี  คนหา
ใหดีจะพบวิธีทําใหการอานหนังสือเลมน้ันมีชีวิตชีวา  หรือพบวิธีการนําหนังสือเลมน้ันมาใช
ประกอบการเลาอยางมีชีวิตชีวาไดดวยเชนกัน   

    3. เลาโดยใชภาพประกอบ  ภาพประกอบที่ใชในการเลานิทานนี้  ไมใช 
ภาพประกอบจากหนังสือนิทาน  เราอาจเปดภาพจากหนังสือใหเด็กดูพรอมกับเลาหรืออานได  ถา
เด็กที่ฟงนิทานมีจํานวนนอย  แตถาเด็กมีจํานวนกวายี่สิบ  สามสิบ  สี่สิบคนขึ้นไป  ภาพในหนังสือ
จะเล็กเกินไป  เราตองวาดภาพ      ขึ้นมาใหมใหมีขนาดใหญ  ใหสีชัดเจนกวาในหนังสือ 

   ขอดีของการใชภาพประกอบการเลานิทาน  นอกจากใหเด็กเห็นภาพชัดเจน
กวาในหนังสือ  ก็คือ  ชวยใหผูเลาไมสับสนเวลาเลาพรอมกับเปดภาพในหนังสือ  ผูเลาอาจเปดไม
ตรงกับเหตุการณที่เลาหรืออาจเปดขามหนา  เพราะวาหนังสือภาพมีจํานวนหนาหลายหนา  แทนท่ี
จะตองเปดภาพสิบภาพสิบสองภาพ  เราอาจลดภาพเหลือสามหรือสี่ภาพเทาน้ัน 
     ความจําเปนและขอดีของการสรางภาพเลานิทานก็เพ่ือใหเด็ก ๆ  ไดเห็นภาพ
นิทานไดชัดเจนกวาดูจากหนังสือ 

     ฉะน้ันขอคํานึงในการสรางภาพเลานิทาน  ก็คือ  ภาพจะตองมีขนาดใหญ
พอเหมาะกับเด็กกลุมใหญ  ภาพชัดเจนไมจําเปนตองมีรายละเอียดของภาพมาก  การเขียนเน้ือเรื่อง
ไวขางหลังภาพจะชวยใหจําเร่ืองได  และถาเขียนเร่ืองใหมีเวนวรรคชัดเจน  ก็จะชวยใหกําหนด
จังหวะและน้ําเสียงในการเลาไดดียิ่งขึ้น 
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     การเขียนเร่ืองไวขางหลังภาพนิทานไมใชเขียนคูกันกับภาพ  เชน  หลังภาพท่ี  
1  ตองไมเขียนเร่ืองตอนที่  1  เพราะวา  ภาพที่จะถือเลานิทานนั้นตองถือพรอมกัน  เรียงลําดับจาก
หนามาหลัง 1 - 2 - 3 - 4 - 5 - 6 ฉะนั้น การเขียนเร่ืองไวหลังภาพตองมีการสลับเรื่องกับภาพดังน้ี 

  ตอนที่  1  เขียนหลังภาพ  6.  ตอนที่  2  เขียนหลังภาพ  1 
  ตอนที่  3  เขียนหลังภาพ  2.  ตอนที่  4  เขียนหลังภาพ  3 
  ตอนที่  5  เขียนหลังภาพ  4.  ตอนที่  6  เขียนหลังภาพ  5 
  การถือภาพใหใชมือขางที่ไมถนัดถือภาพทั้งหมด  ใหตัวหนังสือขางหลังภาพ

อยูในระดับสายตา  ใชมือขางที่ถนัดดึงภาพแรกท่ีอยูดานหนาสุดมาซอนขางหลังภาพทั้งหมดจนจบ
เรื่อง  (มือที่ดึงภาพตองเปนขางที่ถนัดเพราะตองเคลื่อนไหว)    
   4. เลาโดยใชสื่อใกลตัว  หมายถึง สื่อหรืออุปกรณประกอบการเลานิทาน  เม่ือผู
เลาไมไดเตรียมอะไรมาเลย  ก็สามารถหยิบฉวยเอาสิ่งที่วางอยูใกล ๆ  มาเปนสื่อประกอบการเลาได  
เชน  ครูอาจจะหยิบเอาชอลกหรือแปรงลบกระดานมาประกอบการเลาก็ได  โดยไมตองตกแตงอะไร
เพ่ิมเติมทั้งสิ้น  อยาลืมวาเด็ก ๆ  มีจินตนาการแบบมิติสัมพันธอยูแลว  งายแกการสมมติซ่ึงนําไปสู
จินตนาการที่สอดคลองกับเน้ือหาของนิทานนั้น ๆ  
   5. เลาโดยใชศิลปะ การเลาโดยใชศิลปะนี้  ผูเลาตองมีความสามารถในทางศิลปะ
ดวยแตไมตองถึงกับเกงมากมาย   การเลาโดยใชศิลปะพอจะแบงไดดังน้ี 

 5.1 เลาไปพับไป  การเลาวิธีน้ี  ก็คือ การพับกระดาษเปนรูปตางๆ  แลวแตง 
นิทานใสเขาไป  ถาเรานําขั้นตอนของการพับมาพิจารณาดูวา  ในแตละขั้นตอนนั้นกระดาษท่ีพับมี
รูปรางลักษณะคลายกับอะไร  ก็สมมติใหรูปน้ัน ๆ  เปนสถานที่หรือตัวละครของนิทาน   

  5.2 เลาไปตัดไป วิธีการน้ีดูจะงายกวาวิธีเลาไปพับไป  เพราะขั้นตอนการเลา 
ไมซับซอนเทาวิธีเลาไปพับไป  นอกจากนั้นการตัดกระดาษตามนิทานนั้น  แลวแตวาผูเลาจะตัด
กระดาษใหออกมาเปนตัวละครของนิทาน  หรือตัดออกมาใหเปนฉากของนิทาน  ระหวางที่เลาน้ัน  
ผูเลาก็ตัดกระดาษออกเปนรูปตางๆ ไดเลย หรือถาผูเลาสามารถแตงนิทานที่มีเหตุการณเก่ียวกับ
การตัดเขาไปในนิทานดวยก็จะเปนการดี เพราะจะทําใหการเลาและการตัดกลมกลืนกันไดเปนอยาง
ดี ซ่ึงการเลาไปพับไปจะทําใหเด็กไดฝกทักษะการใชกลามเน้ือมัดเล็กดวย 

5.3 วาดไปเลาไป  วิธีการเลาแบบวาดภาพประกอบไปดวยนี้มี  2  แบบ  คือ 
5.3.1 วาดภาพประกอบการเลา วิธีการน้ีผูเลาตองมีความสามารถในการ 

วาดรูปที่ฉับไวพอสมควร  เพราะภาพที่วาดประกอบการเลานิทานน้ัน  นอกจากฉากในนิทานแลว  
ยังตองวาดตัวละครในนิทานดวย  และผูเลาควรเลือกนิทานที่มีตัวละครนอย ๆ  หรือตัวละครที่        
ผูเลาเองตองม่ันใจวาวาดไดทันทีทันใด  ถาผูเลาฝกวาดกอนออกไปเลาใหเด็ก ๆ  ฟงก็ยิ่งดี  เชน  
วิธีการเลานิทานแบบวาดไปเลาไปน้ี    จะไดรับความสนใจจากเด็ก ๆ  เปนอยางมาก  เพราะรูปที่ผู
เลาวาดน้ัน  นอกจากจะสรางความตื่นเตนใหกับเด็ก ๆ  แลว  ยังเสริมสรางจินตนาการของเด็กได
อีกดวย  เปนการเสริมสรางจินตนาการไดดียิ่งกวาการใชรูปวาดหรือภาพประกอบที่มีอยูแลว  เพราะ
การท่ีผูเลาวาดรูปสด ๆ  ใหเด็ก ๆ  ดูอยางทันทีทันควัน หมายถึง  การปรากฏตัวของตัวละครใน
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เรื่อง  ซ่ึงเปนสิ่งมหัศจรรยสําหรับเด็กๆ  ที่จู ๆ  ก็มีตัวละครที่ไมคาดคิดเกิดขึ้นพรอมกับนิทาน จึง
ทําใหเด็กสนใจที่จะฟงนิทานที่ครูเลาไปวาดไป 
     5.3.2 วาดไปดวยเลาไปดวย วิธีการเลานิทานแลววาดรูปประกอบไปดวย 
น้ี  นํามาจากวิธีการของเด็ก ๆ  น่ันเอง  ถาสังเกตดี ๆ  เวลาเด็กน่ังอยูคนเดียว  เขาจะใชดินสอขีด
เขียนลงบนกระดาษพรอมกับเลาเร่ืองอยูคนเดียว  เร่ืองที่เลาสวนมากจะตองมีการเดินทางของตัว
ละครหรือสิ่งตาง ๆ  อยูเสมอ  เชน  เจาลิงเดินทางไปหาเจาเสือ  เขาก็จะขีดเสนแสดงการเดินทาง
ของเจาลิง  และเม่ือเจาลิงกลับมาที่บานของตัวเอง  เขาก็จะขีดเสนแสดงการเดินทางของเจาลิงอีก  
ยิ่งมีการเดินทางมากเทาไร  ก็ยิ่งจะมีเสนมากขึ้นเทาน้ัน  เม่ือเรากลับไปดู  จะเห็นวามีเสนยุงเหยิง
ไปหมดดูแทนไมรูเรื่อง  แตเด็กคนนั้นกลับเลาเรื่องใหเราฟงไดเปนตุเปนตะ 

  6.  เลาโดยใชหุนประกอบ การเลานิทานโดยใชหุนประกอบเปนกิจกรรมที่นิยมใช 
ในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย  เน่ืองจากสามารถเราความสนใจของเด็กไดดีกวาสื่อชนิด
ตาง ๆ  แตผูเลาจําเปนตองมีการเตรียมตัวและฝกฝนทักษะในการใชหุนประกอบซ่ึงหมายถึงการ
ขยับปาก  หรือการแสดงทาทาง  ใหมีชีวิตชีวาและสอดคลองกับเนื้อหาของนิทาน  โดยอาจนําหุนมา
เปนผูรวมรายการ  หรือใชหุนเบนผูเลาเร่ืองโดยตรงก็ได  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับผูใชวาจะเลือกใชหุนแบบใด  
หรือจะพิจารณาตามบทบาทของหุน  เชน  กรณีที่หุนตองแสดงทาทางซ่ึงใชแขนขา  หรือทุกสวน
ของรางกายก็ควรเลือกใชหุนชักใย  เพราะหุนประเภทนี้สามารถแสดงออกไดทุกสวน  การแสดงก็
นาดูและรวดเร็ว  แตมีขอเสียที่เชือกอาจพันกันยุง  ผูเชิดตองมีความชํานาญ  และฝกซอมการเชิด
อยางดี  สําหรับวิชาการเชิดหุนประกอบนิทานหรือเร่ืองราวตาง ๆ  น้ัน  ศึกษาไดจากหัวขอวิธีการ
เชิดหุน 

    เกริก ยุนพันธ (2539: 69-70) กลาวถึงวธิีการเลานิทานซึ่งผูเลานิทานจําเปน ตอง
คํานึงถึงคือ การเลือกเรื่องที่ใชเลา การดัดแปลงเนื้อเรื่อใหเหมาะสมกับผูฟง การเตรียมตัวและ
จัดเตรียมสื่อเลานิทานของผูเลา การลงมือเลานิทาน ผูเลาจะตองเลาใหราบร่ืนโดยตลอดดวยรปูแบบ
และเทคนิคเฉพาะของผูเลาเอง สถานที่และเวลาที่ใชเลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาเพ่ือความ
เหมาะสม  และการติดตามผลการเลานิทาน  

    นอกจากนั้นในการเลานิทานแตละคร้ัง  ผูเลาจะตองมีการปฏิบัติดังน้ี 
 1. การเตรียมตัวเลานิทาน   ผูเลานิทานเม่ือเลือกเร่ืองของนิทานใหเหมาะสมกับ 

กลุมผูฟงและพอใจกับเนื้อเรื่อง    และผูเลาจะตองนํานิทานที่ใชเลามาจัดเตรียมใหพรอมกอนที่จะ
ดําเนินการเลาดังน้ี 

  1.1 ผูเลาจะตองอานทบทวนเรื่องราวท่ีผูเลาเลือกมา ใหเกิดความคุนเคยเขาใจ 
และรูจักเร่ืองที่เลือกมาไดเปนอยางดี เพ่ือจะไดเกิดความราบร่ืนตลอดขณะดําเนินการเลา 

  1.2 ขั้นตอนการเลา ผูเลาจะตองพิจารณาในการนําเสนอการขึ้น ตนเรื่องการ 
เลาตอเน่ืองจนถึงกลางเรื่อง และการจบเรื่องใหชัดเจน และนาสนใจตามลักษณะเฉพาะของผูเลา 

  1.3 สื่อวัสดุ อุปกรณที่ใชประกอบการเลา ผูเลาจะตองเตรียมและทดลองใชให 
เกิดความชํานาญและจัดระบบการใชตามลําดับกอนหลัง 
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    1.4 กิจกรรมประกอบการเลานิทาน ผูเลาจะตองเตรียมใหพรอมและจะตอง
เหมาะสมกับกลุมผูฟง เชน การรองเพลงคลองจองซ้ํา ๆ และ งาย ๆ คําพูดซํ้า ๆ และงาย การรอง
ขอใหผูฟงมาชวยรวมแสดงหรือทํากิจกรรมดวยขณะดําเนินการเลา 

  1.5 สถานที่เลานิทาน ผูเลาจะตองพิจารณาตามความเหมาะสมใหพอดีกับกลุม 
ผูฟง เพราะผูเลาจะตองจัดเตรียมสื่อใหพอเหมาะกับการมองเห็น และการฟงเสียงของผูเลา 

 2. การฝกเลานิทาน ผูเลานิทานจําเปนตองอานเร่ืองเดิมซํ้าแลวซํ้าอีก โดยอานให 
เขาใจและจดจําในเรื่องราว การดําเนินเรื่อง การฝกหัดเลานิทานควรกระทําดังน้ี 

  2.1 การเลือกเร่ืองนิทานและจดบันทึกนิทาน 
  2.2 อานและทบทวน ผูเลาจะตองดัดแปลงเรื่องใหเกิดความเหมาะสมกับกลุม 

ผูฟงและสอดคลองกับรูปแบบ และเทคนคิเฉพาะของผูเลาเอง 
    2.3 การจดบันทึกยอ ผูเลาควรจดบันทึกลงในบตัรขนาด 4 x 6 หรือ 5 x 8 น้ิว 
ดานหนาใหเขียนชื่อนิทาน ผูเขียนเร่ืองนทิาน ผูวาดภาพนิทาน ผูจัดพิมพ ปที่พิมพ กลุมอายุของ
ผูฟง เวลาทีใ่ชในการเลา การขึ้นตนของเรื่องการดําเรื่อง การจบและคําลงทายตัวละครของเรื่อง 
ประโยคหรือถอยคําที่ดีและนาสนใจ ลําดับกอนหลังของเร่ืองและตัวละคร 
   จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา นิทาน
เปนสื่อที่มีคุณคาสําหรับเด็กปฐมวัยและกอใหเกิดประโยชนแกเด็ก ถาผูเลารูจักเลือกเร่ืองที่เหมาะสม
กับวัยและความสนใจของเด็ก คํากลอนตางๆ ที่เด็กไดฟงรวมทั้งวธิีการเลา การใชกิจกรรม และสื่อ
การสอนประกอบการเลานิทาน ลวนมีความสําคัญตอความสนใจของเด็กเปนอยางยิ่ง 
 
 

 2.7  เทคนิคการจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัย 
  มีผูกลาวถึงเทคนิคการจัดกิจกรรมการเลานิทานสําหรับเด็กปฐมวัยไว ดังน้ี 
  ฉวีวรรณ กินาวงศ (2533: 104 - 106) กลาวถึงการที่จะทําใหการเลานิทานประเภท
ตาง ๆ ใหประสบความสําเร็จตามจุดประสงคที่วางไว  ตองมีเทคนิคดังตอไปน้ี  
  1. ความเขาใจกับเน้ือหาเรื่องนิทานที่จะเลา โดยจินตนาการออกมาเปนภาพ 
  2. การเลือกคําควรเปนคําที่งาย ๆ ที่เด็กฟงหรือนึกออกเปนภาพในจินตนาการได   
ควรใชคําที่เก่ียวกับการเปรียบเทียบดวยเพื่อเด็กจะไดเขาใจยิ่งขึ้น เชน สูง-ต่ํา หนัก-เบา ใหญ-เล็ก 
หรือคําที่เก่ียวกับ รูป รส กลิ่น เสียง ฯลฯ 
  3. เม่ือในทองเรื่องมีตัวละครคุยกัน ใหใชบทสนทนาเพราะทําใหเด็กตื่นเตนกวา 
  4. เร่ิมตนเรื่องใหดี เพ่ือเรียกรองความสนใจ พยายามหลีกเลี่ยงการบรรยายและ 
อธิบายที่ไมจําเปน 
  5. การเลาเรื่องควรใชเสียงแบบสนทนากัน คือ ชา ชัดเจนมีหนักเบา แตไมควรมีเออ 
อาที่น้ี ฯลฯ เพราะจะทําใหเสียรสของเร่ือง และเปนตัวอยางที่ไมดีของเด็ก 
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  6. ขณะที่เลานิทานควรจับเวลาใหดี เวนจังหวะตามอารมณของเรื่อง เชน ถาเน้ือเรื่อง 
มีสิ่งเราใจ ก็พูดใหเร็วขึ้น ทําทาจริงจัง เม่ือถึงบทแปลกใจ หรือตกตะลึงควรทอดระยะจะทําใหผูฟง
คลอยตามไดดีที่สุด 
  7. นิทานที่นํามาเลาใหยาวพอ ๆ กับระยะความสนใจของเด็ก 
  8. เวลาเลาครูตองเปนกันเองใหมากที่สุด ใหความรักและสนิทสนมกับเด็กอยางจริงใจ 
  9. เวลาเลาครูควรจะมีรูปภาพประกอบอาจเปนหนังสือภาพ หุนหรือสื่อการสอนอ่ืนๆ  
จะชวยใหเด็กสนใจยิ่งขึ้นถาผูเลามีความสามารถวาดภาพประกอบขณะเลาก็จะเปนการดีมาก 
                10. เวลาเลาอยายอเรื่องใหสั้นเกินไปจนขาดความสนกุ เพราะจะทําใหเด็กไมรูเรื่อง 
                11. จัดบรรยากาศของหองใหเหมาะสม เชน อาจน่ังเลากับพ้ืน หรือเชิดหุน
ประกอบการเลาหรืออาจจะไปเลาใตตนไมนอกหองเรียนก็ได 
     12. อยาแสดงทาทางประกอบการเลามากเกินไป จะทําใหนิทานหมดสนุกพยายาม 
เลาใหเปนไปตามธรรมชาตงิาย ๆ และมีชีวติชีวา 
                13. ขณะที่เลาอาจใหเด็กไดมีสวนรวมในการเลานิทานดวยก็ได เชน การแสดงทาตาม 
เน้ือเรื่องแตไมควรจะใหบอยนัก 
                14. ขณะที่เลานิทานสายตาของครูจะตองมองกวาดดูนักเรียนไดทกุคนอาจน่ังเปนครึ่ง   
วงกลมหรือน่ังกับพ้ืนก็ไดในเวลาที่เด็กฟงนิทาน 
     15. ขณะที่กําลังเลานิทาน ถาหากมีเด็กพูดหรือถามขัดจังหวะ ครูควรบอกใหรอ 
จนกวาจะจบเรื่อง อยางไรก็ตามครูอาจใหนักเรียนขัดจังหวะไดเปนบางคร้ังบางคราว 
                16. หลังจากการเลานิทาน ควรเปดโอกาสใหเด็กถามและวิพากษวจิารณ แตไมควร 
บังคับเด็กใหพูดถามเพราะจะทําใหเด็กเสียความเพลดิเพลิน 
                17. หลังจากการเลานิทานแลว อาจจะใหเด็กไดแขงขันกันตั้งชื่อเรื่องก็ไดเพ่ือเปนการ 
สงเสริมใหเด็กไดติตามและเพ่ือความเขาใจในเรื่องที่ครูไดเลามาแลว 
                18. ถานิทานเรื่องยาวครูอาจจะเลาเปนตอน ๆ ก็ได เพ่ือเปนการเราใหเด็กอยากมา 
โรงเรียนไมขาดเรียน เพ่ือมาฟงนิทานตอจนจบเรื่อง 

  พรทิพย วินโกมินทร (2542: 39-40) กลาววา การเลานิทานประเภทตางๆ ใหไดดีขึ้น 
ผูเลาตองมีเทคนิคในการเลานิทานเพ่ือใหเด็กสนใจไดตลอดเวลา ครูผูเลาตองมีศิลปะในการเลาดังน้ี 
  1. ไดนักเรียนใหน่ังเรียบรอยและสบายเปนกลุมหรือวงกลม บนเกาอ้ี หรือบนพื้นก็ได 
  2. ผูเลาควรนัง่บนเกาอ้ีเตี้ย ๆ เพ่ือใหผูฟงมองเห็นไดอยางทั่วถึงและไดยินเสียง
ชัดเจน 
  3. ผูเลาตองใชเสียงดังพอที่จะไดยินทั่วถึงกันดวย เสียงธรรมชาติของตัวเอง ออกเสียง
ชัดเจน จังหวะการพูดใหพอเหมาะ ไมเร็วหรือชาเกินไป ใชนํ้าเสียงเหมาะกับตัวละครอาจใชเสียง
ตามธรรมชาติมาประกอบการเลาดวยก็ได 
  4. ขณะเลา อาจทําทาทางประกอบดวยก็ได แตตองเปนทาทางที่นาดู ไมไดแกลงทํา
จนผิดธรรมชาติ 



 47 

  5. ผูเลาตองไมออกนอกเรื่องหรือเลาเรื่องอ่ืนแทรก จะทําใหผูฟงเขาใจไขวเขวและอยา
สอดแทรกเรื่องของศีลธรรมมากเกินไป จะทําใหเด็กเบื่อ 
  6. ผูเลาตองทําใจใหสนุกไปตามเน้ือเรื่องดวยตองไมฝนใจเลา 
  7. พยายามถายทอดเร่ืองที่เลาใหเปนภาพที่มีชีวิตจิตใจ โดยบรรยาย บุคลิกลักษณะ
ของตัวละครใหชัดเจน บรรยายสถานที่ที่เกิดขึ้นใหมีลักษณะใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุด และทํา
ใหผูฟงเกิดความรูสึกวา ตนเองไดเขาไปน่ังอยู ณ ที่น้ันดวย 
  8. เลือกถอยคําหรือสํานวนใหเหมาะสมกับระดับของผูฟง  
  9. ขณะเลานิทาน   ผูเลาทําใจใหสบาย ๆ และมองผูฟงอยางทั่วถึงทุกคน    ควร
สังเกตพฤติกรรมของผูฟงดวย หากผูฟงไมสนใจผูเลาควรใชไหวพริบแกไขวิธีการเลาใหตื่นเตนเรา
ใจยิ่งขึ้น 
     10. ควรคํานึงถึงระยะเวลาในการเลาใหพอเหมาะกับความสนใจของผูฟงแตละวัยดวย  
     11. ควรกําหนดเวลาเผื่อไวสําหรับคําถาม หรือขอวิจารณของเด็ก ถาในระหวางการ
เลานิทานเด็กขัดจังหวะหรือซักถาม ครูควรบอกใหรอจนเลาเรื่องจบกอน 

จากการศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมนิทานสําหรับเด็กปฐมวัย สรุปไดวา การเลา
นิทานคํากลอนสําหรับเด็กปฐมวัยมีเทคนิคดังนี้คือ ครูเลือกนิทานคาํกลอนที่มีเน้ือหาเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก ในการเลาครูจัดบรรยากาศ และที่น่ังในหองใหเหมาะสม เรียบรอย ใชนํ้าเสียงดังพอที่จะได
ยินทั่วถึงกัน มีการใชเสียงสูง-ต่ํา ขณะเลาอาจทําทาทางประกอบดวยก็ได  ถานิทานที่เลามีเร่ืองยาว
ครูอาจจะเลาเปนตอนๆ ก็ได 

 

 2.8 งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมนิทาน 
  งานวิจัยในตางประเทศ 
  ดิกสัน จอหนสัน; และซอลท (Dixon, Johnson; & Salf. 1977: 367-379; อางอิงจาก อภิรตี 
ศรีนวล. 2547: 34) ศึกษาเด็ก 4 กลุมในจํานวน 3 กลุม กลุมที่ไดรับการเลานิทานใหฟง โดยแตละกลุม
หลังจากที่ไดฟงนิทานแลวมีการสนทนาหรือตัวละครที่ประสบผลสําเร็จและพบวาเน้ือเรื่องในนิทาน
ถาเปนเรื่องไกลความจริงจะไดผลดีตอความคิดของเด็กไดดีกวานิทานที่มีเน้ือเรื่องใกลชวีิตของเด็ก 
  คลอร; และโรเบิรต (Clore; & Robert. 1987: 159; อางอิงจาก อภิรตี ศรีนวล. 2547: 
34) ศึกษาผลของการใชนิทานที่สงผลตอพฤติกรรมและทศันคติของเด็ก โดยใชหุนจําลอง และการ
แสดงบทบาทสมมติกลุมตวัอยาง โดยใชนักเรียนแสดงอุปนิสัยทาทางใหเหมือนกับละครในนิทานน้ัน 
เม่ือเรียนจบแลววัดทัศนคตทิันทีพบวาเด็กชายเหลาน้ันมีทัศนคติทีดี่ตอสัตว และหลังจากนั้นอีก 6 
สปัดาห ผลปรากฏวา การวัดทัศนคตขิองเด็กชายทั้งสองโรงเรียนมีความม่ันคงเด็กชายที่เคยลาสัตว
เลิกฆาสตัว ผลการศึกษาครั้งน้ีแสดงวานิทานมีผลโดยตรงตอพฤติกรรมและทัศนคติที่ม่ันคงของเด็ก 
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  งานวิจัยในประเทศ 
  ปาริชาติ  อรุณศักด์ิ (2533: 62) ศึกษาการเลานิทานที่ไมรูจบเร่ืองสมบูรณที่มีผลตอ
การคิดแบบอเนกของเด็กปฐมวัยปรากฏวา เด็กปฐมวยัที่ไดรับฟงการเลานิทานที่ไมรูจบเร่ืองสมบรูณ 
และเด็กปฐมวัยที่ไดรับการฟงการเลานิทานแบบปกติมีความสามารถในการคิดแบบอเนกนัย
แตกตางกัน การเลานิทานไมจบทําใหเด็กคิดเร่ืองจนจบสามารถสงเสริมการคิดแบบอเนกนัยของ
เด็กปฐมวัยในทั้ง 3 องคประกอบ คือ ความคิดคลองแคลว ความยึดหยุน และความคิดริเริ่มสูงกวา
กลุมที่ไดรับการฟงการเลานิทานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
  ทรงพร  สุทธิธรรม (2534: 85 - 89) ศึกษาความสามารถในการรับรู และเขาทัศนะ
ของผูอ่ืน เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัดกิจกรรมนิทาน เพ่ือสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลาง
กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวยัอายุ 4 - 5 ป จํานวน 30 คน กลุมทดลอง จํานวน 15 คน ไดรับการจัด
กิจกรรมนิทานที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือสงเสริมการคลายยดึตนเองเปนศนูยกลางจากผูปกครอง และกลุม
ควบคุมจํานวน 15 คน ไมไดรับการจัดกิจกรรมนิทานเพ่ือสงเสริมการคลายยึดตนเองเปนศูนยกลาง
จากผูปกครอง กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบและหลงัการทดลองเปนรายบุคคลดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการรับรูและเขาใจทศันะของผูอ่ืน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ผูปกครองจัด
กิจกรรมนทิานเพ่ือสงเสริมการคลายการยึดตนเองเปนศูนยกลางมีความสามารถในการรับรูและเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .01 
  จันทรเพ็ญ  สุภาผล (2535: บทคัดยอ) ศกึษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ได
ฟงนิทานประกอบดนตรีและนิทานประกอบภาพควบคูกับกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือ
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน พบวาเด็กปฐมวัยที่ไดฟงนิทาน
ประกอบดนตรีควบคูกิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการชวยเหลือมีพฤตกิรรมทางสังคมหลังจากทดลอง
สูงกวาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วารี   นิยมธรรม (2536: บทคัดยอ) ศกึษาผลการใชเทคนิคแมแบบจากนิทานชาดก
เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดกมีพัฒนาการทางพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดานความเมตตากรุณา
มากขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแมแบบนิทานชาดก 
นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชแผนการสอนของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ มีพัฒนาการทาง
พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดาน ความเมตตากรุณาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  
  ทัศนีย อินทรบํารุง (2539: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบาน
แบบปกติกลุมตัวอยางเปนนกัเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป จํานวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอนกลับบานมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  เน้ือนอง  สนับบุญ  (2541: บทคัดยอ) ศึกษาความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย
ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทาน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป  
พบวา  ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณเลานิทานหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
  สภัุค  ไหวหากิจ  (2543: บทคัดยอ) ศึกษาเปรียบเทียบการรับรูวินัยในตนเองของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับกิจกรรมการเลานิทานคติสอนธรรมและการเลนเกมแบบรวมมือ  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2  อายุระหวาง 5 - 6 ป  จํานวน  30  คน  ผลการศึกษาพบวาเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานคติสอนธรรมมีการรับรูวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมการเลนเกมแบบรวมมือแตไมแตกตางกัน  
  รัญจวน  ประโมจนีย (2544: บทคัดยอ) ศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทาน
ประกอบภาพที่มีตอความสามารถดานการเขียนของเด็กปฐมวัย  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
อนุบาลปที่ 1  อายุระหวาง 4 - 5  ป  จํานวน 175  คน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยกอนการจัด
กิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเสริมการเลานิทานประกอบภาพในแตละชวงสัปดาห  มี
ความสามารถดานการเขียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยในระหวางการ
จัดกิจกรรมในแตละชวงสัปดาหเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถดานการเขียนสูงกวากอน
การจัดกิจกรรมตลอดชวง  8  สัปดาห  ยกเวนในสัปดาหที่ 1  เทาน้ันที่มีคะแนนความสามารถดาน
การเขียนของเด็กปฐมวัย  มีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกับกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน  
สรุปไดวา นิทานมีความจําเปนอยางและสําคัญอยางยิ่งในการพัฒนาเด็ก นิทานชวยพัฒนาความคิด 
โดยเนนความสามารถในการคิดแกปญหา เน่ืองจากนิทานสื่อสะทอนใหเด็กมองดานปญหาไดอยาง
เดนชัดขึ้น ดังน้ัน ผูที่เก่ียวของกับเด็กจึงควรไดตระหนักถึงการคิดหาวิธีการสอนที่จะสงเสริมใหเด็ก
เกิดการแกปญหา โดยใชนิทานคํากลอนเปนสื่อในการเลานิทาน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี  ไดดําเนินการศึกษาตามหัวขอดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 3. การสรางเครื่องมือและคุณภาพเคร่ืองมือ 
 4. แบบแผนการทดลองและวิธีการดําเนินการทดลอง 
 5. วิธีการดําเนินการเก็บขอมูล 
 6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต2 กระทรวงศึกษาธกิาร  
จํานวน 60 คน  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต2 กระทรวงศึกษาธกิาร 
จํานวน 15 คน  ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. เลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ชาย - หญิง มา  1 หอง จากจํานวน 2 หองเรียน 
  2. นักเรียนในหองที่ไดรับการเลือกตามขอ 1. ครูประจําชั้นทําการทดสอบวัด

ความสามารถในการแกปญหาของกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยสุดไปหา
มากสุด แลวคดัเลือกเด็กที่มีคะแนนนอยทีสุ่ดขึ้นมา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยาง 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
            1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานกลอน 
            2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 2 ตอน 
               ตอนที่ 1 ความสามารถในการแกปญหาตนเองของเด็กปฐมวัย 
               ตอนที่ 2 ความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนศึกษาเอกสาร
ดังตอไปน้ี 
  ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับนิทานคํากลอนและเทคนิคการเลานิทานที่เหมาะสม
กับเด็กปฐมวยั ของ เยาวพา เดชะคุปต (2540)  เกริก  ยุนพันธ (2543) สมศักด์ิ  ปริบุรณะ (2542), 
ประยงค อนันทวงศ (2537), พลาดิศัย สิทธิธญักิจ (2545) และพระรตัโน ภาสวิมล (ชาลี  โชติธมโม. 
2545) เพ่ือนําไปเปนแนวคดิสําหรับสรางแผนการจัดกิจกรรมสรางเสริมประสบการณ โดยใชกิจกรรม
นิทานคํากลอน 
  ศึกษารวบรวมขอมูลจากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ งานวิจัยที่เก่ียวของกับการเลานิทาน
และกิจกรรมการแกปญหาของสุดาวดี ใยพิมล (2532), อรุณี เหลืองหิรัญ (2533), วาสนา เจริญสอน 
(2537) ตลอดจนศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 (อายุ 3 - 6 ป) และ
ตัวอยางแผนการจัดประสบการณระดับการศึกษาปฐมวัยของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2546) เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทาน    
คํากลอน 
       ศึกษาวิธกีารแกปญหาและวธิีการจัดกิจกรรมแกปญหาที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยของ 
อารี รังสินันท (2535), ทิศนา แขมมณีและคนอ่ืน ๆ (2544), ชาญชยั สริิไสยเพชร (2527), อรพรรณ  
พรสีมา (2543) และสุรางค โควตระกลู (2544) เพ่ือนําแนวคิดสรางแผนกิจกรรมเสริมประสบการณ
ดวยนิทานคํากลอน 
     1.1 สรางแผนกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนจํานวน 24 แผน
ซ่ึงประกอบดวยจุดประสงคเน้ือหาแนวการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน โดยมีขั้นนํา ขั้นดําเนินกิจกรรม
และขั้นสรุป ปรับแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนใหสอดคลองกับเวลาที่กําหนด ภายใน 30  นาที 
เชน ขั้นนําใชเวลา  5 นาที  ขั้นดําเนินการใชเวลา  20 นาที และขั้นสรุปใชเวลา  5 นาที 
       1.2 ทําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ  ดวยกิจกรรมนิทานคํากลอน  เสนอ
ตอผูเชี่ยวชาญ  นักการศึกษาปฐมวัย  นักแตงนิทาน รวมทั้งหมด 3  ทาน ดังน้ี  
          1. รองศาสตราจารยเกริก ยุนพันธ   สาขาวิชาเอกวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
          คณะมนุษยศาสตร 
          มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 2.  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล อาจารยโรงเรียนสาธิต 
        มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
        ประสานมิตร (ฝายประถม)  

   3.  อาจารยสันติศักด์ิ  ผาผาย   ครูชํานาญการพิเศษ  
          โรงเรียนอนุบาลวังมวง จังหวัดสระบุรี 
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       เพ่ือพิจารณาเพ่ือตรวจพิจารณาหาความสอดคลองกับจุดประสงค เน้ือหา การดําเนิน
กิจกรรม สื่อการประเมิน โดยใชแบบทดสอบ ไดคาความสอดคลองเทากับ  0.91 

       1.3 ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนที่
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญใหเหมาะสม ดังน้ีคือ 

    1.3.1  เขียนความคิดรวบยอดใหตรงประเด็นที่ตองการใหเด็กแกปญหา   
    1.3.2  เขียนเน้ือหาใหสอดคลองกับเนื้อเรื่องของนิทานคํากลอนในแตละเร่ือง   
    1.3.3  ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในแตละขั้น  ควรกําหนด

ระยะเวลาใหเหมาะสม  เชน  ขั้นนํา  5  นาที  ขั้นกิจกรรม  20  นาที  และขั้นสรปุ  5  นาที 
    1.3.4  การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน ในขั้นกิจรรม เม่ือครูอานนิทานคํากลอนให

เด็กฟง ครูควรสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหาใหสอดคลองกับเนื้อหาของนิทานในเรื่องนั้น ๆ  
    1.3.5  ควรเขียนระบคุําถามเพ่ือใหเด็กไดแกปญหาใหชัดเจน  และแยกเปนการ

แกปญหาของตนเอง  และการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
    1.3.6  ในการเขยีนแผนการสอนควรมีการเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความคิดเห็น

ใหมากกวาน้ี  และควรตั้งคาํถามที่หลากหลายเพ่ือใหเด็กไดฝกการแกปญหาจากสถานการณตาง ๆ 
ไดดวยตนเอง  

    1.3.7  เน้ือเรื่องในนิทานคํากลอนควรตรวจความสมบูรณของคํา  โดยใหมีคําที่
สัมผัสกันในแตละบท และไดใจความอานแลวเขาใจงาย  

       1.4 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนไปทดลอง
ใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที ่  3  อายุระหวาง 5 - 6  ป  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  15 คน เพ่ือ
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับเวลาที่กําหนด  ทั้งเนื้อหาและภาษาที่ใชในนทิานแตละเร่ือง 

       1.5 นําแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานคํากลอนที่ปรับปรุง
แลวไปจัดทําแบบฉบับจริง เพ่ือนําไปใชกับกลุมตวัอยางในการทดลองตอไป 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  มีลําดับขั้นตอนการ
สรางดังตอไปน้ี 

     2.1 ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกระบวนการแกไขปญหา และขั้นตอน
ในการแกไขปญหาของเด็กปฐมวัย การสังเกตพฤติกรรม การบันทึกพฤติกรรมและเครื่องมือวัด
ความสามารถในการแกปญหาของ บุปผา  พรหมศร (2542), เปลว ปุริสาร (2543), สุดาวรรณ      
ระวิสะญา (2543), พรใจ สายยศ (2544)  เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถ
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

     2.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั จํานวน 40 ขอ 
   ตอนที่  1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองของเด็กปฐมวัย
จํานวน 20 ขอ 
   ตอนที่  2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยจํานวน 20 ขอ  



 

 

53 

     2.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบเพื่อแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงตามเน้ือหา โดยประเมินความสอดคลอง
ของแบบทดสอบกับวตัถุประสงค ซ่ึงประกอบดวยนักการศึกษาปฐมวัย ครูปฐมวัย  

   1) อาจารย ดร.ม่ิง  เทพครเมือง อาจารยประจําฝายวัดผลประจํา โรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
         (ฝายประถม) 
   2) อาจารยธีราพร  กุลนานันท  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
         คณะศึกษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 3)  อาจารยเยาวนุช ทานาม  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
       คณะครุศาสตร   
       มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  
 

     2.4 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ  โดยใชดัชนีความสอดคลอง  (IOC; Index of 
Item Objective Congruence) ซ่ึงตองมีคา IOC มากกวา 0.5 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2526: 89) 
ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ โดยแบบทดสอบมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.91 

     2.5 นําแบบทดสอบที่ผานการปรับปรุงจากคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทดลองใชกับเด็ก 
นักเรียนชายและนกัเรียนหญิงอายุ  5-6 ป  กําลังศกึษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่  2 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 15 คน แลวนําผลการทดสอบมาตรวจคะแนนตามเกณฑ คือ ตอบการ
แกปญหาไดเหมาะสมได 2 คะแนน ตอบการแกปญหาไดไมเหมาะสมได 1 คะแนน  และตอบปญหา
การแกปญหาไมไดได 0 คะแนน  แลวนําผลวิเคราะหคาความยากงาย (p) และหาคาอํานาจจําแนก 
(r)  ซ่ึงแบบทดสอบทั้งหมดมีจํานวน 2 ตอน ตอนละ 20 ขอ  รวมเปน 40 ขอ ผูวิจัยคัดเลอืกไว   
ตอนละ 15 ขอ  รวมเปน 30 ขอ ดังน้ี  
      2.5.1  แบบทดสอบตอนที่ 1 แบบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองของ
เด็กปฐมวัย  ผูวิจัยเลือกไว จํานวน 15 ขอ 
      2.5.2  แบบทดสอบตอนที่ 2 แบบวัดความสามารถในการแกปญหาตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  ผูวิจัยเลือกไว  จํานวน 15 ขอ  
        2.6 นําแบบทดสอบที่คัดเลอืกไวในขอ 2.5 มาหาคาความเชื่อม่ันโดยใช  KR-20 ซ่ึงได
คาความเชื่อม่ันเทากับ .71  
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วิธีดําเนินการทดลอง  
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบทดลอง (Experiment Research) ผูวจัิยไดดําเนินการทดลอง
โดยการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลองอาศัยการวิจัยแบบ (One Group Pretest-
Posttest  Design) มาปรับใหเหมาะสมกับงานวิจัยน้ีดังแสดงในตาราง 1 (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2545: 95) ดังน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

วิธีปฏบิตั ิ

Pretest Treatment Posttest 
T1 X T2 

 
 ความหมายของสัญลักษณ 
 T1   หมายถึง   การทดสอบความสามารถในการแกปญหากอนการทดลอง 

  X Treatment หมายถึง   การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 T2   หมายถึง   การทดสอบความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลอง 
 
 การดําเนินการทดลอง 
 การทดลองคร้ังน้ีดําเนินการในภาคเรียนที ่ 2  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา  8  สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วนัพุธ และวนัศกุร ใชเวลาวนัละ 30 นาที ในชวงกิจกรรมระหวาง
เวลา 11.00 - 11.30 น. ตั้งแตวันที่ 2 พฤศจิกายน 2552 ถึง วันที ่ 25 ธันวาคม 2552 โดยมีลําดับ
ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกับนักเรียน เปนระยะเวลา  1  สัปดาห  ผูวิจัยไดคาความเชื่อม่ันใน
ขั้นตอนการเลอืกตัวอยางเปนคาความเชื่อม่ันกอนการทดลอง 
 2. จัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  สถานที่ที่กําหนดทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยกิจกรรมนิทานคํากลอน
เปนเวลา 8 สัปดาห โดยดําเนินการดังตาราง 2 
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ตาราง 2 แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 

สัปดาหที่ วัน เน้ือหา นิทานคํากลอน 

1 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
หนูผึ้งนอย 

 
2 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
เด็กดีมีรางวัล 

 
3 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อนุรักษปา 

4 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อาหารดีมีประโยชน 

5 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ทองทุงแดนไทย 

6 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
กุง หอย ปู  ปลา 

7 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ผีเสื้อ 

8 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
เด็กดีมีนํ้าใจ 

  
 4. เม่ือครบ 8  สัปดาหของการทดลองแลวจึงทําการทดสอบความสามารถในการแกปญหา
ของเด็กปฐมวยัการทดลองดวยแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวธิีการทางสถิติ  เพ่ือผลสรุปผลการวิจัย
ตอไปน้ี 
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การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหและหาคุณภาพดวยวิธีการทางสถติิ  ดังน้ี 
 1. การหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยัที่
ผูวิจัยสรางขึ้น 
       1.1 หาคาความที่ยงตรงรายขอ  ดวยการคํานวณความสอดคลองระหวางขอ
แบบทดสอบกับจุดประสงค  โดยใชสูตร (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 95) ดังน้ี 
 

   
N

R
     =     IOC
∑

 
 

   เม่ือ     IOC   แทน คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอแบบทดสอบแตละขอ 
       กับจุดประสงค 

    ΣR แทน ผลรวมของคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ 
    N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
 

  1.2  การคํานวณคาความยากงาย (Difficulty) โดยใชสตูร (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 
2526: 89)  ดังน้ี 
 

     
N
R

   =P  

  
  เม่ือ  P  แทน คาความยากงาย 
    R  แทน จํานวนที่ขอน้ันถูก 
    N  แทน จํานวนเด็กทีท่ําขอแบบทดสอบน้ันทั้งหมด 
 
  1.3 หาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของ 
เด็กปฐมวัย  โดยวิเคราะหแบบ Pearson  (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 13) ดังน้ี  

 

                       
])Y(Y][N)X(X[N

YXXYN
r

2222XY

∑∑∑∑
∑∑∑

−−

−
=  

 
  เม่ือ  rXY แทน คาอํานาจจําแนก 
    X, Y แทน คะแนนจากขอคําถามและคะแนนรวมทัง้ฉบับ  
       (หรือตอน) 
    N  แทน จํานวนคน 

ΣR
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  1.4  หาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบใชสูตร KR - 20 ของ Pearson (บุญเชิด    
ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 13) ดังน้ี 
 

             
S

pq
-1

2-n
n   r 2

r
tt

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
= ∑  

 
  เม่ือ  ttr  แทน สัมประสิทธิข์องความเชื่อม่ัน 

    n  แทน จํานวนของแบบทดสอบ 

    Σpq แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
    2

rS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
 

2. สถิติพ้ืนฐานที่ใชในการวเิคราะห ดังน้ี 
        2.1  หาคาเฉลี่ยของคะแนน  ใชสูตร  (บญุเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 55)  
 
 

           
n

X
   X ∑=  

  
 

  เม่ือ      X  แทน คาเฉลี่ย 

     ∑X แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
     N แทน จํานวนเด็กปฐมวัย 
  2.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร 
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 55)  
 
 

        
( )

( )1nn
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  เม่ือ  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 
    N  แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
    ΣX แทน ผลรวมคะแนนทั้งหมด 

     ΣX2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวอยางยกกําลังสอง 
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 3. สถิติในการทดสอบสมมตฐิาน 
        ทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนทําการ
ทดลองและหลังทําการทดลอง โดยคํานวณจากสูตร t - test สําหรับ  Dependent Samples  
(บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 99) ดังน้ี 
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  และ  t  แทน คาที่ใชในการพิจารณา  t - distribution 
    D  แทน คะแนนความแตกตาง 
    N  แทน จํานวนขอ 
        D  แทน คาเฉลี่ยคะแนนความแตกตาง 
    DS  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลตาง 
 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องผลของการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่มีตอความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวยั ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชแทนความหมายของขอมูลและการแปลผล ดังน้ี 
 

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 Ν   แทน    จํานวนกลุมนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 κ   แทน จํานวนแบบทดสอบ 
 Χ   แทน คาเฉลีย่ของคะแนน 
 SD  แทน คาเบี่ยงแบนมาตรฐานของคะแนน 
 t          แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา  t. distribution 
 D   แทน คาเฉลีย่ของคะแนนความแตกตาง 
 SD

  แทน คาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 
 Ρ   แทน คาระดับนัยสาํคัญทางสถติ ิ
 **  แทน นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ.01 
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน
ตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั   
     1.1  การวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ
ตนเองในนักเรียนกลุมตวัอยาง 
     1.2  การวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในนักเรียนกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการทดลอง 
       2.1  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
     2.2  การเปรียบเทยีบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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  2.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความ 
สามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวยั  กอนและหลังการจัดกิจกรรม
นิทานคํากลอน 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั   
  1.1 การวิเคราะหคาสถติิพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของ 
ตนเองของเด็กปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน   
   การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองในกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาวิเคราะหหาคาเฉลีย่และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบ  
ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  3 
 
ตาราง  3 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
     ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD 

การแกปญหาของตนเอง 18.40 2.74 27.66 1.91 

 
 ผลการวิเคราะหตาราง 3 ปรากฏวา  คาสถิติพ้ืนฐานของแบบทดสอบวัดความสามารถ     
ในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย มีคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอน  เทากับ  18.40  และ  27.66  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานกอนและหลังการ
ทดลองการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  เทากับ 2.74 และ 1.91 ซ่ึงอยูในระดับปานกลางและระดับ
มากที่สุด ตามลําดับ 
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 1.2  การวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน   
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวัย  ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในกลุม
ตัวอยางกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของแบบทดสอบ  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  4 
 
ตาราง  4  คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
     ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการแกปญหา 
ของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD 

การแกปญหาของตนเอง 
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

17.46 4.51 26.33 1.63 

 
 ผลการวเิคราะหตาราง 4 ปรากฏวา คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนความสามารถในแก ปญหา
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน มีคาเฉลีย่ของ
คะแนนกอนและหลังการทดลองการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน เทากับ 17.46 และ 26.33 และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลองการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน เทากับ  4.51 และ 1.63 ซ่ึง
อยูในระดับปานกลางและมากที่สุด ตามลําดับ 
 
 ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเดก็
ปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
     การวิเคราะหตอนนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลของคะแนนจากแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาท้ังกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาเปรียบเทียบความ
แตกตางโดยนําเสนอเปนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในภาพรวมทั้งหมด 
   2.1 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวยักอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
   การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองในกลุมตัวอยางกอนและ
หลังการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน มาวเิคราะหหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ
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ความแตกตางโดยใช t-test ทดสอบคาระดับนัยสําคัญทางสถิตขิองแบบทดสอบ  ปรากฏผลดังแสดง
ในตาราง  5 
 
ตาราง  5  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 
     กอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD D  SD

 t Ρ  

การแกปญหาของตนเอง 18.40 2.74 27.66 1.91 9.26 3.39  10.58** .000 

**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่ .01 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 5 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองของเดก็ปฐมวยัมีผลตางเฉลี่ย เทากับ 9.26 คะแนนซึ่งสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ .01 แสดงวาการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แกปญหาตนเองสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน 
 
 2.2  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน
ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั  ดานความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนในกลุม
ตัวอยางกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาวิเคราะหหาคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และทดสอบความแตกตางโดยใช t-test ทดสอบคาระดับนัยสําคัญทางสถิตขิองแบบทดสอบ  ปรากฏ 
ผลดังแสดงในตาราง  6 
 
ตาราง  6  การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
     ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  (N=15,  k=15) 
 

กอน หลัง ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั Χ  SD Χ  SD D  SD

 t Ρ  

การแกปญหาของตนเอง 
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

17.46 4.51 26.33 1.63 8.86 3.54 9.69** .000 

**  มีนัยสําคญัทางสถติิที่  .01 
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 ผลการวิเคราะหตาราง 6 ปรากฏวา  หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยมีผลตางเฉลี่ย เทากับ 8.86  คะแนนซึ่งสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .01  แสดงวาการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  สงเสริมใหเด็กปฐมวัยมี
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองเกี่ยวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมนิทานคํา
กลอน 
 
 2.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั กอนและหลัง
การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ในภาพรวม 
  การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยไดนําคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยัในกลุมตวัอยางกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมาวิเคราะหหา
คาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางโดยใช t-test  ทดสอบคาระดับนัยสําคัญ
ทางสถิตขิองแบบทดสอบ  ปรากฏผลดังแสดงในตาราง  7 
 
ตาราง 7 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยกอนและหลัง 
      การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในภาพรวม 
 

ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยั 

N Χ  SD D  SD
 t Ρ  

กอนการจัดกิจกรรม 
หลังการจัดกิจกรรม 

15 
15 

35.86 
54.00 

6.54 
2.13 

18.13 5.96 11.77** .000 

**   มีนัยสําคัญทางสถติิที่  .01 
 
 ผลการวิเคราะหตาราง 7 ปรากฏวา หลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ความสามารถในการ
แกปญหาของเด็กปฐมวยัมีผลตางเฉลี่ยสงูขึ้น เทากับ 18.13 คะแนน  ซ่ึงสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง 
สถิตทิี่ .01 เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้นกวากอนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนทีมี่ตอความสามารถใน

การแกปญหาของเด็กปฐมวยั ทั้งน้ีเพ่ือเปนการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
และเพื่อใหครูตลอดจนผูที่เก่ียวของกับเด็กปฐมวยัไดใชเปนแนวทางการจัดกิจกรรมสําหรับเด็ก
ปฐมวยั ซ่ึงผลของการศึกษาวิจัยโดยสรุป ดังน้ี 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนที่มีตอ
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย โดยมีจุดมุงหมายเฉพาะดังน้ี 
 1. เพ่ือศึกษาระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของ
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือเปรยีบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
    ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5 - 6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที ่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ  
จํานวน 60 คน  
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนเด็กนักเรียนชาย-หญิง อายุระหวาง 5-6 ป ซ่ึง
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนสุขฤทัย สังกัด
สํานักงานสงเสริมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 
จํานวน 15 คน ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมีขั้นตอนดังน้ี 

  1. เลือกนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 ชาย - หญิง มา  1 หอง จากจํานวน 3 หองเรียน 
  2. นักเรียนในหองที่ไดรับการเลือกตามขอ 1. ทําการทดสอบวัดความสามารถในการ

แกปญหาของกลุมตวัอยาง แลวนําคะแนนที่ไดมาเรียงลําดับจากนอยสุดไปหามากสุด แลวคัดเลือก
เด็กที่มีคะแนนนอยทีสุ่ดขึ้นมา จํานวน 15 คน เพ่ือเปนกลุมตวัอยาง 
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 ตัวแปรกลุมศึกษา 
  1. ตัวแปรตน  ไดแก การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
  2. ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน  
2 ดาน ดังน้ีคือ 
   2.1  การแกปญหาของตนเอง 
   2.2  การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
            1. แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยใชกิจกรรมนิทานกลอน 
            2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 2 ตอน 
               ตอนที่ 1 วัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 
               ตอนที่ 2 วัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองทีเ่ก่ียวของกับผูอ่ืน 

วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
 การทดลองคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2552  เปนเวลา   

8  สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ วันศุกร ใชเวลาวันละ 30 นาที ระหวางเวลา 
11.00 - 11.30 น. ตั้งแตวันที่ 2 พฤศจิกายน 2552 ถึง 25 ธันวาคม 2552 โดยมีลาํดับขั้นตอน ดังน้ี 
 1. สรางความคุนเคยกบันักเรียนในหองเรียนตามขอ 1 เปนระยะเวลา  1  สัปดาห   
 2. จัดเตรียมสื่อ  อุปกรณ  สถานที่ที่กําหนดทําการทดลองใหเหมาะสม 
 3. ดําเนินการทดลองโดยอาศัยการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยกิจกรรมนิทานคํากลอน
เปนเวลา 8 สปัดาห 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามขั้นตอนดังน้ี 
 1. หาคาสถิตพ้ืินฐานของคะแนนจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา  ไดแก
คาเฉลีย่ (Mean) และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   
 2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลอง t - test  แบบ  
Dependent Samples 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 คะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย  หลังไดรับการจัดกิจกรรมนิทาน 
คํากลอนสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  
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สรุปผลการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนตลอดระยะเวลา 8  สัปดาห ๆ ละ  3 วัน 
วันละ 30 นาที พบวา 
 1. ระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย มีผลตางเฉลี่ยเทากับ 9.26 คะแนน สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
ที่  .01 และคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยมี
ผลตางเฉลี่ยเทากับ  8.86  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  
 2. เม่ือเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแกปญหา
ของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนพบวาหลัง 
การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน คะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยในภาพ รวมมี
ผลตางเฉลี่ยสงูขึ้น เทากับ 18.13 สงูขึน้อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายสําคัญเพ่ือศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั
ที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  ผลการวิจัยพบวา  เด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํา
กลอนมีความสามารถในการแกปญหาของตนเองและความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .01 เปนไปตามสมมุติฐานทีต่ั้งไว  ซ่ึงความสามารถ
ในการแกปญหาในภาพรวมกอนและหลงัการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  สูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถติทิี่ .01 แสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอนสามารถสงเสริมความสามารถในการแก 
ปญหาของเด็กปฐมวยัใหสงูขึ้น  จากผลการวิจัยดังกลาวสามารถอภปิรายผลไดดังน้ี 

 1. ผลจากการเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน ปรากฏวา กอนการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาตนเองเปน  Χ  = 18.40 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 2.74  และ
หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาตนเองเปน Χ  = 27.66  โดยมี
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 1.91 แสดงวาหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองสูงกวากอนทดลอง ที่เปนเชนนี้อาจจะเปนเพราะการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน
น้ัน ทําใหเด็กปฐมวัยพัฒนาความสามารถในแกปญหาของตนเองไดดีขึ้น เน่ืองจากนิทานคํากลอนที่
ครูอานใหเด็กฟงน้ัน เปนนิทานที่มีคําคลองจองกัน เม่ือเด็กฟงนิทานแลวสามารถจดจําเน้ือเร่ืองได
เปนอยางดี  อีกทั้งในขณะที่ครูเลานิทานครูจะสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหาใหเด็กไดรูจักการ
คิดวิเคราะหและแกปญหา ดังนั้นการเลานิทานคร้ังนี้เปนการฝกทักษะการแกปญหาใหกับเด็ก
ปฐมวัยไปโดยไมรูตัว   สอดคลองกับ อภิรตี ศรีนวล (2547: 65) ที่ศึกษาความสามารถของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทาน
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ฉงน  หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน เด็กจะมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น 
เน่ืองจากเน้ือเร่ืองในนิทานจะทําใหเด็กจดจําสถานการณตางๆ ได ซ่ึงนําไปสูความสามารถในการ
แกปญหาของตนเอง  

ขณะเดียวกันเมื่อครูจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน ซึ่งเปนนิทานที่มีทวงทํานองและจังหวะ
ของคํากลอนสอดคลองกัน ฟงแลวเกิดความไพเราะ ทําใหเด็กจดจําคําเหลาน้ันไดเปนอยางดี และ
ในขณะที่ครูจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนครูสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหา ดังนั้นจึงทําใหเด็กมี
ทักษะการแกปญหาเพ่ิมมากขึ้น และมีผลตอพัฒนาการดานภาษา ดังที่เกริก ยุนพันธ (2544: 45) 
กลาววา คํากลอนที่ไพเราะเสนาะหู จะซึมซับเขาสูการรับรู รับฟงของเด็กๆ การอานคํากลอนใหฟง
ตอเน่ืองสมํ่าเสมอจะชวยใหเด็กมีพัฒนาการทั้งดานการฟง การพูด และจะนําไปสูการทําความ
เขาใจในการอานและเขียนไดเร็วขึ้น การเขาใจภาษาพูด จึงชวยสงเสริมการพัฒนาการแกปญหาไดดีและ
เหมาะสมกับวัย ขณะเดียวกันดวงเดือน แจงสวาง (2542: 49) กลาววา  การเลานิทานนั้นมีอิทธิผล
ตอเด็กมาก โดยเฉพาะในเด็กปฐมวัยการที่ผูใหญและครูใกลชิดกับเด็กโดยการเลานิทานใหเด็กฟงจะ
เปนเคร่ืองชวยใหเขาใจเด็กมากขึ้น และที่สําคัญเน้ือหาของนิทานคํากลอนนั้น เน้ือเร่ืองในการเลาครู
ไดกําหนดสถานการณที่เปนปญหาใหกับตัวละคร ดังน้ันเม่ือเด็กฟงนิทานเด็กจะคิดแกปญหาจาก
สถานการณในนิทาน ทําใหดําเนินเนื้อเรื่องตอจนจบได เชน นิทานคํากลอนเรื่องหนูผึ้งนอย เม่ือหนู
ผึ้งนอยแอบนําอาหารไปรับประทานในหองนอนแลวทิ้งขาวของรกรุงรังทั่วทั้งหอง จนสกปรกไปหมด 
แลววันหน่ึงคุณแมเขาไปในหองนอนเห็นขาวของรกรุงรัง ซ่ึงเม่ือครูเลานิทานคํากลอนจนถึงตอนนี้
แลวหยุดใหเด็กแสดงความคิดเห็นหรือแกปญหาวา เม่ือเด็กๆ รับประทานอาหารเสร็จแลวควรทํา
อยางไร เปนตน ซ่ึงจากเนื้อหาของนิทานจะทําใหเด็กปฐมวัยที่ฟงนิทานตองใชความสามารถในการคิด
หาทางแกปญหาจากสถานการณในนิทานคํากลอนวา  ตัวละครจะทําอยางไรเม่ือรับประทานอาหาร
เสร็จแลว  ซ่ึงสอดคลองกับเบญจา แสงมลิ (2545: 113) ที่กลาววา เม่ือเด็กตองเผชิญปญหาเฉพาะ
หนา บางครั้งเด็กอาจตองการใหผูใหญคอยชวยเหลือวาจะแกปญหาอยางไร  ดังนั้นเม่ือปญหา
บางอยางเกิดขึ้น ผูใหญหรือผูที่อยูใกลชิดเด็กจึงควรปฏิบัติเพ่ือสงเสริมการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
เชน ผูใหญควรบอกเด็กวา เม่ือหนูรับประทานอาหารเสร็จแลวเด็กควรเก็บถวยชามใหเรียบรอย หรือ
ถาหากเด็กรับประทานอาหารจนหกเลอะเทอะควรหาผามาเช็ดโตะใหสะอาด ซ่ึงไกรเวอร  บรุนนิก;  
และฟลเบล  (Grover, Bruning;&  Filbeck. 1983: 113 - 114; อางถึงใน อภิรตี ศรีนวล. 2547: 85) 
กลาววา เด็กจะแกปญหาไดดีถาเผชิญกับสถานการณปญหาท่ีสัมพันธกับกฎเกณฑ และหลักการที่
ไดเรียนไปแลว นอกจากนั้นเด็กมีแนวโนมทางความสามารถในการแกปญหาตนเองสูง กลาวคือในการ
แกปญหาของตนเองนั้น เด็กมุงหาวิธีการที่สามารถใชในการแกไขอุปสรรคหรือสถานการณที่ยุงยาก
ที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยไมตองพ่ึงพาผูอ่ืน  มีจุดมุงหมายประการเดียวในการแกปญหาตนเอง เปน
การคนพบองคความรูดวยตนเองไมมีความสับสนยุงยากในการคิด ดวยเหตุผลดังกลาว การ
แกปญหาตนเองจึงมีความงายในการคิดแกปญหา ซ่ึงทําใหเด็กสามารถแสดงความสามารถในการ
แกปญหาไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว และการคิดแกปญหาที่หลากหลาย 
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 ดังน้ัน การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนจึงสงเสริมใหเด็กปฐมวัยสนใจที่จะดู ฟง และคิด
เชื่อมโยงเรื่องราวท่ีเปนสถานการณที่เปนปญหาในนิทานคํากลอน โดยกิจกรรมที่กําหนดทําใหผูเรียน 
ไดใชประสบการณที่ไดเรียนรูมาแกปญหา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนจึงมี
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองสูงขึ้นหลังจากการทดลอง 
 2. ผลการเปรียบเทียบระดับคะแนนความสามารถในการแกปญหาของตนเองและการแก 
ปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
สามารถอภิปรายแยกเปนรายขอได ดังน้ี  
  2.1 ผลการทดลองการแกปญหาของตนเองจากการไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
พบวา สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี กอนการทดลองเด็กปฐมวัย    มีคาเฉลี่ยความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนเปน Χ = 17.46 โดยมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD = 4.51  
  2.2 ผลการทดลองการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน จากการไดรับการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอน พบวา สามารถอภ้ิปรายผลไดดังน้ี หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีคาเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนเปน Χ  = 26.33 โดยมีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน SD  = 1.63  
  แสดงใหเห็นวาหลังการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนสูงกวากอนการทดลอง ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะการที่ครู
ไดจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนโดยสอดแทรกสถานการณที่เปนปญหานั้น จะเปนการกระตุนและฝก
ทักษะใหเด็กคิดหาทางแกปญหาโดยใหเด็กไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระในการสนทนาตอบ
คําถามแลกเปลี่ยนแสดงความคิดเห็น ซ่ึงสอดคลองกับ ชูชีพ ออนโคกสูง (2528: 121 - 123) กลาว
วาองคประกอบที่มีอิทธิพลตอการแกปญหา คือ สถานการณน้ันมีความนาสนใจของผูเรียน ก็จะทํา
ใหเด็กเกิดแรงจูงใจที่จะเรียน หรือแกปญหาได นอกจากเหตุผลดังกลาวแลว เด็กจะมีการเชื่อมโยง
ความคิดประสบการณเดิมของตนที่เคยประสบมา การมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนความคิดกับเพ่ือนที่อยู
ในกลุมเดียวกัน และสอดคลองกับอภิรตี ศรีนวล (2547: บทคัดยอ) ที่ศึกษาความสามารถของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเลานิทานฉงน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยหลังจากไดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานฉงน มีความ สามารถในการแกปญหาตนเองและความสามารถในการแกปญหา
ตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน    คาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นจึงเห็นไดวา
ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยเกิดขึ้นไดเม่ือครูจัดกิจกรรมและประสบการณที่
สงเสริมใหเด็กไดฝกคิดแกปญหาตางๆ  ดวยตนเอง  ซ่ึงการคิดเพ่ือตัดสินใจแกปญหาน้ัน เปนการใช
ความคิดวิเคราะหขอมูลเก่ียวกับตนเอง ขอมูลเก่ียวกับสังคมส่ิงแวดลอมและขอมูลอ่ืนๆ มาใชเพื่อ
แสวงหาคําตอบอันนําไปสูการตัดสินใจ  (โกวิท วรพิพัฒน. 2544: 72)  ขณะเดียวกันการจัดกิจกรรม
การนิทานคํากลอน เปนกิจกรรมที่ชวยจูงใจใหเด็กปฐมวัยสนใจที่จะฟงและคิดตาม เพ่ือเชื่อมโยง
เรื่องราวในการนําไปสูการแกปญหาจากสถานการณตางๆ  เพราะในขณะที่เด็กฟงนิทานน้ัน เด็กจะใช
ความคิดเพ่ือตอบคําถามและใชความสามารถของตนเองในการแกไขปญหาใหกับตัวละครในเนื้อเรื่อง 
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 3. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่ไดรับการจัด
กิจกรรมนิทานคํากลอนกอนและหลังการทดลอง พบวา แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.01  ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ  (Child - Centered) 
ธรรมชาตขิองเด็กวัย 5 - 6 ป จะมีความอยากรูอยากเห็นในสิ่งใหมๆ  ที่พบเห็นรอบๆ ตวั  และเม่ือ
ไดเขารวมกิจกรรม เด็กจะสนใจและกระตือรือรนที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรม  อีกทั้งเปนการเปด
โอกาสใหเด็กเลือกทํากิจกรรมดวยตนเองเปนการสงเสริมความเปนอิสระในการคิดและตัดสินใจได
เปนอยางดี สงผลใหเด็กกลาคิดกลาแสดงออก เปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางความเช่ือม่ันใหกับ
ตนเอง ดังที่ทิศนา  แขมมณี; และคนอ่ืนๆ (2535: 67) กลาววา เม่ือเด็กเกิดกระบวนการคิดจากการ
มีปฏิสัมพันธทางสังคม เชน การเลน การทํางานรวมกับผูอ่ืน การไดรับคําแนะนําจากผูใหญ จะทําให
เด็กมีประสบการณเพ่ิมมากขึ้น รวมทั้งการใหเด็กไดรับประสบการณในการแกปญหา เด็กก็จะสามารถ
เรียนรูการแกปญหาได นอกจากน้ีการใชหนังสือนิทานจะทําใหเด็กเห็นภาพเรื่องราวในนิทาน ทําให
เด็กเกิดความสนใจและตั้งใจที่จะดูและฟงนิทานที่มีคําคลองจอง และมีภาพประกอบสวยงาม ซ่ึงเด็ก
อายุ 3 - 6 ป เปนวัยแหงการเพอฝน สามารถสรางจินตนาการมากมายจึงเปนวัยอันควรที่จะเพ่ิมพูน
ประสบการณดานการคดิแกปญหาโดยการเลานิทาน เพ่ือชวยใหเด็กปรับตัวและเตรียมที่จะรับ
สถานการณในชีวติประจําวนั ดังน้ันหนังสือนิทานจึงมีประโยชนสําหรับเด็กวัยน้ีเปนอยางมาก   ซ่ึง
เยาวพา เดชะคุปต (2542) ไดกลาวถึงลักษณะของหนังสือที่เด็กชอบคือเปนเรื่องทีเ่ด็กนึกฝนตออยาง
สดใส เด็กชอบเร่ืองที่จบดวยรูปของกิน เพราะเด็กชอบกิน เด็กชอบเร่ืองบันเทงิ เรื่องเศราเด็กไม
ชอบ และเด็กชอบดูภาพมากกวาชอบอานเร่ือง เม่ือเด็กเปดอานหนังสือ สิ่งแรกที่เด็กจะดูคอืภาพ
และเด็กจะดูทกุอยางที่อยูในภาพ ดังน้ันหนังสือภาพจึงเปนสิ่งสําคญัที่สุด  จากที่กลาวมาแสดงให
เห็นวาการแกปญหาของเด็กเกิดจากความสามารถของสมอง เปนความสามารถในการคิดของสมอง ซ่ึง
การจัดกิจกรรมสงเสริมประสบการณอยางหลากหลายจะชวยใหเด็กมีความคิดในการนํามาแกปญหา
และปรบัเปลีย่นวธิีการแกปญหาไดดีขึน้ตามลําดับเม่ือประสบกบัปญหาเด็กจะสามารถดึงมวลประสบการณ
มาแกปญหาไดอยางเหมาะสม   

ดังน้ันจึงสรุปไดวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน มีความสามารถใน
การแกปญหาสูงขึ้น  

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาน้ีพบวา  
 1. ในการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนคร้ังแรกทีผู่วิจัยเริม่ดําเนินการทดลองน้ัน เด็กสวนใหญ
ยังไมกลาแสดงออก  จะนั่งน่ิงฟงนิทาน  แตเม่ือครูสรางความคุนเคยและแนะนําใหเด็กแสดงความ
คิดเห็นและแลกเปลี่ยนประสบการณกันอยางเปนอิสระ เด็กจะเร่ิมแสดงออกมากย่ิงขึ้นพอเวลาผาน
ไปได 2 สัปดาห เด็กจะแสดงความเคารพสิทธิของตนเอง เด็กจะเริ่มกลาแสดงออกและมีความสามารถ
ในการแกปญหาไดเหมาะสมมากขึ้น 
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 2. หลังจากที่ไดทําการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน  เด็กสามารถพูดแสดงความคิดเห็นโดยคาด
เดาคําถามจากสถานการณที่เปนปญหาของตัวละครทีค่รูจะถามหลังจากเลานิทานคํากลอนเสร็จสิ้น  
โดยสังเกตไดจากการที่เด็กยกมือตอบคําถามเพื่อขอแสดงความคิดในการแกปญหากอนที่ครูจะถาม
ใหเด็กคิดแกปญหา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการจัดกิจกรรมเลานิทานคํากลอนน้ัน  สามารถทําใหเด็กเขาใจ
ปญหาไดดี และสามารถคาดการณความนาจะเปนไปไดของการแกปญหา 
 3. การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนมีความสอดคลองกับพัฒนาการทางดานสังคมและภาษาของ
เด็กๆ มีปฏิสมัพันธขณะทาํกิจกรรม เด็กไดรวมแกปญหากับเพ่ือน พูดคุยสนทนา โตตอบถงึการ
แกปญหาใหกับตวัในนทิานคํากลอน  มีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคดิเห็น
กันขณะทํากิจกรรม โดยเนื้อเรื่องของนิทานคํากลอนเปนสิ่งทาทายตอการคิดแกปญหาของเด็กๆ โดย
เด็กแตละคนจะพยายามแกปญหาใหกับตวัละครในนิทานเพ่ือแตงเติมตอนจบของนิทานคํากลอน
ตามความคิดของตนใหได ซ่ึงจะทําใหเด็กเกิดทักษะการแกปญหามากยิ่งขึ้น 
 4. การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยฝกสมาธิใหกับเด็ก เน่ืองจากเน้ือเรื่อง
ของนิทานคํากลอนน้ันเปนสถานการณทีแ่ตงขึ้นเพ่ือฝกการแกปญหาใหเด็ก  เปนผลใหเด็กตองใช
สมาธิสําหรับทําความเขาใจในเนื้อเรื่องของนิทานคํากลอน กิจกรรมนิทานคํากลอนจึงเปนการสราง
ประสบการณในการฝกแกปญหาของเด็กปฐมวัย เพ่ือเปนแนวทางในการเตรยีมความพรอมในการ
ดําเนินชีวติในอนาคตใหกับเด็ก 

 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 1. การจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยน้ัน ครูตองให
อิสระกับเด็ก เพ่ือใหเด็กไดเกิดความกลาแสดงออกกอน จากน้ันจึงใหเด็กไดใชความคิดในการแก 
ปญหาอยางอิสระ  
 2. ครูตองเขาใจพัฒนาการและความพรอมของเด็ก  คอยสังเกตเด็กในระหวางทาํกิจกรรม 
ซ่ึงหากเด็กมีสมาธิ และสนใจในกิจกรรมที่ครูทํา  เด็กก็จะใหความรวมมือเปนอยางดี และหากครูใช
ระยะเวลาในการทํากิจกรรมนานเกินไป เด็กจะหมดความสนใจ และหันไปทาํกิจกรรมอยางอ่ืนแทน  
 3. ครูควรสรางกําลังใจใหเด็ก  กลาคิดและกลาแสดงออกดวยความม่ันใจ   ขณะเดียวกัน
ครูตองคอยชวยเหลือและแนะนําวิธีการแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสมใหเด็ก และในระยะเวลาที่
เหมาะสมดวย 
 4. การจัดกิจกรรมนิทานคาํกลอน  ควรจัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการแสดงออกในการคิด
แกปญหา โดยคํานึงถึงความพรอมของเด็กไมบังคับกดดันใหเด็กเกิดความเครียด ยกยอง ชื่นชม แสดง
บุคลิกภาพของความเปนมิตรกับเด็กใหเด็กเกิดความม่ันใจ เปดโอกาสเต็มทีใ่หเด็กแสดงออก 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาวิจัยถึงทกัษะการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเลานิทานคํากลอน 
 2. ควรมีการศกึษาวิจัยถึงทกัษะการคิดแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
กลางแจงหรือกิจกรรมอ่ืนๆ ที่เหมาะสําหรับเด็กปฐมวัย เปนตน 
 3. ควรมีการศกึษาวิจัยถึงทกัษะการแกปญหาเฉพาะหนาของเด็กในระดับที่สูงขึน้ เชน ใน
เด็กระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนตน  
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ภาคผนวก  ก 

 
- คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในการแกปญหาของ     
 เด็กปฐมวัย 
-     แผนการจัดกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน 
- ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 

          -    ตัวอยางภาพประกอบนิทานคํากลอน เร่ือง หนูผ้ึงนอย 
          -     ภาพกิจกรรมการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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คูมือการใชแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
ในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
หลักการและเหตุผล 
 ความสามารถในการแกไขปญหาของเด็กปฐมวยั สามารถจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการ
ดานการแกปญหาไดหลายวิธี ซ่ึงการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนก็เปนวิธีการกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย
ไดอีกวิธีหน่ึง แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนที่ผูวจัิยสรางขึ้น จะเปนกิจกรรมท่ีเด็กปฐมวัยจะได
มีโอกาสฝกคิดและพัฒนาความสามารถดานความคิดหาสาเหตุในการแกปญหาตามสถานการณที่
สรางขึ้นใหเด็กปฐมวัยเกิดการคนคิด คนพบการแกปญหาดวยตนเอง จากการฟงนิทานคํากลอน  
รวมคิดที่ครูเลาใหฟง และเปดโอกาสใหทุกคนแสดงความคิดเห็นในการแกสถานการณที่เปนปญหา
รวมกันทั่วถึงทุกคน การจัดกิจกรรมสงเสริมและพัฒนาการคิดแกปญหายังสงเสริมพัฒนาการทาง
สังคมการอยูรวมกัน แกปญหารวมกันเม่ือประสบปญหาท่ีถูกสรางขึ้นเปนนิทานคํากลอน โดยครูจัด
กิจกรรมและสรางบรรยากาศขึ้นเม่ือไร บรรยากาศในการเรียนรูของเด็ก ครูตองเตรียมวสัดุอุปกรณ
สื่อตางๆ รวมทั้งหนังสือนิทานคํากลอน หลังจากฟงนิทานคํากลอนแลวควรมีการใชคําถามในการ
กระตุนใหเด็กคนคิดหาคําตอบดวยการสรางแรงเสริมลักษณะนิสัยในการยอมรับในความสามารถ
ของผูอ่ืนที่มีความแตกตางระหวางบุคคลและใหความชวยเหลือตามความเหมาะสมของสถานการณ 
 
ความมุงหมาย 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในดานการแกปญหาของตนเองและการแกปญหาของตนเองที่
เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1.  การจัดกิจกรรมนิทานคํากลอนในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  จัดวันจันทรถึง 
วันศุกร วันละ 30 นาที รวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห รวมทั้งหมด  24  แผน 
 2.  เด็กๆ ทุกคนไดรับอิสระในการแกปญหาดวยตนเองกับการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
โดยครูจัดเตรยีมวสัดุอุปกรณ และจัดบรรยากาศที่มีลักษณะเปนกันเอง สนุกสนาน ผอนคลาย ยดืหยุน 
ไมเครงเครียด 
 3.  สัปดาหที่ 1  สรางความคุนเคยกับเด็ก 

         สัปดาหที่ 2   ดําเนินการทดสอบ ความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย กอน
การดําเนินการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของ
เด็กปฐมวัย 

  สัปดาหที่ 2 - 9 ดําเนินการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
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  สัปดาหที่ 10 ดําเนินการทดสอบความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยหลัง
ดําเนินการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย 
 
บทบาทคร ู

 1. ผูอานนิทานตองเตรียมตวัลวงหนาใหพรอม ตองจําเร่ืองนิทานที่จะอานได 
 2. จัดเตรียมสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูใหเด็กไดรับอิสระในการเรียนรูจาก 

ประสบการณที่เปนรูปธรรมไดเรียนรูการทํางานรวมกันกับผูอ่ืนยอมรับความคิดความสามารถของ
ผูอ่ืน 

 3. กอนดําเนินการจัดกิจกรรมตองทําขอตกลงกับเด็กกอน 
 4. การดําเนินกิจกรรม ครูควรใชภาษาที่งายๆ กะทัดรัดมีจังหวะการพูด เพ่ือใหนิทาน

นาสนใจ 
 5. เด็กไดรับอิสระ ในการแสดงออกในการจัดกิจกรรม 
 6. ครูควรใหคาํชมเชยและใหกําลังใจเสรมิระหวางทํากิจกรรม 
 7. ครูใหการชวยเหลือเด็กในรูปแบบตางๆ อยางทั่วถึงและเหมาะสม 

 8. การดําเนินกิจกรรม ครูควรสังเกตดูแลและความปลอดภัยอยางใกลชิด เพ่ือปองกัน
อันตรายและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมและหากพบตองเขาชวยเหลือทันทีพรอมชี้แนะ แนะนําใหทํา
อยางถูกวิธ ี
 
บทบาทเด็ก 
 1. ตั้งใจฟงอยางมีสมาธิ ทําความเขาใจกับเนื้อเรื่อง เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการแกปญหา 
 2. เด็กไดแสดงออกในการแกปญหาอยางอิสระ 
 3. เด็กไดแสดงเหตุผลในการแกปญหาที่เปนรูปธรรม 
 
ส่ืออุปกรณ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 24 แผน 
 2. หนังสือนิทานคํากลอน 8 เรื่อง  
 
ข้ันตอนการจดักิจกรรมนิทานคํากลอน 
 ข้ันนํา (5 นาที)  
 นําเขาสูกิจกรรมนิทานคํากลอนดวยกิจกรรมตามความเหมาะสมจากกิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึง อาทิ  การทองคําคลองจอง  และคํากลอน  ที่มีสัมผัสคําและสระนาฟง 
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 ข้ันดําเนินการ (20 นาที) 
 1.  นําเขาสูกิจกรรมโดยครูเลานิทานคํากลอน  ซ่ึงเนื้อเรื่องเปนสถานการณที่เปนปญหาให
ตัวละครไดรูจักการแกปญหาทั้งปญหาของตนเองและปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน  ดังน้ัน
เม่ือเด็กฟงนิทานคํากลอนแลว  เด็กจึงตองใชความสามารถของตนเองในการแกปญหาจาก
สถานการณในนิทาน  เพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานใหจบสมบูรณ 
 2.  เด็กปฐมวยัดําเนินการแกปญหาดวยตนเองหรือภายในกลุม 
 3.  เด็กปฐมวยัแสดงการแกปญหาของตนเองหรือภายในกลุม 
  
 ข้ันสรุป (5 นาที) 
 เด็กและครูรวมกันพูดคุยสนทนา  สรุปนิทานและชวยกันแกปญหาใหกับตวัละครภายใน
เน้ือเรื่องของนิทานคํากลอน ตลอดจนครูและเด็กพูดถงึปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นหรือพบเห็นใน
ชีวติประจําวัน และชวยกันแกปญหารวมกัน   ครูชมเชยเด็กที่ใชความสามารถและพยายาม
แกปญหาตาง ๆ  
 
การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
3. การพูดคุย  สนทนาซักถาม และแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา 
4. การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก 

 
ส่ืออุปกรณ 

1. แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน จํานวน 24 แผน 
2. นิทานคํากลอนที่ผูวิจัยแตงขึ้นเอง จํานวน 8 เรื่อง 
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แผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 

สัปดาหที่ วัน เน้ือหา นิทานคํากลอน 

1 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
หนูผึ้งนอย 

 
2 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
เด็กดีมีรางวัล 

 
3 จันทร 

พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อนุรักษปา 

4 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
อาหารดีมีประโยชน 

5 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ทองทุงแดนไทย 

6 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
กุง หอย ปู  ปลา 

7 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
ผีเสื้อ 

8 จันทร 
พุธ 
ศุกร 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืน 
เด็กดีมีนํ้าใจ 
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  การแกปญหา 
ของตนเอง 

การแกปญหาเก่ียวกับการรักษา
ความสะอาดของรางกาย 

การแกปญหาเก่ียวกับการทํา
กิจวัตรประจําวัน 

การดูแลความ
สะอาดของรางกาย 

การดูแลความสะอาด
ของเส้ือผา 

การดูแลความ
สะอาดหองนอน การอาบน้ํา การรับประทาน

อาหาร 

รแกปญหาเก่ียวกับ 

การเก็บของเลน 
การเลนอยางระมัดระวัง 

การดูแลรักษาของเลน 

การแตงตัว 

การแกปญหาของตนเอง 
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  การแกปญหา 
ของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น 

การแกปญหาเก่ียวกับการรักษา
สิ่งแวดลอม 

การแกปญหาเก่ียวกับการ
ชวยเหลือ 

การเปด-ปด 
น้ําและไฟ 

การท้ิงขยะลงถังขยะ 

การรักษาส่ิงแวดลอม
ในหองเรียน 

การชวยเหลือ
เม่ือเพื่อนไดรับ

บาดเจ็บ 

การชวยเหลือเม่ือ
เพื่อนมีปญหา 

รแกปญหาเก่ียวกับ 

การแบงของเลนใหเพื่อน การเลนกับเพื่อนอยางระมัดระวัง 
การไมแกลงเพื่อน 

การให
กําลังใจเพื่อน 

การแกปญหาของตนเองที่เกี่ยวของกับผูอื่น 
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ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 
สัปดาหที่ 1  คร้ังที่ 1  
นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
วันจันทรที ่ 2 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2552  เวลา 09.30 - 10.00 น. 

 

 

 

ความคิดรวบยอด 
 เด็กๆ เลนของเลนแลวควรเก็บของเลนทกุคร้ัง  ของเลนที่เก็บเปนเรยีบรอยจะทําใหเด็กๆ
สามารถนํากลบัมาเลนไดอีกอยางรวดเร็ว เพราะไมตองเสียเวลาคนหา ทําใหของเลนจะไมสูญหาย 
และถาไมเก็บของเลนใหเรยีบรอย  อาจทําใหเสียเวลาในการคนหา และหากวางของเลนเกะกะอาจ
ทําเกิดอันตรายตอเด็กๆ และผูอ่ืนได 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานตาง ๆ  ดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 

เนื้อหา 
 การเลนของเลน ตองเก็บเขาที่ใหเปนระเบียบเรียบรอย  ของเลนจึงจะไมสูญหาย จะนํามา
เลนใหมก็สะดวก ถาของเลนวางเกะกะ เกลื่อนกลาด อาจเกิดอันตรายแกตนเองและผูอ่ืนได 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 

กิจกรรม คําถาม 

1. ข้ันนํา (5 นาที) 
ครูนําเขากิจกรรมดวยเพลง “เก็บของ”  ดังน้ี 
     เก็บ เก็บ    เก็บ    มาชวยกันเก็บของท ี
     เร็วคนดี    เก็บ...........เขาที่กันเอย 
 

-  การเก็บของเลน ควรเก็บไวที่ใด 
-  การชวยกันดูแลรักษาของเลนไมให
ชํารุดทําไดอยางไรบาง 
(การแกปญหาของตนเองและการ
แกปญหาเก่ียวกับผูอ่ืน) 
 

 
 
 



 90 

กิจกรรม คําถาม 

ข้ันกิจกรรม (20 นาที) 
1. ครูเลานิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” ประกอบ
ภาพ โดยเปดหนังสือนิทาน คํากลอนไปทีละหนา
เพ่ือให เด็กไดเห็นภาพประกอบซึ่งเนื้อเรื่องเปน
สถานการณทีเ่ปนปญหาใหตัวละครไดรูจักการ
แกปญหาทั้งปญหาของตนเองและปญหาของตนเอง    
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
- ถาเด็กเลนของเลนแลวไมเก็บของเลน
เขาที่ ใหเรียบรอยจะเปนอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กเลนของเลนแลวไมเก็บเขาที่ นอง
เดินชนและหกลม  ปากแตก จะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

2. เม่ือครูเลานิทานจบ  ครูตั้งคําถามใหเด็กตอบและ
แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัเน้ือหาของนิทานคํากลอน  
โดยคําถามที่ครูตั้งขึ้นเพ่ือใหเด็กสามารถแกปญหา  
ของตนเองและปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

- ทําอยางไรของเลนจึงจะไมสูญหาย 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กอยากจะไดของเลน  ชิ้นใหมจะ 
ทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืน) 

3.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเก่ียวกับเนือ้หาของ
นิทานคํากลอน โดยครูตั้งคําถามใหเด็กไดตอบและ
แกปญหา ตลอดจนใหเด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
การไมเก็บของใหเรียบรอย 

-  ถาเด็กๆ เปนหนูผึ้งนอย เด็กๆ จะทํา
อยางไร เม่ือเลนของเลนเสร็จแลว  
(การแกปญหาของตนเอง) 
-  ถาเด็กๆ เปนหนูผึ้งนอย จะโยนของเลน
แรงๆ ใสเพ่ือนหรือไม 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับ
ผูอ่ืน) 

ข้ันสรุป (5 นาที) 
ครูและเด็กรวมกันสนทนาสรุปสาระสาํคัญที่ควรเรียนรู
ประจําวันเก่ียวกับการเลนและการเก็บของเขาที่ ครู
ชมเชยทีใ่ชความสามารถและพยายามแกปญหาตางๆ 
เด็กจึงตองใชความสามารถของตนเองในการแกปญหา
ของตนที่เก่ียวของกับผูอ่ืนภายในกลุมเพ่ือดําเนิน เรื่อง
ของนิทานใหจบสมบูรณ 
 

-  เด็กจะมีวิธกีารเลนอยางไรบาง 
-  เด็กควรเลนอยางไรจึงจะไมไดรับ
อุบัติเหตุจากการเลน 
(การแกปญหาของตนเอง) 
-  หากเพ่ือนไมมีของเลนเด็ก ๆ จะทํา
อยางไร 
-  การเลนแลวเก็บของเขาที่มีประโยชน
อยางไร  ฯลฯ 
(การแกปญหาของตนเองและการ
แกปญหาเก่ียวกับผูอ่ืน) 
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สื่อ 
 1.  นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 

 2.  เพลง “เก็บของ”   
 3.  คําถามฝกใหเด็กแกปญหา 

 
การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
3. การพูดคุย  สนทนาซักถาม และแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา 
4. การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก 
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สัปดาหที่ 1  คร้ังที่ 2  
นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
วันพุธที ่ 4 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2552  เวลา 09.30 - 10.00 น. 
 

 

ความคิดรวบยอด 
 หากเด็กรับประทานอาหารในหองนอน  เม่ือรับประทานแลวไมเก็บใหเรียบรอย  อาหารก็จะ
มีกลิ่นเหม็น และมีหนอนชอนไช สงกลิ่นเหม็นทั่วหอง  ฉะนั้นเม่ือเด็กรับประทานอาหารเสร็จแลว 
ควรเก็บอาหารใหเรียบรอยและนําถวยชามไปลางใหสะอาด 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานตางๆ  ดังน้ี 

1. ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2. ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 

เนื้อหา 
 การที่เด็กนําอาหารเขาไปรับประทานในหองนอนแลวไมเก็บออกมาลางทําความสะอาดให
เรียบรอย อาหารจะบูดเนาเสีย สงกลิ่นเหม็น และเปนอันตรายตอสขุภาพของตนเองและผูอ่ืน 
 
 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน 
 

กิจกรรม คําถาม 

1. ข้ันนํา (5 นาที) 
ครูนําเขากิจกรรมดวยเพลง “เก็บของ”  ดังน้ี 
     เก็บ เก็บ    เก็บ    มาชวยกันเก็บของท ี
     เร็วคนดี    เก็บ...........เขาที่กันเอย 
 

 
- ถาหิวอาหาร เด็กๆ จะไปที่ไหน? 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กๆ หิวอาหารใครจะทําให 
รับประทาน 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 
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กิจกรรม คําถาม 

ข้ันกิจกรรม (20 นาที) 
1.ครูเลานิทานคํากลอน เรื่อง“หนูผึ้งนอย” ซ่ึงเนื้อเรื่อง
เปนสถานการณที่เปนปญหา ใหตัวละครไดรูจักการ
แกปญหาทั้งปญหาของตนเองและปญหาของตนเอง  
ที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 
-ถารับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว 
เด็กๆ จะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเวลาที่เด็กๆ หิวจะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

2.เด็กและครูรวมกันสนทนาเน้ือหาของคํากลอน โดย
ครูตั้งคําถามใหเด็กไดตอบและแสดงความคิดเห็นใน
สาระที่ควรเรยีนรูคือเม่ือเด็กรับประทานอาหารเสร็จ
แลว ควรเก็บอาหารใหเรียบรอยและนําถวยชามไปลาง
ใหสะอาด 

-กอนและหลังรับประทานอาหาร เด็กๆ 
ควรทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กๆ ไมสามารถลางจานชามเองได 
จะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

3.เม่ือเด็กฟงนิทานคํากลอนแลว  เด็กจึงตองใชความ 
สามารถของตนเองในการแกปญหาของตนเองหรือ
ภายในกลุม เพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานใหสมบูรณ 

-ถาเห็นถวยชามสกปรก เด็กๆ ควร 
ทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ     
กับผูอ่ืน) 

ข้ันสรุป (5 นาที) 
เด็กและครูรวมกันพูดคุยสนทนา สรุปสาระสําคัญที่ 
ควรเรียนรูประจําวันเก่ียวกับการรับประทานอาหาร   
ครูและเด็กพูดถึงปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นหรือพบเห็นใน
ชีวติประจําวันและชวยกันแกปญหารวมกัน ครูชมเชย
เด็กที่ใชความสามารถและพยายามแกปญหาตางๆ 

 
- อาหารมีคุณคาทําใหเด็กๆ เจริญเติบโต 
จริงหรือไม? 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

  

สื่อ 
1. นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
2. เพลง “เก็บของ”   
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การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

1. สังเกตการเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
3. การพูดคุย  สนทนาซักถาม และแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา 
4. การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก 
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สัปดาหที่ 1  คร้ังที่  3  
นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
ระดับชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552  
วันศุกรที ่ 6 เดือน พฤศจิกายน  พ.ศ. 2552  เวลา 09.30 - 10.00 น. 

 
ความคิดรวบยอด 
 การแกปญหาของตนเองและแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน  : หากเด็กเลนซุกซน 
แลวไมเก็บสิ่งของใหเปนระเบียบจะทําใหหองรก แลดูไมเปนระเบียบ และเม่ือรับประทานอาหารแลว
ไมเก็บใหเรียบรอย อาหารก็จะสงกลิ่นเหม็น ฉะนั้นเม่ือเด็กเลนของเลนแลว หรือเม่ือรับประทาน
อาหารเสร็จแลว ควรปฏบิตัิตนอยางไร/แกปญหาอยางไร 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ในดานตาง ๆ  ดังน้ี 

1.  ความสามารถในการแกปญหาของตนเอง 
2.  ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

 

เนื้อหา 
 หากเด็กเลนทกุคนไมระมัดระวังแลวไมเก็บของเลนเขาที่จะทาํใหหองรก และดูไมเปนระเบยีบ 
ทั้งอาจเปนอันตรายตอตนเองและผูอ่ืน  ถาเดินสะดุดหกลมบาดเจ็บ และการรบัประทานไมถกูที่แลว
ไมเก็บอาหารจะสงกลิ่นเหม็น 

 
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเลานิทานคํากลอน 
 

กิจกรรม คําถาม 

1. ข้ันนํา (5 นาที) 
  ครูนําเขากิจกรรมดวยคําคลองจอง “ผ. ผึ้ง”  ดังน้ี 

ผ. ผึ้งแสนขยัน     ชอบทํางานหาน้ําหวานกิน 
ยามเชาฝูงผึ้งโบยบิน   ออกหากินน้ําหวานนานา 

 

 
- ถาเด็กๆ ขยนัจะทําใหเด็กเกง 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- เด็กๆ ตองขยันจริงหรือไม 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 
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กิจกรรม คําถาม 

ข้ันกิจกรรม (20 นาที) 
1.  ครูเลานิทานคํากลอนเรือ่ง “หนูผึ้งนอย”   ซ่ึงเนื้อ
เรื่องเปนสถานการณที่เปนปญหาใหตวัละครไดรูจัก
การแกปญหา 

 
-ถาหองรกเลอะเทอะเด็กจะทําอยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาหองนอนของเด็กๆ สกปรก จะให 
ใครชวยทํา 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

2.  เด็กและครูรวมกันสนทนาเน้ือหาของคํากลอน โดย
ครูตั้งคําถามใหเด็กไดตอบและแสดงความคิดเห็นใน
สาระที่ควรเรยีนรูคือการเก็บหองนอน และหองเรียนให
สะอาดเรียบรอยเปนระเบียบแลดูงามตา 

-การเก็บของเลนเด็กเก็บเองหรือใหคนอ่ืน
เก็บให 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน) 

3.  เม่ือเด็กฟงนิทานคํากลอนแลว  เด็กจึงตองใช
ความสามารถของตนเองในการแกปญหาของตนเอง
หรือภายในกลุม เพ่ือดําเนินเรื่องของนิทานใหจบ
สมบูรณ 

-ถาเด็กรับประทานอาหารในหองนอนแลวไม
เก็บจะเกิดอะไรขึ้น 
(การแกปญหาของตนเอง) 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

ข้ันสรุป (5 นาที) 
เด็กและครูรวมกันพูดคุยสนทนา  สรุปสาระสําคัญที่
ควรเรียนรูประจําวันเก่ียวกับการรับประทานอาหาร  
ครูและเด็กพูดถึงปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้นหรือพบเห็น
ในชีวติประจําวัน และชวยกนัแกปญหารวมกัน ครู
ชมเชยเด็กทีใ่ชความสามารถและพยายามแกปญหา
ตางๆ 

 
- การรับประทานอาหารตองปฏิบัติตน 
อยางไร 
(การแกปญหาของตนเอง) 
- ถาเด็กไมรับประทานอาหารจะเปนอยางไร 
(การแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ 
กับผูอ่ืน) 

 

สื่อ 
1.  นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผึ้งนอย” 
2.  คําคลองจอง  “ผ.  ผึ้ง”   

 

การประเมินผล 
 ประเมินผลโดยการสังเกต ดังน้ี 

 1.  สังเกตการณเขารวมกิจกรรมและความรวมมือในการทํากิจกรรม 
 2.  ความสนใจและความตั้งใจในการฟงนิทานคํากลอน 
 3.  การแสดงการแกปญหาและการตอบคําถามของเด็ก     
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นิทานคํากลอนเรื่อง “หนูผ้ึงนอย” 
 
    หนูผึ้งนอยยังเล็ก   เปนเด็กซุกซน 
   วิ่งเลนลุกลน    ชอบขนของเลน 
    เลนแลวไมเก็บ   ชางเจ็บใจจริง 
   เปนเด็กผูหญิง    ทวงติงตองดี 
    เลนแลวเลอะเทอะ   ตัวเปรอะมอมมัว 
   หน าตาหวาดกลัว   เพราะมัวเลนเพลิน 
    นํ้าทาไมอาบ   มีคราบเหง่ือไคล 
   เขานอนอยูใน    ที่นอนเหม็นจริง 
    อาหารการกิน   ก็กินมูมมาม 
   เปอนเปรอะเลอะชาม   จะทําอยางไร ? 

 
 

แตงและเรยีบเรียงโดยนางนภาปย   สิริกรกาญจนา  (2552)  
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ตัวอยางภาพประกอบนิทานคํากลอน เร่ือง หนูผ้ึงนอย 
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 100 

ภาพการจัดกิจกรรมนิทานคํากลอน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 101 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 

- คูมือดําเนินการทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
- แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวยั 
- ตัวอยางตอนที่ 1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของ 
   เด็กปฐมวัย 
- ตัวอยางตอนที่ 2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที ่
   เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 
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คูมือดําเนนิการทดสอบ 
วัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

 
คําชี้แจง 
 แบบทดสอบน้ี เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนขอ
คําถามเก่ียวกับสถานการณการแกปญหา โดยแตละขอคําถามมีรูปภาพประกอบ จํานวน 30  ขอ  โดย
แบงเปน 2  ตอน ดังนี้คือ 
 1. ความสามารถในการแกไขปญหาของตนเอง หมายถงึ  การที่เด็กรูจักวิธกีารแกปญหา 
หรือแกไขอุปสรรค ทีเ่กิดขึน้กับตนเองไดดวยตนเอง  โดยไมไดเก่ียวของกับผูอ่ืน จํานวน 15  ขอ  
 2. ความสามารถในการแกไขปญหาของตนเองทีเ่ก่ียวของกับผูอ่ืน  หมายถึง การทีรู่จัก
วิธีการแกปญหา หรือแกไขอุปสรรคที่เกิดขึ้นกับตนเองและเกี่ยวของกับผูอ่ืน เชนเชน ผูปกครอง ครู  
เพ่ือน หรือบุคคลที่เก่ียวของรอบขาง  จํานวน 15 ขอ 
 
เวลาที่ใชในการทดสอบ 
 แบบทดสอบนี้ เปนสถานการณการแกปญหาประกอบรูปภาพ ใชเวลาในการตอบขอละไม
เกิน 1  นาที โดยใหเด็กทําทีละตอน  ตอนที่ 1 ใชระยะเวลา 15 นาท ี แลวพัก  5 นาที จากน้ันทํา
ตอนที่ 2 ใชระยะเวลา 15 นาที รวมใชระยะเวลาในการทําแบบทดสอบทั้งสิ้น 35 นาที 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 
 1. การเตรียมการทดสอบ  ผูดําเนินการทดสอบ 1  คน  และผูชวยดําเนินการทดสอบ 1  
คน ตองศึกษาคูมือและแบบทดสอบใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 
 2. จัดเตรียมสถานที่ในการทดสอบ  โดยควรใหเปนหองเรียนที่มีบรรยากาศและสภาพ 
แวดลอมที่เหมาะสม มีโตะ เกาอ้ีใหเด็กน่ังเรียบรอย ไมมีเสียงดังรบกวน และมีแสงสวางเพียงพอ 
 3. กอนดําเนินการทดสอบ  ควรมีการเตรียมความพรอมของเด็ก โดยใหเด็กที่รับการ
ทดสอบทําธุระสวนตัวใหเรยีบรอย เชน  ด่ืมนํ้า  เขาหองน้ํา และลางมือ  พรอมทั้งผูดําเนินการ
ทดสอบสรางความคุนเคยเพื่อไมใหเด็กเกิดความเครียด ขณะทําการทดสอบ และพูดคุยสนทนากับ
เด็กอยางเปนกันเอง 
 4. ดําเนินการทดสอบ โดยผูดําเนินการทดสอบ ปฏิบตัิดังน้ี 
   4.1 เขียนชื่อ และนามสกุลใหเด็กที่รับการทดสอบใหเรยีบรอย 
   4.2 อานขอคําถามในแบบทดสอบใหเด็กฟง  1  รอบ 
   4.3 ใหเด็กเลอืกคําตอบขอที่ตองการ โดยใชดินสอกากบาท (X) ทบัในขอน้ัน 
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อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
1. คูมือผูดําเนินการทดสอบ 
2. ดินสอหรือสีเทียนสําหรับใหเด็กทําเคร่ืองหมายกากบาท 
3. ยางลบ  
4. นาฬิกาจับเวลา 

 
เกณฑการตรวจใหคะแนน  
 1.   ตอบการแกปญหาไดเหมาะสม    ไดคะแนน   2  คะแนน 
 2.   ตอบการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม   ไดคะแนน   1  คะแนน 
 3.   ตอบการแกปญหาไมได   ไดคะแนน   0  คะแนน    
 
บทบาทของผูดําเนินการทดสอบและผูชวยดําเนินการทดสอบ 

1. ศึกษาแบบทดสอบใหเขาใจ 
2. มีความพรอมในการดูแลเด็กนักเรียนที่ทาํการทดสอบ 
3. ไมมีอคติและลําเอียงในขณะที่เด็กทําแบบทดสอบ 
4. สรางความคุยเคยกับเด็กทีท่ําแบบทดสอบ 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 
 
คําชี้แจง 

1. ลักษณะของแบบทดสอบ 
แบบทดสอบนี้  เปนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย 

ประกอบดวย 2 ตอน ดังน้ีคือ 
o ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง

ของเด็กปฐมวยั  
o ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย   
 

2. ระยะเวลาในการทําแบบทดสอบ 
 ขอละ  1  นาที 
 

3. รูปแบบของขอสอบ 
 เปนขอสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3  ตัวเลือก โดยขอสอบแตละขอมีภาพประกอบ
แสดง สถานการณการแกปญหา 

 
4. จํานวนขอสอบ 

 จํานวน 30  ขอ ดังน้ี 
o ตอนที่ 1  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเอง

ของเด็กปฐมวยั โดยเริ่มตั้งแตขอที่ 1 – 15   
o ตอนที่ 2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่

เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  โดยเริ่มตั้งแตขอที่ 16 – 30   
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ตัวอยางตอนท่ี 1   
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 

 
คําสั่ง  

1. ขอที่ 1 - 15  เปนขอคําถามวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็ก
ปฐมวัย 

2. ใหนักเรียนกากบาท (X) ทบัภาพคําตอบในขอที่ตองการ ใหตรงกับสถานการณการ
แกปญหาของตนเอง  โดยเลือกขอที่คิดวาเหมาะสมที่สุด 

 
เกณฑการใหคะแนนคือ 
 1.   ตอบการแกปญหาไดเหมาะสม    ไดคะแนน   2  คะแนน 
 2.   ตอบการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม   ไดคะแนน   1  คะแนน 
 3.   ตอบการแกปญหาไมได   ไดคะแนน   0  คะแนน    
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ตัวอยางแบบทดสอบการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 
 

 

 

 
 

 

 

ยืนเฉยๆ ไมทาํอะไร               เดินไปเปลี่ยนเสื้อผาชุดใหม           เดินไปหาครูใหชวยเปลี่ยนเส้ือผาให 
 

 
 
 
 
 
 

        เม่ือหนูลางหนาแลวเสื้อผาเปยก หนูจะทําอยางไร 
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ตัวอยางตอนท่ี 2   
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

ของเด็กปฐมวัย 
 
คําสั่ง  

1. ขอที่ 16 – 30  เปนขอคําถามวัดความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของ
กับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย 

2. ใหนักเรียนกากบาท (X) ทบัภาพคําตอบในขอที่ตองการ ใหตรงกับสถานการณการ
แกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน  โดยเลือกขอทีค่ิดวาเหมาะสมที่สุด 

 
เกณฑการใหคะแนนคือ 
 1.   ตอบการแกปญหาไดเหมาะสม    ไดคะแนน   2  คะแนน 
 2.   ตอบการแกปญหาไดแตไมเหมาะสม   ไดคะแนน   1  คะแนน 
 3.   ตอบการแกปญหาไมได   ไดคะแนน   0  คะแนน    
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ตัวอยาง แบบทดสอบการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย  

 

 

 

 

ลางแผลใหสะอาด 

ยืนรองไหไมทําอะไร 

เดินไปหาครูใหชวยทําแผลให 

เม่ือหนูเลนกับเพ่ือนแลวเพ่ือนชนหนูหกลมมีเลือดไหลท่ีขอศอก หนูจะทําอยางไร 
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ภาคผนวก  ค 

 
- ตารางแสดงคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ 
- คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอแบบทดสอบ 
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คาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ (IOC) 
 

 

 

 

 

 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เน้ือหา ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ΣR  IOC 

1 +1 +1 +1 3 1.00 

2 +1 +1 +1 3 1.00 

3 +1 +1 +1 3 1.00 

4 +1 +1 0 2 0.67 

5 +1 +1 +1 3 1.00 

6 +1 +1 +1 3 1.00 

7 +1 +1 +1 3 1.00 

8 0 +1 +1 2 0.67 

9 +1 +1 +1 3 1.00 

10 +1 +1 +1 3 1.00 

11 0 +1 +1 2 0.67 

12 +1 +1 +1 3 1.00 

13 +1 +1 +1 3 1.00 

14 0 +1 +1 2 0.67 

15 +1 +1 +1 3 1.00 

16 +1 +1 +1 3 1.00 

17 +1 +1 +1 3 1.00 

18 +1 +1 0 2 0.67 

19 +1 +1 +1 3 1.00 

วัด
ความสามารถ

ในการ
แกปญหาของ

ตนเอง 

20 +1 +1 +1 3 1.00 
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คาดัชนีความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ (IOC) (ตอ) 

 

 

สูตรที่ใชหาคา IOC ทั้งฉบับ (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2545) 
 

 IOC
N
∑=

R
                         IOC

120
110          =                 =  0.916 

            IOC  ทั้งฉบับเทากับ    0.91 

ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
เน้ือหา ขอที่ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 ΣR  IOC 

21 +1 +1 +1 3 1.00 

22 +1 +1 +1 3 1.00 

23 +1 +1 +1 3 1.00 

24 +1 +1 +1 3 1.00 

25 +1 +1 +1 3 1.00 

26 0 +1 +1 2 0.67 

27 0 +1 +1 2 0.67 

28 +1 +1 0 2 0.67 

29 +1 +1 0 2 0.67 

30 +1 +1 +1 3 1.00 

31 +1 +1 +1 3 1.00 

32 +1 +1 +1 3 1.00 

33 +1 +1 0 2 0.67 

34 +1 +1 +1 3 1.00 

35 +1 +1 +1 3 1.00 

36 +1 +1 +1 3 1.00 

37 +1 +1 +1 3 1.00 

38 +1 +1 +1 3 1.00 

39 +1 +1 +1 3 1.00 

วัด
ความสามารถ

ในการ
แกปญหาของ
ตนเองที่

เกี่ยวของกับ
ผูอื่น 

40 +1 +1 +1 3 1.00 
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คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ 
ตอนที่ 1 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 
 

ขอที่ คาความยากงาย  
(p) 

คาอํานาจจําแนก  
(r) 

การ 
แปลความหมาย 

การ 
พิจารณา 

1 0.75 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

2 0.70 0.57 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

3 0.75 0.22 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

4 0.55 -0.02 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

5 0.80 0.67 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

6 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

7 0.80 0.52 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

8 0.65 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

9 0.70 0.35 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

10 0.80 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

11 0.55 -0.02 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

12 0.75 0.30 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

13 0.70 0.28 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

14 0.50 0.30 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

15 0.85 0.50 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

16 0.80 0.45 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

17 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

18 0.65 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

19 0.75 0.25 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

20 0.70 0.20 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 
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คาความยากงายและอํานาจจําแนกรายขอของแบบทดสอบ 
ตอนที่ 2 ความสามารถในการแกปญหาของตนเองที่เก่ียวของกับผูอ่ืน 

ของเด็กปฐมวัย 
 

 

 

 

ขอที่ คาความยากงาย  
(p) 

คาอํานาจจําแนก  
(r) 

การ 
แปลความหมาย 

การ 
พิจารณา 

21 0.75 0.20 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

22 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

23 0.70 0.25 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

24 0.70 0.56 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

25 0.80 0.65 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

26 0.65 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

27 0.55 -0.05 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

28 0.75 -0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

29 0.55 0.12 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

30 0.85 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

31 0.80 0.50 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

32 0.75 0.42 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

33 0.60 0.13 เปนขอทดสอบที่ใชไมได คัดออก 

34 0.70 0.24 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

35 0.50 0.32 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

36 0.65 0.21 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

37 0.80 0.30 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

38 0.75 0.38 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

39 0.75 0.40 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 

40 0.70 0.32 เปนขอทดสอบที่ใชได เลือกไว 
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ภาคผนวก  ง 

 
- รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
       รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานแผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการจัดกิจกรรมนิทานคํา
กลอน  มีจํานวน 3  ทาน ดังน้ี  
         1. รองศาสตราจารยเกริก ยุนพันธ   สาขาวิชาเอกวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
         คณะมนุษยศาสตร 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 2.  ผูชวยศาสตราจารยบุญญาพร  อูนากูล อาจารยโรงเรียนสาธิต 

       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
       ประสานมิตร (ฝายประถม)  

 3.  อาจารยสันติศักด์ิ  ผาผาย   ครูชํานาญการพิเศษ  
         โรงเรียนอนุบาลวังมวง จังหวัดสระบุรี 
 
 รายชื่อผูเชี่ยวชาญดานการตรวจแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
ปฐมวัย มีจํานวน 3 ทาน ดังน้ีคือ 

 1.  อาจารย ดร.ม่ิง  เทพครเมือง  อาจารยประจําฝายวัดผลประจํา โรงเรียนสาธิต  
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  
         (ฝายประถม) 
 2.  อาจารยธีราพร  กุลนานันท   อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
         คณะศึกษาศาสตร 
         มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 3.  อาจารยเยาวนุช ทานาม   อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
       คณะครุศาสตร   
       มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล   นางนภาปย   สิริกรกาญจนา 
สถานที่เกิด   กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  71/12  ถนนพัฒนาการ  ซอยพัฒนาการ 20 
    แขวงพัฒนาการ   เขตสวนหลวง  กรุงเทพมหานคร 10250 
ตําแหนงหนาที่การงาน  ผูรับใบอนุญาตโรงเรียนอนุบาลวชัรพล 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนอนุบาลวัชรพล 
    89/699  ถนนรามอินทรา ซอยวัชรพล แขวงทาแลง (กูบแดง) 
    เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  10220 
ประวตัิการศึกษา   
 พ.ศ.2527  บริหารการเงิน - ธนาคาร  
    จาก โรงเรียนเกษมโปลีเทคนิค 
 พ.ศ.2538  บริหารการศึกษา 
    จาก สถาบันราชภัฏเพชรบรีุวิทยาลงกรณ  
    ในพระบรมราชูปถัมภ    
 พ.ศ.2553  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครทิรวิโรฒ 
 
 
 
 
 
 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

