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The purpose of this research was to study the effect of groups activities on light 

project toward Inquiry skills of preschool children. 

The subjects were boys and girls, aged 5 – 6 years in Salakruen School, Chomtong 

district, Bangkok, second semester, academic year 2009. They were randomly selected by 

multi-stage sampling; draw one classroom from 2 classrooms and 15 preschoolers who had 

lowest scores on Inquiry Skills Test were assigned as experimental group. The experiment 

was carried by researcher for group activities  for 8 weeks, 3 days a week and 30 minutes 

per day, to tally 24 times. 

 The research instruments were Group Activities on Light Project Lesson Plan and 

Inquiry Skills Test For Young Children, which has reliability at .86 .  The data was analyzed 

by  t – test for dependent samples. 

 

 The result shown as follows : 

 The inquiry skills of the preschool children that were exposed to group activities on 

light project significantly increased than before at .01 level. 
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 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวยัทกุทานที่ไดกรุณาใหการอบรมสั่งสอน 
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คุณแมละออ อยูสมบูรณ และบุคคลในครอบครัวที่ไดสนับสนนุ ใหกาํลังใจแกผูวิจยัดวยดีตลอดมา 

 คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ขอมอบเปนเคร่ืองบูชา พระคุณของ บิดา
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ในโลกที่ความรูและเทคโนโลยีเกิดข้ึนมาก และเปนไปอยางรวดเร็ว มนษุยไมสามารถจดจํา
ทุกส่ิงทุกอยางไดทั้งหมด อีกทั้งความรูกม็ิไดอยูนิ่งหรือเกดิข้ึนอยางชาๆ หรือคอยเปนคอยไปพอที่จะ
เรียนรูผานผูรูคนใดคนหนึ่งอีกตอไป มนุษยจําเปนตองไดรับการพัฒนา ใหสามารถเติบโตและเรียนรูได
ตลอดชีวิต และตองเร่ิมต้ังแตแรกเกิด โดยการปลูกฝงใหเด็กมีเจตคติทีดี่ตอการรับรู มีเจตคติที่ดีตอ 
การเรียนรู และมีความสามารถในการแสวงหาความรู กล่ันกรองขอมูล เลือกใชและสามารถนาํมาใชใน
สถานการณทีต่นตองการไดอยางเหมาะสม  นอกจากนี้มนุษยยังจาํเปนตองมีความสามารถในการเรียนรู
จากผูอ่ืน และมีลักษณะที่ทาํใหผูอ่ืนยินดี ที่จะแบงปนความรู ประสบการณ ตลอดจนหยิบยืน่โอกาสใน
การเรียนรูให  คุณสมบัติทีเ่อ้ือตอการเจริญงอกงามตลอดชีวติดังกลาวนี ้จาํเปนตองปลูกฝงต้ังแตปฐมวยั 
และตองพัฒนาตอไปอยางตอเนื่อง (กรมวชิาการ.  2546: 1) 
 กระแสการเปล่ียนแปลงทางความรูและเทคโนโลยี ดังกลาว กอใหเกดิความคาดหวัง และ
ผลักดันใหเกิด พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  เพื่อกําหนดแนวทางในการจัดการศึกษา ให
เปนไปในแนวทางเดียวกัน  และไดระบุถึงแนวการจัดการศึกษา  ที่มุงเนนฝกทกัษะกระบวนการคิด  
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรู มาใช เพื่อปองกนัและแกไขปญหา   
 ระบุใหจัดกิจกรรม โดยเนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติใหทาํได คิดเปน  
ทําเปน รักการอาน และเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง (ถนัด มวงมณี และ ฐานพร มวงมณี. ม.ป.ป.: 16) 
จะเห็นไดวา พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ใหความสําคัญและระบุถึงการจัด
กระบวนการเรียนรู ที่มุงเนนฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ และการใฝรูใฝเรียน อยางตอเนือ่ง
ของผูเรียนไวอยางชัดเจน ซึ่งสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2546  ที่ไดกําหนดจุดหมาย
การจัดการศึกษา ซึง่ถือเปนมาตรฐานคุณลักษณะทีพ่งึประสงค ไว 12 ขอ โดยเฉพาะอยางยิ่งในขอ 12 คือ 
มีเจตคติที่ดีตอการเรียนรู และมีทกัษะในการแสวงหาความรู (กรมวิชาการ.  2546: 26) เพื่อใหการจัด
การศึกษา สอดคลองกับ พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ และบรรลุผลตามจุดมุงหมายของหลักสูตร 
ดังกลาว พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 จึงไดกําหนดใหมกีารประกนัคุณภาพการศึกษา 
และใหมีสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา มีฐานะเปนองคการมหาชน ทาํหนาที่
พัฒนาเกณฑ วิธีการประเมินคุณภาพของสถานศึกษาทุกระดับ ในสวนของ การศึกษาปฐมวัย 
มาตรฐานดานผูเรียนระดับปฐมวัยทั้งส้ิน  7 มาตรฐาน ระบุในมาตรฐานที่ 6 คือ ผูเรียนมทีักษะใน   
การแสวงหาความรูดวยตนเอง รักการเรียนรู และพฒันาตนเองอยางตอเนื่อง ประกอบดวยตัวบงชี้    
คือ ผูเรียนมีความสนใจใฝรูรักการอาน  และ ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว 
และสนุกกับการเรียนรู  (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา.  2549: 16) 
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 สามารถกลาวไดวาการศึกษาในประเทศ จาํเปนตองฝกเยาวชนใหมีทกัษะในการแสวงหา

ความรูอยูตลอดเวลา แตปญหาวกิฤติในการเรียนการสอนที่สงผลตอการคิดของเด็กไทยในปจจบัุนนี ้

คือการสอน  โดยครูเปนผูนาํความรูมาบอกเด็กใหจด และทองจาํ ซึ่งตามหลักจิตวทิยาพัฒนาการนั้น  

การเรียนรูในลักษณะนี้ไมไดชวยเสริมพัฒนาการ การเรียนรูของเด็ก เพราะไมไดสอนใหเด็กรูจกัคิด

วิเคราะห หรือคนหาความรูดวยตนเอง ขาดการคิดคน และสืบคนส่ิงใหมๆ ผลก็คือ คนไทยขาด

ศักยภาพการแขงขันกับสังคมโลกจนกระทั่งปจจบัุนนี้ (รุง แกวแดง.  2543: 8-35) ปญหาสําคัญอีก

ประการคือ  สังคมไทยไมใหความสําคัญตอการพัฒนาการทางการคิดและการเรียนรูใหกับคนไทย  

จากรายงานผลการประเมนิ ดานการจัดบริการพัฒนาการเด็ก 3-5 ป ของคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ พบวา การจัดการศึกษาปฐมวัยขาดคุณภาพ ในเร่ืองวธิีการเรียนรูของเด็ก เชน จัดการเรียนรู

โดยใหเด็กทองจําอยางเดียว ไมสงเสริมใหเด็กใชการคิดต้ังแตเล็กๆ ใหเด็กนั่งอยูกับที่ทัง้วนั การจดั

หลักสูตรการเรียนการสอนทีต่ายตัว การเรงสอนอานเขียนและคิดเลขเกินระดับความสามารถของเด็ก 

ไมใหอิสระในการแสดงออก หามใหเด็กพดู ใหนัง่เงียบๆ ครูมีความเขาใจผิดเกี่ยวกับวิธีการเรียนรูทีย่ึด

เด็กเปนสําคัญ (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2544: 8) 

 ดังนัน้ ผูวิจัยจึงสนใจ ที่จะนาํเอากจิกรรมเสริมประสบการณหรือที่เรียกวากิจกรรมในวงกลม 

มาศึกษาทดลอง เนื่องจากกิจกรรมดังกลาวไดระบุ ไวอยางชัดเจน ในคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 วา  เปนกจิกรรมที่มงุเนนใหเด็กไดพฒันาทักษะการเรียนรู ฝกการทํางานและอยูรวมกนั

เปนกลุม ทัง้กลุมยอยและกลุมใหญ กจิกรรมที่จัดมุงฝกใหเด็กไดมีโอกาส ฟง พูด สังเกต คิดแกปญหา 

ใหเหตุผล และปฏิบัติ  เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเร่ืองทีเ่รียน โดยจัดกิจกรรมดวยวธิีตางๆ 

เชน สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เลานทิาน เลนบทบาทสมมติ รองเพลง ทองคําคลองจอง ศึกษา

นอกสถานท่ี เชิญวทิยากรมาใหความรู ฯลฯ (สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน. 2546: 62) 

และในการจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ครูจะตองมีความเขาใจในการจัดกิจกรรม 

ซึ่งตองอาศัยทฤษฎีการเรียนรู จิตวิทยาหลักการสอน ตลอดจนการเลือกเนื้อหาสาระ และเลือกส่ือที่

เหมาะสมกับพัฒนาการ และความสนใจของเด็ก ซึ่งกรมวิชาการ (2546: 34-35)  กลาววา การจัด

ประสบการณเปนส่ิงจําเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาเด็ก ทัง้นี้เพราะประสบการณชวยใหเด็กเกิดทกัษะ

ที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยเนนเด็กเปนสําคัญ  และการมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงตางๆรอบตัว  

ผานหนวยการเรียนรู เร่ือง แสง  ซึ่งเปนสาระการเรียนรูทีใ่กลตัว  เกี่ยวของกับตัวเด็ก และการดํารงชีวิต

ประจําวนัของเด็ก  
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 ทั้งนี้สาระการเรียนรูเร่ือง แสง ประกอบดวย เร่ืองราวทีเ่กีย่วกับ แหลงกาํเนิดและการเดินทาง

ของแสง พลังงานแสงอาทิตย พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน ตัวกลางของแสง การหักเหของแสง       

การสะทอนแสง แสงสี และ แสงกับการเจริญเติบโตของพืช จะเหน็ไดวา หนวยการเรียนรู เกีย่วกับเร่ือง 

แสง เปนส่ิงทีม่ีประโยชนตอการดําเนินชีวติและการดํารงอยูของส่ิงมีชวีิตทั้งมวล ไมวาจะเปน คน สัตว

หรือพืช ลวนแลวแตตองอาศัยแสงสวางและพลังงานของแสงมาใชในชวีิตประจําวนัทัง้ทางตรงและ

ทางออม (ชานนท มูลวรรณ; และ ทิพยสุดา  บัวแกว. 2544: 16) กิจกรรมการเรียนรูเร่ือง แสง ไมได 

เนนการอานเขียน หากแตเด็กจะเกิดการเรียนรูในรูปแบบ การบรูณาการผานการเลน โดยการมีปฏิสัมพันธ

กับส่ิงตางๆ ผานประสาทสัมผัสทัง้ 5 ดวยกจิกรรมปฏิบัติการทดลอง ดวยส่ือทีห่ลากหลาย  และกิจกรรม 

ดังกลาว จะมุงสงเสริมพัฒนาการทัง้ 4 ดาน โดยเฉพาะดานสติปญญา ใหเด็กไดใชความคิดอยางอิสระ 

รูจักวิธีการแสวงหาความรูและคนหาคําตอบดวยตนเอง 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจยัจึงมีความสนใจศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

ผานหนวยการเรียนรูเร่ือง แสง ที่มีตอทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางใหผูที่

เกี่ยวของและผูที่สนใจ ในการสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย ไดนําแนวทางไปใช

เปนเกิดประโยชนตอเด็กปฐมวัยตอไป 

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยที่ทาํ

กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง กอนและหลงัการทดลอง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจยัคร้ังนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูปฐมวัยและผูที่เกีย่วของไดนําการจัดกิจกรรม 

เสริมประสบการณเร่ือง แสง ไปประยกุตใชในการจัดกจิกรรมเพื่อพัฒนาและสงเสริมทักษะการแสวงหา

ความรูของเด็กปฐมวยั 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนเด็กนกัเรียน ชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลศึกษาปที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน 

รวมทัง้ส้ิน 57 คน โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร  
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 กลุมตัวอยาง  
 เปนเด็กนักเรียน ชาย–หญิง ที่มีอายุระหวาง 5–6 ป ที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 

ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร  ซึ่งไดมาจาก

การสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน 

จากจาํนวน 2 หองเรียน แลวทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู เพื่อคัดเลือก

นักเรียนทีม่ีทกัษะการแสวงหาความรูตํ่าสุด 15 อันดับสุดทาย รวมทั้งส้ิน 15 คน เพือ่นํามาเปนกลุม

ทดลอง 
  
 เนื้อหา 
 สาระการเรียนรู เร่ือง  แสง  หมายถงึ  เร่ืองราวที่อยูในส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กนาํมาใชเปน

ส่ือกลางในการจัดกิจกรรม  ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ใชสาระการเรียนรู เร่ือง แสง  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา

เกี่ยวกับ แหลงกําเนิดแสงและการเดินทางของแสง  พลังงานแสงอาทิตย พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน 

ตัวกลางของแสง การหกัเหของแสง การสะทอนแสง แสงสี และแสงกับการเจริญเติบโตของพืช 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1.   ตัวแปรอิสระ ไดแก กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง 

  2.   ตัวแปรตาม ไดแก ทกัษะการแสวงหาความรู 
 
 ระยะเวลาในการทดลอง 
 การวิจยัในคร้ังนีท้ําการทดลองในภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 ทําการทดลองเปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 คร้ัง วนัละประมาณ 30 นาท ีกลุมตัวอยางไดรับการทดลองทัง้ส้ิน 

24 คร้ัง ในชวงเวลากิจกรรมเสริมประสบการณ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.   เด็กปฐมวยั หมายถึง นกัเรียน ชาย–หญิง อายุระหวาง 5–6 ป ทีก่าํลังศึกษาอยูใน  

ชั้นอนุบาลศึกษาปที ่ 2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

  2.   กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง หมายถงึกิจกรรมที่ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา 

กิจกรรมที่ใชสาระการเรียนรูเร่ือง แสง เด็กไดใชความคิดและสัมผัสส่ือที่หลากหลาย โดยการปฏิบัติจริง

ตามความคิดของตนเอง ซึ่งกิจกรรมในแตละวันมีหลายรูปแบบ เชน ศึกษาคนควา ปฏิบัติการทดลอง 

สังเกต สํารวจ และ ในแตละกิจกรรมมีแผนการจัดประสบการณซึ่งม ี3 ข้ันตอน คือ ข้ันนาํ ชัน้สอน  



 5 

ข้ันสรุป ซึ่งแตละข้ันมีรายละเอียดดังนี ้

   ข้ันที่ 1  ข้ันนาํ  เปนการเตรียมเด็กใหพรอมที่จะเขารวมในกิจกรรมดวยการรองเพลง  

ดูภาพ ฟงนิทาน การเลนปริศนาทําทาย เปนตน 

   ข้ันที่  2  ข้ันสอน เปนข้ันที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและใชส่ืออุปกรณอยางอิสระ 

รูปแบบของกิจกรรมนั้นมีทัง้ การพูดคุย สนทนาซักถาม อภิปราย ศึกษาคนควา ปฏิบัติการทดลอง 

เด็กไดลงมือกระทํา และแกปญหา โดยครูเปนผูสนบัสนนุ อํานวยความสะดวก 

   ข้ันที่  3  ข้ันสรุป  เปนการสรุปเร่ืองราวหรือกิจกรรมตางๆ ซึ่งอาจสรุปหลังจาก 

ทํากจิกรรม หรือ สรุปในคร้ังตอไป โดยเด็ก และครูรวมกนัสรุป โดยการใชคําถามหรือการไปหาขอมูล

โดยการใหผูปกครองมีสวนรวมในการหาคําตอบ 

  3.  สาระการเรียนรู  หมายถงึ  เร่ืองราวที่อยูในส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็กนาํมาใชเปน

ส่ือกลางในการจัดกิจกรรม  ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ใชสาระการเรียนรู เร่ือง แสง  ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา

เกี่ยวกับ แหลงกําเนิดแสงและการเดินทางของแสง  พลังงานแสงอาทิตย พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน 

ตัวกลางของแสง การหกัเหของแสง การสะทอนแสง แสงสี และแสงกับการเจริญเติบโตของพืช 

  4.  ทักษะการแสวงหาความรู   หมายถงึ กระบวนการในการต้ังคําถาม  การคนหา 

การแกไขปญหา ผานกระบวนการสังเกต การตรวจสอบและคนหาคําตอบดวยการลงมือกระทํา  

ดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู จนทาํใหเกดิความเขาใจ และเกิดการรับรูอยางมี

ความหมาย และสามารถสรางเปนองคความรูของตนเองได  ในการวจิยัในคร้ังนี้ ผูวจิัย ไดกําหนด

ความสามารถในการปฏิบัติการเพื่อแสวงหาความรูดวยตนเองของเด็กปฐมวยั ประกอบดวย

ความสามารถ 3 ลักษณะ คือ 

   4.1  ทักษะการสังเกต  หมายถึง ความสามารถในการใชประสาทสัมผัสอยางใด 

อยางหนึ่ง หรือหลายอยางรวมกนั ซึง่ไดแก ตา ห ูจมูก ล้ิน และผิวกาย เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวตัถุ 

หรือเหตุการณ แลวสามารถบอกความแตกตางของส่ิงนัน้ได ทกัษะการสังเกตสามารถวัดไดโดยใช

แบบทดสอบทกัษะการสังเกต จํานวน 2 ชดุ  

    ชุดที่ 1 แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ  เปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 

แบงเปน 3 ดาน ดังนี้  

        1. ดานคุณลักษณะจํานวน 5 ขอ 

        2. ดานการกะประมาณ จาํนวน 5 ขอ 

        3.  ดานการเปลี่ยนแปลง จํานวน 5 ขอ 
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    ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ จํานวน 5 สถานการณ เปน 

สถานการณทีค่รูกําหนดข้ึน และครูต้ังคําถามสถานการณละ 3 คําถาม เกีย่วกับการสังเกต  ดังนี ้

        1. คําถามดานคุณลักษณะ 

       2. คําถามดานการกะประมาณ 

        3. คําถามดานการเปล่ียนแปลง 

   4.2  การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย  หมายถงึ  การแสดงความสงสัยในส่ิงที่อยากรู และ

ใชคําถามหรือพูดเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงทีส่งสัย สามารถวัดไดโดยใหนักเรียนดูภาพ จํานวน 3 ภาพ

แลวพูดต้ังคําถามเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงที่อยากรู   

   4.3 การลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู  หมายถึง  

การปฏิบัติกิจกรรมหรือลงมือกระทํา ดวยความต้ังใจเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย สามารถวัดไดโดย

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย ตามลักษณะพฤติกรรม 5 รายการ ดังนี้ 

      1.  เปนผูริเร่ิมกระทําหรือชักชวนใหเพื่อนปฏิบัติกิจกรรม 

    2.  ใจจดจอและติดตามผลในส่ิงที่กระทํา 

    3. ปฏิบัติกิจกรรมจนไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย 

    4.   มีทาทีกระตือรือรนและสนใจในส่ิงที่เรียนรู 

    5.   ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จตามเวลาที่กาํหนด 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
      ตัวแปรอิสระ           ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

 
 
 
สมมติฐานการศึกษาคนควา 
 กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง ทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการแสวงหาความรู สูงข้ึน 

 
กิจกรรมเสริม

ประสบการณ 
เร่ือง แสง 

ทักษะการ 
แสวงหาความรู 

- ทักษะการสังเกต 
-การตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย 
- การปฏิบัติกจิกรรม 



บทที่ 2 
เอกสารที่เกี่ยวของกับการวิจัย 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการคิดคนควาแยกตามหวัขอ ไดดังนี ้

  1. การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.3 แนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

   1.4 หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

  2. กิจกรรมเสริมประสบการณ 

   2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

   2.2 ความสําคัญของจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

   2.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

  3. สาระการเรียนรู 

   3.1 สาระการเรียนรูการศึกษาปฐมวยั  

   3.2 สาระการเรียนรูเร่ืองพลังงานแสง 

  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยั  

  5. การแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวยั 

   5.1 ความหมายของการแสวงหาความรู 

   5.2 การแสวงหาความรูของมนุษย 

   5.3 การแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

   5.4 การคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการคิดแสวงหาความรู 

  7. พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

   7.1 ความสําคัญของการพูด 

   7.2 พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

   7.3 กิจกรรมทีส่งเสริมพฒันาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวยั   
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1. การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 1.1 ความหมายของการจัดประสบการณสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  จากการศึกษาพบวามี นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของการจัดประสบการณ 

ดังนี ้

  กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546: 34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะไมจัดเปนรายวชิา แตจัด 

ในรูปของกิจกรรมบูรณาการ ผานการเลน เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกดิความรู ทักษะ 

คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาการทัง้ทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา 

  ไพเราะ พุมมัน่ (2551: 10) กลาววา การจัดประสบการณเปนการจัดกิจกรรม 

บูรณาการผานการเลน การฟง การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณตรง 

กิจกรรมที่จัดมีทั้งกิจกรรมในหองเรียน นอกหองเรียน 

  พัฒนา ชชัพงศ (2530:  24) กลาววา การจัดประสบการณ หมายถงึ การจัดการศึกษา

ใหกับเด็กปฐมวัยเพื่อพัฒนาครบทุกดาน ทัง้ทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา มิไดมุง

ใหอานเขียนได ดังเชนระดับประถมศึกษา แตจะเปนการปูพื้นฐานให โดยคํานงึถงึวัยและ

ความสามารถของเด็ก และจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฒันาใหพรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป  

  คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2536: 58) กลาววา การจัดประสบการณ

หมายถงึ การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดสภาพแวดลอมทัง้ภายในและ

ภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติ 

ซึ่งจะทําใหเกดิการเรียนรูไดดี และเพื่อสงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทัง้ทางดานรางกาย  

อารมณ–จิตใจ สังคม และสติปญญา โดยไมมุงใหอานเขียน แตเปนการปูพืน้ฐานหรือพัฒนาทักษะที่

จําเปนตอการเรียนรู 

  คณะกรรมการการศึกษาปฐมวัย (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.  2526: 194) 

กลาววา การจัดประสบการณ หมายถงึ การจัดส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก การจัดวัสดุอุปกรณ  

ส่ือจําลองและสื่ออ่ืนๆ ทีม่ีลักษณะคุณสมบัติเหมาะสม อันจะเปนสถานการณที่กระตุนใหเด็ก 

ทํากจิกรรม เพื่อตอบสนองกิจกรรมนัน้ และเกิดประสบการณตางๆ ตามจุดมุงหมาย 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 41) กลาววา ประสบการณคือ ส่ิงทีห่รือเหตุการณที่ทาํใหเด็ก

เกิดการเรียนรู ซึ่งเปนไดทั้งกิจกรรม และส่ิงที่ไดสัมผัสรอบตัว เด็กพัฒนาความรูและทักษะจากส่ิงแวดลอมที่

เปนจริง รวมทัง้ไดแสดงออกอยางอิสระ ไดใชความรูและฝกคิดการแกปญหา ประสบการณที่เด็กเรียนรู 

มีทั้งประสบการณตรงและประสบการณออม 
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  ราศี ทองสวัสด์ิ และคนอ่ืนๆ (2529: 2) ไดใหความหมายของการจัดประสบการณ 

ไววา หมายถึงการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณและการจัดประสบการณจากการจัด

สภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็กปฐมวัย โดยใหไดรับประสบการณจากการ

เลน ลงมือปฏิบัติ ซึ่งทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี และเพือ่สงเสริมพัฒนาการใหครบทุกดานทั้งดาน

รางกาย อารมณ-จิตใจ สังคมและสติปญญา 

  นงเยาว คลิกคลาย (2543: 19) กลาววาการจัดประสบการณ หมายถงึ การจัดสภาพแวดลอม

ใหเอ้ือตอการพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและสติปญญา ในรูปแบบของการบูรณา

การเนื้อหาวิชาตางๆ 

  เบญจมาศ วิไล (2544: 20) กลาววาการจัดประสบการณ หมายถึง การจัดสภาพแวดลอม

ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน ส่ือและวสัดุอุปกรณตางๆ โดยใหเด็กไดมีสวนรวมในการกระทาํและ

ลงมือปฏิบัติ เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูและสงเสริมใหเกิดพัฒนาการทัง้ทางดานรางกาย อารมณ–จิตใจ 

สังคมและสติปญญาไดอยางเหมาะสมตามวัย พรอมที่จะเรียนรูในระดับตอไป 

   ธีรภรณ ภักดี (2550: 9) กลาววาการจัดประสบการณ เปนการจัดกิจกรรมตาม 

แผนประสบการณ และการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอกหองเรียนใหกับเด็ก โดยใหเด็ก

ไดรับประสบการณจากการเลนและลงมือปฏิบัติ โดยผานประสาทสัมผัสทั้งหาไมไดมุงการอานเขียน 

เพื่อสงเสริมพฒันาการ 4 ดาน ไดแก รางกาย อารมณ–จิตใจ สังคมและสติปญญา 

   ภรณี คุรุวัฒนะ (2540: 49) กลาววา เปนการจัดระบบประสบการณที่เด็กปฐมวัยควร

ไดรับ โดยมีการกําหนดจุดประสงค การดําเนนิกิจกรรมที่เนนใหเด็กไดมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ 

ผูสอนควรคํานึงถึงความครอบคลุมของการพัฒนา ทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา 

  สรุปไดวา การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึงการจัดสภาพแวดลอมทัง้

ภายในและภายนอกหองเรียน เพื่อพฒันาความสมบูรณตามวัยของเด็กปฐมวยัทัง้ 4 ดาน คือรางกาย 

อารมณ–จิตใจ สังคมและสติปญญา โดยใหเด็กไดเลน และลงมือปฏิบัติผานประสาทสัมผัสทัง้หา 
 1.2 ความสําคัญของการจัดประสบการณ สําหรบัเด็กปฐมวัย  
   กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546: 34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 กลาววา การจัดประสบการณเปนส่ิงจาํเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาเด็ก 

ประสบการณชวยใหเด็กเกดิทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยเนนเด็กเปนสําคัญ และ

การมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงตางๆ รอบตัว 
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  ธีรภรณ ภักดี (2550: 9) กลาววาการจัดประสบการณโดยยึดเด็กเปนสําคัญใหเด็กมอิีสระ

ในการคิด การแสดงออกและมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อน เด็กจะไดเรียนรู มทีักษะในการทํางานเปนกลุม 

เปนการเรียนรูอยางมีความหมายเด็กจะเรียนรูไดดีกวาครูสอน 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 38) กลาววา ประสบการณมีความสําคัญกับเด็กปฐมวยัมาก

เพราะเด็กปฐมวัยยงัอานไมออก ใชภาษายังไมคลอง การเรียนรูของเด็กปฐมวัย จงึมาจากการรับรูทาง

สัมผัส การไดจับ กระทําเพือ่ใหรูวาส่ิงนัน้เปนอยางไร การเลนเปนวธิี เปนการแปลประสบการณทีดี่

ใหกับเด็ก เด็กเรียนรูไดจากการเลน โดยไมมีใครตองบอกตองสอน 

  ศรียา นิยมธรรม และประภัสสร นิยมธรรม (2518: 45) อางถึงความสําคัญของ 

การจัดประสบการณตรงโดยใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก และการสนทนาระหวางเด็กดวยกัน 

จะทาํใหเด็กสามารถเขาใจกนัไดเร็วกวาครูเปนผูอธิบายหรือเลาใหฟง 

  จักรสิน พิเศษสาธร (2521: 232) ประสบการณที่มีความหมายตอตัวผูเรียน คือ การให

ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธหรือมสีวนรวมในกลุม ซึ่งจะทาํใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาทางสังคม ความคิด

สรางสรรค ทักษะของการอยูรวมกันในสังคมประชาธิปไตยและการเรียนรูเนื้อหาวิชาผลของการเรียนรูนี้

ชวยใหผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน มทีักษะของความเปนผูนาํ รูจักทาํงานเปนกลุม การแกปญหา 

ตลอดจนสามารถประเมนิผลการเรียนรูของตนเองได 

  นงเยาว คลิกคลาย (2543: 20) เด็กปฐมวยัเปนวัยที่กาํลังมีพฒันาการอยางรวดเร็วทัง้

ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา การจัดประสบการณตรงโดยยึดเด็กเปนศูนยกลาง        

ใหเด็กมีอิสระในการคิด การแสดงออก และการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กในสภาพการณ 

ที่เปนจริง จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองและสามารถพัฒนาการสื่อสารที่ดี 

  สรุปไดวา การจัดประสบการณ มีความสําคัญยิ่งสําหรับเด็กปฐมวยั ทีจ่ะทาํใหเด็กเกิด

ความสมบูรณตามวัยทัง้ 4 ดาน เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย เกิดทักษะในการแกปญหา และ

คนพบดวยตนเอง ตลอดจนการมีปฏิสัมพนัธกับส่ิงตางๆ รอบตัวอยางสรางสรรค 
1.3 แนวคิดในการจัดประสบการณ สาํหรับเด็กปฐมวัย  

  ราศี ทองสวัสด์ิ (2542: 3) ไดกลาวถึงนักการศึกษาซ่ึงมแีนวคิดเปนทีย่อมรับและมกีาร

นํามาประยกุตใชกับการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยในประเทศตางๆ ทัว่โลก ดังนี ้

  อิริคสัน (Erik Erikson. n.d.) เจาของทฤษฏีพัฒนาการทางบุคลิกภาพ โดยเนนวา
บุคลิกภาพของคนเราจะสามารถพฒันาไปไดดี ถาเด็กไดรับการตอบสนองในส่ิงที่ตนพอใจในแตละชวง

อายุ ทําใหการศึกษาในระดับปฐมวัย เร่ิมใหความสําคัญกับการพฒันาการดานอารมณ–จิตใจ สังคม 
 



 11 

  เปสตาลอสซี่ (Johann Pestalozzi. n.d.) นักการศึกษาชาวสวิส เปนผูริเร่ิมเร่ืองการ
เตรียมความพรอม มีความเชื่อวาความรักเปนพืน้ฐานทีสํ่าคัญและจําเปนในการพฒันาเด็กทัง้ทางดาน
รางกายและสติปญญา มีความเช่ือในความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก ไมวาจะเปนดานความสนใจ 
ความตองการหรือระดับความสามารถของการเรียนรู เปสตาลอสซี่เปนตนความคิดในเร่ืองการเตรียม
ความพรอม และเหน็วาเด็กไมควรถูกบังคับใหเรียนรูดวยการทองจาํ แตตองใหเวลาและประสบการณ
แกเด็กในการทําความเขาใจ 
  นอกจากนีย้ังมีนักปรัชญาการศึกษาอีกหลายคนที่เนนประสบการณที่เหมาะสมและการ
มีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอม วาเปนส่ิงจาํเปนและสําคัญในการชวยใหเด็กไดพัฒนาย่ิงข้ึนไดแก 
  ดิวอ้ี คิดวาชวงอาย ุ4-8 ป เปนวยัที่ตองการการแสดงออก กิจกรรมทีจ่ัดควรใหสอดคลอง
กับประสบการณเดิมของเด็ก ซึ่งเด็กจะเปนผูจําลองประสบการณนัน้ตามจินตนาการของตนเอง ใหเด็ก
มีสวนรวมในการวางแผนกิจกรรมและวางแผนการทํางานดวย แนวความคิดของดิวอ้ีมีอิทธพิลตอการ
จัดรูปแบบของการจัดกจิกรรมแกเด็กปฐมวัย ทําใหนกัการศึกษาหันมาสนใจทางดานการปรับตัวทาง
สังคมและอารมณของเด็กมากข้ึน มีการจดักิจกรรมในรูปแบบของกิจกรรมกลุม กจิกรรมการแกปญหา
และการปฏิบัติการทดลอง ซึ่งเปนการปูพืน้ฐานในการทีจ่ะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
(คณะกรรมการกองทนุศาสตรจารย ดร. อุบล เรียงสุวรรณ. 2538: 33) นอกจากนี้ ดิวอ้ีไดกลาววา เด็ก
เรียนรูโดยการกระทํา ฉะนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กปฐมวัยควรจัดใหเด็กไดลงมือกระทําไดปฏิบัติดวยตนเอง 
ซ้ําแลวซํ้าเลา มีความหลากหลายตามความสนใจของเด็ก เพื่อใหเด็กไดเรียนรู (พัฒนา ชชัพงศ. 2540: 15) 
  ไวกอทสก ี(Vygotsky)  ทฤษฏีของไวกอทสกี มีแนวคิดสําคัญ 3 แนวคิด ดังนี ้
   1. The Zone of Proximal Development ไวกอทสก ีเชือ่วา การเรียนรูจะเกิดข้ึนเมือ่
เด็กทํางานภายใน “Zone of Proximal Development” ซึ่งเปนพืน้ทีท่ี่เด็กประสบปญหา แตไมสามารถ
คิดวิธีแกปญหาโดยลําพัง ตองไดรับการชวยเหลือจากผูอ่ืน เด็กพรอมที่จะเรียนรูความคิดรวบยอดหรือ
แนวคิดใหมๆ และตองไดรับการชวยเหลือในส่ิงที่ทาํดวย 
   2. Scaffolding เปนกระบวนการทีท่าํใหเด็กไดรับการสนบัสนนุหรือสงเสริมในชวงเวลา
ที่เรียนรูบางส่ิงบางอยาง การสนับสนนุจะเพิ่มมากข้ึน เปนผลใหเด็กมีความรับผิดชอบมากข้ึน เด็กไม
สามารถเรียนรูไดเองโดยลําพงั เด็กจะเรียนรูการรวมมือกนัระหวางกลุมเพื่อน อาจจะไดรับการเสนอแนะ
จากผูใหญหรือไดรับการชวยเหลือจากเพือ่น โดยวิธีแกปญหารวมกับเพื่อน มีการจดักระทํากับ       
วัสดุอุปกรณใหมๆ มกีารเช่ือมโยงความรูเดิม 
    3. Sociocultural Contex of Knowledge ไวกอทสก ีตระหนักถงึบทบาทและ
ความสําคัญของสังคมและวฒันธรรมที่มีผลตอการเรียนและการคิดของเด็ก เด็กเรียนรูไดจากครอบครัว
และวัฒนธรรมในทองถิน่ โดยเรียนรูจากความคิดในสถานการณตางๆ ที่ปรากฏ เด็กจะเกิดความคิด
รวบยอดจากสถานการณตางๆ จากการเชื่อมโยงระหวางการเรียนรูของเด็กทีโ่รงเรียนและสังคม
วัฒนธรรมทองถิน่ 
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  พีอาเจท (Jean Piaget) เชื่อวา พัฒนาการทางดานเชาวปญญาของเด็ก เกิดจากการที่

เด็กมีปฏิสัมพนัธกับสภาพแวดลอมรอบๆ ตัวเด็ก ซึง่มีขบวนการปรับโครงสราง ดังนี ้

   1. การปรับเขาสูโครงสราง (Assimilation) เปนการรับรูจากส่ิงแวดลอมใหมๆ ที่เกิด

ข้ึนอยูตลอดเวลา 

   2. การปรับขยายโครงสราง (Accomodation) เปนการปรับขยายประสบการณเกา 

ความคิดเกา ความเขาใจเกาๆ ใหขยายมากย่ิงข้ึน 

  พีอาเจท ไดแบงข้ันของพัฒนาการมนุษยออกเปน 4 ข้ัน ในที่นี้จะกลาวเพยีง 2 ข้ัน ซึง่เปน

ข้ันที่เกิดข้ึนในชวงปฐมวัย ดังนี ้

   1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage) วัย 0-2 ป เด็กเรียนรู

ทุกอยางทางประสาทสัมผัสทุกดาน 

   2. ข้ันความคิดกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ในวยั 2-7 ป เด็กเร่ิมเรียน

ภาษาพูดและภาษาทาทางในการสื่อสาร แตไมสามารถคิดหาเหตุผลไดดี เด็กยงัคงยึดตนเองเปน

ศูนยกลางอยางมาก สามารถจัดหมวดหมูส่ิงของไดตามเกณฑของตน 

  ธอรนไดค (Thorndike) ทฤษฏีของธอรนไดค เรียกวา ทฤษฏีการเช่ือมโยง (Connectioned 

Theory) มีหลักเบ้ืองตนวา การเรียนรูเกิดจากการเช่ือมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง โดยที่การ

ตอบสนอง มักจะออกมาเปนรูปแบบตางๆ หลายรูปแบบ จนกวาจะพบรูปแบบที่ดีหรือเหมาะสมที่สุด 

เรียกการตอบสนองเชนนี้วาการลองผิดลองถูก (Trial and Error) ผลงานที่มีชื่อเสียงมากคือการทดลอง

การเรียนรู ซึ่งมีการสรางกลองปญหาหรือกลองหบีกลข้ึน  

จากผลการทดลองสรุปออกมาเปนการเรียนรูสําคัญได 3 กฎ ดังนี ้

   1. กฎแหงความพรอม (Law of Readiness) กลาวถึงสภาพความพรอมของผูเรียน 

ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทางดานรางกาย หมายถึง ความพรอมทางวุฒิภาวะ และอวัยวะตางๆ 

ของรางกาย เชน ตา หู ฯลฯ ทางดานจิตใจ หมายถึง ความพรอมที่เกิดจากความพึงพอใจเปนสําคัญ 

ถาเกิดความพงึพอใจยอมนาํไปสูการเรียนรู ถาเกิดความไมพึงพอใจจะทําใหไมเกิดการเรียนรูหรือทาํ

ใหการเรียนรูหยุดชะงักไปได 

   2. กฎแหงการฝกหัด (Law of Exercise) การฝกหัดกระทาํซํ้าบอยๆ ยอมทําให 

เกิดการเรียนรูไดนานและคงทนถาวร กฎขอนี้จําแนกออกเปน 2 ขอยอย คือ 

    2.1 กฎแหงการใช (Law of Used) เมือ่เกดิความเขาใจหรือเรียนรูแลวมีการกระทาํ 

หรือนําส่ิงที่เรียนรูไปใชบอยๆ จะทาํใหการเรียนรูนัน้คงทนถาวร 

    2.2 กฎแหงการไมใช (Law of Disused) เมือ่เกิดความเขาใจหรือเรียนรูแลวไมได

กระทาํซํ้าบอยๆ จะทาํใหการเรียนรูนัน้ไมคงทนถาวร หรือในที่สุด ก็เกดิการลืมจนไมเรียนรูอีกเลย 
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   3. กฎแหงผลที่พอใจ (Law of Effect) กรณีนี้กลาวถงึผลที่ไดรับเมื่อแสดงพฤติกรรม

การเรียนรูแลววา ถาไดรับผลที่พงึพอใจ ผูเรียนยอมอยากจะเรียนรูอีกตอไป แตถาไดรับผลที่ไมพงึพอใจ 

ผูเรียนก็ไมอยากจะเรียนรูหรือเกิดความเบ่ือหนายตอการเรียนรูได (กมลรัตน หลาสุวงศ. 2524: 179–186) 

  สํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดศึกษาองคความรู เร่ืองการเรียนรูของเด็กปฐมวัย

ของกลุมแนวคิดทฤษฎีตางๆ 10 แนวคิดทฤษฎี และพบวาม ี5 แนวคิดทฤษฎีที่มกีารนาํมาประยุกต         

ในบริบทของสังคมไทยในโรงเรียนอนุบาลและประสบความสําเร็จสามารถเปนผูนําการเปล่ียนแปลง

การปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด แนวคิดทฤษฏีทั้ง 5 แนวคิด มีดังนี ้

  1. แนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย 

   การจัดการศึกษาตามแนวคิดเรกจิโอ เอมิเลีย เปนรูปแบบหนึง่ของการจดัประสบการณ

การเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวยัทีพ่ัฒนาจากความเช่ือวา การเรียน การสอนนัน้ไมใชการถายโอนขอมลู

ความรูจากผูสอนไปสูผูเรียน การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพจะเกิดข้ึนกต็อเมื่อเด็กไดเรียนรูในส่ิงที่ตน

สนใจหรือเปนส่ิงทีน่าสนใจสําหรับเด็ก และบทบาทของครูจะตองสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กไดเรียนรู

ในส่ิงทีส่นใจไดอยางเต็มศักยภาพของเด็ก ครูจะตองมีความรู ความเขาใจวาเด็กมวีิธกีารเรียนรูไดอยางไร 

และเด็กมีความสามารถในการส่ือสารออกมาถงึความรู ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูดวยวิถทีางใด 

สําหรับแนวคิดสําคัญที่นาํไปสูการปฏิบัติในการจัดประสบการณการเรียนรูของเด็กปฐมวัย มีดังนี ้

   1.1 วิธกีารมองเด็ก (The Image of the Child) เด็กในสายตาของครูคือ เด็กแตละคน

มีความสามารถในการรับรูและเรียนรูต้ังแตวินาทีแรกทีเ่กิดมา เด็กมีวธิีการเรียนรูเปนไปตามระยะของ

พัฒนาการในแตละวัย เด็กแตละคนจะเต็มไปดวยพลัง ความปรารถนาที่จะเติบโตและงอกงาม ความ

อยากรูอยากเห็น ความสามารถในการแสดงออกถึงความตองการที่จะสัมพันธและส่ือสารกับผูอ่ืน  

ดวยการแสดงออกทางแววตา สีหนา อากปักริยา การจบัตองสัมผัส ฯลฯ โดยเฉพาะความตองการที่  

จะส่ือสารนี้เปนองคประกอบที่สําคัญ สําหรับเด็ก เพื่อการอยูรอดและคงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ

เผาพนัธุตนที่เกิดมา 

   1.2 โรงเรียนเปนสถานที่บูรณาการส่ิงมีชีวิตที่หลากหลาย การใชชีวิตและมีสัมพนัธภาพ

รวมกันระหวางผูใหญและเด็ก โรงเรียนเปรียบเสมือนส่ิงกอสรางที่ดําเนนิการอยูตลอดเวลาและมีการ

ปรับปรุงอยางตอเนื่อง ครอบครัวของเด็กตองมีสวนรวมในการดําเนนิชีวิตของเด็กในโรงเรียน นอกจาก

ครอบครัวแลว ชุมชนก็ตองมสีวนรวมและรับรูถึงความเปนไปในโรงเรียนเชนกนั เพื่อใหสังคมไดตระหนักถงึ

สิทธทิี่พงึไดของเด็กปฐมวัยและการยอมรับเด็กในฐานะของการเปนผูรับชวงหนาที่ในการจรรโลงสงัคม

ในอนาคต 
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   1.3 ครูและเด็กเรียนรูไปดวยกัน การสอนและการเรียนตองควบคูไปดวยกัน แนวคิด    

เรกจิโอ เอมิเลีย จะใหความสําคัญของการเรียนรูมากกวาการสอน วตัถุประสงคของการจัดการศึกษา

ตามแนวคิดเรกจิโอ เอมเิลีย คือการจัดส่ิงแวดลอมและใหโอกาสเด็กไดคิดประดิษฐและคนพบดวย

ตนเอง การเรียนรูทีม่ีคุณคาสําหรับเด็กจงึไมใชการสอนจากครูที่เปนการบอกเลาโดยตรง แตเปนการ

จัดสถานการณที่กอใหเกิดการเรียนรู โดนครูเปนผูประสานงาน สงเสริมและจัดส่ิงแวดลอมใหเปน

แหลงการเรียนรูที่สมบูรณ ครูตองมีการนาํเสนอทางเลือกทีห่ลากหลาย การเสนอความคิดเห็นและ 

เปนผูสนบัสนนุการเรียนรู (สุจินดา ขจรรุงศิลป; และ ธิดา พทิักษสินสุข.  2543: 1-4) 

  2. แนวคิดไฮสโคป 

   หลักการที่สําคัญของไฮสโคปในระดับปฐมวยัคือ การเรียนรูแบบลงมือกระทาํ ซึง่ถือวา

เปนพืน้ฐานสําคัญในการพฒันาเด็ก การเรียนรูแบบลงมือกระทาํหมายถึง การเรียนรูซึง่เด็กไดจัดกระทํา

กับวัตถ ุไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคล ความคิด และเหตุการณ จนกระทัง่สามารถสรางองคความรูดวย

ตนเอง ทัง้นี ้องคประกอบของการเรียนรูแบบลงมือกระทําไดแก 

   2.1 การเลือกและการตัดสินใจ เด็กจะเปนผูริเร่ิมกิจกรรมจากความสนใจและความต้ังใจ

ของตนเอง เด็กเปนผูเลือกวสัดุอุปกรณและตัดสินใจวาจะใชวัสดุอุปกรณนั้นอยางไร การที่เด็กเลือก

และมีโอกาสตัดสินใจ ทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากกวาการไดรับการถายทอดความรูจาก

ผูใหญ 

   2.2 ส่ือในหองเรียนทีเ่ด็กเรียนรูแบบลงมือกระทาํจะมีเคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ 

ที่หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กตองมโีอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะ

เลือกใชวัสดุอุปกรณอยางอิสระ เมื่อเด็กใชเคร่ืองมือหรือวัสดุอุปกรณตางๆ เด็กจะมีโอกาสเช่ือมโยง

การกระทําตางๆ การเรียนรูในเร่ืองของความสัมพนัธ และมีโอกาสในการแกปญหามากข้ึนดวย 

   2.3 การใชประสาทสัมผัสทัง้ 5 การเรียนรูดวยการลงมือกระทาํเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ

กับประสาทสัมผัสทั้ง 5 การใหเด็กไดสํารวจและจัดกระทาํกับวัตถุโดยตรง ทาํใหเด็กรูจักวัตถ ุหลังจาก

ที่เด็กคุนเคยกบัวัตถุแลวเด็กจะนาํวัตถุตางๆ มาเกีย่วของกันและเรียนรูเร่ืองความสัมพันธ ผูใหญมี

หนาที่จัดใหเด็กคนพบความสัมพันธเหลานั้นดวยตนเอง 

   2.4 ภาษาจากเด็กส่ิงทีเ่ด็กพดูจะสะทอนประสบการณและความเขาใจของเด็กใน

หองเรียนที่เด็กเรียนรูแบบลงมือกระทํา เด็กมักจะเลาวาตนกําลังทาํอะไร หรือทาํอะไรไปแลวใน 

แตละวัน เมื่อเด็กมีอิสระในการใชภาษาเพือ่ส่ือความคิดและรูจักฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน เด็กเรียนรู

วิธีการพูดทีเ่ปนทีย่อมรับของผูอ่ืน ไดพัฒนาการคิดควบคูไปกับการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองดวย 
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   2.5 การสนับสนุนจากผูใหญ ผูใหญในหองเรียนการเรียนรูแบบลงมือกระทําตอง 

สรางความสัมพันธกับเด็ก สังเกตและคนหาความต้ังใจและความสนใจของเด็ก ผูใหญควรรับฟงเด็ก 

สงเสริมใหเด็กคิดและทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง (พชัรี ผลโยธินและคณะ.  2543: 5 - 10) 

 นอกจากนี ้สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ (2538: 64-65) กลาววา แนวคิดของไฮสโคป เนนการมี

ปฏิสัมพนัธระหวางส่ิงแวดลอมกบัเด็ก เด็กจะเรียนรูโดยมลํีาดับข้ันตอน สมองของเด็กจะพัฒนาอยูเสมอ 

โดยจะใชสภาพแวดลอมเปนแรงจูงใจใหเด็กอยากเรียนรู เด็กเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง

จากประสบการณตรง เด็กมีโอกาสเรียนรูอยางอิสระ เปดกวางตามความในใจ ครูมีบทบาทเปน          

ผูจัดเตรียมประเมินผล จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็ก 

  3. แนวคิดวอลดอรฟ 

   หัวใจสําคัญของการศึกษาแบบวอลดอรฟคือ ความเชื่อมั่นวาคุณคาอันลํ้าลึกที่สุด

และเปนสากลที่สุดของมนษุยจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อการศึกษานํามาซ่ึงความสมดุลระหวางความสามารถ 

ในการคิด รูสึกและพลังเจตจํานง ซึง่ดํารงอยูในตัวเด็กแตละคน หรืออีกนัยหนึ่งก็คือการศึกษาแบบ   

วอลดอรฟมุงหวงัจะพัฒนามนุษยใหเปน ดังนี ้

   3.1 ผูซึ่งมีความคิดแยบคาย สดใส มีพลัง และสรางสรรค 

   3.2 ผูซึ่งมีความรูสึกในใจเปยมลนไปดวยความเมตตา กลาหาญ ศรัทธาตอชวีิต และ

มีจิตใจใฝรู 

   3.3 ผูมีพลังเจตจํานงแนวแน สามารถบรรลุภารกิจแหงชีวิตที่ตนเองเปนผูเลือกสรร

การศึกษาแบบวอลดอรฟมุงหมายที่จะดึงศักยภาพ ซึ่งแฝงเรนอยูในตัวเด็กแตละคนใหแสดงออกมา  

ไมมุงเนนจะนาํขอมูลความรูจากภายนอกใสเขาในใจเด็กเพื่อการผลิตซ้าํ โดยนัยนี้จงึเอ้ืออํานวยใหอนชุน

ทั้งหลายคนพบพลัง ความกระตือรือรนและปญหาที่ตนเองมอียู เพื่อนาํมาซ่ึงคุณภาพสูงสุดของตัวเขาเอง 

(พร พนัธุโอสถ.  2543: 1-2) 

  4. แนวคิดมอนเตสซอร่ี 

   แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่ เปนแนวคิดที่คํานงึถงึเด็กเปนจุดหลักในการเรียน

การสอน ความสนใจ ความตองการ และความมุงมัน่ต้ังใจในการเรียนรูดวยตนเอง แกไขขอผิดพลาด

ดวยตนเองของเด็ก ไดนาํมาพิจารณาและวเิคราะหเพื่อแสวงหาวิธกีารทีดี่ที่สุด เพือ่ใหเด็กเกิดการเรียนรู

ดวยตนเอง ดวยความรูสึกของความมีอิสระ ไดใชจิตของตนในการซึมซบัส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัว เกิด

ความอยากรูอยากเหน็ และแสวงหาความรูอยางมีสมาธ ิมีวนิัยในตนเอง เกิดการพฒันาการทุกๆ ดาน

ในเวลาเดียวกนั 
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   แนวคิดการสอนของมอนเตสซอรี่ จะเร่ิมจากรูปธรรมไปสูนามธรรม เพราะฉะนั้น

อุปกรณจึงเปนส่ิงสําคัญ อุปกรณของมอนเตสซอร่ีไดวางแผนมาใหใชไดหลากหลายรูปแบบ อุปกรณ

ของมอนเตสซอร่ีมีทั้งสวนทีช่วยพัฒนาทางประสบการณชีวิต วิชาการ และประสาทสัมผัส เชน การ

แตงกาย อุปกรณสําหรับการทําความสะอาด การขัด และอุปกรณในการทํางานบาน สําหรับอุปกรณ

จะออกแบบเฉพาะใหเด็กไดพัฒนาสติปญญา การคิดอยางมีระบบ มีเหตุผล เชน คณิตศาสตร อุปกรณ

ทางภาษาและหลักภาษา การมองเหน็ การชิมรส การไดยนิ การดมกล่ิน ความรูสึกและการใชประสาท

สัมผัสรวมกนั (จีระพันธุ พูลพัฒน; และ คําแกว ไกรสรพงษ.  2543: 5-7) 

  5. แนวคิดของการเรียนรูภาษาอยางธรรมชาติแบบองครวม 

   แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติไมใชวิธกีารสอนภาษา แตเปนปรัชญาแนวคิดที ่   

จะใหเด็กๆ ไดพัฒนาทางดานความคิดและการใชภาษาโดยการเรียนรูผานประสบการณตรงจากส่ิงที่

เรียนอยางมีความหมาย เด็กจะรับและซึมซับขอมูลทางภาษาจากสภาพแวดลอมในบริบททางสังคม

วัฒนธรรมและการใชภาษารวมกับผูคนทีอ่ยูแวดลอมใกลชิด ซึ่งจะทาํใหเด็กเกิดการเรียนรูภาษาไดดี 

โดยเด็กจะไมเกิดความรูสึกยากลําบากในการเรียนเหมอืนแนวการสอนภาษาในระบบโรงเรียนแบบเดิม 

แนวการสอนแบบธรรมชาติจะนําใหเด็กเขาถึงความจริงโดยการฝกเช่ือมโยงใหผูเรียนมองชีวิตและ

สรรพส่ิงจากภาพรวมไปสูสวนยอย ผูเรียนสรางองคความรูอยางเปนธรรมชาติและเปดนาํความสามารถ

ของเขา เพื่อการเรียนรูและพัฒนาตนเองไดอยางไมมีขีดจํากัด ซึง่เปนรากฐานสําคัญในการนําไปสูข้ัน

สูงสุดของศักยภาพที่มนุษยพึงจะเปนได (มูลนิธิชมรมไทย–อิสราเอลในพระราชูปถมัภสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ.  2543: 7-11) 

  กรมวิชาการ การทรวงศึกษาธิการ (2546: 34–35) ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2546 ไดกําหนดแนวทางการจัดประสบการณ เพื่อใหการจัดประสบการณและกิจกรรม

บรรลุตามความมุงหมายของหลักสูตร ดังนี ้

   1. จัดประสบการณใหสอดคลองกบัจิตวทิยาพัฒนาการ คือเหมาะสมกบัอาย ุวุฒิภาวะ 

และระดับพัฒนาการเพื่อใหเด็กทุกคนไดพฒันาการตามศักยภาพ 

   2. จัดประสบการณใหสอดคลองกบัลักษณะการเรียนรูของเด็กวยันี้คือ เด็กไดลงมอืกระทํา 

เรียนรูผานทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดเคล่ือนไหว สํารวจ เลน สังเกต สืบคน ทดลอง และคิดแกปญหา

ดวยตนเอง 

   3. จัดประสบการณในรูปแบบบูรณาการ คือบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู 

   4.จัดประสบการณใหเด็กไดริเร่ิม คิดวางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทํา และนําเสนอ

ความคิดโดยผูสอนเปนผูสนับสนนุ อํานวยความสะดวก และเรียนรูรวมกับเด็ก 
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   5. จัดประสบการณใหเด็กปฏิสัมพันธกับเด็กอ่ืน กับผูใหญ ภายใตสภาพแวดลอม    

ที่เอ้ือตอการเรียนรูในบรรยากาศที่อบอุน มีความสุข และเรียนรูการกระทํา กิจกรรมแบบรวมมือใน

ลักษณะตางๆ กัน 

   6. จัดประสบการณใหเด็กมปีฏิสัมพันธกับส่ือและแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและ

อยูในวถิีชีวิตของเด็ก 

   7. จัดประสบการณที่สงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี และทักษะการใชชวีิตประจําวนั

ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมใหเปนสวนหนึง่ของการจัดประสบการณเรียนรูอยางตอเนือ่ง 

   8. จัดประสบการณทัง้ในลักษณะทีม่ีการวางแผนไวลวงหนาและแผนที่เกิดข้ึนใน

สภาพจริงโดยไมไดคาดการณไว 

   9. ใหผูปกครองและชุมชนมีสวนรวมในการจัดประสบการณทั้งการวางแผนสนับสนุน

ส่ือการสอน การเขารวมกจิกรรม และการประเมินพัฒนาการ 

   10. จัดทาํสารนิทัศนดวยการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฒันาการและการเรียนรูของเด็ก

เปนรายบุคคลนํามาไตรตรองและใหเปนประโยชน ตอการพัฒนาการเด็กและการวิจยัในช้ันเรียน 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: 10) กลาววา แนวคิดในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยัควร

จัดใหมีกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการผานการเลนในรูปแบบที่หลากหลาย เด็กควรมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ 

ผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยอาศัยธรรมชาติและสภาพแวดลอมที่ดีเพื่อสงเสริมการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของเด็ก  

  จากแนวคิดทฤษฏีตางๆ ทําใหพบวา แนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวยันัน้ 

จําเปนตองคํานึงถงึ พฒันาการตามวยัของเด็กเปนสําคัญ อีกทัง้การจัดประสบการณ ควรจัด ในลักษณะ

ใหเด็กไดลงมือกระทําผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 เปดโอกาสใหเด็กคิด ตัดสินใจ และแกปญหาอยางเหมาะสม

กับวัย ใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ อยางสรางสรรค 
 1.4 หลกัการจัดประสบการณสาํหรบัเด็กปฐมวัย 
  การจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัยควรใชประสาทสัมผัสในการเรียนรู โดยเร่ิมจากส่ิงที่ 

อยูใกลตัว และคอยๆ กาวไปสูส่ิงที่ไกลตัว เพื่อเปดโอกาสใหเด็กปรับขยายโครงสรางทางสติปญญา

กิจกรรมตางๆ เปนรูปธรรม มีโอกาสทําซํ้าๆ ฝกการอยูรวมกนัในสังคมเปนกลุม รูจกัการแบงปน รูจักฟง

ผูอ่ืน ไมยึดตนเอง รอคอย มพีฤติกรรมความรวมมือ อีกทัง้กิจกรรมมหีลายรูปแบบ เพือ่ใหสอดคลองกับ

ประสบการณเกาและความสนใจของเด็ก เพื่อใหเด็กไดเกิดการเรียนรูไดดีที่สุด (พัฒนา ชัชพงศ. 2540: 

14-15) 

  กรมวิชาการ (2546: 34-35) ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดประสบการณใหแกเด็กปฐมวัย

ไวดังนี ้



 18 

   1. จัดประสบการณการเลนและการเรียนรูเพื่อพัฒนาการเด็กโดยองครวมอยาง

ตอเนื่อง 

   2.เนนเด็กเปนสําคัญ สนองความตองการ ความสนใจ ความแตกตาง ระหวางบุคคล 

และบริบทของสังคมที่เด็กอาศัยอยู 

   3. จัดใหเด็กไดรับการพัฒนาโดยใหความสําคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต 

   4. จัดการประเมินพัฒนาการใหเปนกระบวนการอยางตอเนื่องและเปนสวนหนึ่งของ

การจัดประสบการณ 

   5. ใหผูปกครองชุมชนมีสวนรวมในการพฒันาการเด็ก 

 หลักการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวยั ส่ิงที่ตองคํานึงถึงคือ ความพรอม ความเหมาะสม 

ความสนใจ ความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ โดยกิจกรรมที่จัดครูเปนผูสรางบรรยากาศ ตระเตรียม

วัสดุอุปกรณ เปนผูชี้แนะ และสนับสนุน ใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม มีโอกาสทาํซํ้าๆ คนควา

ดวยตนเอง ไดเลน ลงมือปฏิบัติจริง อาจจะเปนรายคนหรือเปนกลุม ใหเด็กไดมีโอกาสสัมผัส สํารวจ 

แยกแยะ เปรียบเทยีบ ทดลอง สังเกต ไดปฏิบัติจริง ควบคูไปกับคุณธรรม จริยธรรม จนผูเรียนเกิดและ

มีพัฒนาการทีดี่ทั้ง ดานรางกาย ดานอารมณ – จิตใจ ดานสังคม และดานสติปญญา (อุไรวรรณ คุมวงษ.  

2551: 18) 

  สิริมา ภิญโญอนันตพงษ (2538: 10–11) ไดกลาววาการจัดประสบการณโดยทั่วไปมี

หลักการจัดดังตอไปนี้ 

   1. การสงเสริมใหเด็กเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน คือ รางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา และใชวิธีการแบบบูรณาการ ซึง่มีจุดมุงหมายอันแทจริงของการจัดประสบการณ โดยเนนที่

การเรียนรูของเด็กใหเกิดจากการผสมผสาน มิใชเกิดจากการเรียนเฉพาะเนื้อหาที่เฉพาะ เจาะจง การ

เรียนรูของเด็กควรสงเสริม และสงผลกระทบตอตัวเด็กทกุดาน ไมใชเฉพาะเพียงดานหน่ึงดานใดเทานัน้ 

   2. การวางแผนการจัดประสบการณ ควรต้ังอยูบนพืน้ฐานของการสังเกตของครู การ

จดบันทกึ ขอมูลความสนใจเฉพาะของเด็กแตละคน รวมทัง้ความกาวหนาทางพฒันาการของเด็ก โดย

ใชเกณฑคํานงึถึงความเหมาะสมของอายุ ขอมูลของเด็กแตละคนที่เกีย่วกับความตองการ จุดเดน และ

ความสนใจ 

   3. การวางแผนการจัดประสบการณวิธกีารเรียนรูนัน้ เนนหลักการมีปฏิสัมพันธ โดยที่

ครูจดัเตรียมสภาพแวดลอมใหเด็กใชการสาํรวจอยางกระตือรือรน การมปีฏิสัมพนัธกับผูใหญ กลุมเพือ่น

และวัสดุอุปกรณ สําหรับการประเมินนัน้ใชหลักเกณฑการตัดสินจากการที่เด็กทาํกจิกรรมดวยตนเอง

มิใชเกิดจากการตัดสินความถูกตองจากผูใหญ 
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   4. การจัดกิจกรรมและส่ือการเรียนเนนในรูปของจริง เปนรูปธรรมและสัมพันธกับชวีิต

ของเด็ก โดยเด็กเรียนรูจากของจริง ความรูจะเกิดข้ึนในขณะที่เด็กจับตองสัมผัสทดลองกับส่ิงของตางๆ 

ไดเลนกับเพื่อนๆ ในที่สุดจากประสบการณเด็กจะเกิดความคิดรวบยอด เกิดการพฒันาเรียนรูสัญลักษณ 

ภาษา ทีละนอยๆ ความเขาใจในเร่ืองรูปธรรมทางดานสัญลักษณจะมีเพิม่ข้ึน ครูควรเลานทิานนาํรูปภาพ

มาใชในการสอนบอยๆ สําหรับสมุดแบบฝกหัด กระดาษใหเด็กเขียนคําตอบ รวมทัง้รูปแบบจําลองตางๆ 

เปนส่ิงที่ไมเหมาะสมสําหรับเด็ก เพราะการใหเด็กเรียนโดยการลอกแบบ ไมเหมาะสมสําหรับเด็กใน

ชวยวยันี ้เด็กในวัยที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ขวบ จะมพีัฒนาการแสดงความเพิ่มพูนความสามารถในการ

เรียน การเขียน และการแสดงออกทางการพูด ส่ือที่เหมาะสมสาํหรับการจัดประสบการณ คือ ทราย น้ํา 

ดินเหนยีว ภาพตัดตอ บล็อกไม อุปกรณทางวิทยาศาสตร หนงัสือ การศึกษานอกสถานที ่การแกปญหา

และการมีปฏิสัมพันธกับวัสดุผูใหญและเพื่อนๆ 

   5. การจัดเตรียมประสบการณการเรียนรูใหกับตัวเด็กนัน้ ใหคํานงึถงึความแตกตาง

ทางดานความสนใจและความสามารถมากกวาความแตกตางของชวงอายุปฏิทนิ ครูเตรียมแผนการ

ชวยเด็กที่มพีฒันาการตางจากเพื่อนในกลุม โดยคํานงึถึงชวงความแตกตางของเด็กหางกนั 12 เดือน 

ถึงสูงสุด 2 ขวบ ความสลับซบัซอนของวัสดุอุปกรณและการใชงาน ควรสอดคลองกับชวงอายุของเด็ก 

เชน ถาเด็กอายุ 3 ถงึ 5 ขวบ อยูรวมกนั ครูควรจัดอุปกรณตางๆ ที่มีความยากงายสลับซับซอนตางๆ กนั 

   6. การจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณตางๆ หลายๆ แบบ ครูควรเตรียมและ 

รูจักเพิ่มความยากสลับซับซอนและการทาทายในการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ โดยใหเด็กเปนผูลงมือกระทํา

ดวยตนเอง ซึง่วิธีการนี้ชวยใหเด็กพัฒนาความเขาใจและทักษะตางๆ ในขณะทีท่ํากจิกรรมตางๆ  

ครูควรฟง สังเกตคําถามเด็กและใหขอเสนอแนะตางๆ ตอไปนี้ เปนการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก 

ที่มีชวงอายุตางๆ กนั ต้ังแตแรกเกิด ถงึ 8 ขวบ 

  เยาวพา เดชะคุปต (2542: 118) กลาวถงึหลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 

ดังนี ้

   1. ประสบการณการเรียนรูควรใหสอดคลองกับพัฒนาการของผูเรียน 

   2. ประสบการณการเรียนรูควรใหเหมาะสมกับความสนใจและความตองการของ

ผูเรียน 

   3. ประสบการณการเรียนรูควรจัดใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของส่ิงที่เรียนและควร

ใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน เปนผูที่มีคุณธรรม 

   4. ประสบการณที่จัดควรเปนส่ิงที่มีความหมายตอตัวผูเรียน กลาวคือ เปนส่ิงที่เกีย่วของ

กับผูเรียน เปนประโยชนตอตัวผูเรียนและใชไดในชีวิตประจําวนั 
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   5. กิจกรรมที่นาํมาใชในการจัดประสบการณควรมีวิธีใชแรงจูงใจ เราความสนใจของ

ผูเรียน มิใหซ้าํซาก ควรใหผูเรียนเกิดความสนุกสนาน เนนการปฏิบัติ และไดรวมกิจกรรมใหมากที่สุด 

   6. ควรหาแนวทางในการประเมินผลที่เหมาะสม 

  สรุปไดวา หลักในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยนั้น ผูจัดตองต้ังมั่นอยูบนความเช่ือ 

แนวคิดพืน้ฐาน ทฤษฏีการเรียนรูและทฤษฏีพัฒนาการของเด็ก โดยยดึเด็กเปนสําคัญใหเด็กไดเปนผู

ศึกษาคนควาและลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง โดยมีครูเปนผูคอยดูแลอํานวยความสะดวกในการ

ทํากจิกรรมของเด็ก กิจกรรมที่ควรจัดสําหรับเด็กปฐมวยัเปนประจําทุกวัน มีดังนี้ (สํานักคณะกรรมการ

การศึกษาแหงชาติ.  2544: 31–35) 

  1. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 

   กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดเคล่ือนไหวสวนตางๆ ของ

รางกายอยางอิสระตามจังหวะ เพื่อสงเสริมใหเด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสรางสรรค เรียนรูจังหวะ 

และควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได โดยใชจังหวะและดนตรีประกอบการเคลื่อนไหว เชน เสียงเพลง 

คําคลองจอง เสียงตบมือ เคร่ืองเคาะจังหวะและอุปกรณอ่ืนๆ  

  2. กิจกรรมสรางสรรค 

   กิจกรรมสรางสรรค (ศิลปศึกษา) เปนกิจกรรมที่ชวยเด็กใหแสดงออกทางอารมณ 

ความรูสึก ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและจินตนาการ การรับรูเกี่ยวกับความงามและสงเสริม กระตุน    

ใหเด็กแตละคนไดแสดงออกตามความรูสึกและความสามารถของตนเอง โดยใชศิลปะ เชน การวาดภาพ 

ระบายสี การปน การฉีก ตัด ปะ การพิมพภาพ การรอย การประดิษฐ หรือวธิีการอ่ืน  ๆทีเ่ด็กไดคิดสรางสรรค

และเหมาะสมกับพฒันาการ เชน การเลนพลาสติกสรางสรรค การสรางรูปจากกระดานปกหมุด ฯลฯ 

  3. กิจกรรมเสรี 

   กิจกรรมเสรีหรือการเลนตามมุม เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กเลนอิสระตามมุม

การเลน หรือมมุประสบการณ หรือศูนยการเรียนที่จัดไวภายในหองเรียน เชน มุมบล็อก มุมหนงัสือ  

มุมรานคา มมุบาน มุมวิทยาศาสตร หรือมมุธรรมชาติศึกษา เปนตน มมุตางๆ เหลานี้ เด็กมีโอกาส

เลือกเลนไดอยางเสรีตามความสนใจและความตองการของเด็ก ทั้งเปนรายบุคคลและเปนกลุมยอย

กิจกรรมการเลนแตละประเภทจะสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก 

  4. กจิกรรมเสริมประสบการณ  

   กิจกรรมเสริมประสบการณหรือกิจกรรมในวงกลม เปนกิจกรรมที่มุงเนนใหเด็กได

พัฒนาทักษะการเรียนรู ฝกการทาํงานและอยูรวมกับผูอ่ืนเปนกลุม ทัง้กลุมยอยและกลุมใหญ กจิกรรม

ที่จัดมุงฝกใหเด็กมีโอกาสฟง พูด สังเกต คิด แกปญหา ใชเหตุผลและฝกปฏิบัติ เพื่อใหเกิดความคิด

รวบยอดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนและเพิ่มพูนทกัษะตางๆ ดวยวิธีการทีห่ลากหลาย การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณสามารถจัดไดหลายวิธ ีเชน 
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   การสนทนา อภิปราย 
    เปนการสงเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟง รูจักแสดงความคิดเห็น
และยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนซึ่งส่ือทีใ่ชอาจเปนของจริง ของจําลอง รูปภาพ สถานการณจําลอง ฯลฯ 
   การเลานิทาน 
    เปนการเลาเรื่องตางๆ สวนมากจะเปนเร่ืองที่เนนการปลูกฝงใหเกิดคุณธรรม 
จริยธรรม วธิีการนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึน ในการเลานทิาน ส่ือทีใ่ชอาจเปนรูปภาพ หนงัสือ นทิาน หุน 
การแสดงทาทางประกอบการเลาเร่ือง 
   การสาธิต 
    เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กสังเกตและเรียนรูตามข้ันตอนของกิจกรรมนัน้ๆ 
ในบางคร้ังครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธติรวมกับครู เพื่อนาํไปสูการปฏิบัติจริง เชน การเพาะเมล็ด 
การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 
   การทดลอง / ปฏิบัติการ 
    เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะไดทดลองปฏิบัติดวยตนเอง
ไดสังเกตการเปล่ียนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา สงเสริมใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็นและ
คนพบดวยตนเอง เชน การประกอบอาหาร การทดลองทางวิทยาศาสตรงายๆ การเล้ียงหนอนผีเส้ือ 
การปลูกพืช ฯลฯ 
   การศึกษานอกสถานที ่
    เปนการจัดกิจกรรมทีท่ําใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีกรูปแบบหนึ่งดวยการพาไป
ทัศนศึกษาส่ือตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานทีน่อกโรงเรียนเพื่อเปนการเพิ่มพนูประสบการณแกเด็ก 
   การเลนบทบาทสมมติ 
    เปนการใหเด็กเลนสมมติตนเองเปนตัวละครตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนทิาน หรือ
เร่ืองราวตางๆ อาจใชส่ือประกอบการเลนสมมติเพื่อเราความสนใจและกอใหเกิดความสนกุสนาน เชน 
หุนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตวรูปแบบตางๆ เคร่ืองแตงกาย และอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 
   การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง 
    เปนการจัดกิจกรรมใหเด็กไดแสดงออกเพือ่ความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
เรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 
  5. กิจกรรมกลางแจง 
   กิจกรรมกลางแจงหรือการเลนกลางแจง เปนกิจกรรมทีจ่ัดใหเด็กไดมีโอกาสออกไป
นอกหองเรียนไปสูสนามเด็กเลนทัง้ที่เปนกลางแจงและในรม เพื่อใหเด็กไดออกกําลังเคล่ือนไหว
รางกายและแสดงออกอยางอิสระ โดยยึดเอาความสนใจและความสามารถของเด็กแตละคนเปนหลัก 
กิจกรรมกลางแจงที่ครูควรจัดใหเด็กเลน เชน การเลนเคร่ืองเลนสนาม การเลนทราย การเลนน้ํา การเลน
สมมติในบานตุกตาหรือบานจําลอง การเลนในมุมชางไม การเลนกับอุปกรณกีฬา และการเลนเกม
การละเลน 
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  6. เกมการศึกษา 

   เกมการศึกษาเปนเกมการเลนที่ชวยพัฒนาสติปญญา มกีระบวนการในการเลนตาม

ชนิดของเกมประเภทตางๆ มเีกณฑงายๆ เด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได ชวยใหเด็กสังเกต 

คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกีย่วกับสี รูปราง จาํนวน ประเภท และความสัมพนัธเกี่ยวกับ

พืน้ที่ระยะ เชน เกมจับคู แยกประเภท จดัหมวดหมู เรียงลําดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตอ ตามแบบ ฯลฯ 

  โดยสรุป หลักการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยตองเขาใจถงึพฒันาการตามวัย   

ทั้ง 4 ดาน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูผานการเลนอยางหลากหลาย และการลงมือกระทําผานประสบการณ

ตรง เพื่อพัฒนาเด็ก โดยองครวมอยางตอเนื่อง ภายใตความแตกตางทางสังคมและบริบททางสังคมที่

เด็กอาศัยอยู 

 
2. กิจกรรมเสริมประสบการณ 
 2.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  กิจกรรมเสริมประสบการณ หมายถงึ กจิกรรมที่จัดใหเด็กไดฟง พูด สังเกต คิด และ

ปฏิบัติทดลอง เพื่อใหเกิดความคิดรวบยอดและเพิ่มพนูทักษะตางๆ ดวยวธิีการหลากหลาย เชน  

การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนศึกษาและปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู 

(สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร.  2540: 15) 

  วันทนยี เหมาะผดุงกุล (2535: 22) กลาววาการจัดประสบการณแบบบูรณาการหมายถึง 

การจัดประสบการณใหเนื้อหาวิชาการตางๆ หลายวิชามคีวามสัมพันธตอเนื่องเปนเร่ืองเดียวกัน ครู

อาจใชวิธกีารสอนหลายรูปแบบ เชน การอภิปราย การเลานทิาน การศึกษานอกสถานที่ การสาธติ 

ปฏิบัติการทดลอง การเลนเกม เปนตน 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: 16) กลาววา การจัดประสบการณสําหรับเด็กควรจัดกิจกรรมแบบ

บูรณาการเนื้อหาวิชาการเขาไวดวยกนั จัดกิจกรรมผานการเลนใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ือ / อุปกรณ

และส่ิงแวดลอม โดยผานประสาทสมัผัสทัง้ 5 เพื่อสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการ 4 ดานเต็มตาม

ศักยภาพ 

  กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547: 52) กลาววา กิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมพฒันา

ทักษะการเรียนรู ฝกการทาํงานเปนกลุม รูจักการพูด การฟง การสังเกต การคิด และการแกปญหา โดย

การจัดกิจกรรมดวยวธิีตางๆ เชน สนทนา อภิปราย สาธติ เลานิทาน เปนตน 
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  ไพเราะ พุมมัน่ (2551: 16) กลาวถึงกิจกรรมเสริมประสบการณ ไววา เปนกิจกรรมทีจ่ัด

เพื่อสรางประสบการณสําคัญ เพื่อพัฒนาดานสติปญญา ขณะเดียวกนัก็บูรณาการ กับการสราง

ประสบการณสําคัญ ดานสังคม อารมณ จิตใจ และดานรางกาย กจิกรรมนี้เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับ

กรอบสาระที่ควรรูมากที่สุด แตทั้งนี้ตองข้ึนอยูกับความสนใจของเด็กดวย 

  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเปนการจัดกิจกรรมที่บูรณาการผาน 

การกระทํา หรือการเลน ซึ่งเปนประสบการณตรงที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และเสริมพัฒนาการ 

ตามวัยทัง้ 4 ดาน  
 2.2 ความสําคัญของกิจกรรมเสรมิประสบการณ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 47) ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

มีความสําคัญตอเด็กปฐมวยัมากเพราะเปนกิจกรรมทีช่วยใหเด็กไดเขาใจเนื้อหากจิกรรมนี้เปดโอกาส

ใหเด็กไดทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียน กจิกรรมเสริมประสบการณชวยใหเด็กมีความคิดรวบยอด

ที่ชัดเจน ซึง่เปนการพัฒนาทกัษะทางสติปญญาใหเด็กเกิดความคิดรวบยอดเกีย่วกบัเนื้อหาหนวย  

การสอน ตลอดจนสงเสริมพฒันาการดานสังคมฝกการกลาแสดงออก นอกจากนัน้ยงัชวยเด็กใหเกดิ

ความรูสึกอบอุนมีความสัมพันธใกลชิดกบัครู  

  อุไรวรรณ คุมวงศ (2551: 9) กลาววา ความสําคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

คือ การจัดการเรียนการสอนใหผูเรียนบรรลุจุดมุงหมายของการสงเสริมพัฒนาการทุกดาน โดยจะ

คํานึงถึง ส่ิงทีอ่ยูใกลตัว ส่ิงที่เปนรูปธรรม เปดโอกาสใหเด็กไดปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง จนเด็กเกดิ

ความคิดรวบยอดที่ชัดเจน 

  ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณนี ้มกีารนาํเอาเนื้อหาและรายการประสบการณมา

บูรณาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของการสงเสริมพฒันาการทุกดานทั้ง 

4 ดาน โดยยึดลําดับข้ันตอนการเรียนรูโดยคํานงึถงึส่ิงอยูใกลตัวเด็ก ไปยังส่ิงที่อยูไกลตัวเด็ก เชน พชืผัก 

ผลไม สัตว ตลอดจนคํานงึถึงเทศกาล วนัสําคัญ ฤดูกาล ซึง่กิจกรรมเสริมประสบการณนี้เปนแกนใน

หนวยการสอน (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ.  2529: 22) 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: 17) กลาววา ความสําคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรม

ที่ชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา โดยคํานงึถงึส่ิงที่อยูใกลและไกลตัวเด็กเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กมี

ความคิดรวบยอด ตลอดจนสงเสริมการกลาแสดงออกและพัฒนาการทุกดานของเด็ก 

  สรุปไดวา ความสําคัญของกจิกรรมเสริมประสบการณ เปนกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฒันาการ

ทั้ง 4 ดาน โดยองครวม และสรางเสริมประสบการณตามหลักสูตรใหกับเด็ก โดยบูรณาการเนื้อหา  

เพื่อมุงเนน ทกัษะการใชแหลงเรียนรู และประสบการณชีวิตที่จาํเปนสําหรับเด็กปฐมวัย  
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 2.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
  ไพเราะ พุมมัน่. (2551: 22-40) ไดนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 

หลายรูปแบบ ดังนี้  

   1. เนนแบบการเลาเร่ือง ขาว เหตุการณ 

    การเลาเร่ืองเปนประสบการณทางภาษาที่ควรจัดโดยเปดโอกาสใหเด็กๆไดพูด

แสดงความคิดเห็นเลาเร่ืองประกอบภาพ เลาประสบการณของตัวเอง โดยฝกอยางสม่ําเสมอ เร่ืองที่เลา

ควรเปนเร่ืองทีเ่ด็กสนใจหรือเกี่ยวของกบัเด็ก เชน เร่ืองภายในครอบครัว โรงเรียน การทองเทีย่ว สัตวเล้ียง 

อาหารหรือของเลน นอกจากน้ีครูอาจพาเด็กชมรอบๆ โรงเรียน สถานที่สําคัญ ดูการประกอบอาชีพของ

บุคคลในชุมชน เพื่อเด็กไดนาํเร่ืองราวที่ตนพบเหน็มาเลาใหเพื่อนๆ ฟงตามความคิดเห็นของตัวเอง 

   2. รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ  

    การจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทัง้ทางการพูดและการแสดง

ทาทางตามความคิดของเด็กอยางมีอิสระในสถานการณหนึง่ โดยไมมกีารซักซอมลวงหนา ใชส่ือ

อุปกรณเทาทีม่ีอยูในขณะนัน้จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจอยางลึกซึ้งในเร่ืองทีเ่รียน 

   3. รูปแบบการเลานทิาน 

    การเลาเร่ืองใหเด็กฟง ครูอาจเลาดวยปากเปลาหรือใชส่ือประกอบ โดยมีการสนทนา 

อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงทาทางประกอบเร่ืองราว ทั้งนี้ข้ึนอยูกบัจุดมุงหมายของ

การเลา 

   4. รูปแบบปฏิบัติการทดลอง 

    การจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติและเกิดการคนพบขอเท็จจริงดวยตัวเอง 

ภายใตการดูแลแนะนําของครูเนนใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเหน็ การไดสัมผัส การชมิรส 

การดมกล่ิน และการฟง นอกจากน้ียงัเนนการพัฒนาดานสังคม ความรับผิดชอบ  

การทาํงานรวมกัน ความเปนระเบียบในการทํางาน 

   5. รูปแบบการสาธิต 

    การทาํใหเหน็ การทาํใหดู การชี้แนะ ใหทาํตามเพื่อนาํไปสูการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรูไดดีกวาการบรรยาย อธิบาย หรือการบอกเลาของครู 

   6. รูปแบบทักษะกระบวนการกลุม 

    การจัดประสบการณที่ครูกําหนดจัดเตรียมเนื้อหาตางๆ ที่ตองการใหเด็กไดเรียนรู

จากการใหเด็กไดรวมกลุมสนทนารวมกนัวางแผนรวมปฏิบัติกิจกรรมเพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ 
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   7. รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็น 

    การแลกเปล่ียนความคิดเหน็ซ่ึงกันและกนัระหวางครูกบัเด็กหรือเด็กกับเด็ก

ดวยกนัเอง โดยที่ครูเปนผูประสานงาน ครูอยาดวนตอบปญหาใหเด็กเร็วเกินไป ตองเปดโอกาส 

ใหเด็กไดคิดตอบปญหาดวยตัวของเขาเอง ดวยวิธีแนะแนวทางใหเด็กคิดไปตามลําดับ จนถงึ 

จุดมุงหมายปลายทางคือคําตอบในที่สุด ซึง่เปนวิธกีารสอนใหเด็ก รูจักคิดเปน 

   8. รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

    การสงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็นเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอมรอบๆ ตัวในส่ิงที ่

เขาสงสัย เขาใจโลกที่เขาอยูและสามารถพฒันาการคิด การรูจักหาคําตอบแบบวิทยาศาสตรไดแก 

ทักษะการสังเกต ทกัษะการจําแนกประเภท ทักษะการวดั ทักษะการส่ือความหมาย ทักษะการ 

ลงความเหน็ ทักษะการหามิติสัมพันธ   

   9. รูปแบบโดยใชเกม 

    การสอนที่กาํหนดกจิกรรมการเลน กาํหนดกระบวนการกลุม เพื่อใหผูเลนได 

มีสวนรวมทางอารมณ มีความสนุกสนานทีท่ั้งการเลนแบบเด่ียว แบบคูและเปนกลุมการเลนจะ 

ทําใหเกิดการเรียนรู การเลนเกมจะชวยใหผูเรียนไดพัฒนาบุคลิกภาพของตนเอง และชวยใหผูสอน           

ไดทราบพฤติกรรมของผูเรียน 

   10. รูปแบบการศึกษานอกสถานที ่

    การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเปนจริงของส่ิงที่ตองการและเพิ่มพูนประสบการณ

เกี่ยวกับความสัมพันธของส่ิงตางๆ นอกโรงเรียนซ่ึงอาจพาเด็กไปศึกษาสภาพบริเวณรอบๆ โรงเรียนไป

จนถงึสถานทีต่างๆ นอกโรงเรียน 

   11. รูปแบบวิธกีารอื่นๆ ที่ใชสอดแทรกการจัดประสบการณตางๆ ขณะสอน ไดแก 

    1. การมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็ก มีความสําคัญและมีอิทธพิลตอการเรียนรู

ของเด็ก เพราะเปนพฤติกรรมที่เกิดข้ึนตลอดเวลา ทั้งวาจา และทาทาง ถาครูแสดงพฤติกรรมทีเ่กดิข้ึน

ตลอดเวลา ทัง้วาจา และทาทาง ถาครูแสดงพฤติกรรมไปในทางบวกกจ็ะชวยสงเสริมการเรียนรูของ

เด็ก แตเปนไปในทางลบก็จะสกัดกั้นการเรียนรูของเด็ก มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบเชนกัน 

    2. การเตรียมเด็กใหสงบ (การเก็บเด็ก) การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่กาํลัง

พูดคุยหรือเลนใหกลับมาสนใจในกิจกรรมทีค่รูตองการกิจกรรมที่ใชเตรียมเด็กใหสงบ โดยการใชทาทาง

เชนการตบมือ 3 คร้ัง พรอมกบันับตามเบาๆ วา 1, 2, 3, ครูจะทาํซํ้าๆ ไปจนกวาเด็กจะสงบ การใชเพลง

หรือคําคลองจองที่ส้ันๆ สนกุสนานเด็กจาํงายสามารถทําทาทางประกอบได 
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    3. การชมเชยใหกําลังใจเด็กทําใหเด็กเกดิเกิดการกระตือรือรน มีความภาคภูมิใจ

เชน การกลาวชมเชย การใชทาทาง พยักหนา ยิ้ม ปรบมอื โอบกอด อ่ืนๆ การแสดงผลงานที่เด็กทาํไป

แสดงโชว 

    4. การรองเพลง กิจกรรมทีจ่ัดใหเด็กแสดงออกเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

และเรียนรูเกีย่วกับภาษา และจังหวะดนตรี 

    5. การใชคําถาม คําถามมีบทบาทตอการเรียนการสอน เพราะการสอนมีการใช

คําถามอยูตลอดเวลา การใชคําถามจะชวยสงเสริมและกระตุนกระบวนการคิด การเรียนรูของเด็ก 

  โดยสรุป แมวา รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณจะมีความหลากหลายรูปแบบ 

หากแตข้ึนอยูกับครูผูสอน ซึง่เปนผูทําหนาที่ ออกแบบกจิกรรมการเรียนรู ดําเนินกิจกรรมการเรียนรู 

ตลอดจนผูประเมินผลผูเรียน โดยมีเปาหมายใหเด็กเกดิประสบการณ และบรรลุเปาหมายการเรียนรู 

ที่ตองการอยางแทจริง 

  จากรายงานการวิจัยที่กลาวมาแลวนั้น สรุปไดวารูปแบบการเรียนการสอนใหเด็กคิดใน

เชิงวทิยาศาสตร หรือแสวงหาความรูดวยตนเอง จะสามารถพฒันาผูเรียนใหเกิดการถายโยงการเรียนรู 

มีความสามารถดานการคิด และเจตคติตอการเรียนที่ดีข้ึน ซึ่งจะสงผลตอการเรียนการสอนที่มีประสิทธภิาพ 

และผูเรียน ไดเรียนรูอยางมคีวามหมาย  

     

3. สาระการเรียนรู 
 3.1 สาระการเรียนรู การศกึษาปฐมวัย 
  กรมวิชาการ (2546: 35-39) ระบุไววา สาระการเรียนรูเปนส่ือกลางในการจัดกิจกรรม      

ใหเด็ก เพื่อสงเสริมพัฒนาการทุกดาน ทัง้ดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ซึ่งจาํเปน

ตอการพัฒนาเด็ก ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งนี้สาระการเรียนรูประกอบดวย องคความรู ทักษะหรือ

กระบวนการและคุณลักษณะหรือคานยิม คุณธรรม จริยธรรม ความรูสําหรับเด็กอาย ุ3-5 ป จะเปน

เร่ืองราวที่เกีย่วของกับตัวเด็ก บุคคลและสถานทีท่ี่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัว

เด็กที่เด็กมีโอกาสใกลชิดหรือปฏิสัมพันธในชีวิตประจาํวนัและเปนส่ิงทีเ่ด็กสนใจ จะไมเนนเนื้อหา  

การทองจํา ในสวนที่เกีย่วของกับทักษะหรือกระบวนการ จําเปนตองบูรณาการทกัษะที่สําคัญและ

จําเปนสําหรับเด็ก เชน ทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะการคิด ทักษะการใชภาษา 

คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนตน ขณะเดียวกันควรปลูกฝงใหเด็กเกิดเจตคติที่ดี มีคานิยมที่      

พึงประสงค เชน ความรูสึกทีดี่ตอตนเองละผูอ่ืน รักการเรียนรู รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอม และมีคุณธรรม 

จริยธรรมที่เหมาะสมกับวยั เปนตน 
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  ผูสอนหรือผูจดัการศึกษา อาจนาํสาระการเรียนรูมาจัดในลักษณะหนวยการสอนแบบ

บูรณาการหรือเลือกใชวิธกีารที่สอดคลองกบัปรัชญาและหลักการจัดการศึกษาปฐมวัย สาระการเรียนรู

กําหนดเปน 2 สวน ดังนี ้

   1. ประสบการณสําคัญ 

    ประสบการณสําคัญเปนส่ิงจําเปนอยางยิง่สําหรับการพฒันาเด็กทางดานรางกาย 

อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา ชวยใหเด็กเกิดทักษะที่สําคัญสําหรับการสรางองคความรู โดยให

เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวัตถ ุส่ิงของ บุคคลตางๆ ที่อยูรอบตัว รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมไปพรอม

กันดวย ประสบการณสําคัญมีดังนี ้

    1.1  ประสบการณสําคัญทีส่งเสริมพฒันาการดานรางกาย ไดแก 

   1.1.1 การทรงตัวและการประสานสัมพันธของกลามเนื้อใหญ 

   1) การเคลื่อนไหวอยูกับที่และการเคล่ือนไหวเคลื่อนที ่

   2) การเคลื่อนไหวพรอมวัสดุอุปกรณ 

   3) การเลนเคร่ืองเลนสนาม 

     1.1.2    การประสานสัมพนัธของกลามเนือ้เล็ก 

   1) การเลนเคร่ืองเลนสัมผัส 

   2) การเขียนภาพและการเลนกบัสี 

  3)   การปนและประดิษฐส่ิงตางๆ ดวยดินเหนยีว ดินน้ํามัน แทงไม 

เศษวัสดุ ฯลฯ 

   4) การตอของ บรรจุ เท และแยกช้ินสวน 

     1.1.3 การรักษาสุขภาพ 

   1) การปฏิบัติตนตามสุขอนามยั 

     1.1.4 การรักษาความปลอดภัย 

   1) การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนในกิจวัตรประจําวนั 

    1.2 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานอารมณและจิตใจ ไดแก 

     1.2.1 ดนตรี 

   1) การแสดงปฏิกิริยาโตตอบเสียงดนตรี 

      2) การเลนเคร่ืองดนตรีงายๆ เชน เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี ฯลฯ 

   3) การรองเพลง 
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     1.2.2 สุนทรียภาพ 

   1) การชื่นชมและสรางสรรคส่ิงสวยงาม 

  2) การแสดงออกอยางสนุกสนานกับเร่ืองตลก ขําขัน และเร่ืองราว

เหตุการณที่สนุกสนานตางๆ 

     1.2.3 การเลน 

   1) การเลนอิสระ 

   2) การเลนรายบุคคล การเลนเปนกลุม 

   3) การเลนในหองเรียนและนอกหองเรียน 

     1.2.4 คุณธรรม จริยธรรม 

   1) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 

    1.3 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม ไดแกการเรียนรู 

ทางสังคม 

     1.3.1  การปฏิบัติกิจวัตรประจําวนัของตนเอง 

     1.3.2  การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 

     1.3.3 การวางแผน การตัดสินใจเลือก และลงมอืปฏิบัติ 

     1.3.4 การมีโอกาสไดรับรูความรูสึก ความสนใจ และความตองการของ

ตนเองและผูอ่ืน 

     1.3.5 การแลกเปล่ียนความคิดเหน็และเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน 

     1.3.6 การแกปญหาในการเลน 

     1.3.7 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมทองถิ่นที่อาศัยอยูและความเปนไทย 

    1.4 ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสติปญญา ไดแก 

     1.4.1 การคิด 

      1) การรูจักส่ิงตางๆ ดวยการมอง ฟง สัมผัส ชิมรส และดมกล่ิน 

      2) การเลียนแบบการกระทําและเสียงตางๆ 

       3) การเช่ือมโยงภาพ ภาพถาย และรูปแบบตาง  ๆกับส่ิงของหรือสถานที่จริง 

       4) การรับรู และแสดงความรูสึกผานส่ือ วัสดุ ของเลน และผลงาน 

      5) การแสดงความคิดสรางสรรคผานส่ือ วัสดุ ตางๆ 

      6) การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 
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     1.4.2 การใชภาษา 

      1)  การพูดกับผูอ่ืนเกีย่วกับประสบการณของตนเอง หรือเลาเร่ืองราว

เกี่ยวกับตนเอง 

      2)  การอธิบายเกีย่วกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงตางๆ 

       3) การฟงเร่ืองราวนทิาน คําคลองจอง คํากลอน 

       4) การเขียนในหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมาย 

ตอเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียนคลายตัวอักษร เขียนเหมือนสัญลักษณ เขียนชื่อตนเอง 

       5) การอานในหลายรูปแบบ ผานประสบการณที่ส่ือความหมายตอเด็ก

การอานภาพหรือสัญลักษณจากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวที่สนใจ 

     1.4.3 การสังเกต การจาํแนก และการเปรียบเทยีบ 

      1) การสํารวจและอธิบายความเหมือน ความตางของส่ิงตางๆ 

      2) การจับคู การจําแนก และการจัดกลุม 

      3) การเปรียบเทยีบ เชน ยาว/ส้ัน ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 

      4) การเรียงลําดับส่ิงตางๆ 

      5) การคาดคะเนส่ิงตางๆ  

      6) การตั้งสมมติฐาน 

      7) การทดลองส่ิงตางๆ 

      8) การสืบคนขอมูล 

      9) การใชหรืออธบิายส่ิงตางๆ ดวยวิธกีารที่หลากหลาย 

     1.4.4 จํานวน 

      1) การเปรียบเทยีบจํานวน มากกวา นอยกวา เทากัน 

      2) การนับส่ิงตางๆ 

      3) การจับคูหนึ่งตอหนึง่ 

      4) การเพิม่ข้ึนหรือลดลงของจํานวนหรือปริมาณ 

     1.4.5 มิติสัมพนัธ ( พืน้ที ่/ ระยะ ) 

      1) การตอเขาดวยกัน การแยกออก การบรรจุและการเทออก 

      2) การสังเกตส่ิงตางๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตางๆ กนั 

      3) การอธิบายในเร่ืองตําแหนงของส่ิงตางๆ ที่สัมพนัธกัน 

      4) การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนที่ของคนและส่ิงตางๆ 

      5) การสื่อความหมายของมิติสัมพันธดวยการวาดภาพ ภาพถาย และ

รูปภาพ 
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     1.4.6 เวลา 

      1) การเร่ิมตนและการหยุดการกระทาํโดยสัญญาณ 

      2) การเปรียบเทยีบเวลา เชน ตอนเชา ตอนเย็น เมื่อเยน็วาน พรุงนี้ ฯลฯ 

      3) การเรียงลําดับเหตุการณตางๆ 

      4) การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 

   2. สาระที่ควรเรียนรู 

    สาระทีค่วรเรียนรู เปนเร่ืองราวรอบตัวเด็กทีน่ํามาเปนส่ือในการจัดกจิกรรม ใหเด็ก

เกิดการเรียนรู ไมเนนการทองจําเนื้อหา ผูสอนสามารถกาํหนดรายละเอียดข้ึนเองใหสอดคลองกับวยั 

ความตองการ และความสนใจของเด็ก โดยใหเด็กไดเรียนรูผานประสบการณสําคัญที่ระบุไวขางตน 

ทั้งนี้อาจยืดหยุนเนื้อหาได โดยคํานงึถงึประสบการณและส่ิงแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก สาระที่เด็ก

อายุ 3 – 5 ป ควรเรียนรู มีดังนี ้

    2.1 เร่ืองราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรรูจักชือ่ นามสกุล รูปราง หนาตา รูจักอวัยวะ

ตางๆ วิธีระวงัรักษารางกายใหสะอาด ปลอดภัย การรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ เรียนรูที่จะเลน

และทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองคนเดียว หรือกับผูอ่ืน ตลอดจนเรียนรูที่จะแสดง 

ความคิดเหน็ ความรูสึก และแสดงมารยาทท่ีดี 

    2.2 เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานท่ีแวดลอมเด็ก เด็กควรไดมีโอกาสรูจักและ

รับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชมุชน รวมทั้งบุคคลตางๆ ที่เด็กตองเกี่ยวของหรือมโีอกาส

ใกลชิดและมีปฏิสัมพันธในชีวิตประจําวัน 

    2.3 ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรจะไดเรียนรูส่ิงมีชีวิต ส่ิงไมมีชีวิต รวมทัง้ 

ความเปล่ียนแปลงของโลกทีแ่วดลอมเด็กตามธรรมชาติ เชน ฤดูกาล กลางวัน กลางคืน ฯลฯ 

    2.4 ส่ิงตางๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรจะไดรูจักสี ขนาด รูปราง รูปทรง น้ําหนัก ผิวสัมผัส

ของส่ิงตางๆ รอบตัว ส่ิงของเคร่ืองใช ยานพาหนะ และการส่ือสารตางๆ ที่ใชอยูในชวีิตประจําวนั 

  สรุปไดวา สาระการเรียนรูแบงออกเปน 2 สวน คือ ประสบการณสําคัญที่สงเสริม

พัฒนาการทัง้ 4 ดาน และสาระที่ควรเรียนรู 4 หวัขอ คือ เร่ืองราวที่เกี่ยวกับตัวเด็ก เร่ืองราวที่เกีย่วกบั

บุคคลและสถานที่แวดลอมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงตางๆ รอบตัว  
 3.2 สาระการเรียนรูเรื่อง แสง 
  สาระการเรียนรูเร่ือง แสง ใชเปนหนวยในการเรียนรูและจัดกิจกรรม สําหรับเด็กใน

กิจกรรมเสริมประสบการณ ทั้งนี้ สาระการเรียนรูประกอบดวย 
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   1. แหลงกําเนดิและการเดินทางของแสง คือ แสงมาจากแหลงกําเนิดที่แตกตางกัน 

เชน ดวงอาทติย เทยีนไข หลอดไฟ เปนตน และเราสามารถแบงออกไดเปน 2 กลุม คือ แหลงกาํเนิด

แสงตามธรรมชาติ และแหลงกําเนิดแสงทีม่นุษยสรางข้ึน และแหลงกาํเนิดแสงที่ใหญที่สุดคือ  

ดวงอาทิตย แสงเดินทางออกจากแหลงกําเนิดทกุทิศทุกทาง และเดินทางเปนเสนตรงเสมอ 

   2. พลังงานแสงอาทิตย แสงอาทิตยใหพลังงานความรอน สามารถทําใหน้าํระเหย

กลายเปนไอได นอกจากนี้ แสงสวางจากดวงอาทิตย ยงัชวยใหเรามองเหน็ส่ิงตางๆ ได ในเวลากลางวัน 

   3. แสงที่มนษุยสรางข้ึน หมายถงึ แหลงกาํเนิดแสงตางๆ ที่มนุษยสรางข้ึน ใหพลังงาน

ความรอน ยิง่แหลงกาํเนิดแสงอยูใกล แสงก็ยิง่สวางมาก และจะสลัวลงเมื่ออยูไกลออกไป นอกจากนี ้

แสงที่มนุษยสรางข้ึน ยังชวยใหเรามองเหน็ส่ิงตางๆ ได ในความมืด 

   4. ตัวกลางของแสง คือ แสงเดินทางเปนเสนตรงผานตัวกลางชนิดตางๆ 3 ชนิดคือ 

    4.1 ตัวกลางโปรงใส หมายถึง ตังกลางทีย่อมใหแสงผานไดหมด หรือเกือบ

ทั้งหมด ทําใหมองเหน็วัตถุอีกขางหนึง่ไดอยางชัดเจน เชน แกว อากาศ เปนตน 

    4.2 ตัวกลางโปรงแสง หมายถึง ตัวกลางที่ยอมใหแสงผานไดบางสวน เชน 

กระจกฝา และกระดาษไข เปนตน 

    4.3 ตัวกลางทบึแสง คือ ตัวกลางที่ไมยอมใหแสงผานไดเลย เชน ไม กอนหนิ  

เปนตน และตัวกลางทบึแสงจะกั้นแสงไว ทําใหเกิดเปนเงาข้ึน 

   5. การหักเหของแสง คือ การที่แสงเดินทางผานตัวกลางที่แตกตางกัน ทําใหเกิดการ

หักเหของแสง และจะทาํใหเรามองเห็นภาพมีลักษณะเปล่ียนไป และเมื่อแสงเดินทางผาน กระจกนูน

หรือเลนสนูน เลนสนนูจะหักเหแสงใหมารวมกนั ณ.จุดหนึ่ง แตเมื่อแสงเดินทางผานกระจกเวาหรือ

เลนสเวา แสงจะเกิดการหักเหและกระจายออกจากกัน 

   6. การสะทอนแสง คือ แสงเมื่อตกกระทบกับวัตถ ุจะสะทอนเขาตาเรา จะทาํใหเรา

มองเหน็วัตถุตางๆ ได แตวัตถุแตละชนิด แตละสี จะสะทอนแสงไดแตกตางกนั และวตัถุที่สะทอนแสง

ไดดีที่สุดคือ วัตถุผิวเรียบ และเปนมนัวาว 

   7. แสงสี คือ เมื่อแสงจากแหลงกําเนิดแสง มากระทบกบัวัตถุ เชน แทงแกวปริซึม น้าํ 

หรือแผนซีดี จะทําหนาที่แยกแสงออกเปนสีตางๆ เชนเดียวกับการที่แสงจากดวงอาทิตยสองผาน

ละอองน้าํเล็กๆ ในอากาศ ทาํใหเกิดการสะทอนและหักเหของแสงกระจายออกเปนแสงสีตางๆ เรียกวา

รุงกินน้ํา เชนเดียวกับ เมื่อเรานาํจักรสีตางๆ มาหมุนอยางรวดเร็วจะทําใหเรามองเหน็สีบนวงกลม

เปล่ียนเปนสีขาว 
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   8. แสงกับการเจริญเติบโตของพืช คือ พืชจะขาดแสงไมได เพราะพืชทกุชนิดจะใช

แสงชวยในการสรางอาหาร หากพืชขาดแสงหรือปลูกอยูในทีท่ี่แสงสวางสองไมถึง พชืจะไมสามารถ

เจริญเติบโตได 

  สรุปไดวา แสงมีประโยชนตอการดําเนินชีวติและการดํารงอยูของส่ิงมีชวีิตทั้งมวล ไมวา

จะเปนคน สัตว หรือพืช ลวนแลวแตตองอาศัยแสงสวางและพลังงานของแสงมาใชในชีวิตประจาํวัน  

ทั้งทางตรงและทางออม 

  ในทางตรง มนุษยและสัตวตองอาศัยแสงสวาง เพื่อการมองเหน็วัตถุตางๆ และพืช

จําเปนตองอาศัยแสงสวาง มาชวยในกระบวนการสังเคราะหอาหารเปนตน  

  ในทางออม มนุษยไดแปรรูปพลังงานของแสงจากแหลงกําเนิดตางๆ มาใชประโยชนใน

ชีวิตประจําวัน ตลอดจนประดิษฐ คิดคนอุปกรณ เคร่ืองมือและเคร่ืองใชตางๆ ใหกลายเปนแหลงผลิต

พลังงานแสงเพิ่มข้ึน นอกเหนือไปจากแหลงพลังงานแสงจากธรรมชาติเพียงแหลงเดียว 

  ความรูและความเขาใจเบ้ืองตนเกี่ยวกับแหลงที่มาและ สาระ ประโยชนที่มนุษย สัตว 

และพืช ไดรับจากแสงในแหลงตางๆ จะเปนพืน้ฐานสําคัญใหเราสามารถศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 

เร่ืองของแสงไดตอไป (ชานนท มูลสุวรรณ และทพิยสุดา บัวแกว. 2544: 25) 

 
4. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัย 
 งานวจิัยตางประเทศ 
  ไบรแอนท และ ฮังเกออรฟอรด (นงเยาว คลิกคลาย.  2543: 23; อางอิงจาก Bryan; & 

Hungerford. n.d.) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัการวิเคราะหกลวธิีสอนความคิดรวบยอดและคานิยมทาง

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนอนุบาล โดยทดลองสอนเร่ืองส่ิงแวดลอมและปญหามลภาวะ ใชเวลาทดลอง

สอน 1 เดือน ผลปรากฏวา นักเรียนอนุบาลสามารถสรางความคิดรวบยอดเกี่ยวกับผลสืบเนื่องของ

ส่ิงแวดลอม และสํานกึในหนาทีข่องพลเมืองทีม่ีตอส่ิงแวดลอมและไดอภิปรายผลเพิ่มเติมวาขอคนพบนี้ 

มีความสําคัญมาก เนื่องจากวาวรรณกรรมที่เกีย่วของกับการสอนเชนนีใ้นระดับอนุบาลมีนอยมากและ

การสอนเชนนีก้็มิใชส่ิงที่กระทําไดโดยงาย 
 งานวจิัยในประเทศ 
  นวพร ทวีวทิยชาคริยะ (2541: บทคดยอ) ไดศึกษาความคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 

มีความคิดเชงิเหตุผลตางกนั กลาวคือ เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองมี

ความคิดเชิงเหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ 
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  วิไลพร พงษศรีทัศน (2533: 64-65) ไดทําการศึกษาเปรียบเทยีบผลการจัดประสบการณ

แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ  

เด็กปฐมวยัพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกบั

แบบปกติ มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีทักษะการสังเกต การส่ือ

ความหมาย การลงความเหน็ และการหามิติสัมพันธแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ธีรภรณ ภักดี (2550: บทคดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง

น้ําตามโครงการพระราชดําริที่มีตอการแกปญหาของเด็กปฐมวยั ที่มอีายุ 5 – 6 ป พบวา นักเรียนที่ได

ทํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองน้าํตามโครงการพระราชดําริ มีความสามารถในการแกปญหา

เหมาะสมมากข้ึน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

  อุไรวรรณ คุมวงษ (2551: บทคดยอ) ไดศึกษาจิตสาธารณะของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมตามโครงการพระราชดําริในเด็กปฐมวัยที่มีอายุ  

4 – 5 ป พบวา นักเรียนที่ไดทํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมตามโครงการ

พระราชดําริ มจีิตสาธารณะสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ แสดงใหเห็นวาการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ

สําหรับเด็กปฐมวยัเปนสวนสําคัญทีส่ามารถสงเสริมใหเด็กเกิดทกัษะการเรียนรู และสามารถมีพัฒนาการ

ตามวัยที่สมบูรณยิ่งข้ึน 

 

5. การแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 
 5.1 ความหมายของการแสวงหาความรู 
  การแสวงหาความรู หมายถงึ การคนหาความจริง ขอมลูหรือความรู การแสวงหาความรู

เปนทีม่าของความรูใหมและเกี่ยวของกับการใชคําถามเพื่อใหไดความรูเกี่ยวของกับการสืบคนทั้งหมด

ใชคําถามอยางไรเพื่อนาํไปสูขอเท็จจริง ทําอยางไรจึงจะเขาใจขอเท็จจริง ดําเนินการแสวงหาความรู

อยางไร (Martinello; Cook. 1994: 10-11) 

  การแสวงหาความรู หมายถงึ กระบวนการสรางความรูจากการคน เพือ่ความเขาใจอยาง

ลึกซึ้งหรือกระบวนการคนหาการปฏิบัติการที่ดีที่สุดในการจัดการกบัความคิด หรือกระบวนการคนหา

ผลของการกระทําอยางมีประสิทธิภาพที่กอใหเกิดผลลัพธตามความตองการ การแสวงหาความรูอยาง

มีประสิทธิภาพเปนผลมาจากความสมดุลระหวางความพยายามคนหาการกระทําใหมๆ ดวยตนเองซ่ึง

เปนการคิดที่เกิดข้ึนภายในและความพยายามประเมินการกระทําที่ดําเนนิไปแลวอยางมีประสิทธภิาพ 

(Cavaleri; & Reed.  2003: Online) 
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  การแสวงหาความรู หมายถงึ กระบวนการในการต้ังคําถาม และการคนหาการแกไข
ปญหาผานกระบวนการสงัเกต พัฒนาความเขาใจโดยการตรวจสอบผานการทดลอง การอภิปราย
ผลลัพธที่ได และการปรับคําอธิบายบนพ้ืนฐานผลลพัธทีไ่ดใหสอดคลองกนั คําวา การแสวงหาความรู
มีอิทธพิลมาจากความเชื่อเกี่ยวกับความรูซึ่งอธิบายวา เราคิด เรารูไดอยางไร การแสวงหาความรูเปน
การคนหาดวยการกระทําเพือ่การอภิปราย ประกอบดวย การทดลอง การสังเกต การคนหาจากหนงัสือ
และการส่ือความหมายซึ่งเกีย่วของกับการใชแหลงขอมูลทั้งหมด (Our definition of Inquiry. 2003: 
Online) 
  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 21) กลาววา การคนหาความรูดวยการลงมอืกระทําอยางเปน
ระบบจนเกิดความเขาใจ การแสวงหาความรูเกี่ยวของกบัการต้ังคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมอื
และประสาทสัมผัสในการเก็บขอมูล การประเมิน และการเผยแพรความรูใหผูอ่ืนเขาใจได 
  การสืบเสาะหาความรูเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ใชตามทฤษฏีการสรางความรู
(Constuctivism) ซึ่งกลาวไววา เปนกระบวนการที่นกัเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ 
และคนควาดวยวธิีตางๆ จนทาํใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูนั้นอยางมีความหมาย  
จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถ
นํามาใชไดเมือ่มีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา (สาขาชีววทิยา สสวท. 2550: ออนไลน) 
  การสืบเสาะหาความรู คือ การถามคําถามที่สงสัยและเปนปญหา ที่สามารถสืบคนได 
และส่ือสารคําตอบออกมาได (คณะศึกษานิเทศก กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมนิเทศติดตาม
และประเมินผลการจัดการศึกษา สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษามหาสารคาม เขต 1. 2549: Budnitz; & 
Wikipedia.  2007: ออนไลน) 
  สรุปไดวา การแสวงหาความรู หมายถงึ กระบวนการสรางความรู คนหาความจริง 
 เพื่อความเขาใจอยางลึกซ้ึง อันเปนผลมาจากความพยายามสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและ
คนควาดวยวธิกีารตางๆ 
 5.2 การแสวงหาความรูของมนุษย 
  มนุษยแสวงหาความรูเปนกระบวนการ การแสวงหาความรูเปนกระบวนการหนึ่งทีน่ําไปสู
การสรางความคิดใหม กระบวนการแสวงหาความรูประกอบดวยข้ันตอนตางๆ (Inquiry Process.  2003: 
Online) ดังนี ้
   ข้ันตอนที่ 1 การต้ังคําถาม คําถามในการแสวงหาความรูเปนคําถามเพื่อความตองการ
การคนพบความรู คําถามนาํไปสูการกระตุนความอยากรูอยากเหน็เกี่ยวกับประสบการณในโลกแหง
ความเปนจริง คําถามหรือปญหาในข้ันตอนนี ้ผูแสวงหาความรูเร่ิมตนต้ังคําถามดวยตนเอง เพื่อนาํไปสู
การอธิบาย เชน ไกมาจากไหน และไขทํามาไดอยางไร ทําไมดวงจันทรจึงเปลี่ยนแปลงรูปราง คําถาม
ทําใหผูแสวงหาความรูใชความคิดตลอดกระบวนการ คําถามทาํใหนําไปสูข้ันตอนของกระบวนการ
สืบคนตอไป 
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   ข้ันตอนที ่2 การสืบคน ความอยากรูอยากเห็นเปนแรงผลักดันไปสูการลงมือ

ปฏิบัติการสืบคน ข้ันตอนนีผู้แสวงหาความรูเร่ิมตนเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย การคนหาขอมูล

จากแหลงขอมูลตางๆ การศึกษา การทดลอง การสังเกตดวยประสาทสัมผัสทัง้ 5 การสัมภาษณ

ระหวางการสบืคนขอมูล ผูแสวงหาความรู อาจต้ังคําถามเพิม่ข้ึนอีก ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขอมลู 

เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนจากแรงจูงใจของผูแสวงหาความรูเอง 

   ข้ันตอนที ่3 การสรางความรู ผูแสวงหาความรู นาํขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวม

ขอมูลในข้ันตอนการสืบคนมาดําเนินการสรางความรูใหม โดยผูแสวงหาความรูเร่ิมตนเช่ือมโยงขอมูล

ตางๆ ที่รวบรวมมา ความสามารถในข้ันตอนนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจจากการสังเคราะหจนทาํใหเกดิ

เปนความรูใหม ผูแสวงหาความรูต่ืนเตนกบัผลงานที่สรางสรรคข้ึนเปนความคิดใหม แนวคิดใหม และ

ทฤษฎีใหมที่เกิดข้ึนบนพื้นฐานประสบการณเดิมของเรา 

   ข้ันตอนที ่4 การแลกเปล่ียนความรูใหม ผูแสวงหาความรูทุกคนไดรวมอภิปราย

(Discuss) แลกเปล่ียนความคิดใหมของตนกับผูอ่ืน ผูแสวงหาความรูเร่ิมตนถามผูอ่ืนถงึประสบการณ

การสืบคนของเขา การแลกเปล่ียนความคิดเห็นควรกระทําเปนกระบวนการกลุม กระบวนการนี้เปน

การปฏิบัติที่ทาํใหผูแสวงหาความรูไดนําขอสังเกตตางๆ ของตนมาเปรียบเทยีบผลแหงความรู สรุปเปน

ความรูและไดมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณกัน 

   ข้ันตอนที ่5 การทบทวน ข้ันตอนนี้เปนชวงเวลาที่ผูแสวงหาความรูมองยอนกลับไปที่

คําถาม กระบวนการสืบคนและการสรุป เปนการทบทวนข้ันตอนตางๆ ทีป่ฏิบัติผานมาแลวทําการประเมนิ

คนหาขอสังเกต และมีความเปนไปไดอยางยิ่งทีท่ําใหผูแสวงหาความรูตัดสินใจใหมวา มกีารแกไข        

ขอคนพบใหมหรือไม คําถามใหมมีความชัดเจนหรือไม ควรจะตองถามอยางไร 

  สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร (2546: ออนไลน) และ สาขาชีววิทยา สสวท. 

(2550: ออนไลน) ไดกลาวถึง กระบวนการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้นตอน เปนรูปแบบหนึ่งของ 

การสืบเสาะหาความรู คือ การสรางความสนใจ (Engagement) การสํารวจคนหา (Explanation)  

การอธิบาย (Explanation) การขยายความรู (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation)  

ซึ่งทั้ง 5 ข้ันตอนเปนกระบวนการการเรียนรูที่ครูจะตองสงเสริมใหนักเรียนรูจักคิด มคีวามคิดสรางสรรค 

ใหโอกาสนักเรียนไดใชความคิดของตนเองไดมากที่สุด ทัง้นีก้ิจกรรมที่จะใหนกัเรียนสํารวจตรวจสอบ 

จะตองเช่ือมโยงกับความคิดเดิม และนาํไปสูการแสวงหาความรูใหม และไดใชกระบวนการและทักษะ

ตางๆ ทางวทิยาศาสตรและการสืบเสาะหาความรู 

   1. การสรางความสนใจ เปนการนําเขาสูบทเรียนหรือเร่ืองที่สนใจ ซึง่อาจเกิดข้ึนเอง

จากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนกัเรียนเอง หรือเกดิจากการอภิปรายภายในกลุม เร่ืองทีน่าสนใจ

อาจมาจากเหตุการณที่กาํลังเกดิข้ึนอยูในชวงเวลานัน้ หรือเปนเร่ืองทีเ่ช่ือมโยงกับความรูเดิมที่เพิง่
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เรียนรูมาแลวเปนตัวกระตุน ใหนักเรียนสรางคําถาม กาํหนดประเด็นที่จะศึกษา ในกรณีที่ยงัไมมี

ประเด็นใดนาสนใจ ครูอาจจัดกิจกรรมหรือสถานการณเพื่อกระตุน ยัว่ยุ หรือทาทายใหนักเรียนต่ืนเตน 

สงสัย ใครรู อยากรูอยากเหน็ หรือขัดแยง เพื่อนาํไปสูการแกปญหา การศึกษา การคนควา การทดลอง 

แตไมควรบงัคับใหนกัเรียนยอมรับประเด็นหรือปญหาที่ครูกําลังสนใจเปนเร่ืองที่จะศึกษา ซึง่ในข้ันตอนนี้

ครูสามารถจัดกิจกรรมไดหลายแบบ เชน สาธิต ทดลอง นําเสนอขอมูล เลาเร่ือง/เหตุการณ ใหคนควา/

อานเร่ือง อภิปราย/พูดคุย สนทนา ใชเกม ใชส่ือ วัสดุอุปกรณ สรางสถานการณ/ปญหา ทีน่าสนใจ 

ที่นาสงสัยแปลกใจ 

   2. การสํารวจและคนควา นกัเรียนดําเนนิการสํารวจ ทดลอง คนหา และรวบรวม

ขอมูล วางแผนการสาํรวจตรวจสอบ หรือออกแบบการทดลอง ลงมือปฏิบัติ เชน สังเกต วัด ทดลอง 

รวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือเหตุการณตางๆ 

   3. การอธิบาย นักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการสํารวจและคนหามาวิเคราะห แปลผล 

สรุปและอภิปราย พรอมทัง้นําเสนอผลงานในรูปแบบตางๆ ซึง่อาจเปนรูปวาด ตาราง แผนผัง โดยมี

การอางอิงความรูประกอบการใหเหตุผลสมเหตุสมผล การลงขอสรุปถกูตองเช่ือถือได มีเอกสารอางอิง

และหลักฐานชัดเจน 

   4. การขยายความรู 

    4.1 ครูจัดกิจกรรมหรือสถานการณ เพื่อใหนักเรียนมีความรูลึกซึ้งข้ึน หรือขยาย

กรอบความคิดกวางข้ึนหรือเชื่อมโยงความรูเดิมสูความรูใหมหรือนาํไปสูการศึกษาคนควา ทดลอง 

เพิ่มข้ึน เชน ต้ังประเด็น เพื่อใหนักเรียนช้ีแจงหรือรวมอภิปรายแสดงความคิดเหน็เพิม่เติมใหชัดเจน

ยิ่งข้ึน ซักถามใหนักเรียนชัดเจนหรือกระจางในความรูทีไ่ดหรือเชื่อมโยงความรูที่ไดกับความรูเดิม 

    4.2 นักเรียนมสีวนรวมในกจิกรรม เชน อธบิายและขยายความรูเพิ่มเติม 

มีความละเอียดมากข้ึน ยกสถานการณ ตัวอยาง อธิบายเชื่อมโยงความรูที่ไดเปนระบบและลึกซึ้งยิง่ข้ึน

หรือสมบูรณละเอียดข้ึน นําไปสูความรูใหมหรือความรูที่ลึกซึ้งข้ึน ประยุกตความรูที่ไดไปใชในเร่ืองอ่ืน

หรือสถานการณอ่ืนๆ หรือสรางคําถามใหมและออกแบบการสํารวจ คนหา และรวบรวมเพื่อนําไปสูการ

สรางความรูใหม 

   5. การประเมิน ใหนกัเรียนไดระบุส่ิงทีน่ักเรียนไดเรียนรูทัง้ดานกระบวนการและผลผลิต 

เพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของความรูที่ได โดยนักเรียนไดวิเคราะหแลกเปล่ียน วิจารณ

แลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและกัน คิดพิจารณาใหรอบคอบทั้งกระบวนการ และผลงาน อภิปราย 

ประเมินปรับปรุง เพิม่เติมและและสรุป ถายังมีปญหาใหศึกษาทบทวนใหมอีกคร้ัง อางอิงทฤษฏีหรือ

หลักการและเกณฑเปรียบเทียบผลกับสมมติฐาน เปรียบเทียบความรูใหมกับความรูเดิม 



 37 

  สรุปไดวา กระบวนการแสวงหาความรูของมนุษย เร่ิมตนจากความอยากรูอยากเหน็ 

นําไปสูการลงมือปฏิบัติการ สืบคน ดวยวิธกีารอันหลากหลาย และนาํขอมูลที่ได มาสรางความเขาใจ 

ดวยการวิเคราะหอยางมเีหตุผล และสังเคราะหเปนความรูใหมดวยตนเอง จนสามารถนําความรูที่ได

ไปแลกเปล่ียนกับผูอ่ืน เพื่อใหเกิดการปรับเปล่ียนองคความรูที่มีอยูใหชดัเจนยิง่ข้ึน 
 5.3 การแสวงหาความรูสาํหรับเด็กปฐมวัย 
  ศูนยกลางแหลงขอมูลวทิยาศาสตรแหงชาติ (National Science Resources Center. 

1997: 8) ไดอธิบายวา การแสวงหาความรูเกีย่วของกับ กระบวนการสังเกต การต้ังคําถาม การตรวจสอบ

ความเขาใจจากหนงัสือและจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ การวางแผนการสืบคน การทบทวนส่ิงที่ไมไดเรียนรู

จากการสืบคน การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูลเพื่อการสรุปความสัมพันธของขอมลูที่

คนพบ การเผยแพรความรูตอมา คณะกรรมการการพัฒนาอภิธานเพื่อมาตรฐานวทิยาศาสตรศึกษา

แหงชาติเกี่ยวกับการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร เฮโรแมน (Heroman.  2003: Online) กลาววา 

ทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยที่เกิดข้ึนในกระบวนการการเรียนการสอนประกอบดวย 

ความสามารถในการต้ังคําถาม ความสามารถในการสํารวจและการสืบคนขอมูล ความสามารถใน  

การใชเคร่ืองมอืตางๆ และประสาทสัมผัสดานตางๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ความสามารถในการอธบิาย

อยางมีเหตุผล และความสามารถในการแสดงส่ิงที่ไดเรียนรูผานการวาดภาพ การกอสราง การเขียน 

กราฟ การเลาเร่ืองหรือการแสดงละคร  

  จากบทความเร่ืองการแสวงหาความรูและการคนหา  (Inquiry and Research:Kindergarten. 

2003: Online) ใหความคิดเหน็วาเด็กอนบุาลตองมีทกัษะการแสวงหาความรู หลายดานซึ่งประกอบดวย 

ความสามารถในการอธิบายความตองการ การเลือกขอมลู การจัดกระทํากบัขอมูล และขอคนขอมูล 

ความสามารถการเก็บรวบรวมขอมูล การจดัประเภทขอมูล และการสังเกต สามารถสํารวจขอมูลหรือ

สืบคนขอมูลโดยการทาํงานรวมกับผูอ่ืน ตรวจสอบความคิดและแลกเปล่ียนขอมูลที่คนพบ สามารถหา

ความสัมพันธของความรูเดิมโดยการคนหาแหลงที่มาของขอมูล ทาํการสังเกต และปรับความรูเดิมไปสู

การเรียนรูใหม 

  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 26) กลาววา ทกัษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย 

หมายถงึ ความสามารถในการคนหาความรูดวยการลงมอืกระทําอยางเปนระบบจนเกิดความเขาใจ

ประกอบดวย ความสามารถ 5 ดาน ดังนี้ การตั้งคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล การใช

ขอมูลสรางความเขาใจและการเผยแพรความรูที่คนพบ 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ทักษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยประกอบดวย ความสามารถ 

5 ดาน คือ การตั้งคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล การใชขอมูลสรางความเขาใจและ           

การเผยแพรความรูที่คนพบ ซึ่งแตละดานมีรายละเอียดดังนี ้
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  1.   ความสามารถในการต้ังคําถาม 

    คําถามที่เร่ิมตนเองเปนหัวใจสําคัญของการแสวงหาความรู เทคนิคการต้ังคําถาม

มีความสําคัญโดยเฉพาะอยางยิง่ชัน้เรียนที่เปนเด็กกลุมอายุนอยๆ เด็กวัยนี้จะเปนผูริเร่ิมคําถามดวย

ตนเอง เด็กใชคําถามทีน่ําไปสูการเร่ิมตนกิจกรรม คําถามชวยใหความคิดกาวหนาไป คําถามทําใหการ

สังเกตมีความละเอียดรอบคอบ คําถามสรางความเช่ือมโยงเพ่ือใหเกิดความคิด (What does it have 

to do with my classroom.  2003: Online)  

  2.   ความสามารถในการสืบคน  

    การสืบคนเร่ืองตางๆ ความสนใจของเด็กดวยวิธกีารที่หลากหลายจะทําใหเด็กได

คําตอบจากคําถาม หรือคลายความสงสัย หรือไดรับขอมูลใหมที่ไมเคยรูมากอน การสืบคนทําใหเด็ก

สามารถจดจําไดอยางแมนยาํ ทําใหเด็กตระหนักวาวธิีการไดคําตอบมามีมากมายหลายวิธี ทําใหเด็ก

รูสึกภูมิใจเมื่อสามารถคนหาคําตอบไดสําเร็จ ปลูกฝงนิสัยการคนควา และทําใหเด็กไดรับขอมูลที่ทนัสมัย

เสมอ (ปานใจ จิรานุภาพ.  2543: 15) นอกจากนี้เปนทักษะพืน้ฐานในการเรียนรูในระดับสูงข้ึนตอไป 

  3. ความสามารถในการใชเคร่ืองมือเก็บขอมูล 

    ในการแสวงหาความรูจําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองมีเคร่ืองมอืเพื่อใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลในส่ิงที่ตองการศึกษา ดังนัน้ผูแสวงหาความรูจะตองมีความรูในเร่ืองของเคร่ืองมือ 

วามีอะไรบางและใชในการเก็บขอมูลลักษณะใด 

    การใชเคร่ืองมอืเก็บขอมูล หมายถงึ การใชเคร่ืองมือและประสาทสัมผัสดานตางๆ

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตลอดจนถึงการใชส่ือวัสดุอุปกรณอยางงายๆ ที่มีใชอยูในชีวติประจําวนั 

  4.   ความสามารถในการใชขอมูลสรางความเขาใจ 

    การใชขอมูลสรางความเขาใจเปนความสามารถในการแสวงหาความรูซึ่งใชเพื่อ

อธิบายลักษณะและคุณสมบัติของขอมูล หรือหาความสัมพันธของขอมูลที่มีอยูในรูปแบบตางๆ เพื่อส่ือ

ความหมายใหผูอ่ืนเขาใจตรงกัน 

    การใชขอมูลสรางความเขาใจ หมายถึง การตัดสินใจนําขอมูลที่เก็บรวบรวมจาก

การสืบคนมาจัดระบบขอมูลและวิเคราะหขอมูลเพื่อทาํการสรุปความสัมพนัธของขอมูลทั้งหมดเปน

ตาราง กราฟเสน หรือกราฟแทง (Martin.  2001: 153)  

    การใชขอมูลสรางความเขาใจมีความสําคัญตอการคิดของเด็กปฐมวัย เพราะ

พวกเขาจะตองใชขอมูลเพื่อสรางการอธิบายอยางเปนระบบแมพวกเขาจะอายยุังนอย เด็กจะเรียนรูส่ิง

ที่ไดสืบคนและตัดสินใจขอดีหรือจุดเดนของขอมูลและนําขอมูลมาวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล

ที่มีอยูเพื่อทาํการสรุปความสัมพันธของขอมูลอยางมีเหตุผล เมื่อเด็กไดสรางความรูจากการสืบคนหลัง

จากนั้นเด็กๆ จะเสนอการสรุปของตน การใชขอมูลเพื่อสรางความเขาใจทําใหเด็กไดตรวจสอบขอมูล

ความรู ประสบการณของตนและการสังเกตของคนอ่ืนๆ  
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  5. ความสามารถในการเผยแพรความรู 

    การเผยแพรความรูเปนอีกความสามรถหนึ่งของเด็กและเปนหนาทีท่ีสํ่าคัญ ทัง้นี้

ดวยกระบวนการแสวงหาความรูเปนการคนหาความรูใหม ดังนัน้เมื่อเด็กไดความรูใหมจากการสืบคน

จึงควรเผยแพรแกผูอ่ืน หรือทํารายงานไวเพื่อเปนหลักฐานสําหรับทําการสืบคนตอไป 

    การเผยแพรความรู หมายถงึ การนาํเสนอกระบวนการสืบคนเพื่อใหผูอ่ืนเขาใจ

โดยการพูด วาดภาพ ต้ังแต การต้ังคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมอืเก็บขอมูล และการประเมนิผล 

นอกจากนีย้งัมีวิธกีารนาํเสนอไดอีกหลายวิธ ีเชน แสดงการทดลองส่ิงที่เขาไดเรียนรู การแสดงนทิรรศการ 

เด็กเล็กๆ สามารถจัดแสดงนิทรรศการผลงานที่บอกเลาเร่ืองราวการสืบคน หรืออาจมีการทดลอง

รวมกับการแสดงนทิรรศการเพื่อเปนการอธิบายแนวทางวิทยาศาสตรเพิ่มเติม อาจเชิญผูเชี่ยวชาญ

มารวมสรุปขอคนพบหรือสรุปการปฏิบัติการสรางผลงานเปนรายบุคคลกลุมเล็กๆ หรือทั้งชัน้ 

(Martinello; & Cook.  1994: 188–189)  

   เด็กเล็กๆ จะเร่ิมพัฒนาความสามารถในการเผยแพรความรูที่ไดจากการสืบคน 

สามารถอธิบายผลงานจากการเขียนหรือการวาดภาพ สามารถบอกความเหมือนและความแตกตาง

ของผลงานตนเองและผลงานคนอ่ืน การเผยแพรความรูของเด็กเล็กๆ จะตองเปนการแสดงออก 

โดยการพูดหรือวาดภาพซึ่งมีคุณคาเทากบังานเขียน  
 5.4 การคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวยั 
  การคิดแสวงหาความรูของบุคคลเกิดข้ึนจากความอยากรูอยากเหน็ พยายามแสวงหา

ความรูอยูตลอดเวลา หรือพยายามด้ินรนตอสูเพื่อใหสามารถอยูรอดไดในสังคมอยางเปนสุข พยายาม

เอาชนะปญหาอุปสรรคตางๆ จนประสบความสําเร็จ ทําใหไดรับความรูใหมๆ และสามารถประดิษฐคิดคน

ส่ิงตางๆ ใหเกดิข้ึนอยูเร่ืองๆ บุคคลที่มีคุณสมบัติดังกลาวเปนบุคคลที่มพีลังทางปญญา (พวงรัตน ทวรัีตน.  

2531: 2) 

  การจัดการศึกษาเพื่อใหบุคคลมีพลังการเรียนรู สามารถดํารงชีวิตอยูอยางมีคุณภาพใน

ศตวรรษที ่21 ตองเปนบุคคลที่มีคุณลักษณะดังนี ้คือ มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการส่ือสาร

เพื่อสรางสัมพนัธภาพกับบุคคลอ่ืน ซึ่งทาํใหแสวงหาความรูไดอยางรวดเร็ว มีความสามารถในการเรียน 

คือสามารถเรียนรูไดดวนตนเองทําใหสรางความงอกงามทางปญญาใหกับตน มีความสามารถในการ

อธิบายการตัดสินใจวาเพื่ออะไรและดวยเหตุผลอยางไรและมีความสามารถในการปรับตัวเขากับ

ส่ิงแวดลอมและสังคมใหม (วิชัย วงษใหญ.  2542: 3–4) 
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  การคิดแสวงหาความรู คือ การแสดงพลังชวีิตเพื่อคนควาหาความรูดวยการลงมือกระทํา

อยางเปนระบบจนเกิดความเขาใจ ส่ิงบงชีใ้นตัวบุคคลทีม่ีทักษะการคิดแสวงหาความรูตองเปนบุคคลที่

สามารถแสดงพลังชีวติ การแสดงพลังชีวิตประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน (Vitality.  2003: Online) 

คือ 

1. แสดงพลังที่จะกาวไปขางหนาเสมอ 

2. สามารถสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน 

3. แสดงพลังปญญาในการแปลความ 

4. แสดงลักษณะเดนพิเศษเหนอืปกติวิสัย 

  การคิดแสวงหาความรูประกอบดวยความสามารถ 4 ดาน คือ การแสดงพลังที่จะกาวไป

ขางหนาเสมอ สามารถสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน แสดงพลังปญญาในการแปลความ 

และแสดงลักษณะเดนพิเศษเหนือปกติวสัิย ความสามารถแตละดานมีรายละเอียดดังนี ้

   1.   การแสดงพลังที่จะกาวไปขางหนาเสมอ 

     การแสดงพลังที่จะกาวไปขางหนาเสมอเปนความอยากรูอยากเหน็ สนใจใคร

รูอยูเสมอ ความอยากรูอยากเห็นเปนพลังชวีิตสําหรับการทําความเขาใจส่ิงตางๆ ของเด็ก ความอยากรู

อยากเหน็เกิดจากการทาํใหหองเรียนนาสนใจและการใหโอกาสเด็กไดสํารวจและแสวงหาความรู

เกี่ยวกับสภาพแวดลอมในชีวิตของเขา ความสามารถทีแ่สดงออกดานความอยากรูอยากเหน็ของเด็ก

วัยอนุบาล คือ การถามคําถาม การสอบถาม และถามคําถามอยางสม่าํเสมอ (Curtis. 1998: 30–31) 

   2.   สามารถสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน 

     การสรางความงอกงามทางปญญาใหแกตน คือ การคนควาหาความรูดวย

ตนเอง การแสวงหาความรูเปนการคนหาความรูดวยการลงมือกระทาํจนเกิดความเขาใจเด็กปฐมวัย

สามารถสืบคนเร่ืองราวตางๆ ตามความสนใจของตนเองดวยวิธีการทีห่ลากหลายจะทําใหเด็กได

คําตอบตามทีคํ่าถามกําหนดไวหรือคลายความสงสัย หรือไดรับความรูใหมที่ไมเคยรูมากอน การสืบคน

ทําใหเด็กสามารถจําไดอยางแมนยํา ทาํใหเด็กตระหนักวาวธิีการไดคําตอบมามมีากมายหลายวิธี ทาํ

ใหเด็กภูมิใจทีส่ามารถคนควาหาความรูจนประสบความสําเร็จ ปลูกฝงนิสัยการคนควาและทาํใหเด็ก

ไดรับขอมูลที่ทันสมยั (ปานใจ จิรานุภาพ.  2543: 15) 

   3.   การแสดงพลังปญญาในการแปลความ 

     การแสดงพลังปญญาในการแปลความเปนการแปลความหรือบรรยาย

ลักษณะขอมลูที่มีอยู การแปลความหมายขอมูลในบางคร้ังอาจตองใชความสามารถดานการสังเกต 

การใชตัวเลข เปนตน (วรรณทิพา รอดแรงคา; และ พิมพันธ เดชะคุปต.  2542: 6) 
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     เด็กปฐมวยัมคีวามสามารถในการบอก อธิบายหรือบรรยายขอมูลที่คนพบ

ดวยตนเองไดเชน กิจกรรมการศึกษาจํานวนของหนอนท่ีมีชีวิตอยูในแตละสัปดาหและสรางกราฟ

ขอมูลของตนเอง บรรยายการคนพบของตนโดยการยอนกลับไปที่คําถามเพื่อตรวจสอบวาคําตอบตรง

ตามคําถามทีต่องการหรือไม เชน ทําไมจํานวนของหนอนเพิม่ข้ึน ทําไมจํานวนของหนอนจึงลดลง 

(อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 38; อางอิงจาก Abruscato.  2000) 

   4.   การแสดงลักษณะเดนพเิศษเหนือปกติวิสัย 

     การแสดงลักษณะเดนพิเศษเหนือปกติวสัิยเปนลักษณะความคิดแปลกใหม

และแตกตางจากความคิดงายๆ ธรรมดาๆ เรียกวา ความคิดริเร่ิม (Originality) ความคิดริเร่ิมอาจเกดิ

จาก การนําเอาความรูเดิมมาคิดดัดแปลงและประยุกตใหเกิดเปนส่ิงใหมข้ึน 

     ความคิดริเร่ิมเปนลักษณะความคิดทีเ่กิดข้ึนเปนคร้ังแรก เปนความคิดที่

แปลกแตกตางๆ จากความคิดเดิมและอาจไมเคยมีใครเคยนึกหรือคิดถึงมากอน ความคิดริเร่ิมจําตอง

อาศัยลักษณะความกลาคิด กลาลองเพื่อทดสอบความคิดของตน บอยคร้ังที่ความคิดริเร่ิมจําตอง

อาศัยความคิดจินตนาการซ่ึงเปนความคิดจินตนาการประยุกต คือ ไมใชคิดเพียงอยางเดียว แตจําตอง

คิดสรางและหาทางทําใหเกดิผลงานดวย หรือลงมือทํานั้นเอง (อารี พันธมณี.  2545: 39) 

  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 65) ไดสรุปแนวคิดที่นํามาใชในการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอน ทกัษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย วาหมายถึง ความสามารถในการใชทักษะ

การคิดเปนเคร่ืองมือสําหรับสรางองคความรูดวยตนเอง ประกอบดวยความสามารถ 6 ดาน คือ 

   1. การเช่ือมโยงขอมูล หมายถึง การนําส่ิงที่กําลังเรียนรูมารวมเขากับความรูเดิม 

เพื่อใหส่ิงทีก่ําลังเรียนรูมีความสมบูรณ 

   2. บอกความตองการในส่ิงที่อยากเรียนรู หมายถงึ การบอกไดวาตนเองรูอะไร 

ตองการรูอะไร  

   3. การใชขอมูล หมายถึง การนําความรูเดิมมาใชในการอธิบายหรือปฏิบัติขณะ 

กําลังเรียนรูเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง 

   4. การบอกจุดบอดของปญหา หมายถงึ วเิคราะหกระบวนการทํางานเพื่อบอกใหรูวา

ตนเองไมเขาใจในสวนใด 

   5. การประเมินความคิดของตนเอง หมายถึง การสรุปขอความรูที่คนพบใหม 

   6. การประเมินความกาวหนา หมายถึง การนาํเอาความรูที่คนพบ มาคิดดัดแปลงให

เกิดส่ิงใหม หรือการนาํความรูที่คนพบมาปรับใชใหเปนประโยชน 
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6.งานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดแสวงหาความรู 
 งานวจิัยตางประเทศ 
  มาเรีย (อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 77; อางอิงจาก Maria.  1981) ไดประเมินประสิทธิภาพ

การสอนแบบแสวงหาความรูที่สงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็กเกรด 4-6 พบวาคะแนนความคิด

สรางสรรคของนกัเรียนที่เรียนรูดวยการแสวงหาความรูสูงกวากลุมควบคุม 
 งานวจิัยในประเทศไทย 
  ศศิมา พรหมรักษ (2546: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับพฤติกรรมความรวมมือ

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณทางวิทยาศาสตร พบวา ภายหลังไดรับการจัดประสบการณ

ทางวทิยาศาสตร เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความรวมมือสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

โดยมีพฤติกรรมความรวมมอืเฉล่ียรายดาน ไดแก ดานความชวยเหลือ ดานการเปนผูนาํ ดานความ

รับผิดชอบ และดานการแกปญหาความขัดแยง สูงกวากอนไดรับการจดัประสบการณ 

  กรรณิการ กล่ินหวาน (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาคนควาเกีย่วกับผลการจัด

กิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบ ที่มีตอการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวยั พบวา เด็กปฐมวัยภายหลัง

ไดรับการจัดกิจกรรมเนนผูเรียน 4 แบบ มคีวามสามารถในการคิดแบบอเนกนัยอยูในระดับที่ดีทั้งใน

ภาพรวมและจําแนกรายดาน คือ ดานความคิดคลองแคลว ความคิดยืดหยุนและความคิดริเร่ิมและ

ความสามารถในการคิดแบบอเนกนัยของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง      

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทัง้ในภาพรวมและจําแนกรายดาน คือ ดานความคิดคลองแคลว 

ความคิดยืดหยุนและความคิดริเร่ิม 

  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 182) ไดทําการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนทกัษะความคิด

แสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย พบวาสามารถพัฒนาใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการคิด แสวงหาความรู

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 เมื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถรายดาน คือ การเช่ือมโยงขอมูล การบอกความตองการในสิ่งที่อยากรู การบอกจุดบอด

ของปญหา การประเมินความคิดของตนและการประเมินความกาวหนา พบวาหลังการทดลองสูงกวา

กอนการทดลองซ่ึงแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ 0.01 สําหรับความสามารถในการใช

ขอมูลไมแตกตางกนั 
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7. การพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย 
 7.1 ความสําคัญของการพูด 
 วรรณี โสมประยูร (2539: 186) ไดกลาววา การพูดเปนการส่ือสารทีม่คีวามสําคัญเกี่ยวของ

กับชีวิตประจาํวันมากที่สุด เพราะการพูดเปนเคร่ืองมือทีส่ื่อความคิดไดรวดเร็ว แพรหลายไดผลดียิ่งข้ึน 

นอกจากจะพดูทั่วไปในชีวิตประจําวนัแลวยังมีโอกาสอ่ืนๆ ที่ตองพูดเปนทางการ ซึง่เปนการเผยแพร

ถายทอดความรูความคิดเปนสําคัญ 

 สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542: 63-64) ไดกลาววา การพูดเปนเคร่ืองมือที่สําคัญของการติดตอส่ือสาร 

ที่จะนําไปสูความสําเร็จในชีวิต การฝกพูดเปนพืน้ฐานทีจ่ะชวยฝกทกัษะทางดานภาษาเปนอยางดี    

ซึ่งจุดประสงคของการพูดมดัีงตอไปนี้ 

  1. เพื่อใหเด็กพฒันาการพูดไดคลองเปนธรรมชาติ ไดเรียนรูคําศัพทใหมๆ 

  2. พัฒนาความสามารถในการพูดไดชัดเจน ไดฝกเสียงที่เปนปญหาสําหรับเด็ก เชน 

เสียง “ส” นอกจากนี้ยังคงพดูดวยเสียงทีน่าฟง ร่ืนหู ไมดัง ไมคอยเกินไป มีความมัน่ใจในการพูด 

  3. พูดถูกตองจนเปนนิสัย เชน เด็กๆ มักจะพูดประโยคปฏิเสธวา “ผมเปลาทํา” ตองแก

เปน “ผมไมไดทําครับ” หรือ “ไมไดทําคะ”  

  4.  เพื่อใชภาษาเปนเคร่ืองมือติดตอกับสังคมกับเพื่อนๆ และบุคคลอ่ืนๆ การที่เด็กจะเปน

ที่นาคบหาสมาคมดวยยอมตองมีภาษาทีสุ่ภาพ ดังนัน้ การใหการศึกษาแกเด็กวัยนีย้อมจะตองฝกเด็ก

ใหเด็กรูจักใชคําสุภาพทั้งหลาย เชน คําวา “ขอโทษ” “ขอบคุณ” “ขอบใจ” โดยตองเปนแบบเปนแบบแผนให 

และตองดังเหมือนเสียงที่ใชในสนาม 

  5. เพื่อพัฒนาความสามารถในการติดตอกับผูอ่ืน คือไมเพยีงแตแสดงความคิดเหน็ของ

ตนเทานัน้ แตยังสามารถเขาใจส่ิงที่คนอ่ืนพูด 

  6. การฝกเลียนเสียงคําพูดกอนที่จะบรรยายเร่ืองราวตางๆ หากไมฝกในเร่ืองนีเ้ด็กบางคน

จะเลาเร่ืองไมตรงจุด เชน เด็กอาสาจะเลาเร่ือง “ไปเที่ยวทะเล” แทนท่ีจะพูดถงึการไปทะเล เด็กบางคน

จะมัวพะวงแตจุดไมสําคัญ 

  7. เรียนรูเกี่ยวกับภาษา เชน หลักของการออกเสียง เสียงวรรณยุกต การเวนวรรค การ

เรียบเรียงคําใหเปนประโยค 

  นภเนตร ธรรมบวร (2544: 113-114) กลาวถึงพัฒนาการทางการพูดวา การพูดถือเปน

การแสดงออกทางพัฒนาการทางภาษาดานหนึ่ง ซึ่งมีความสําคัญพอๆ กับการเขียนเลยทีเดียว การพูด

เปนการรวบรวมประสบการณดานตางๆ ของเด็กๆ เขาดวยกนั อันไดแก ความรูสึก ความคิด การรับรู 

การเรียนรู ความจํา และความรูความเขาใจ 
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  สรุปไดวาการพูดเปนทกัษะที่สําคัญ ที่ใชในการส่ือสาร ถายทอดความรูความคิด ความรูสึก 

เพื่อใหบรรลุความสําเร็จและเปาหมายในการใหผูอ่ืนไดรูและเขาใจ โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กปฐมวยั 

หากเด็กไดรับการส่ิงเสริมอยางเหมาะสม ก็จะทําใหเด็กมั่นใจทีจ่ะพูด และสามารถถายทอดความรูสึก

นึกคิดไดตรงตามความตองการของตนเองอยางถกูตองและชัดเจนยิง่ข้ึน 
 7.2 พัฒนาการทางการพดูของเด็กปฐมวยั 
  พราวพรรณ เหลืองสุวรรณ (2533:  90-93) ไดกลาวถงึความสามารถดานการพูดของ 

เด็กปฐมวยั ในแตละชวงอายุ ดังนี ้

   อายุ 0-7 ป เด็กแรกเกิดจะส่ือสารกับบุคคลอ่ืนดวยภาษาทาทาง เมื่อพูดไดสามารถ

พูดคําบางคําไดชัดเจน แตจะไมเขาใจความหมายของคํา 18 เดือนพูดไดประมาณ 10 คํา และเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆถึง 30 คํา 

   เมื่ออายุประมาณ 2 ป ชอบตั้งคําถามวา อะไร ทําไม และสวนมากยังพูดไมชัด โดย

เฉพาะตัว ร,ล และคําควบกล้ํา บางคร้ังยงัพูดกลับกนั  ผูใหญควรเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา   

ไมควรกลาวลอเลียน หรือตําหนิ เพราะจะทําใหเด็กพฒันาชา เด็กจะสามารถเขาใจความหมายและ 

คํามากกวาสวนที่ตองการพดูออกมา 

   อายุ 3 ป พัฒนาการทางภาษาเร็วมาก สามารถต้ังคําศัพทใหมๆ หรือเรียกช่ือส่ิงใหม

ตามความเขาใจของตน สามารถเขาใจคําพูดงายๆของผูใหญ เชน อยา ไม แตยังไมสามารถเขาใจส่ิงที่

มองไมเหน็ ดังนั้น การปฏิบัติตามคําส่ัง คําขอรองของผูใหญ จงึยงัไมสม่ําเสมอ และยังไมลืมคําถามวา

ทําไมจะพยายามทาํความเขาใจกับคําถามที่ตนเองถามไปเชนกนั 

   อายุ 4 ป ในดานภาษาเด็กวยันี้ เร่ิมเปนตัวของตัวเองมากข้ึน มคีวามสนใจคําพูดของ

ผูใหญและชอบเลียนแบบ เร่ิมพูดประโยคที่ยาว และใชคําถามที่มีเหตุผลมากข้ึน ชอบฟงนิทานซ้าํๆ 

โดยไมเบ่ือ 

   อายุ 5 ป สามารถเขาใจคําพูด ขอความยาวๆ ของผูใหญไดดี และพยายามพูดยาวๆ 

โดยเลียนแบบผูใหญในการจะสรางประโยค ชอบฟงนทิานประเภทเทพนิยาย และชอบแสดงบทบาท

สมมุติประกอบ 

   อายุ 6 ป เด็กสวนใหญจะสนใจในการพูด ชอบสนทนากับเพื่อนๆ หรือผูใหญมากกวา

การเลนส่ิงของ และมีความสุขมากเมื่อไดสนทนากับผูอ่ืน และไมชอบถูกวิจารณตอหนาผูอ่ืนหรือชุมชน 

ชอบฟงเร่ืองราวตางๆ โดยเฉพาะเก่ียวกับธรรมชาติ ปรากฏการณตางๆ เร่ิมสนใจการอาน โดยเฉพาะนิยาย

ที่มีภาพประกอบ 
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  เบญจมาศ พระธานี (2540:  9-11) ไดสรุปข้ันตอนของพฒันาการดานการพูดไวดังนี ้

   1.  เสียงแสดงปฏิกิริยาสะทอน (reflex sound) อายุ 0-2 เดือน เปนข้ันแรกของการ

เรียนรูภาษาและการพูดเร่ิมมีต้ังแตเด็กรองไหตอนแรกคลอด ซึ่งเปนการแสดงถึงการพัฒนาการทาํงาน

ของอวยัวะที่ใชในการออกเสียงและหายใจ ที่เปนพืน้ฐานของการพูดตอไป การรองไหระยะตอมาจะแสดง

ถึงความตองการของเด็กไดหลายอยาง เชน หิว เปยก หรือตกใจ เปนตน 

   2. เสียงออแอ (babbling) อายุ 2 เดือน – 2 ½ ป เปนข้ันที่เด็กสงเสียงดวยความพอใจ

ที่ไดเคล่ือนไหวอวัยวะที่ใชในการพูด โดยจะเลียนแบบเสียงของตัวเองซํ้าๆ เสียงออแอนี้เกิดข้ึนโดย

สัญชาติญาณของความเปนมนุษย จงึพบไดในเด็กทกุคนแมกระทัง่เด็กหูหนวกหูตึง แตการสงเสียง

ออแอในเด็กเหลานี้จะไมพฒันาตอไปตามปกติเพราะไมไดยินเสียงของตัวเอง 

   3. การสงเสียงเพือ่ส่ือความหมาย (Socialized vocal play) อาย ุ5-6 เดือน เปนข้ัน

ที่เด็กเร่ิมสงเสียงเพื่อการส่ือสารกับผูอ่ืน โดยเด็กจะฟงเสียงผูอ่ืนและสงเสียงโตตอบเปนคร้ังคราว ข้ันนี้

เปนข้ันที่คาบเกี่ยวกับการสงเสียงออแอ ซึง่บางคร้ังเด็กจะสงเสียงออแอเลนคนเดียวบางคร้ังสงเสียง

เพื่อโตตอบคนรอบขาง 

   4. คําแรกที่มีความหมาย (the first meaninfual word) อาย ุ10-18 เดือน เปนข้ันที่

เด็กเร่ิมเขาใจคําพูดที่เคยไดยินจากการเช่ือมโยงคําพูดกบัเหตุการณตางๆ แลวสะสมเปนความรูภายใน 

เมื่อเด็กมีความพรอม เด็กจะเลียนแบบการออกเสียงผูอ่ืน และออกเสียงพูดคําคํานัน้ไดถูกตองในเวลา

ตอมา 

   5. วลี ประโยค และภาษาเด็ก (phrases, sentences, and jargon) อาย ุ12-24 เดือน 

เปนข้ันที่เด็กเร่ิมพูดเปนคําทีย่าว 2 พยางค หรือคํา 2 คํารวมกันเปนวลี และประโยค ซึ่งมีความซับซอน

มากข้ึนตามอายุ โดยเฉล่ียเด็กอายุ 1 ป จะพูดวลีหรือประโยคยาว 1 คํา เด็กอายุ 2 ป จะพูดวลีหรือ

ประโยคที่ยาว 2 คํา เด็กอาย ุ3 ป จะพูดวลีหรือประโยคทีย่าว 3 คํา และเด็กอาย ุ4 ป จะพูดวลีหรือ

ประโยคที่ยาว 4 คํา แตในบางคร้ังเด็กจะมีการทดลองใชคําศัพทใหมๆ  ซึ่งอาจจะมลัีกษณะของการ

หยุดคิด (poase) พูดซ้าํๆ ใชคําเอออา บอยๆ คลายคนพูดติดอาง (normal disfluency) ลักษณะการ

พูดเชนนี้เกิดข้ึนไดในชวงทีเ่ด็กอาย ุ2-6 ป ซึง่จะคอยๆ หายไปเมื่อเด็กเรียนรูการพูดคําศัพทตางๆ มากข้ึน 

หรือในบางคร้ังเด็กเองอยากพูดอยากอธิบายบางสิ่งบางอยางแตไมทราบวาจะใชคําศัพทอะไร เด็กจะ

ใชพยางคที่ไมมีความหมายปนกับพยางคที่มีความหมาย (jargon) การพูดลักษณะเชนนี้ควรจะหายไป

เมื่อเด็กมีอายุ 2 ½ ป เพราะเด็กมีการขยายคําศัพทมากข้ึนแลว 
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   6. พัฒนาการแปรเสียง เสียง จงัหวะ และภาษา (articulation, voice, rhythm, and 

language development) อาย ุ5-7 ป เปนข้ันทีเ่ด็กมีการเรียนรูการใชเสียงพูดใชถกูตองและมีการขยาย

คําศัพทโครงสราง และความซับซอนของประโยคมากข้ึน เด็กจะพัฒนาส่ิงเหลานี้ไดคอนขางสมบูรณ

ใกลเคียงผูใหญราวอายุ 7-8 ป 

  ศรียา นิยมธรรม และประภัสร นยิมธรรม (2541:  5-10) กลาวถงึพฒันาการทางภาษาพูด 

และลักษณะทีสํ่าคัญของพฒันาการทางภาษาพูดวา การที่เด็กจะเรียนรูดานการพดูนั้น จะตองข้ึนอยู

กับองคประกอบตางๆ ดังนี ้

   1. ความเขาใจภาษาที่ผูอ่ืนพูด 

   ความสามารถที่จะเขาใจคําพูดของคนอ่ืน ตองอาศัยความรูศัพทตางๆ เปนพืน้ฐาน

ทํานองเดียวกบัที่ ผูใหญเรียกภาษาตางประเทศ ก็ตองรูศัพทมากพอควร จึงจะจับความได และอาจ

เขาใจภาษากอนจะพูดได เด็กก็เชนกัน เด็กอาจเขาใจทาทางจะพูด การกระทํา แตอาจไมเขาใจคํา 

ประโยคทีพู่ด ฉะนัน้ เวลาพดูดวยเด็กจะเงยีบ ทวาพอจะเขาใจไดวาผูพดูมีความเปนมติร หรือโกรธเคือง 

   ในการพัฒนาการความเขาใจนั้นเด็กจะมีอาการตอบสนองตอทั้งลีลาการพูดและ

สําเนยีงที่เขาไดยินในสภาพการณตางๆ เด็กจะเรียนรูความหมายของคําจากสถานการณ จากทาทาง 

เชน การยิม้ สุมเสียงที่พูด จากการคนควาของบอสสารต (Bossard. 1954) พบวาเด็กและแมจะติดตอ

ส่ือความหมายกันไดจากภาษาพูดของแม สีหนาและทาทางของแม 

   เปนการยากทีจ่ะทราบวาเด็กเขาใจคําพูดผูอ่ืนแคไหน เชนเมื่อแมบอกวา “อยา...อยา” 

หรือ “หยุด หยดุนะ” หรือ “นอนลง” ทัง้นี้เพราะคําพูดสัมพันธกับทาทางอยูมาก เชน การเงื้อมือสาย

หนา ฯลฯ เด็กอาจแปลเอาจากน้าํเสียงที่เกร้ียวกราดข้ึน การพูดกับเด็กเล็กกอนอาย ุ2 ขวบ จึงมกัตอง

ใชทาทางประกอบคําพูดเสมอ หากตองการใหแนใจวาเด็กเขาใจคําพดูนั้น แมแตคําส่ังงายๆ เชน      

“วางชอนลงบนโตะ” ก็ตองชีท้ําทาทางประกอบ 

   จากแบบทดสอบสติปญญาฉบับมาตรฐานและผลรายงานสรุปที่ไดจากการหาปกติ

วิสัยทาํใหเหน็แนวโนมของระดับความเขาใจที่อาจคาดหวังจากเด็ก ในระดับอายุตางๆ ดังนี ้คือ 

   อายุประมาณ 16 อาทิตย เด็กจะรูจักหันศีรษะไปยังทิศทางที่ไดยินเสียงคนพูด และ

แสดงอาการจาํหนาแมไดโดยการยิม้ 

   อายุประมาณ 6 ถึง 8 เดือน สามารถปรับตัวเขากับคําพดูตางๆได เชน “ยิ้มหวาน” 

   อายุ 12 เดือน สามารถทาํตามคําส่ังงายๆได 

   กอนเขาโรงเรียน มีความรูคําศัพทมากพอที่จะเขาใจคําพูดเร่ืองราวทีค่นเลาหรืออาน

ใหฟงได สามารถแยกความเหมือนและแตกตางในคํางายๆ ได การไดฟงวิทยุ ดูโทรทัศน จะชวยในการ

พัฒนาภาษาและความเขาใจคําศัพทของเด็ก 
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   2. การเรียนรูคําศัพท 

   การเรียนรูคําศัพท พิจารณาได 2 ดาน คือ ศัพททั่วๆ ไป และศัพทเฉพาะ 

   ก) ศัพททั่วๆ ไป ไดแกคําที่มีความหมายทัว่ๆ ไป และใชไดหลายกรณีแลวแต

สถานการณ เชน คน สวย ไป 

    เนื่องจากศัพททั่วๆ ไป มีประโยชนมากกวาศัพทเฉพาะ เด็กจึงเรียนศัพททั่วไปกอน

ในทุกระดับอายุ เด็กจะเรียนรูศัพททัว่ไปมากวาศัพทเฉพาะ ในการพัฒนาคําศัพททัว่ไป เด็กไมไดเรียนรู

ถึงลักษณะ หนาที่ของคําไปพรอมๆ กนัทีเดียวเด็กจะเรียนรูคําทีม่ีประโยชนตอตัวเองมากที่สุด และ

สามารถเขาใจไดงายกอน เชน ชื่อคน ชื่อสัตว ชื่อส่ิงของ แลวเรียนรูสวนตางๆ ของภาษาพูดหลังสุด 

เพราะมปีระโยชนตอเขานอยที่สุดและใชยาก เชน คําสรรพนาม เขาอาจใชคํานามหรือทําทาประกอบได 

เด็กจะเรียนรูคํานามกอนสุดและ มักจะเปนคํานามที่มีเพียงพยางคเดียวโดยเลือกจากเสียงที่เขาชอบ

ที่สุด ในขณะที่กําลังเลนเสียง ตอจากนั้นก็อาจเปนคํา 2-3 พยางค ตอมาก็เรียนรูคําที่ใชเรียกแทน

บุคคลหรือส่ิงของที่อยูในส่ิงแวดลอม เชน “แม” “พอ” “พี่” “นอง” ข้ันตอไปก็เรียนรูคํากริยา โดยเฉพาะ

คํากริยาที่ใชแทนคําทาทาง “ให” “เอา” “ถือ” ฯลฯ 

    คําศัพท และคํากริยาวิเศษณ จะเร่ิมพบในเด็กเร่ิมหัดพดูพบวา เด็กอายุ  

1 ½  ขวบข้ึนไป คําทีช่อบใชมาก ไดแก “ดี” “ไมดี” “นารัก” “ซน” “รอน” ฯลฯ 

    คําบุรพบท และสรรพนาม มกัพบหลังสุด 

    เมื่อวิเคราะหสวนประกอบของภาษาของเด็กเร่ิมหัดพูดพบวา เด็กอายุประมาณ 

18 เดือน จะใชคํานามมากที่สุด อายุ 12 เดือน ใชคํานามนอยลงแตใชคํากริยาสรรพนามและคําเช่ือม

ประโยคมากข้ึน การเปล่ียนแปลงลักษณะการใชคํานีจ้ะเห็นไดชัดกอนอายุ 3 ขวบ เมื่อเด็กสามารถพูด

เปนประโยคทีถู่กตองไดการรูจักลักษณะการใชคําก็จะชวยใหเด็กมีภาษาที่ดีข้ึน 

    ในดานจํานวนคําศัพทของเด็กในวยัเด็กๆ มักข้ึนอยูกันสติปญญาความเฉลียว

ฉลาดของเด็ก และโอกาสที่เด็กจะไดเรียนรู ซึ่งไมเพยีงแตจะเพิ่มจาํนวนคํา หากแตหมายถงึการเรียนรู

ความหมายของคํานัน้ๆ ในแงที่ตางออกไป ตัวอยางเชนคําวา “สม” ความหมายที่เรียนรูคือผลไมชนิดหนึง่ 

ตอมาอาจรูวาหมายถึงสี จากนั้นอาจเรียนรูตอไปอีกวา สีสมเกิดจากสีแดงผสมกับสีเหลือง เปนตน 

ฉะนัน้ในการศึกษาเร่ืองจํานวนคําศัพท ของเด็ก จงึตองคํานึง ทัง้ดานจาํนวนคําที่เด็กรูจักและความหมาย

ในแงตางๆ 

    ในชวงสองปแรก เด็กเรียนรูคําศัพทไดชา หลังจากนั้นในระยะกอนเขาโรงเรียนจะ

เรียนรูเร็วนี้ และจะเรียนรูอยางรวดเร็วหลังจากเขาโรงเรียนแลว ทัง้นีเ้นื่องจากไดรับการสอนโดยตรง

จากครู และจากการไดรับการสอนโดยตรงจากครู และจากการไดพบเห็นส่ิงตางๆ มากข้ึนผลจาก

การศึกษาคนควาของนกัจิตวิทยาหลายทานพบวา โดยเฉล่ียเด็กประถมศึกษาปที่ 1 จะรูจัก คําประมาณ 
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20,000 ถึง 24,000 คํา หรือ 5-6 เปอรเซ็นต ของคําในพจนานุกรมฉบับมาตรฐาน คร้ันโตถึงข้ันจะรู

คําศัพท 50,000 คําและราว 80,000 คํา หรือ 22%  ของคําในพจนานกุรมฉบับมาตรฐานสําหรับเด็ก   

ที่เร่ิมเขาเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

    ความแตกตางของการเรียนรูคําศัพทของเด็กแตละคนนัน้ เร่ิมเหน็ไดต้ังแตเมื่อ

อายุ 18 เดือน และเพิ่มจนเห็นชัดมากข้ึนตามอาย ุส่ิงทีท่ําใหเกิดความแตกตางในเรื่องนี้อยางมากก็คือ 

อิทธิพลของส่ิงแวดลอม โอกาสทีเ่ด็กจะไดเรียนรู แรงกระตุน และสติปญญาของเด็กเอง 

    จํานวนคําศัพททีเ่ด็กเรียนรู สงผลถงึภาษาพูดของเด็กและยงัรวมไปถงึภาษาเขียน

ดวยการใชถอยคําในการเขียนจะสะทอนใหเหน็ถงึจํานวนคําที่เด็กรูจกัและพูดได ดังนัน้ความสําเร็จใน

การเขียนจึงข้ึนอยูกับความสําเร็จทางการใชภาษาพูดดวย 

   ข) ศัพทเฉพาะไดแกคําที่มีความหมายเฉพาะเจาะจง และใชไดในบางสถานการณ

เทานัน้ ในวัยเด็กตอนตนเปนระยะที่เด็กมุงพัฒนากับการใชคําศัพททั่วไป จึงไมไดมุงจะเพิ่มคําศัพท

เฉพาะมากนกัจากวยั 3 ขวบเปนตนไป คําศัพทเฉพาะตางๆ จงึเร่ิมมีบทบาทควบคูไปกับการใชศัพท

ทั่วๆ ไป คําศัพทเฉพาะดังกลาวจะมีพัฒนาการไปตามวยั คือ 

    1.  คําศัพทประเภท “ลวงตา” เปนการเลือกใชคําที่เด็กตองใจ โดยที่คํานัน้อาจ

เปนคํายาก ยาว และเด็กอาจไมรูความหมาย การเอามาพูดก็เพยีงเพื่อจะแสดงออกวาตนรูคํานั้น       

จึงพบวาบางทกี็นํามาพูดผิดๆ ปรากฏการณเชนนีจ้ะเกิดข้ึนกับเด็กในวยั 1-2 ขวบ เชนเด็กอาจไดยนิ

ผูใหญพูดคําวา “หรูหรา” จึงจํามาพูดในสถานการณอ่ืนซึ่งอาจผิดหรือถูกก็ได แตเด็กรูสึกภูมิใจวา    

ตนรูจักคํานั้น 

    2.  คําศัพทประเภทแสดงจรรยามรรยาท ไดแกคําวา ขอบคุณ ขอโทษ สวสัดี ฯลฯ 

คําเหลานี้เด็กควรเรียนรูการใชโดยถูกตอง การใชคําเหลานีไ้ดถูกตองแคไหนข้ึนอยูกับการฝกฝนที่เด็กไดรับ 

    3. คําศัพทเกี่ยวกบัสี เด็กเล็กๆ มักสนใจเร่ืองสี ชื่อของสีจึงไดรับความสนใจแต

วัยตนๆ เด็กสวนมากจะรูจักช่ือสีกอนอายุ 4 ขวบ ทั้งนี้ข้ึนอยูวาเด็กสนใจเพียงไรและมีโอกาสเรียนรู        

สีแคไหน 

    4. คําศัพทเกี่ยวกบัตัวเลข เด็กอายุ 2 ½ ขวบ หลายๆ คน สามารถนับเลขไดถึง 

10 แตจะเขาใจความหมายเพียงไรนัน้ยงันาสงสัย คําศัพทของเด็กพวกนี้นาจะเปนการนับแบบ “นกแกว” 

มากกวา อยางไรก็ดี เมื่อเขาโรงเรียนแลวเด็กจะคอยๆ เรียนรูความหมายไปเอง โดยทั่วไปแลวเด็กปกติ

จะสามารถนบัไดจริงๆ ราว 5 ขวบ และรูความหมายตัวเลขในราวๆ 5 ขวบ และรูความหมายตัวเลขใน

ราวๆ 9 ขวบ 
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    5. คําศัพทเกี่ยวกบัเวลา เด็กอายุประมาณ 6-7 ขวบ จะเขาใจความหมายของ

คําวา “เชา” “บาย” “เยน็” “กลางคืน” “หนารอน” “หนาฝน” และเมื่อไปโรงเรียนก็จะรูจักชื่อ วนั เดือน ป 

    6. คําศัพทเกี่ยวกบัเงิน เมื่อยังเล็ก เหรียญหรือธนบัตรทัง้หลายก็คือเงิน

เหมือนกนัหมด จากการศึกษาพบวาเด็กที่มาจากครอบครัวยากจน จะเรียนรูคําศัพทดานคาของเงนิได

เร็ว และมากกวาเด็กที่มาจากครอบครัวซ่ึงฐานะดี ทัง้นี้อาจจะเปนเพราะวาชีวิตตองพัวพันกับคาของ

เงินมากวา เชนอาจถูกใชไปซื้อของ อยางไรก็ดีกอนระยะส้ินสุดวัยเด็ก เด็กควรรูจักชื่อของคาของเงนิที่

ใชกันในประเทศ และอาจรูจักคาของเงินตราตางประเทศดวย 

    7. ศัพทแสดง เปนคําพูดซึง่ไมเปนทีย่อมรับวาเปนภาษาทีถู่กตองควรแกการพูด 

คําพวกนี้ไดแกคําสบถ คําทีน่ํามาเพี้ยนความหมาย เปนตน การใชคําประเภทน้ีของเด็กเล็กๆ เปนเพียง

การเลียนแบบโดยไมรูความหมายที่แทจริง เด็กใชเพียงเพื่อเรียกรองความสนใจจากผูใหญใหผูใหญตก

อกตกใจหรือเพียงเพื่อทําตัวใหเหมือนกับเด็กรุนโตๆ เด็กที่มาจากครอบครัวยากจนจะเรียนคําแสลงได

มากดวยการเรียนรูจากเพื่อนบาน 

    ในชวงอาย ุ7-8 ป การใชคําแสลงไมใชเปนการเลียนแบบ หรือตองการอวดเดน

อีกตอไป หากแตมุงแสดงความหมาย ความรูสึกทางอารมณ เด็กอาจใชคําใหมๆ โดยเลียนคําจากเด็กโต 

และจะรูสึกพงึพอใจที่สามารถทําอยางเด็กโตๆ ไดเชน การกลาวคําหยาบ หรือคําพูดทีม่ีความหมาย

สองนัย 

    8. ภาษาลับเฉพาะ มกัพบในเด็กวัยกอนวยัรุน เด็กพวกนีม้กัมีภาษาเฉพาะกลุม

ของตนโดยเฉพาะ อาจเปนทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน หรือการใชสัญญาณเปนรหัสตางๆ เพื่อไมใหคน

อ่ืนรูความลับในหมูของตน ภาษาลับมกัเร่ิมตอนเด็กอายรุาว 8 ขวบไปจนถึง 15 ป และจะมีมากทีสุ่ด

ในชวงอาย ุ10-13 ป เด็กผูชาย และเด็กผูหญิงจะมีรหัสของภาษาที่ใชตางกนัไป และพบวาเด็กผูหญิง

นิยมใชภาษาลับเฉพาะมากกวาเด็กผูชาย ภาษาลับเฉพาะนีน้อกจากจะชวยใหเด็กเกิดความพึงพอใจ 

และมีความรูสึกปลอดภัยแลว ยงัชวยกระตุนการทํางานของสมองในแงใหเกิดการคิดสมมติอีกดวย 

   3. การสรางประโยค 

   เมื่อเด็กเร่ิมพดูเปนประโยค ก็มกัทาํโดยเอาคํามาตอกนั ซึง่เด็กจะเร่ิมทาํไดกอนอายุ 2 ขวบ 

ระยะแรกๆ มกัใชคําเดียวกอน อาจเปนคํานาม หรือกริยามาประกอบกับทาทาง กลาวคือ เมื่อพดูก็จะ

ทําทาประกอบไปดวย เพื่อบงบอกถงึความตองการ เชน “ขอ...” แลวช้ีไปยังตุกตาหรือลูกบอล เพื่อแทน

ประโยควา “ขอตุกตา” “ขอลูกบอล” เปนตน 

   ในชวงอาย ุ12-18 เด็กมักใชคําคําเดียวมาประกอบทาทาง หลังจากนัน้อาจใชคํามาก

ข้ึน แตก็ยงัมีทาทางประกอบ 
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   เมื่อเด็กอายุ 2 ขวบ เด็กจะรวมคํามาตอประโยคแตไมสมบูรณ ประโยคมกัประกอบดวย 

คํานาม และคํากริยา บางคร้ังอาจมีคําคุณศัพท หรือกริยาวิเศษณดวย คําทีไมเอามาใชคือบุรพบท 

สรรพนาม และ คําเช่ือมประโยค ตัวอยางเชน นม-ตู น้ํา-ตู ฯลฯ เปนตน 

   วัย 4 ขวบ เด็กพูดเปนประโยคไดเกือบทุกแบบ ประโยคที่ใชตอนแรกๆ มกัเปนประโยค

งายๆ แลวคอยๆ ซับซอนตามลําดับ ความยาวของประโยคก็เชนกัน จะเพิ่มข้ันเร่ือยๆ จนอายุ 9 ½ ป 

แลวจะคงที่หรือลดลงเล็กนอย 

   เด็กเล็กๆ จะเพิ่มความยาวของประโยคโดยการใช “และ” มาเช่ือม แตเด็กโตจะมีวี

รวมประโยคโดยใช “อนุประโยค” อยางไรก็ตาม ความยาวและลักษณะของประเทศที่ใชจะแตกตางกนั

ไปในแตละบุคคล ทุกระดับอายุ เด็กฉลาดที่มาจากครอบครัวซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกจิและสังคมสูง         

มักใชประโยคซับซอนมากวาเด็กที่ไมฉลาดหรือมาจากครอบครัวซ่ึงมีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตํ่า 

นอกจากนีเ้ด็กผูหญิงมีความสามารถในการสรางประโยคเหนือกวาเด็กผูชายในทุกระดับอายุ 

   การพูดผิดไวยากรณ มกัพบเสมอในเด็กเล็กๆ ทีห่ัดพูดไปจนถึง 3 ขวบ และถือเปน

เร่ืองปกติลักษณะการพูดเชนนี้สะทอนใหเห็นถึงความยุงยากที่เด็กตองประสบในการเอาคํารวมกัน 

ปญหาใหญคือการใชคําสรรพนาม การใชลักษณะนามและการใชคํากริยา ใหถูกตองตามกาลเวลาเชน 

กนิแลว ยงัไมไดกิน เปนตน 

   4. การออกเสียง 

   เด็กจะพูดเลียนเสียงตามที่ตนไดยิน ดังจะเห็นไดวาเด็กจะพูดภาษาไดตามลักษณะ

ภาษาที่ตนไดยินจากส่ิงแวดลอม ในชวงอายุ 12-18 เดือน เด็กสวนมากมักพูดฟงไมรูเร่ือง นอกจากคน

ใกลชิด ในชวง 18 เดือน – 3 ขวบ จะออกเสียงดีข้ึนมาก การไมเขาใจส่ิงที่เด็กพูดทาํใหเขาใจผิด ไมรูวา

ตองการอะไรกันแน มักทําใหเด็กเกิดความคับของใจไดงาย และทาํใหเด็กมพีฤติกรรมถอยหลัง คือใช

วิธีรองไหเหมอืนเมื่อยงัเล็กอีกคร้ัง โดยปกติเด็กหลังวยั 3 ขวบ จะออกเสียงชัดข้ึนแตมีบางคนยังคงออก

เสียงบางเสียงไมชัดเจน เชน “พอ-บอ” “ชาง-ซาง” “ฉ่ี-ส่ี” เปนตน แตหลังจาก 5-6 ป ไปแลวอาการพดู

แบบนีจ้ะคอย  ๆหมดไป เด็กมกัพูดชัดเหมือนผูใหญ อยางไรก็ดี การพูดชัดเจนแคไหน ยงัข้ึนอยูกับอัตราสวน

ในการพัฒนาการของอวยัวะที่ใชในการออกเสียงซึง่มกัจะแตกตางกนัไปในแตละบุคคล โดยทัว่ไปการ

ที่เด็กไดรับคําแนะนาํชวยเหลือจากพอแม ผูใกลชิดก็ทาํใหเด็กสามารถพูดไดชัดเจนข้ึน 

   ศรียา นยิมธรรม และประภัสร นิยมธรรม (2541:  42) กลาววา ถึงแมเด็กทุกคนจะมี

พัฒนาการ ดานการพูดเปนไปในทํานองเดียวกนั แตก็ยงัมีความแตกตางกนัในอัตราการพัฒนาการ 

ขนาดและคุณภาพของคําศัพท ตลอดจนความถกูตองในการออกเสียงในทุกระดับอายุ องคประกอบ

สําคัญที่ทาํใหส่ิงเหลานี้แตกตางกนัไดแก 
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   1. สุขภาพ การเจ็บปวยเร้ือรัง หรือรุนแรงในชวงสองปแรกของชีวิต มกัทาํใหการเร่ิม

พูดและการรูจกัใชประโยคชาไปราว 1-2 เดือน ทัง้นี้เพราะการที่เด็กปวยรุนแรงหรือเร้ือรังนั้น ทาํใหเด็ก

ถูกตัดขาดจากการคบคากบัเด็กอ่ืนๆ ซึง่สงผลใหพัฒนาการทํางานภาษาลาหลังได 

   2. สติปญญา ความสัมพันธระหวางสติปญญาและภาษาพูดนัน้เกี่ยวเนือ่งกันอยาง

เดนชัด จนบอยคร้ังที่มีผูอางภาษาพูดของเด็กเปนเคร่ืองชี้ระดับสติปญญา ขอเท็จจริงอันนี้ไมเพยีงแต

จะเรียนรูในระดับอายุตางๆ ตลอดวัยเด็ก สําหรับเด็กเล็กๆ ความสัมพนัธระหวางเสยีงพูดและระดับ

สติปญญาจะเปนไปอยางแนนแฟน 

   3. ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม การศึกษาถึงความสัมพนัธระหวาภาษาและ

รากฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวพบวา เด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ

และสังคมตํ่า จะมีพฒันาการทางภาษาลาชากวาเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจและ

สังคมที่สูงกวา 

   4. เพศ ในชวงแรกของชีวิต ไมมีความแตกตางระหวางเพศในการพูดใหปรากฏ

จนกระทัง่เร่ิมปที่ 2 ความแตกตางระหวางเพศเร่ิมแสดง เด็กผูหญิงเร่ิมแสดงการใชเสียงพดูไดเหนอืกวา

เมื่ออยูในวัยเด็กตอนตน เด็กผูชายจะเร่ิมพูดไดชากวาเด็กผูหญิง ประโยคทีพู่ดมักจะส้ันกวาและ        

ผิดไวยากรณมากกวา ความเขาใจศัพทนอยกวา การออกเสียงก็ถูกตองนอยกวา 

   5. ความสัมพันธในครอบครัว จากการศึกษาเด็กในสถานเล้ียงดูเด็กและเด็กกําพรา

พบวา ความสัมพนัธของครอบครัวมผีลตอพัฒนาการดานการพูดเปนอยางยิง่ ทารกในสถานเล้ียงดูเด็ก

จะรองไหมากกวาเด็กที่เล้ียงอยูที่บาน เด็กพวกนี้จะเลนเสียงนอยกวา และจะเลนเสียงแปลกๆ นอยกวา

เด็กที่อยูกับครอบครัว 

   6. การพูดหลายภาษา คนสวนใหญมักมีความเช่ือวา การจะหัดเรียนภาษาอ่ืนนั้น

ตองหัดพูดใหเหมือนเจาของภาษามากที่สุด และหากผูเรียนไดมีโอกาสเรียนต้ังแตอายุกอน 5 ขวบ แลว

จะเรียนไดดีกวาใหเรียนเมื่อโต ผูปกครองสวนใหญจึงพยายามใหลูกเรียน ภาษาอ่ืนควบคูไปกับการที่

เด็กเรียนภาษาของตน ความจริงแลวการทําเชนนั้นกลับทําใหเด็กพูดไดชา เนื่องจากเกดิความสับสนใน

การพูด 

  สรุปไดวา พัฒนาทางการพูดของเด็กปฐมวัยประกอบดวยหลายข้ันตอน เร่ิมจากเด็กแรกคลอด

ซึ่งมีพฒันาการพูดจากการรองไห พยายามเปลงเสียงเปนเสียงออแอ และเร่ิมเปนเสียงที่ส่ือความหมาย 

เปนคํา วลี ประโยค  จนสามารถพัฒนาการใชเสียงพูดใหถูกตองและมีการขยายคําศัพท โครงสราง

และความซับซอนของประโยคมากข้ึนตามลําดับ 
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 7.3 กิจกรรมที่สงเสริมการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวยั 
  สําหรับกิจกรรมที่จะชวยส่ิงเสริมพัฒนาการทางการพูดใหกับเด็กนัน้ มกีิจกรรมหลากหลาย

รูปแบบเปนกจิกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดพูดคุยซักถาม และแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ เพื่อใหเด็ก

ไดรับประสบการณตรง เกิดการเรียนรู ไดพัฒนาครบทกุดาน (กรมวชิาการ. 2540 ก:  36-37) ตามแนว

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณที่สามารถจัดไดหลากหลายวิธ ีเชน 

   1. การสนทนา อภิปราย เปนการสงเสริมพฒันาการทางภาษาในการพูด การฟง 

รูจักแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน ซึง่ส่ือที่ใชอาจเปนของจริง รูปภาพ 

สถานการณจาํลอง ฯลฯ 

   2. การเลานิทาน เปนการเลาเร่ืองตางๆ สวนมากจะเปนเร่ืองที่เนนการปลูกฝงให 

เกิดคุณธรรม จริยธรรม วิธกีารนี้จะชวยใหเด็กเขาใจไดดีข้ึน ในการเลานิทานส่ือที่ใชอาจเปนรูปภาพ 

หนงัสือนทิาน หุน การแสดงทาทางประกอบการเลาเร่ือง 

   3. การสาธิต เปนการจัดกิจกรรมที่ตองการใหเด็กไดสังเกตและเรียนรูตามขั้นตอน

ของกิจกรรมนัน้ๆ ในบางคร้ังครูอาจใหเด็กอาสาสมัครเปนผูสาธิตรวมกับครู เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริง 

เชน  การเพาะเมล็ด การเปาลูกโปง การเลนเกมการศึกษา 

   4. การทดลอง/ปฏิบัติการ เปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดรับประสบการณตรง เพราะได

ทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ไดสังเกตการเปล่ียนแปลง ฝกการสังเกต การคิดแกปญหา และสงเสริมให

เด็กมีความอยากรูอยากเห็น และคนพบดวยตนเอง เชนการประกอบอาหาร การทดลองวทิยาศาสตร

งายๆ การเล้ียงหนอนผีเส้ือ การปลูกพืช ฯลฯ 

   5. การศึกษานอกสถานที ่เปนการจัดกิจกรรมที่ทาํใหเด็กไดรับประสบการณตรงอีก

รูปแบบหนึ่ง ดวยการพาเด็กไปทัศนศึกษาสื่อตางๆ รอบโรงเรียน หรือสถานทีน่อกโรงเรียนเพื่อเปนการ

เพิ่มพูนประสบการณแกเด็ก 

   6. การเลนบทบาทสมมติ เปนตัวละครตางๆ ตามเนื้อเร่ืองในนทิาน หรือเร่ืองราวตางๆ 

อาจใชส่ือประกอบการเลนสมมติเพื่อเราความสนใจ และกอใหเกิดความสนกุสนาน เชน หุนสวมศีรษะ 

ที่คาดศีรษะ รูปคน และสัตวรูปแบบตางๆ เคร่ืองแตงกายและอุปกรณของจริงชนิดตางๆ 

   7. การรองเพลง เลนเกม ทองคําคลองจอง เปนการจัดใหเด็กไดแสดงออกเพื่อความ

สนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรูเกี่ยวกับภาษาและจังหวะ 

  นิรมล ชางวัฒนชัย (2541:  26) ไดแนะนําตัวอยางกิจกรรมที่สงเสริมการพูดดังนี ้

   1.  กิจกรรมการอธิบายหรือเลาเร่ืองภาพที่เหน็ 

   2. ทําทาประกอบคําและการพูด 

   3. เลานทิาน 
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   4. ลําดับเร่ืองตามนิทาน 
   5. เรียกช่ือและอธิบายลักษณะส่ิงของ 
   6. จําและอธิบายลักษณะส่ิงของ 
   7. อธิบายขนาดและสีของส่ิงของ 
  เยาวพา เดชะคุปต (2542 ก:  75-76) เสนอแนะวิธีสงเสริมพัฒนาการทางการพูดวา 
องคประกอบที่สําคัญตอการจัดโปรแกรมที่จะสงเสริมพฒันาการทางการพูดคือ ตัวครู การจัด
บรรยากาศ และจุดมุงหมายของกิจกรรม ในการจัดกิจกรรมเพื่อฝกพดูครูควรคํานึงถึงส่ิงตอไปนี ้
   1. การฝกพูดควรฝกในกลุมเล็กๆ เพื่อใหมีการตอบสนองระหวางครูและนกัเรียน     
ใหมากที่สุด 
   2. คําพูดของครู ควรเปนตัวอยางที่ดีใหกับเด็ก 
   3. การฝกพูดควรอยูในลักษณะที่เปนธรรมชาติที่สุด ไมวาจะเปนการสนทนาในกลุม
ยอยหรือขณะที่เด็กกาํลังเลน 
   4. การสงเสริมพฒันาการทางการพูด ควรทาํควบคูไปกับการสงเสริมใหเด็กคิดและ
ใชเหตุผล 
   5. บรรยากาศและส่ิงแวดลอมในการพูด ควรเปนบรรยากาศท่ีเด็กรูสึกอบอุน
ปลอดภัยสบายใจจะแสดงออก สนกุสนาน และมีความเปนอิสระ 
   6. วิธีการสงเสริมการพูด คือ การสนทนากับเด็ก ครูถามคําถามใหเด็กตอบครูอานนิทาน 
หนงัสือ หรือเปดเทปใหเด็กฟง ใหเด็กเลาประสบการณของตนเอง ใหเด็กทองบทรอยกรอง เพลง ฯลฯ 
และทําทาประกอบ 
  สรุปไดวากิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางการพูดของเด็กมีหลากหลายกิจกรรม โดยมี 
องคประกอบที่สําคัญ คือตัวครู การจัดบรรยากาศ และจดุมุงหมายของกิจกรรม และคํานงึถงึการจัด
กิจกรรมเปนกลุมเล็ก โดยครูควรเปนแบบอยางที่ดี การฝกควรอยางเปนธรรมชาติ ภายใตบรรยากาศ  
ที่อบอุนปลอดภัย สนุกสนานและเปนอิสระ และควรส่ิงเสริมพัฒนาการทางการพูดควบคูไปกับการคิด
และการใชเหตุผลของเด็กดวย 
 
8. งานวิจัยที่เก่ียวของกับการพัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัย  
 งานวจิัยตางประเทศ 
  ซิมสัน (สนอง สุทธาอามาตย. 2545: 17; อางอิงจาก Slimpson. 1998) ไดศึกษาลักษะ
ภาษาพูดของเด็กปฐมวัย 4 ป ที่รับการจัดประสบการณการเลานิทานแบบเลาเร่ืองซ้าํ ผลการวิจัย
พบวาการเลาเร่ืองซ้ําชวยสงเสริมความสามารถดานการส่ือสารมากข้ึน กลาวคือ ชวยใหเด็กพฒันา
ความสามารถในการถายทอดภาษาใหชัดเจนละเอียดลออ ครอบคลุม ความหมายทีต่องการสื่อใหผูอ่ืน
ไดรับรูและเขาใจ ซึ่งความสามารถนีว้ัดไดเปนจํานวนคําตอประโยค (Length of a T-unit) ไมไดวัดที่
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ปริมาณคําซ่ึง มิลเลอร (Miller. 1951) ถือวา ความสามารถนี้เปนเคร่ืองมือที่สามารถวัดความซับซอน
ของรูปประโยคไดเปนอยางดี 
 งานวจิัยในประเทศไทย 
  นงเยาว คลิกคลาย (2543:  บทคัดยอ) ไดศึกษาถงึความสามารถดานการฟง และการพูด

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยการใชเพลงประกอบ โดยใชกลุมตัวอยาง 

เด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายรุะหวาง 5-6 ขวบ ผลการวิจยัพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณโดยการใชเพลงประกอบมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงกวาเด็กปฐมวยัที่

ไดรับกิจกรรมเสริมประสบการณตามปกติ 

  สนอง สุทธาอามาตย (2545:  บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพูด

ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร โดยใชกลุมตัวอยา 

เด็กปฐมวยั ชาย-หญิง อายรุะหวาง 5-6 ป ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณโดยการประกอบอาหารมีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงข้ึนกวากอนการทดลอง 

  ปานใจ จารุวณิช (2548:  บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางการพูดของเด็กปฐมวยั ที่

ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง โดยใชกลุมตัวอยาง เด็กปฐมวัย ชาย-หญิง อายุระหวาง 4-5 ป 

ผลการวิจยัพบวาเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจดักิจกรรมคําคลองจองมีพฤติกรรมทางการพูดสูงข้ึนกวากอน

การทดลอง 

 จากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับทกัษะการแสวงหาความรูและการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ พบวา กจิกรรมเสริมประสบการณ สามารถสงเสริมทักษะและความสามารถดานตางๆ 

ใหแกเด็กได เชน ทักษะการแกปญหา ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร ความคิดเชงิเหตุผล ความคิด

รวบยอด เปนตน ซึง่ลักษณะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณสามารถจัดไดหลายรูปแบบ ทั้งนี้ข้ึนอยู

กับความเหมาะสมของเนื้อหา และประสบการณทีจ่ะจัดใหกับเด็ก จึงนบัไดวา กิจกรรมเสริมประสบการณ 

มีคุณคามาก ในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ดังนัน้ผูวิจัยจึงนําเอากิจกรรมเสริมประสบการณมาใชเปนเคร่ืองมือ

ในการพัฒนาทักษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวัย และจากที่ผูวิจยัศึกษาเร่ืองทกัษะในการแสวงหา

ความรูในเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ พบวาส่ิงทีจ่ะสามารถทาํใหเกิดทกัษะการ

แสวงหาความรู คือ การที่เด็กไดมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมในรูปแบบทีห่ลากหลาย มีโอกาสไดคิด และ 

ปฏิบัติ เพื่อคนหาคําตอบหรือส่ิงที่ตองการเรียนรูไดดวยตนเอง จึงควรศึกษาและทดลองนาํกิจกรรม

เสริมประสบการณดังกลาว มาพฒันาทกัษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวยัเพื่อเกิดแนวคิด และ 

เปนแนวทางใหครูปฐมวัยและผูที่เกีย่วของไดนําไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนแกเด็กปฐมวัยตอไป 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

  

 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัดําเนินการศึกษาตามหวัขอดังนี ้

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  3. การดําเนินการทดลอง 

  4. การวิเคราะหขอมูล 

  5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
1.  ประชากร 

   ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ เปนเด็กนกัเรียนชาย–หญิงที่มีอาย ุ5–6 ป กาํลังศึกษา

อยูชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวดัศาลาครืน เขตจอมทอง  

กรุงเทพมหานคร  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 57 คน 
2.  กลุมตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี ้คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มอีายุระหวาง 5 – 6 ป  

ที่กําลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552  โรงเรียนวัดศาลาครืน       

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร จาํนวน 15 คน โดยมีข้ันตอนคัดเลือกกลุม

ตัวอยาง แบบหลายข้ันตอน (Multi - Stage  Random Sampling) มีข้ันตอนดังนี ้

   1.  จับสลากนกัเรียนมา 1 หองเรียน  จากจํานวน  2  หองเรียน   

   2.  ทดสอบนักเรียนที่ไดมาจากการสุม ดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู   

คัดเลือกนักเรียนที่มีทกัษะการแสวงหาความรูตํ่าสุดจาก 15 อันดับสุดทาย รวมทัง้ส้ิน 15 คน เพื่อ

นํามาเปนกลุมทดลองในการทํากิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ในการศึกษาวิจัยในคร้ังนี ้ มเีคร่ืองมือในการวิจัย  ดังนี ้

  1.  แผนการจัดประสบการณ  เร่ือง  แสง 

   2.  แบบทดสอบและแบบประเมินทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย 
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การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.  แผนการจัดประสบการณ  เรื่อง แสง  ไดดําเนินตามข้ันตอนดังตอไปนี้   

     1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และหลักการจากเอกสาร และงานวิจยัที่เกี่ยวของกับ การจัด

ประสบการณ กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง  แสง  

 1.2 สรางสาระการเรียนรู เร่ือง แสง ใชเปนหนวย ในแผนการจัดประสบการณ และจัด

กิจกรรมสําหรับเด็กช้ันอนุบาล 2  ในกจิกรรมเสริมประสบการณ  ทัง้นี้ เนื้อหาสาระการเรียนรู

ประกอบดวย 

1)  แหลงกําเนิดและการเดินทางของแสง 

2)  พลังงานแสงอาทิตย 

3)  พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึน 

4)  ตัวกลางของแสง 

5)  การหักเหของแสง 

6)  การสะทอนแสง 

7)  แสง – สี 

8)  แสงกับการเจริญเติบโตของพืช                   

  1.3    นาํแผนการจัดประสบการณเร่ือง แสง ซึง่กิจกรรมมีลักษณะใหเด็กไดใชความคิด

และสัมผัสส่ือที่หลากหลาย โดยการปฏิบัติจริงตามความคิดของตนเอง และกิจกรรมในแตละวนัมี

หลายรูปแบบ เชน ศึกษาคนควา ปฏิบัติการทดลอง สังเกต สํารวจ โดยที่แผนการจัดประสบการณ    

จะประกอบดวย  3 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา ชั้นสอน ข้ันสรุป  จากนั้นนําแผนการจัดประสบการณเสนอ

ผูเชี่ยวชาญ เพื่อปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา จํานวน 3 ทาน ดังนี ้

  1.3.1 อาจารยแนงนอย แจงศิริกุล ตําแหนงครู วทิยะฐานะครูชํานาญการ  

         โรงเรียนอนุบาลสมุทรสงคราม 

  1.3.2   อาจารยวลัย สาโดด  ตําแหนงครู วทิยะฐานะครูชํานาญการ  

         โรงเรียนบางขุนเทยีนศึกษา กรุงเทพมหานคร 

  1.3.3   อาจารยรพีพรรณ  ขํารักษา ตําแหนงอาจารย 3 ระดับ 8  

         ผูเชี่ยวชาญการสอนวิทยาศาสตร 

         ขาราชการบาํนาญ กรุงเทพมหานคร 

 ผลการ พิจารณาของผูเชี่ยวชาญ มีความเห็น ใหปรับการประเมินผลใหสอดคลองกบั

จุดประสงค กจิกรรม และ การสรุปผล  ในบางกิจกรรมใหปรับสาระการสรุปผลใหถูกตองตามทฤษฎี 

ทางวิทยาศาสตร ปรับข้ันนําที่ยาวเกนิไป และควรกําหนดเวลาการจัดกิจกรรมทกุกิจกรรม 
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 1.4   นาํแผนการจัดประสบการณที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกบัเด็กช้ันอนุบาล

ศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดศาลาครืน  ที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน  15  คน  เพื่อหาขอบกพรองของแผน

แลวปรับปรุงแกไขอีกคร้ังใหสมบูรณ 

1.5   จัดพิมพแผนการกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง ฉบับสมบูรณที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

สําหรับเปนเคร่ืองมือในการทดลอง 

2.  แบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั ดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

  2.1  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวยั  

  2.2  ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกีย่วของกับการสรางแบบทดสอบ ดังนี ้

   2.2.1  การสรางและการวิเคราะหเคร่ืองมือวิจัยของ ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ  

(2538: 154-220) 

   2.2.2  ศึกษากรอบความคิดเกี่ยวกับทกัษะการคิดแสวงหาความรูจากเอกสาร 

รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะการคิดแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย จากผลงานวิจัยของ อัญชลี  

ไสยวรรณ  (2548: 110) 

  2.3  ศึกษาเอกสารการประเมนิคุณภาพภายนอกสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ันพืน้ฐาน รอบ  

2 (พ.ศ. 2549–2553) สํานักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) 

ผลการสังเคราะหทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยโดยการศึกษาแนวคิดทฤษฎี

พื้นฐาน งานวจิัยที่เกี่ยวของ และมาตรฐานดานผูเรียนในระดับปฐมวัย มาตรฐานที ่6  ของสํานักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมนิคุณภาพการศึกษา (สมศ.) เพื่อนําไปสูการสรางแบบทดสอบทักษะการ

แสวงหาความรู ดังนี ้
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ตาราง 1 แสดงผลการสังเคราะหทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั 

 

ความสามารถ ความหมาย การประเมนิผล 

1. ทักษะการสังเกต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. การตั้งคําถามใน

ส่ิงที่สงสัย 

 

 

 

 

ความสามารถในการใช

ประสาทสัมผัสอยางใด

อยางหนึ่ง หรือหลายอยาง

รวมกัน ซึ่งไดแก ตา หู จมูก 

ล้ิน  และผิวกาย  เข า ไป

สัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือ

เหตุการณ  แลวสามารถ

บอกความแตกตางของส่ิง

นั้นได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การแสดงความสงสัยในส่ิง

ที่อยากรู  และใช คําถาม

หรือพูดเพื่อใหไดคําตอบใน

ส่ิงที่สงสัย 

 

 

1. แบบทดสอบทักษะการสังเกตชนิดเลือกตอบ  

เปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จาํนวน 15 ขอ ตอบถูก

ได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน

แบงเปน 3 ดาน ดังนี้  

   1.1   ดานคุณลักษณะจํานวน 5 ขอ 

   1.2   ดานการกะประมาณ จํานวน 5 ขอ 

   1.3   ดานการเปล่ียนแปลง จาํนวน 5 ขอ 

2. แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 

จํานวน 5 สถานการณ ซึ่งปรับมาจาก ศรีนวล 

รัตนานนัท แตละชุดประกอบดวยสถานการณ

ที่ครูกําหนดข้ึน และครูต้ังคําถามเกี่ยวกับการ

สังเกต ในแตละดาน จํานวน 3 คําถาม ตอบถูก

ได 1 คะแนน ตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

ดังนี ้

   2.1   คําถามดานคุณลักษณะ 

   2.2   คําถามดานการกะประมาณ 

   2.3   คําถามดานการเปล่ียนแปลง 

 

 

 

นักเรียนดูภาพแลวพูดต้ังคําถามเพื่อใหได

คําตอบในส่ิงที่อยากรู โดยมีภาพจํานวน 3 

ภาพใหนักเรียนดู แลวต้ังคําถาม คําถามละ 1 

คะแนน ภาพละ 2 นาที ไมเกิน 10 คะแนน 
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ตาราง 1 (ตอ)  

 

ความสามารถ ความหมาย การประเมนิผล 

3. การลงมือปฏิบัติ

กิจกรรมดวยความ

กระตือ รือรนและ

สนุกกับการเรียนรู 

 

 

 

 

การปฏิบัติกิจกรรมหรือลง

มือกระทาํ เพือ่ใหบรรลุ

วัตถุประสงค ดวยความ

กระตือรือรน และสนุกกับ

การเรียนรู 

แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของ

เด็กปฐมวัย ตามลักษณะพฤติกรรม 5 รายการ

ในแตละรายการ ได  

0 คะแนนเมื่อไมปรากฏพฤติกรรม   

1 คะแนนเมื่อปรากฏพฤติกรรมบางคร้ัง  

2 คะแนนเมื่อปรากฏพฤติกรรมสม่ําเสมอ  

ตามรายการพฤติกรรมดังนี้ 

  1.  เปนผูริเร่ิมกระทําหรือชักชวนใหเพื่อนปฏิบัติ   

   กิจกรรม 

2. ใจจดจอและติดตามผลในส่ิงที่กระทํา 

3. ปฏิบัติกิจกรรมจนไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย 

4. มีทาทีกระตือรือรนและสนใจในส่ิงที่เรียนรู 

5. ปฏิบัติกิจกรรมเสร็จตามเวลาที่กําหนด 

   

   2.4  สรางคูมือในการดําเนินการทดสอบทักษะการแสวงหาความรู โดยใหสอดคลองกับ

แบบทดสอบทีส่รางข้ึน 

  2.5 นาํแบบทดสอบ และคูมือในการดําเนนิการทดสอบที่สรางข้ึน เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา รูปภาพที่ใช แลวนํามาปรับปรุงแกไข  จํานวน 3 ทาน 

ดังนี ้

                2.5.1 ผูชวยศาสตราจารยรัตนา  งิว้แหลม    อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 

       คณะครุศาสตร 

       มหาวิทยาลัย ราชภัฎสวนดุสิต 

   2.5.2 อาจารยวลัย  สาโดด ตําแหนงครูวิทยะฐานะครูชํานาญการ 

       โรงเรียนบางขุนเทยีนศึกษา   

       กรุงเทพมหานคร   

   2.5.3 อาจารยรัตนา  นิสภกุล ตําแหนงครู รับเงินเดือนอันดับ คศ. 1 

       โรงเรียนวัดสะแกงาม กรุงเทพมหานคร  
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  2.6   การวเิคราะหขอมูลที่รวบรวมไดจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญโดยการหา 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัย พิจารณา

เกณฑความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence) มากกวาหรือเทากับ .50   

ผลพบวา ทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง  .67 – 1.00 

              2.7  ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามคําแนะนํา

ของผูเชี่ยวชาญ คือดานภาษา และความชัดเจนของรูปภาพในแบบทดสอบ 

              2.8 การหาคุณภาพของแบบทดสอบ ชุดที่ 1 ตอนท่ี 1 แบบเลือกตอบ จาํนวน 15 ขอโดย

ผูวิจัยนําแบบทดสอบวัดทกัษะการแสวงหาความรูสําหรับเด็กปฐมวยัทีผ่านการปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลว 

ไปทดสอบกับเด็กช้ันอนุบาลศึกษาปที่  2 โรงเรียนวัดศาลาครืน เขตจอมทอง สังกัดกรุงเทพมหานคร 

ภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา  2552 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวน 15 คน เพื่อหาคาความยากงายและคา

อํานาจจําแนก พบวา มีจํานวน 4 ขอ ทีม่ีคาความยากงายไมเหมาะสม และในจํานวน 4 ขอนั้น มี 2 ขอ 

มีคาอํานาจจาํแนกไมอยูในเกณฑที่ใชได จงึไดปรับแก ทั้ง 4 ขอ และนําแบบทดสอบทัง้ฉบับ ไปทดลองซํ้า 

กลับนักเรียนกลุมใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน และไดผลของคาความยากงายอยูระหวาง    

.20 – .80 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .26 – .53 ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มีคุณภาพอยูในเกณฑใชได      

ทั้ง 15 ขอ 

   2.9 นําแบบทดสอบที่ผานการคัดเลือก ในขอ 2.8 มาหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ ซึ่งมีคาความเช่ือมัน่ทั้งฉบับที่ .86 โดยคํานวณจากสูตร  KR- 20 ของ คูเดอร–ริชารดสัน 

(Kuder– Richardson)  

             2.10 จัดทําเปนแบบทดสอบฉบับสมบูรณเพื่อนาํไปทดสอบทักษะการแสวงหาความรู

สําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Design) ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง

โดยอาศัยการวิจัยแบบการทดลองกลุมเดียว วัดผลกอนและหลังการทดลอง (One-Group, Pretest – 

Posttest Design) ดังแสดงในตาราง (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ.  2538: 59– 73) 
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ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 

 

กลุมทดลอง การทดสอบกอนเรียน ทดลอง การทดสอบหลังเรียน 

RE T1 X T2 

 

 สัญลักษณที่ใชในการทดลอง 

 เมื่อ          RE  แทน กลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ     

                เร่ือง แสง  

                  T1  แทน การทดสอบทกัษะการแสวงหาความรู กอนการทดลอง 

                  T2 แทน การทดสอบทกัษะการแสวงหาความรู หลังการทดลอง 

                   X   แทน การดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ     

                                                     เร่ือง  แสง  

 
การดําเนินการทดลองมีขัน้ตอนดังนี้ 
 การทดลองคร้ังนี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา  2552 เปนเวลา  8  สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน  วนัละ  30  นาที  รวม  24  วัน  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1.   ใชผลคะแนนจากการทดสอบดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู ในการเลือก

กลุมตัวอยาง เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

 2.   ดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง  เปนระยะเวลา  8 สัปดาห 
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ตาราง 3 ตัวอยางการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง 

 

สัปดาหที ่ เร่ือง กิจกรรม หมายเหตุ 

1 แหลงกาํเนิดและการ

เดินทางของแสง 

   -   แสงมาจากไหน 

   -   แสงเดินทางจากแหลงกําเนิดแสงอยางไร 

   -   แสงเดินทางอยางไร 

 

2 พลังงานแสงอาทิตย    -   แสงจากดวงอาทิตยใหความรอน 

   -   แสงจากดวงอาทิตยทาํใหน้ําระเหยหายไป 

   -   แสงจากดวงอาทิตยชวยในการมองเห็น 

 

3 พลังงานแสงทีม่นุษย

สรางข้ึน 

   -   พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึนใหความรอน 

   -   แสงย่ิงใกลยิ่งสวางยิ่งไกลย่ิงสลัว 

   -   พลังงานแสงที่มนุษยสรางข้ึนชวยในการ

มองเหน็ 

 

 

 3.   เมื่อครบ  8  สัปดาหแลวทาํการทดสอบ ดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู ฉบับ

เดียวกับที่ใชกอนการทดลอง 

 4.   นาํขอมูลที่ไดจากแบบทดสอบ ทกัษะแสวงหาความรู ทัง้กอนและหลังการจัดกจิกรรม มา

วิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ 

 
การจัดกระทาํและการวเิคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากการทดลอง มาวิเคราะหดวยวิธกีารทางสถิติดังนี ้

  1.  สถิติพืน้ฐาน  ไดแก 

  1.1  คะแนนเฉล่ียใชสูตร (ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 59) 

 

  
   

      X   แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

     ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

N
X

X ∑=
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  1.2 คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 79)  

 

 

   

 

     S   แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

     ∑ 2X  แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนนนักเรียนแตละคนใน 

       กลุมตัวอยาง 

        ∑ 2)( X  แทน กําลังสองของผลรวมของคะแนนนักเรียนแตละคนใน 

       กลุมตัวอยาง 

     N   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 

  2.  สถิติทีใ่ชหาคุณภาพเครื่องมือ  ไดแก 

  2.1   ดัชนีคาความเที่ยงตรง (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ. 2526:  89) 

 

 

   

       

     IOC  แทน ดัชนีความสอดคลอง 

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 

     N   แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ  

 

  2.2   สถิติที่ใหหาคุณภาพของขอสอบแตละขอ  คาความยากงาย (Difficulty) 

โดยใชสูตร (ลวน  สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2538: 210) ดังนี ้

 

                 P = 
N
R  

 

    P  แทน คาความยากงาย 

    R  แทน จํานวนคนทีท่าํขอนั้นถูก 

    N  แทน จํานวนคนทีท่าํขอนั้นทัง้หมด 

N
R

IOC ∑=

)1(
)( 22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S
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2.3 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบ โดยใชสูตรสหสัมพนัธ แบบพอยท ไบซีเรียล 

(point biserial  correlation) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2538: 212) ดังนี ้

 

                 pbisr = 
t

fp

S
XX −

pq  

 

                  pbisr  แทน คาอํานาจจําแนก 

    pX  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ทาํขอนั้นได 

    fX  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ทาํขอนั้นไมได 

    tS   แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของแบบประเมนิฉบับนัน้ 

    p  แทน สัดสวนของคนท่ีทําขอนั้นได 

    q  แทน สัดสวนของคนท่ีทําขอนั้นไมได หรือ 1 - p 

     

 2.4  สถิติที่ใชในการหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  ใชวิธีของสูตร  KR-  20  ของ  

คูเดอร –ริชารดสัน (Kuder – Richardson) (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2538: 197 - 198 ) 

ดังนี ้

 

                                                           
⎪⎭

⎪
⎬
⎫

⎪⎩

⎪
⎨
⎧
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

    

    ttr      แทน คาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

    n  แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 

    P  แทน สัดสวนของผูที่ตอบถูกในแตละขอ 

    q  แทน สัดสวนของผูที่ตอบผิดในแตละขอ หรือ(q = 1 – p) 

    2
tS   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 
  3.  สถิติทีใ่ชทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 การทดสอบความแตกตางของทักษะการแสวงหาความรู โดยใชการแจกแจงคะแนน

ของที  t-test  สําหรับ  Dependent sample  (ลวน  สายยศ; และ อังคณา  สายยศ. 2536: 170 - 172) 
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   t   แทน คาสถิติที่ใชพจิารณา ใน t- distribution 

   D   แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   n   แทน จํานวนคูของคะแนน 

   ∑D  แทน ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนนระหวางกอนและ 

        หลังการทดลอง 

   ∑ 2D  แทน ผลรวมของกําลังสองของผลตางของคะแนนระหวางกอน  

      และหลังการทดลอง 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการวเิคราะห

ขอมูลเปนทีเ่ขาใจตรงกนั ผูวจิัยจึงไดขอเสนอสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ดังนี ้

  

  N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 

  X   แทน   คะแนนเฉล่ีย 

  diffX   แทน   คาคะแนนเฉล่ียของผลตางของคะแนน 

  S   แทน   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

  diffS   แทน   คาความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลตางของคะแนน 

  t  แทน  คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t - distribution 

  ∗∗  แทน  นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

  p  แทน ความนาจะเปนของคาสถิติ 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การวิจยัคร้ังนีเ้ปนการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ที่มีตอทักษะ

การแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย  ผูวิจยัขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลกอนและหลังการทดลอง  

ดังนี ้

 1. การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง 

 2. การเปล่ียนแปลงทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั กอนและหลงัการทดลอง 
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 1. การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลอง 

ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏ ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการใชกจิกรรมเสริม 

 ประสบการณ เร่ือง แสง  

 

ทักษะ 

คะแนน 

เต็ม 

กอน 

การทดลอง 

หลัง 

การทดลอง diffX  diffS  t p 

X  S  X  S  

ดานการสังเกต 30 9.20 3.14 20.67 3.37 11.47 3.58 12.39** .000 

ดานการต้ังถาม 

ในส่ิงที่สงสัย 
10 0.53 0.92 1.67 1.63 1.14 1.36 3.24** .000 

ดานพฤติกรรม 

การปฏิบัติงาน 
10 3.20 2.34 5.47 2.95 2.27 2.09 4.20** .000 

รวม 50 12.93 4.73 27.80 6.25 14.87 5.45 10.57** .000 

 

 จากตาราง 4 แสดงใหเห็นวา เด็กปฐมวัยหลังจากเรียนรูกิจกรรมเสริมประสบการณ  เร่ือง แสง 

นักเรียนมทีกัษะการแสวงหาความรู โดยรวม สูงข้ึน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 เมื่อพจิารณา

เปนรายดาน จะพบวา ดานการสังเกต มีคะแนนเฉล่ียกอนและหลงัการทดลอง และคะแนนเฉล่ียของ

ผลตางของคะแนน อยูในระดับสูง เปนลําดับแรก รองลงมาคือดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน และดาน

การตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัยเปนลําดับสุดทาย 
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 2. การเปล่ียนแปลงทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั กอนและหลงัการทดลอง 

ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏ ดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 การเปล่ียนแปลงทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ  

 เร่ือง แสง 

  

ทักษะ 
 กอนการทดลอง    หลังการทดลอง การเปล่ียนแปลง 

X  S  X  S  X       S  รอยละ 

ดานการสังเกต 9.20 3.14 20.67 3.37 11.47 3.53 124.67 

ดานการต้ังคําถาม 

ในส่ิงที่สงสัย 
0.53 0.92 1.67 1.63 1.14 1.36 215.09 

ดานพฤติกรรม 

การปฏิบัติงาน 
3.20 2.34 5.47 2.95 2.27 2.09   70.94 

รวม 12.93 4.73 27.80 6.25 14.87 5.45 115.00 

  

 จากตาราง 5  แสดงใหเหน็วา หลังทํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง เด็กปฐมวัยมี 

การเปลี่ยนแปลงทกัษะการแสวงหาความรู โดยรวม สูงข้ึน คิดเปนรอยละ 115.00 ของทกัษะการแสวงหา

ความรูกอนการทดลอง  พิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัยเปล่ียนแปลงสูงข้ึน

เปนอันดับแรก  รองลงมาคือดานการสังเกต และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงานเปนลําดับสุดทาย 
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ตาราง 6 การเปรียบเทยีบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย โดยใชกิจกรรมเสริมประสบการณ  

 เร่ือง แสง รายบุคคล (ตัวอยาง) 

 

 

นักเรียน 

คนที ่

 

ทักษะการแสวงหาความรู 

คะแนน

กอน

การ

ทดลอง 

คะแนน

หลัง

การ

ทดลอง 

การ 

เปล่ียนแปลง 

คะแนน รอยละ 

1 1. ดานการสงัเกต 

2. ดานการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 

3. ดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

 

7 

1 

6 

21 

2 

9 

14 

1 

3 

200.00 

100.00 

50.00 

รวม 14 32 18 128.57 

2 1. ดานการสงัเกต 

2. ดานการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 

3. ดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

 

10 

0 

4 

25 

1 

8 

15 

1 

4 

150.00 

100.00 

100.00 

 

รวม 14 34 20 142.00 

 

 จากตาราง 6 แสดงใหเหน็วา หลังทํากิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองแสง เด็กปฐมวัยมทีักษะ

การแสวงหาความรูเปนรายบุคคล ดังนี ้

 นักเรียนคนที่ 1 มีทกัษะการแสวงหาความรูสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 128.57 ของทักษะการแสวงหา

ความรูกอนการทดลอง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมทีักษะการแสวงหาความรูดานการ

สังเกต สูงข้ึนเปนลําดับแรก รองลงมาคือดานการตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

ตามลําดับ 

 นักเรียนคนที ่2 มทีักษะการแสวงหาความรูสูงข้ึนคิดเปนรอยละ 142.00 ของทักษะการแสวงหา

ความรูกอนการทดลอง   เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมทีักษะการแสวงหาความรูดานการ

สังเกต สูงข้ึนเปนลําดับแรก รองลงมาคือ ดานการตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน 

ตามลําดับ 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

  

 การวิจยัคร้ังนี ้เปนการวิจัยทดลอง ศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณ

เร่ือง แสง ที่มีผลตอทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย ทั้งนีเ้พื่อเปนประโยชนกับครู และผูเกี่ยวของ

กับการจัดการศึกษาปฐมวัย ในการพิจารณาเลือกกิจกรรม ที่ชวยสงเสริมทักษะการแสวงหาความรูของ

เด็กปฐมวยัไดอยางเหมาะสม ซึ่งมีลําดับข้ันตอนของการวิจัยและผลของการศึกษาคนควา โดยสรุป

ดังนี ้

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย 

ที่ทาํกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง กอนและหลงัการทดลอง 

 

สมมติฐานการศึกษาคนควา 

 กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง ทําใหเด็กปฐมวัยมีทักษะการแสวงหาความรู สูงข้ึน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนเด็กนักเรียน ชาย-หญิง ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ทีก่ําลังศึกษา

อยูชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 2 หองเรียน รวมทั้งส้ิน 57 คน 

โรงเรียนวัดศาลาครืน เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร สังกัดกรุงเทพมหานคร  
 กลุมตัวอยาง  
 เปนเด็กนักเรียน ชาย - หญิง ที่มีอายุระหวาง 5 - 6 ป ทีก่ําลังศึกษาอยูในช้ันอนุบาลศึกษา 

ปที่ 2 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียนวัดศาลาครืน เขตจอมทองกรุงเทพมหานคร ซึง่ไดมา

จากการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi Stage Random Sampling) โดยการจับสลากนักเรียนมา 1 หองเรียน 

จากจาํนวน 2 หองเรียน แลวทดสอบนักเรียนดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรู เพื่อคัดเลือก

นักเรียนทีม่ีทกัษะการแสวงหาความรูตํ่าสุด 15 อันดับสุดทาย รวมทั้งหมด 15 คน เพื่อนาํมาเปนกลุม

ทดลอง 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. เคร่ืองมือที่ใชในการทดลองไดแก  แผนการจัดประสบการณ เร่ือง แสง ซึ่งผูวิจยัสรางข้ึน 

และผานการตรวจ แกไข ปรับปรุงจากผูเชีย่วชาญแลวนาํไปทดลองใชกับ นกัเรียนช้ันอนุบาลศึกษาปที ่

2  ทีม่ีอาย ุ5-6 ขวบ จาํนวน15 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จากนั้นนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม  และ

จัดทําเปนฉบับสมบูรณเพื่อนําไปใชกับกลุมทดลอง 

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก  แบบทดสอบและแบบประเมินทักษะการ

แสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย ที่ผูวจิัยสรางข้ึน ดังนี ้

  2.1  แบบทดสอบทักษะการสังเกตชนิดเลือกตอบ เปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ 

แบงเปน 3 ดาน ดังนี ้

      2.1.1   ดานคุณลักษณะ จาํนวน 5 ขอ 

      2.1.2   ดานการกะประมาณ จํานวน 5 ขอ 

      2.1.3   ดานการเปล่ียนแปลง จาํนวน 5 ขอ 

  2.2. แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ จํานวน 5 ชุด ซึ่งปรับมาจาก 

ศรีนวล รัตนานันท แตละชุดประกอบดวยคําถามเกี่ยวกบัการสังเกต 3 คําถาม ดังนี ้

      2.2.1   คําถามดานคุณลักษณะ 

      2.2.2   คําถามดานการกะประมาณ 

      2.2.3   คําถามดานการเปล่ียนแปลง 

  2.3 แบบทดสอบการต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย ประกอบดวยรูปภาพจํานวน 3 ภาพนักเรียน

ดูภาพแลวพูดต้ังคําถามเพื่อใหไดคําตอบในส่ิงที่อยากรู 

  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย  

 รวมทัง้ส้ิน 4 ชดุ  ซึ่งผูวิจัยไดสรางข้ึน และผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ  โดยพิจารณา

เกณฑความสอดคลองดวยดัชนีความสอดคลอง (Index of Congruence) มากกวาหรือเทากับ .50   

ผลพบวา ทุกขอมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง .67–1.00 

             การหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยผูวิจยันําแบบทดสอบวัดทักษะการแสวงหาความรู

สําหรับเด็กปฐมวยั ประเภทเลือกตอบ มาทาํการวเิคราะหคุณภาพ เพื่อ คาความยากงายและคาอํานาจ

จําแนก พบวาคาความยากงายอยูระหวาง .20 – .80 คาอํานาจจําแนกอยูระหวาง .26–.53 และมีคา

ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ ทัง้ฉบับ   .86 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 การทดลองคร้ังนี้ดําเนนิการในภาคเรียนที ่2  ปการศึกษา 2552  เปนเวลา 8 สัปดาห  

สัปดาหละ 3 วัน  วนัละ 30 นาที  รวม 24 วัน  โดยมีลําดับข้ันตอนดังนี ้

 1. ทําการทดสอบ นักเรียนช้ันอนุบาล 2/1 ซึง่ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ดวย

แบบทดสอบทกัษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวยั คัดเลือกนักเรียนที่มทีักษะการแสวงหาความรู

ตํ่าสุด15 อันดับสุดทาย รวมทั้งหมด 15 คน เพื่อนาํมาเปนกลุมทดลอง คะแนนที่ไดเปนคะแนนสอบ

กอนการทดลอง (Pretest) 

 2. ดําเนนิการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง  สัปดาหละ 3 วนั เปนระยะเวลา      

8 สัปดาห  

 3. เมื่อครบ 8 สัปดาห ทําการทดสอบทักษะการแสวงหาความรูหลังการทดลอง (Posttest) 

ดวยแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 

 4.   นาํขอมูลที่ไดจากขอ 1 และ ขอ 3  มาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถติิ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 1. หาคาสถิติพืน้ฐาน ไดแก คะแนนเฉล่ีย และ คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2. เปรียบเทยีบ ทักษะการแสวงหาความรู กอน และ หลัง การทดลอง โดยใช 

t–test for dependent samples 

 
สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวยัทีท่ํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง มีทักษะการแสวงหาความรูสูงข้ึน 

อยางมีนยัสําคัญทาง สถิติที่ระดับ  .01 

 2. เด็กปฐมวยัทีท่ํากจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง มีการเปล่ียนแปลงทกัษะการ

แสวงหาความรูเพิ่มข้ึนรอยละ 115.00 ของทักษะการแสวงหาความรูกอนการทดลอง  โดยทักษะการ

แสวงหาความรูดานการตัง้คําถามในส่ิงที่สงสัยเปล่ียนแปลงมากข้ึนเปนอันดับแรก ดานการสงัเกต 

และดานพฤติกรรมการปฏิบัติงาน ตามลําดับ 
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อภิปรายผล 
 จากการวิจยัทาํใหทราบวา  เด็กปฐมวัยทีท่าํกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง ทําให   

เด็กปฐมวยั มทีักษะการแสวงหาความรูสูงข้ึน อยางมนียัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐาน  แสดงใหเห็นวา กิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง ชวยใหเด็กมทีักษะการแสวงหา

ความรู สูงข้ึน ทั้งนี้ เนื่องจาก 

 1. กจิกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง  เปนกิจกรรมที่ทาํใหเด็กไดเรียนรู จากการปฏิบัติ

จริง ผานประสบการณตรง ใชประสาทสัมผัสทั้ง 5  เด็กไดลงมือกระทําดวยตนเองภายใตการสนับสนุน

ดวยอุปกรณ และส่ือการเรียนรูที่ครูจัดเตรียมไว เด็กจะใหความสนใจและสนุกสนานกับการทาํกจิกรรม 

ผานกระบวนการคนหาคําตอบ จนเกิดการเรียนรู และไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย ดังที ่ดิวอ้ี (Dewey) ได

กลาววา เด็กรับรูไดโดยการกระทาํดวยตนเอง โดยอาศัยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ ตา หู จมกู ปาก และ

มือ เปนการฝกความสามารถและความชํานาญ นอกจากนัน้ยังชวยพฒันาความสนใจของเด็กอีกดวย 

(สุมนา พานิช.  2531: 1-4) นอกจากนี้ยงัสอดคลองกับ เพยีเจตและอินเฮลเดอร (วรวรรณ เหมะชะญาติ.  

2536: 31 -33; อางอิง Piaget; & inhelder. n.d.) ทีก่ลาววาเด็กเขาใจถึงส่ิงตางๆ และความสัมพนัธ

ระหวางตนเองกับวัตถุ ไดโดยการลงมือกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ การลงมือกระทาํมีความ

เชื่อมโยงกันอยางยิ่งกับประสาทสัมผัส ทัง้นี้เพราะข้ันการรับรูจากการคิดมโนภาพเปนข้ันที่เด็กเกิดการ

เปล่ียนแปลงความสามารถในการรับรู ไปสูการที่สามารถสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับวัตถ ุ  

ไดอยางลึกซ้ึง โดยอาศัยโครงสรางทางความคิดกับวัตถ ุ(Construction of Objective) กิจกรรมเสริม

ประสบการณ เร่ือง แสง เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษา สังเกต ทดลอง โดยใชประสาทสัมผัส

ทั้งหา และลงมือกระทาํกิจกรรมจนเขาใจไดชัดเจน เชน จากการทดลองเร่ือง แสงชวยในการมองเห็น 

เด็กจะไดทดลองมองดูส่ิงของภายในกลองที่มีแสงผานได และกลองที่แสงไมสามารถผานได แลว

เปรียบเทยีบผลการทดลองจากส่ิงที่ไดปฏิบัติ   กจิกรรมเร่ืองการเดินทางของแสง เด็กไดลงมือปฏิบัติในการนํา

กระดาษเจาะรูในตําแหนงตางๆมาก้ันแสง แลวสังเกต การเดินทางของแสงที่ปรากฏ กิจกรรมเร่ือง แสง

จากดวงอาทิตยใหความรอน เด็กจะไดสัมผัสน้ําที่อยูในภาชนะที่วางไวในที่รมและน้าํที่อยูในภาชนะที่

วางไวกลางแจงเพื่อใชประสาทสัมผัสคนหาคําตอบในส่ิงที่สงสัย หรือ กิจกรรม เร่ืองแสงเดินทางผาน

ตัวกลางตางๆ เด็กไดปฏิบัติจริงโดยการนาํวัสดุประเภทตางๆมากั้นแสงแลวสังเกตผลที่พบดวยตนเอง 

เปนตน ซึ่งสอดคลองกับ วราภรณ รักวิจัย (2542: 159) ที่วา กิจกรรมที่จะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูสูงสุดนั้น 

จะตองเปนกิจกรรมที่เด็กสนใจ ลงมือคนควากระทําดวยตนเอง โดยมีครูเปนผูชี้แนะและสนับสนนุ คอย

ชวยเหลือในขณะที่เด็กทํากจิกรรมที่เหมาะสมกับวยั กิจกรรมที่จัดจะตองสอดคลองกับพัฒนาการทกุดาน 

ทั้งทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา และ เปนประสบการณตรง จากการไดเลน ลงมือ

ปฏิบัติจริง และมีการกระทาํรวมกับบุคคลอ่ืน โดยเฉพาะกลุมเพื่อน 



 74 

 นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัอ่ืนๆ ที่ไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติจริง จนทาํใหเกดิการเรียนรู

ทางดานอ่ืนๆ ของกาญจนา บุญสํารวย (2550: 49) ที่วา การที่เด็กไดเรียนรูจากการลงมือกระทํา ได

ปฏิบัติกิจกรรมผานการเลน และปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม สงผลใหเด็กปฐมวัยหลังจากการทาํ

กิจกรรมการเลนรอยลูกปดตามบัตรตนแบบ มีการคิดเชิงเหตุผลในแตละดานสูงข้ึน ธีรภรณ ภักดี 

(2550: 55) ตามทีเ่ด็กปฐมวยัทํากิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองน้าํ ตามโครงการพระราชดําริ พบวา

เด็กปฐมวยัสามารถแกปญหาไดสูงข้ึน หลังจากที่ผูวิจัยไปจัดกิจกรรมใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ   

 2. กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง เปนกิจกรรมที่เด็กไดปฏิบัติอยางเปนรูปธรรม 

เนื่องจากกิจกรรมนี้ ใชอุปกรณ และสภาพแวดลอมทีเ่ปนของจริง เด็กไดสัมผัส สังเกต ตลอดจน 

สามารถปฏิบัติจริงจากอุปกรณที่หลากหลาย เด็กจะใหความสนใจและสนุกสนานกับการทาํกิจกรรม

จนเกิดการเรียนรู และไดคําตอบในส่ิงที่สงสัย ดังที่เพสตาลอสซ่ี (Pestaiozzi. n.d.) กลาวถึงการเรียนรู

ของเด็กปฐมวยัวา เด็กเรียนรูจากประสบการณตางๆ ทางวัตถหุรือรูปธรรม ทีท่ําใหเด็กไดสังเกตและเขาใจ

จากการเหน็ดวยตา สัมผัสจบัตองและรูสึก นอกจากนี ้ยงัสอดคลองกบัแนวคิดของเพยีเจต (Piaget. n.d.)  

ที่กลาววาเด็กจะเรียนรูจากส่ิงตางๆ ที่เปนรูปธรรม ซึง่สามารถพัฒนารูปแบบการคิดของเด็กใหเขารอย

มากข้ึน และกระบวนการที่สําคัญของโครงสรางทางสติปญญา คือ กระบวนการปรับเขาสูโครงสราง 

(Assimilation) กระบวนการที่เด็กพยายามจะจําขอมูลที่ไดรับจากส่ิงแวดลอมมาปรับใหเขากับความรู

เดิม ทีม่ีอยูและกระบวนการปรับขยายโครงสราง(Accommodation) ที่ปรับโครงสรางทางสติปญญา

ของตนใหเหมาะสมกับประสบการณใหมที่รับเขาไปซึ่งกระบวนการทัง้สองนี้จะทํางานรวมกนั

ตลอดเวลา (ประสาท อิศรปรีดา. 2523: 120-121) บรูเนอร (Bruner. n.d.) กลาววา พัฒนาการทาง

สติปญญาเกดิข้ึนจากการเรียนรูและข้ึนกบัส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมมากกวาเกิดจากการพัฒนา

ภายในของอินทรีย บรูเนอร สรุปวาทกุๆ วยัเรียนรูไดดีทีสุ่ดเมื่อมีแรงจงูใจตอการรับรูและเปนการรับรู

จากประสบการณ จะทาํใหเกิดความเขาใจ (อัญชลี ไสยวรรณ. 2548: 52) ทั้งนี้การจดักิจกรรมเสริม

ประสบการณ เร่ืองแสง เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กได สังเกต ทดลอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหา

และลงมือกระทํากจิกรรมจนเขาใจไดชัดเจนอยางเปนรูปธรรม เชน การสํารวจพลังงานแสงที่มนษุย

สรางข้ึนภายในโรงเรียน กิจกรรมเร่ืองแสงกับการเจริญเติบโตของพืช ที่เด็กไดปลูกตนไมในกลองที่

ไมไดรับแสง และตนไมที่ไดรับแสงจากดวงอาทิตย หรือกจิกรรมเพื่อคนหาคําตอบในส่ิงที่สงสัยเร่ือง

ตัวกลางทึบแสงและเงา เด็กไดทํากิจกรรมเชิดหุน สังเกตเงาที่เกิดข้ึน สามารถเกิดการเรียนรูอยางเปน

รูปธรรม 
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 นอกจากนีย้ังมีงานวจิัยที่ไดจัดกิจกรรมใหเด็กไดเรียนรูจากส่ิงที่เปนรูปธรรมแลวคนพบวา 
การทีเ่ด็กไดเรียนรูจากกิจกรรมทีเ่ปนรูปธรรม และไดมีโอกาสลองผิด ลองถกู จากการทํากิจกรรมขนมอบ 
สงผลใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงข้ึน (วลัย สาโดด. 2549: 63) รัตนา นิสภกลุ 
(2550: 53) กลาววา เด็กไดเรียนรูจากการปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม เด็กไดเรียนรูผานประสาท
สัมผัสทั้งหา สงผลตอพฒันาการดานความคิดเชิงเหตุผลในแตละดานของเด็กปฐมวยัมีความแตกตางกนั
ตามความสามารถพืน้ฐานเดิม นวพร ทววีิทยชาคริยะ (2541: บทคดยอ) ไดศึกษาความคิดเชิงเหตุผล
ของเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับเด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบปกติ มีความคิดเชิงเหตุผลตางกัน กลาวคือ เด็กปฐมวยัที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
ทดลองมีความคิดเชิงเหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ วไลพร พงษศรีทัศน 
(2533: 64-65) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบ
อาหารกับแบบปกติที่มีตอทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวยัพบวา เด็กปฐมวยัที่
ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารกับแบบปกติ มีทกัษะกระบวนการ
ทางวทิยาศาสตรแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีทกัษะการสังเกต การสื่อความหมาย การลงความเหน็ และการ
หามิติสัมพนัธแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ือง แสง สามารถสงเสริมทักษะการแสวงหาความรู
สําหรับเด็กปฐมวัย  ดังที่ คณะกรรมการการพัฒนาอภิธานเพื่อมาตรฐานวิทยาศาสตรศึกษาแหงชาติ
เกี่ยวกับการแสวงหาความรูทางวทิยาศาสตร เฮโรแมน (Heroman. 2003: Online) กลาววา ทักษะการ
แสวงหาความรูของเด็กปฐมวัยที่เกิดข้ึนในกระบวนการการเรียนการสอนประกอบดวย ความสามารถใน
การตั้งคําถาม ความสามารถในการสํารวจ การสืบคนขอมูล ความสามารถในการใชเคร่ืองมือ และ
ประสาทสัมผัสดานตางๆ เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ความสามารถในการอธิบายอยางมีเหตุผล และ
ความสามารถในการแสดงส่ิงที่ไดเรียนรูผานการวาดภาพ การกอสราง การเขียน กราฟ การเลาเร่ือง
หรือการแสดงละคร  จากบทความเร่ืองการแสวงหาความรูและการคนหา (Inquiry and Research: 
Kindergarten. 2003: Online) ใหความคิดเหน็วาเด็กอนบุาลตองมีทกัษะการแสวงหาความรู หลายดาน
ซึ่งประกอบดวย ความสามารถในการอธิบายความตองการ การเลือกขอมูล การจัดกระทํากับขอมูล 
และสืบคนขอมูล ความสามารถการเก็บรวบรวมขอมูลการจัดประเภทขอมูล และการสังเกต สามารถ
สํารวจขอมูลหรือสืบคนขอมูลโดยการทํางานรวมกับผูอ่ืน ตรวจสอบความคิดและแลกเปล่ียนขอมูลที่
คนพบ สามารถหาความสัมพนัธของความรูเดิมโดยการคนหาแหลงทีม่าของขอมลู ทาํการสังเกต และ
ปรับความรูเดิมไปสูการเรียนรูใหม  อัญชลี ไสยวรรณ (2548: 26) กลาววา ทักษะการแสวงหาความรู
สําหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง ความสามารถในการคนหาความรูดวยการลงมือกระทาํอยางเปนระบบ
จนเกิดความเขาใจประกอบดวยความสามารถ 5 ดาน ดังนี้ การตั้งคําถาม การสืบคน การใชเคร่ืองมือ
เก็บขอมูล การใชขอมูลสรางความเขาใจและการเผยแพรความรูที่คนพบ 
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 จากการศึกษาผลการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ที่มีตอทักษะการแสวงหาความรู

ของเด็กปฐมวยั ในคร้ังนีพ้ิจารณาเปนรายดาน  พบวา กจิกรรมดังกลาวสามารถสงเสริมความสามารถ

ในการสงัเกตของเด็กปฐมวัย ไดมากเปนลําดับแรก กลาวคือ คะแนนเฉล่ียกอนการทดลอง 9.20 ในขณะที่ 

หลังการทดลอง 20.67  ซึ่งแสดงใหเหน็วากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ชวยสงเสริมใหเด็กมี

ความสามารถในดานการสังเกตสูงข้ึนกวากอนการทดลอง  และสูงสุดใน 3 ดานที่ศึกษา ในทางกลับกนั

ความสามารถในดานการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย ของเด็กปฐมวัย กอนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย 0.53 

และหลังการทดลอง 1.67  ซึง่ปรากฏวาความสามารถในดานการต้ังคําถามมีคะแนนตํ่าที่สุด และเพิ่มข้ึน

จากกอนการทดลองเพียงเล็กนอย และเพิม่ข้ึนเปนอันดับสุดทายพิจารณาจากความสามารถทัง้ 3 ดาน

ดังกลาว  จึงอธิบายไดถงึการเล้ียงดูของครอบครัว ซึ่งการเรียนรูการพดูของเด็กเล็กๆ เกิดข้ึนเมื่อเด็กอยู

ในบริบททางสังคม นั่นคือ เด็กที่อยูในส่ิงแวดลอมที่มีการสนทนา พูดคุยที่มีความหมายกับตัวเด็ก เชน 

แมหรือคนเล้ียงดู พูดคุยกับเด็ก การพูดและการฟงของเด็กจะพฒันาไดดีที่สุดเมื่อผูใหญรอบตัวเด็กพูดคุย 

และสนทนากบัเด็กโดยตรง (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 130; อางอิงจาก Robbins. 1984; Wells. 1985) 

ผูวิจัยจงึเหน็วา การเล้ียงดูจากครอบครัว มีผลตอความสามารถในการต้ังคําถามของเด็กโดยตรง เด็กที่

ไดรับการสงเสริมและอยูในสภาพแวดลอมที่มีการสนทนาพูดคุย และเปดโอกาสใหเด็กไดพูดต้ังคําถาม

อยางอิสระ จะมีความสามารถในการต้ังคําถามไดแตกตางกัน ในขณะเดียวกัน ในการจัดกิจกรรมประจําวัน

ของครูอาจไมเปดโอกาสใหเด็กไดถามคําถามดวยตนเองเทาที่ควร เด็กไดมีโอกาสถามคําถามนอยเกนิไป 

เด็กไมไดรับการกระตุนใหถามอยางสม่าํเสมอ ซึ่งการต้ังคําถามของเด็กปฐมวัยจะเปนการกระตุนความ

สนใจใฝรู และนําไปสูการคิดคนคําตอบดวยตนเองของเด็กตอไป ดังที ่นภเนตร ธรรมบวร (2544: 17) 

กลาววา เด็กพัฒนากระบวนการคิดเปนระยะเวลายาวนาน กอนที่เด็กจะสามารถแสดงออกทางดาน

การพูด พัฒนาการทางภาษา ถือเปนกระบวนการสําคัญที่เด็กจําเปนตองไดรับการกระตุน และยัง

กลาวอีกวาเมือ่เด็กโตข้ึน ภาษาชวยใหเด็กเรียนรู และทําความเขาใจกบัโลกรอบตัวโดยผานวิธกีารตางๆ 

มากมาย เชน การต้ังคําถาม การตีความเกีย่วกับประสบการณใหม และการมุงความสนใจ เปนตน 

ดวยเหตุนี้กิจกรรมในชั้นเรียนจึงควรสงเสริมใหเด็กมกีารแสดงออกทางดานภาษาอยางหลากหลายโดย

ผานการอภิปรายกลุม ทั้งในกลุมใหญและกลุมยอย การพูดคุย แกปญหารวมกับเพื่อน รวมตลอดถึง

การทาํงานเด่ียว (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 130; อางอิงจาก lindfors. 1987) ดังนั้นครูจึงควรเปนผู

กระตุนใหเด็กเกิดความสงสัย กระตุนใหเด็กไดต้ังคําถามดวยตนเอง ในการจัดกิจรรม ครูอาจเปนผูใช

คําถาม และควรเปนคําถามกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัย กระตุนใหผูเรียนสังเกตวัตถุส่ิงของ 

ในขณะจัดประสบการณที่มีลักษณะอันกอใหเกิดความคิด และการหาคําตอบในส่ิงที่สงสัย เชน       

ทําไม........ เพราะอะไร......... ทาํอยางไร...........เปนอะไร............ ซึง่เปนคําถามที่เด็กสามารถตอบได

อยางอิสระ คําตอบมีหลากหลาย  ซึง่การต้ังคําถามชวยกระตุนใหเด็กเกิดความอยากรูอยากเหน็ เปน
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การสรางแรงจูงใจใหเด็กเกิดคําถาม และลงมือปฏิบัติกิจกรรมใหบรรลุเปาหมาย  ในการจัดกิจกรรม

เสริมประสบการณ เร่ืองแสง ไดสงเสริมการต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัยของเด็กโดยการ ทีค่รูกระตุนให     

เด็กถาม เมื่อเด็กไดสังเกต สัมผัส วัสดุ อุปกรณ และส่ิงแวดลอมที่ครูกําหนด โดยใชคําถาม เชน         

“เด็กๆ อยากรูอะไรบาง” “เด็กๆ คิดวาอะไรจะเกิดขึ้น” “เด็กสงสัยหรือไม” เปนตน นอกจากนี้ยังมี

งานวิจัย ที่ไดศึกษาพฤติกรรมทางการพูดของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมคําคลองจอง มี

พฤติกรรมการพูดดานทักษะทางการพูด ดานความเขาใจความหมาย และดานการใชภาษาเพื่อให

บรรลุเปาหมายที่ตองการสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ปานใจ จารุวณิช. 2548:  บทคัดยอ)  

เบญจะ คํามะสอน (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถดานการฟงและการพดูของเด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณการพูดเลาเร่ืองอยางตอเนื่องโดยใชภาพประกอบ พบวาหลัง

การทดลองมคีวามสามารถสูงข้ึนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นับไดวา กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง มีคุณคามาก ในการพฒันาเด็กปฐมวัย  

ซึ่งสามารถนําเอากิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง มาใชเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาทักษะการ

แสวงหาความรูในเด็กปฐมวยัไดเปนอยางดี  

 

ขอสังเกตที่ไดจากการวิจัย 

 1. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง นอกจากจะสงเสริมทกัษะการแสวงหา

ความรูของเด็กแลว ยงัมีสวนในการสงเสริมพัฒนาการดานการใชภาษา ความเช่ือมัน่ในตนเองใน 

การพูด และความกลาแสดงออกในการซักถามและแสดงความคิดเหน็ ในลักษณะการการใชภาษา 

ในการต้ังคําถามตางๆ ในส่ิงที่ตนเองสงสัย ในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม เชน เด็กพูดวา “มองเหน็ได

อยางไร” “ทําไมเงาขนาดไมเทากนั” “ตนไมเอนไดอยางไร” “ทําไมใบไมเปล่ียนสีไป” “สีหายไปไหน” 

เปนตน 

 2. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง มีความหลากหลายและ ใกลเคียงกับ

ชีวิตประจําวันของเด็ก เชนการเกิดรุง การปลูกตนไม การเปดไฟจากหลอดไฟฟา และสอดคลองกบั   

ส่ิงที่เด็กนาํไปใชในการเลน เชนการเลนเงาของเด็กๆ ซึ่งสามารถสังเกตไดจากการเลนกลางแจงทีเ่ด็กๆ 

วิ่งเลนเหยียบเงาของตนเอง เปนตน 

 3. จากการสังเกตในขณะทําการทดลอง พบวาในสัปดาหแรก พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม

ของเด็ก ยงัไมแสดงถึงทักษะในการแสวงหาความรู คือ ไมต้ังคําถาม ไมกระตือรือรนในการทํากิจกรรม 

แตในสัปดาหตอไป พบวา มกีารต้ังคําถามเพิ่มมากข้ึน แสดงพฤติกรรมสนใจในการปฏิบัติกิจกรรมมากข้ึน 
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ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
1. จากการทดสอบทกัษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวยั พบวา เด็กขาดพฤติกรรมดาน  

การตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย ดังนัน้การจัดกจิกรรมประจําวัน โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมประสบการณ ครู

จําเปนตองเปดโอกาสใหเด็กทุกคนได บรรยายความคิด และต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย จากการสังเกต

วัตถุ ส่ือ หรืออุปกรณในการทํากิจกรรม ซึ่งการต้ังคําถามของเด็ก จะแสดงใหเหน็ถงึทกัษะการแสวงหา

ความรูของเด็กได และควรบรรจุในแผนการจัดประสบการณ ไวอยางชัดเจน  

 2.  คําถามที่ครูใช ควรเปนคําถามที่ กระตุน ความสงสัย และเปนคําถามทีส่งเสริมใหเด็ก

ตองการแสวงหาคําตอบดวยตนเอง ถาเด็กไดรับคําถามที่กระตุนใหเกดิความสงสัยจะชวยใหเด็กแสดง

พฤติกรรมการแสวงหาความรูไดมากข้ึน 

 3. กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ในบางกจิกรรม เกีย่วของกับแบตเตอร่ี และไฟฟา 

ดังนัน้การจัดกจิกรรมจําเปนตองอยูในความดูแลของครูอยางใกลชิด บางกจิกรรมเปนลักษณะการ

สํารวจ และสาธิต เพื่อความปลอดภัยของเด็ก จงึควรจัดสถานที่ในการสาธิตใหมีความเหมาะสม เอ้ือ

ตอการเรียนรู และปลอดภัยสําหรับเด็ก 

 4. การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ือง แสง สามารถปรับส่ือ อุปกรณ ใหสอดคลอง 

กับวัย พฒันาการเด็ก และเหมาะสมกับสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรมีการศึกษาถึงการจัดกจิกรรมเสริมประสบการณเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อสงเสริมทกัษะการ

แสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย เชน กิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองพลังงานลม พลังงานเสียง หรือ

กิจกรรมเกี่ยวกับ ดิน หนิ ทราย และทรัพยากรธรรมชาติเปนตน 

 2. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณเร่ืองอ่ืนๆ ที่สงผลตอความสามารถ 

ในการต้ังคําถามของเด็กปฐมวัย 

 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทักษะการแสวงหาความรู ในกลุมตัวอยางอ่ืนๆ เชนกลุม

ตัวอยางที่อยูในชมุชนเมืองกบักลุมทีอ่ยูในชนบท หรือกลุมตัวอยางในสังกัดอ่ืนๆ เชน ทบวงมหาวทิยาลัย 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน หรือสํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติเปนตน 

 4. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง ที่มีตอพัฒนาการดานการใช

ภาษาของเด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก  ก 

-   แผนภูมิเครือขายการจัดประสบการณ (web) 
-   ตารางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เรื่อง  แสง 
-   ตัวอยางแผนการจัดประสบการณ เรื่อง  แสง 
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แผนภูมิเครือขายการจัดประสบการณ 

 

สัปดาหที ่8    สัปดาหที ่1   สัปดาหที ่2 
แสงกับการเจริญเติบโตของพืช     แหลงกําเนิดและ  พลังงานแสงอาทิตย 
      การเดินทางของแสง   
-  ตนไมในกลองทึบ -  แสงมาจากไหน   - แสงจากดวงอาทิตให 

       ความรอน 

-  ใบไมเปล่ียนสี    -  แสงเดินทางออกจาก  - แสงจากดวงอาทิตย 

        แหลงกําเนิดแสงอยางไร      ทําใหน้ําระเหยายไป 

-  ตนไมเดินได    -  แสงเดินทางอยางไร  -  แสงจากดวงอาทิตย 

                          ชวยในการมองเห็น 
 

 

สัปดาหที ่7        สัปดาหที ่3 
แสงสี         พลังงานแสงที่มนุษย 
         สรางขึ้น 
-  สีจากแสงแดด                    - พลังงานแสงที่มนุษย 

  สรางขึ้นใหความรอน 

-  แสงสีรุง        -  แสงย่ิงใกลย่ิงสวาง 

           ย่ิงไกลย่ิงสลัว 

- วงลอสีขาว        -  พลังงานแสงท่ีมนุษย 

                          สรางขึ้นชวยในการ 

            มองเห็น 
 
 
 

สัปดาหที ่6    สัปดาหที ่5   สัปดาหที ่4 
การสะทอนแสง    การหักเหของแสง  ตัวกลางของแสง 
-  การสะทอนแสงทําใหมองเห็น  -  การหักเหของแสง           -  ตัวกลางโปรงใส 

-  กระจกสะทอนแสง   -  กระจกนูน            -  ตัวกลางโปรงแสง 

-  วัตถุแตละชนิดสะทอนแสงไดแตกตางกัน -  กระจกเวา            -  ตัวกลางทึบแสงและเงา 
  
 
 

พลังงานแสง 
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ตาราง 7  ตัวอยางตารางการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ เร่ืองแสง 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันพุธ วันศุกร 

1 แสงมาจาก

แหลงกาํเนิดแสงที่

แตกตางกนั คือ 

แหลงกาํเนิดแสง

ตามธรรมชาติ 

ไดแกดวงอาทติย 

ดวงจันทร 

แหลงกาํเนิดแสงที่

มนุษยสรางข้ึน 

ไดแกหลอดไฟ 

เทียนไข ไฟฉาย  

แสงจะเดินทาง

ออกจาก

แหลงกาํเนิดแสง

ทุกทิศทุกทาง 

และจะเดินทาง

เปนเสนตรงเสมอ 

ข้ันนํา 

รองและทําทา

ประกอบเพลง 

สนทนาจากเพลง 

“ดวงอาทิตย-ดวง

จันทร” 
 
ข้ันสอน 

-  แบงกลุม แบง

บริเวณ เพื่อ

สํารวจทีม่าของ

แสง 

- สังเกต

แหลงกาํเนิดแสงที่

ครูเตรียมมา 

- นําเสนอมติของ

กลุมเกี่ยวกับ

แหลงกาํเนิดแสงที่

แตกตางกนั 
 
ข้ันสรุป 

รวมกันสรุปถึง

แหลงกาํเนิดแสงที่

แตกตางกนั 
 
 

ข้ันนํา 

ทองคําคลองจอง 

“ดวงอาทิตยจา” 

สนทนาจากคํา

คลองจอง 
 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองโดยใช

ลูกบอลพลาสติก

ทาสีดําเจาะรู

โดยรอบ และ

ครอบหลอดไฟ 

- สังเกตลําแสงที่

ออกมาจากลูก

บอล 

- สนทนาถึง

ทิศทางของลําแสง

ที่ปรากฏ 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

การเดินทางออก

จากแหลงกาํเนิด

ของแสง 
 
 
 

ขนนํา 

ดูภาพจากหนงัสือ

เร่ือง 

 “ดวงอาทิตย 

สนทนาจากภาพ 
 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองโดยการ

ใชกระดาษเจาะรู

วางเรียงกัน  

- ฉายไฟฉายผาน

รูกลมของ

กระดาษ ใน

ตําแหนงตางๆกัน 

- สังเกตการ

เดินทางของแสง

ผานรูกลมของ

กระดาษ 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

ลักษณะการ

เดินทางของแสง 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันพุธ วันศุกร 

2 แสงจากดวง

อาทิตยให

พลังงานความ

รอนทําใหน้าํ

ระเหยหายไปได 

และแสงจากดวง

อาทิตยทําใหเรา

มองเหน็ส่ิงตางๆ

ไดในเวลา

กลางวัน 

ข้ันนํา 

รองและทําทา

ประกอบเพลง 

“ดวงอาทิตย” 

สนทนาจากเพลง 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองนําถาด

อลูมิเนียม 2 ใบ 

ใสน้ําไปวางกลาง

แดด และวางใน

รม 

- สังเกตและ

สัมผัสน้ําจากถาด

ทั้งสองใบ 

- สนทนาถึงความ

แตกตางของน้าํ

จากถาดทัง้ 2 ใบ 
 
 
 
ข้ันสรุป 

รวมกันสรุปถึง 

ความรูสึกจากการ

สัมผัส และ

ปริมาณน้าํจาก

ถาดทัง้ 2 ใบ ที่

แตกตางกนั 

ข้ันนํา 

รองและทําทา

ประกอบเพลง 

“แสงแดด” 

สนทนาจากเพลง 
 
ข้ันสอน 

- ทดลองนําผา

เปยกน้ํา 2 ผืน ไป

วางไวกลางแจง 

และวางใน

กระปอง 

- เมื่อเวลาผานไป

สักครู ใหสังเกต

ความแตกตาง

ของผาทัง้ 2 ผืน 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง 

ความแตกตาง

ของผาทัง้ 2 ผืน ที่

ผืนหนึ่งแหงได

จากการตากแดด 

ข้ันนํา 

ดูภาพจากหนงัสือ

เร่ือง “แสง” 

สนทนาจากภาพ 
 
 
ข้ันสอน 

- นํากลองเจาะรู

ดานขางที่ใส

ส่ิงของไวและปด

ฝามิดชิดใหเด็กๆ

มองดูส่ิงของ

ภายในกลอง 

- เปดชองดานบน

ของกลองแลวให

เด็กมองดูของอีก

คร้ัง 

- สนทนา

เปรียบเทยีบการ

มองทัง้สองคร้ัง 

ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

ความแตกตาง

จากการมองทัง้

สองคร้ังที่เรา

สามารถมองเห็น

ไดจากแสงของ

ดวงอาทิตย 
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ตาราง 7  (ตอ) 
 

สัปดาห สาระ วันจันทร วันพุธ วันศุกร 

3 พลังงานแสงตางๆ

ที่มนษุยสรางข้ึน

ใหพลังงานความ

รอน ยิง่อยูใกลยิ่ง

สวางยิ่งไกลยิง่

สลัว ซึง่แสงที่

มนุษยสรางข้ึน

ชวยในการ

มองเหน็ได 

ข้ันนํา 

เลนปริศนา 

คําทาย 
 
 
ข้ันสอน 

ทดลองสัมผัส 

หนาจอ

คอมพิวเตอร 

จอโทรทัศน   

ไฟฉาย หรือ 

เทียนไขที่เพิ่งดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 

รวมกันสรุปถึง 

ความรูสึกจากการ

สัมผัส  

ข้ันนํา 

ฟงนิทานเร่ือง 

“พลังงาน

แสงอาทิตย” 

สนทนาจากนทิาน 

ข้ันสอน 

- ทดลองฉายไฟ

ฉายไปยังฉากรับ

แสง 

 - วาดวงแสงที่

ปรากฏ 

- ทดลองเคลื่อน

ตําแหนงทีย่ืน

เปรียบเทยีบขนาด

วงแสง 
 
 
 
 
 
ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปการ

เปล่ียนแปลงของ

ขนาดวงแสงใน

ระยะตางๆ 

ข้ันนํา 

ทองคําคลองจอง

สนทนาจากคํา

คลองจอง 
 
ข้ันสอน 

- นํากลองเจาะรู

ดานขางที่ใส

ส่ิงของ และไฟ

ฉายขนาดเล็กไว

และปดฝามิดชิด

ใหเด็กๆมองดู

ส่ิงของภายใน

กลอง 

- เปดไฟฉาย

ภายในกลองแลว

ใหเด็กมองดู

ส่ิงของอีกคร้ัง 

- สนทนา

เปรียบเทยีบการ

มองทัง้สองคร้ัง 

ข้ันสรุป 

- รวมกนัสรุปถึง

ความแตกตาง

จากการมองทัง้

สองคร้ัง 
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สัปดาหที ่ 1  แหลงกําเนดิและการเดินทางของแสง 
กิจกรรมท่ี  1  แสงมาจากไหน     ระยะเวลา 20 นาท ี
จุดประสงค 
 1.  ฝกทักษะการสังเกตส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  ฝกทักษะการจําแนกความเหมือนและความตาง 
 3.  ฝกการสนทนารวมกับครูและเพื่อน 
 4.  รูจักการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 
 5.  รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู 
 6.  รวมกนัสรุปไดวาแสงมาจากแหลงกาํเนิดแสงที่แตกตางกนั คือ จากธรรมชาติและมนุษย

สรางข้ึน 
เนื้อหา 
 แสงมาจากแหลงกําเนิดแสงที่แตกตางกัน คือ  
 1. แหลงกําเนดิแสงตามธรรมชาติ ไดแก ดวงอาทิตย ดวงจันทร ดวงดาว เปนตน 
 2. แหลงกําเนดิแสงที่มนุษยสรางข้ึน ไดแก หลอดไฟ เทยีนไข ไฟฉาย โคมไฟ โทรทัศน  เปนตน 
กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 เด็กและครูรวมกันรองและทําทาประกอบเพลง “ดวงอาทิตย – ดวงจันทร” (ของ ดร.สุภาพร 
แพทยสุวรรณ) และสนทนากับเด็กดังนี ้
 -  เพลงกลาวถึงอะไรบาง 

-  ดวงอาทิตยจะมาเยี่ยมเด็กในเวลาใด 
-  ในเวลากลางคืนเมื่อดวงอาทิตยหายไปจะมีส่ิงใดมาแทน 
-  เมื่อดวงอาทิตยมาแลว มอีะไรเกิดข้ึนบาง 
-  เด็กๆคิดวา นอกจากดวงอาทิตยแลว รอบตัวเรามีส่ิงใดใหแสงสวางอีกบาง 

 ขั้นกิจกรรม 
 1. แบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน กําหนดบริเวณใหแตละกลุมเดินสํารวจ แตละหอง

บนอาคารเรียน และชวยกนัคนหาวา มีส่ิงใดที่ใหแสงสวางบาง (ทักษะการสังเกต , พฤติกรรมการ

ปฏิบัติกิจกรรม) 

 2.  นําส่ิงที่สํารวจพบมาพูดคุยแลกเปล่ียนกนั 
 3.  เด็กแตละกลุมรวมกนั สังเกตส่ิงของตางๆที่ครูเตรียมมา ไดแก ไฟฉาย เทียนไข โคมไฟ  
จอทีว ีโดยครูซักถามถึงความเหมือนและความตาง ตลอดจนที่มาของแสงสวางของวัตถุแตละชนิด 

และเปรียบเทยีบกับแสงจากดวงอาทิตย 
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 4.  เปดโอกาสใหเด็กไดต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย โดยครูใชคําถาม “เด็กๆอยางรูอะไรเก่ียวกับส่ิง

เหลานี้บาง” (การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย) 

 5.  ใหแตละกลุมพูดคุยสนทนา และนาํมติของกลุมมานาํเสนอ โดยครูใชคําถาม ดังนี ้
  -  ส่ิงใดใหแสงสวางมากที่สุด 
  -  ส่ิงเหลานัน้มีแสงสวางไดอยางไร 
  -  เราจะใชแสงสวางนั้นเมื่อใด 
  -  ระหวางแสงจากดวงอาทิตย และส่ิงของเหลานั้น ส่ิงใดใหแสงสวางมากกวากัน 
  -  แสงสวางของส่ิงตางๆ กบัแสงสวางจากดวงอาทิตยมีที่มาแตกตางกนัอยางไร 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปถงึแหลงกําเนิดแสงที่แตกตางกนั คือ แสง จากธรรมชาติ ไดแก ดวง

อาทิตย ดวงจนัทร และดวงดาว สวน แสงที่มนษุยสรางข้ึน ไดแก เทียนไข โคมไฟ ไฟฉาย ไมขีด  
เปนตน 
 สื่อและอุปกรณ 
 1.  เพลง “ดวงอาทิตย – ดวงจันทร” 
 2.  โคมไฟ , ไฟฉาย, เทียนไข, ไมขีด 
  
การประเมิน 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตการต้ังคําถามของนักเรียน 

3.  สังเกตการสรุปสาระสําคัญจากส่ิงที่ไดเรียนรู 
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 สัปดาหที ่ 1 แหลงกาํเนิดและการเดินทางของแสง 
กิจกรรมท่ี  2   แสงออกจากแหลงกาํเนิดแสงอยางไร   ระยะเวลา 20 นาท ี
จุดประสงค 
 1.  ฝกทักษะการสังเกตส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  ฝกทักษะการจําแนกความเหมือนและความตาง 
 3.  ฝกการสนทนารวมกับครูและเพื่อน 
 4.  รูจักการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 
 5.  รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู 
 6.  รวมกนัสรุปไดวาแสงจะเดินทางออกจากแหลงกาํเนดิแสงทุกทิศทกุทาง 

 
เนื้อหา 
 แสงจะ เดินทางออกจากแหลงกําเนิดแสง ทุกทิศทุกทางเสมอ 
 ขั้นนํา 
 1.  เด็กทองคําคลองจอง “ดวงอาทิตยจา” (ของพัชรา อยูสมบูรณ) 
     ดวงอาทิตยจา  แสงจาสดใส 
  เด็กเบิกบานใจ  วิง่ไลจับเงา 
  ตนไมผลิใบ  โลกไมซบเซา 
  แสงแดดยามเชา  พวกเราช่ืนบาน 

 2.  สนทนากับเด็ก ดังนี ้
 -  คําคลองจองพูดถงึอะไร 
 -  แสงของดวงอาทิตยมีลักษณะอยางไร 
 -  แสงของดวงอาทิตยที่เด็กๆมองเหน็เปนสีอะไร 
 -  เด็กคิดวาดวงอาทิตยขยนัหรือไมเพราะเหตุใด 
 -  เด็กคิดวาดวงอาทิตยสองแสงออกมาในทิศทางใด 
 ขั้นกิจกรรม 
 1.  นําพลาสติกคร่ึงวงกลม (ลูกบอลพลาสติก) ทาสีดําเจาะรูเล็กๆไวโดยรอบ ใหเด็กนํามา

ครอบหลอดไฟไว (พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม) 

 2.  เด็กนาํ กลองพลาสติกใสครอบพลาสติกคร่ึงวงกลมอีกชั้นหนึง่ 
 3.  จุดธูปใสทางชองที่เจาะไวใหควนัอยูในกลองแลวเอาธูปออก 
 4.  เปดสวิตซ ใหเด็กสังเกตลําแสงภายในกลอง (การสังเกต) 
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 5.  เด็กและครูรวมกันสนทนา ถงึการสังเกตเห็นลําแสงสองออกมาในทศิทางใดบาง 
 6.  เด็กต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย โดยครูใชคําถามดังนี ้(การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย) 

  “เด็กๆอยากรูอะไรเก่ียวกับแสงไฟทีพุ่งออกมาจากลูกบอลที่เจาะรูบาง” 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปสาระสําคัญ วา แสงเดินทางออกจาก พลาสติกเจาะรูแบบทกุทิศทุกทาง  

นั่นแสดงวาแสงจะเดินทางออกจากแหลงกําเนิดแสงแบบทุกทิศทกุทางนั่นเอง 
 สื่อและอุปกรณ 
 1.  คําคลองจอง “ดวงอาทิตยจา” 
 2.  ลูกบอลพลาสติกทาสีดํา เจาะรูโดยรอบ 
 3.  กลองพลาสติกใส 
 4.  หลอดไฟ 
 5.  ธูป 
การประเมิน 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตการต้ังคําถามของนักเรียน 
 3.  สังเกตการสรุปสาระสําคัญจากส่ิงที่ไดเรียนรู 
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สัปดาหที ่ 1 แหลงกาํเนิดและการเดินทางของแสง 
กิจกรรมท่ี  3   แสงเดินทางอยางไร    ระยะเวลา 20 นาท ี
จุดประสงค 
 1.  ฝกทักษะการสังเกตส่ิงตางๆรอบตัว 
 2.  ฝกทักษะการจําแนกความเหมือนและความตาง 
 3.  ฝกการสนทนารวมกับครูและเพื่อน 
 4.  รูจักการต้ังคําถามในส่ิงทีส่งสัย 
 5.  รวมกิจกรรมดวยความกระตือรือรนและสนุกกับการเรียนรู 
 6.  รวมกนัสรุปไดวาแสงจะเดินทางเปนเสนตรง 

 
 เนื้อหา 
 แสงเดินทางเปนเสนตรง 
 กิจกรรมการเรียนรู 
 ขั้นนํา 
 เด็กดูภาพจากหนังสือเร่ือง “ดวงอาทิตย” (ของประชุมพร สุวรรณตรา) และสนทนาโดยใช

คําถามดังนี ้
 -  แสงจากดวงอาทิตยทาํใหเกิดอะไรบนโลกของเรา 
 -  เด็กๆคิดวาถาไมมีดวงอาทิตยจะเกิดอะไรข้ึน 
 -  จากภาพลําแสงจากดวงอาทิตยมีลักษณะอยางไร 
 -  เด็กคิดวาลําแสงจากหลอดไฟหรือไฟฉายจะเหมือนกบัลําแสงของดวงอาทิตยหรือไม 
 ขั้นกิจกรรม 
 1.  แบงเด็กออกเปน 3 กลุม กลุมละ 5 คน แตละกลุมรับอุปกรณ ดังนี ้

2.  กระดาษแข็งขนาด 8×12 นิ้ว จํานวน 9 แผน  และเจาะรูตรงกลางขนาดประมาณ 1 นิว้ ใน

ตําแหนงกลางแผนใหตรงกันพอดี จาํนวน 5 แผน อีก 4 แผน ใหเจาะรูกลมตรงกลางในตําแหนงตางๆ กนั 
 3.  นํากระดาษ 4 แผน ที่รูกลมตรงกันพอดี ต้ังกับพื้น (ต้ังดวยที่หนีบกระดาษ) ใหรูกลมตรงกนั 
 4.  เด็กๆ นาํไฟฉายสองผานรูกลม สังเกต แสงสวางทีผ่านรูกลม ไปตกลงบนฉากดานหลัง  

(การสังเกต) 
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5.  เด็กแตละกลุมทดลองดวยตนเอง ในการนาํกระดาษทลีะแผนที่มีรูกลมในตําแหนงตางๆ กัน 

ต้ังตรงกลาง ฉายไฟฉายสองผาน สังเกตแสงท่ีสองบนฉากดานหลัง เปรียบเทียบ 
แตละคร้ัง (พฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม) 

 6.  กระตุนใหเด็กต้ังคําถาม โดยครูถามนําดังนี้ “ทําไมแสงจากไฟฉายทีฉ่ายผานกระดาษแต

ละแผนจึงแตกตางกัน มีใครอยากรูอะไรบาง” (การตั้งคําถามในส่ิงทีส่งสัย) 
 ขั้นสรุป 
 เด็กและครูรวมกันสรุปวา เมื่อเราต้ังแผนกระดาษที่มีรูกลมตรงกนัจะทําใหแสงของ 
หลอดไฟฉายสามารถ เดินทางผานกระดาษไปยังฉากดานหลังได นั่นเปนเพราะวาแสงเดินทางเปน
เสนตรงนัน่เอง 
สื่อและอุปกรณ 
 1.  หนงัสือเร่ือง “ดวงอาทิตย” 

2.  กระดาษขนาด 8×12 นิ้ว จาํนวน 9 แผน เจาะรูกลมตรงกลาง ตรงกัน 5 แผน อีก 4 แผน

เจาะในตําแหนงตางๆกนั 
 3.  ไฟฉาย 
 4.  ที่หนีบกระดาษสีดํา (สําหรับต้ังกระดาษ) 
การประเมิน 
 1.  สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
 2.  สังเกตการต้ังคําถามของนักเรียน 
 3.  สังเกตการสรุปสาระสําคัญจากส่ิงที่ไดเรียนรู 
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ภาคผนวก  ข 

 -   คูมือแบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูของเด็กปฐมวัย 
 -   ตัวอยางแบบทดสอบทกัษะการแสวงหาความรู  
 -   แบบบันทกึการใหคะแนนทักษะการแสวงหาความรู 
 -    ตารางแสดงคาความยากงาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) ของแบบทดสอบ 
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คูมือการใชแบบทดสอบวัดการสังเกต ของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 5 – 6 ป) 

 
ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวดัการสังเกต ระดับชั้นอนบุาลปที่ 2 แบงออกเปน 2 ตอน 
 1.   แบบทดสอบวัดการสังเกต ชนิดเลือกตอบเปนรูปภาพ 3 ตัวเลือก จํานวน 15 ขอ แบงออก

ไดดังนี้ 
  1.1   แบบทดสอบวัดการสังเกตเกี่ยวกับคุณลักษณะ จาํนวน 5 ขอ 
  1.2   แบบทดสอบวัดการสังเกตเกี่ยวกับการกะประมาณ จํานวน 5 ขอ 
  1.3   แบบทดสอบเก่ียวกับการเปล่ียนแปลง จาํนวน 5 ขอ 
 2.   แบบทดสอบภาคปฏิบัติ จํานวน 5 ชุด แตละชุดมีขอคําถาม 3 ขอ แบงออกไดดังนี ้
  2.1   ขอคําถามเก่ียวกับการสังเกตคุณลักษณะ 
  2.2   ขอคําถามเก่ียวกับการสังเกตการกะประมาณ 
  2.3   ขอคําถามเก่ียวกับการสังเกตการเปล่ียนแปลง 
 
เวลาที่ใชในการทดสอบ ขอละ 1 นาท ี
ตอนท่ี 1  เครื่องมือที่ใชในการทดสอบวัดการสังเกตชนิดเลือกตอบเปนรปูภาพ 
 1.   แบบทดสอบวัดการสังเกตชนิดเลือกตอบ 
 2.   นาฬกิาจับเวลา 1 เรือน 
 3.   ดินสอสําหรับนักเรียน 
 4.   จัดใหมีผูชวยทดสอบคอยชวยเหลือและอํานวยความสะดวก ใหนกัเรียนปฏิบัติตามคําส่ัง

ไดถูกตอง 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 

 1.   กอนลงมอืทดสอบผูทดสอบตองอธิบายข้ันตอนทกุอยางใหนกัเรียนเขาใจพรอมกัน โดยติด

แผนปายตัวอยางบนกระดานดําพรอมทัง้สาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยาง และใหนกัเรียนทดลองทํา 

 2.   ผูทดสอบเปนผูอานคําส่ังในแตละขอใหนกัเรียนฟงอยางชัดเจนขอละ 2 คร้ัง และให

นักเรียนทาํทีละขอ 
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3.   ใหนักเรียนตอบโดยเขียนเคร่ืองหมาย × บนคําตอบที่ถูก ถานกัเรียนตองการเปลี่ยน

คําตอบใหนกัเรียนบอกผูดําเนินการสอบ เพื่อผูดําเนินการสอบจะไดขีดเสนสองเสนทีก่รอบเดิมเสียกอน 

แลวเขียน × ลงบนรูปใหมทีต่องการ 

 4.   ใหนักเรียนเปดทีละหนาพรอมๆกนั 

 5.   ใหนักเรียนทาํการทดสอบเปนรายบุคคล 
 
ตอนท่ี 2 เครื่องมือที่ใชในการทอสอบภาคปฏบัิติ 

 1.   อุปกรณของจริงทีก่ําหนดไวในแบบทดสอบแตละชุดคําถาม 

 2.   แบบฟอรมบันทึกคะแนน 

 3.   นาฬกิาจับเวลา 1 เรือน 
  

วิธีดําเนินการทดสอบภาคปฏิบัติ  
 1.   ผูดําเนินการทดสอบทาํหนาที่อานคําส่ังและอธิบายใหผูรับการทดสอบฟงและปฏิบัติ ใน

การออกคําส่ังหรือการอธิบายควรใชคําพูดที่ชัดเจนและเปนธรรมชาติ ดังนัน้ผูดําเนินการทดสอบควร

ทําความเขาใจคูมือการทดสอบลวงหนา 

 2.   กอนดําเนนิการทดสอบ ใหผูชวยดําเนนิการทดสอบพาผูรับการทดสอบไปทําธุระสวนตัว

ใหเรียบรอย แลวจึงดําเนนิการทดสอบ 

 3.   ผูดําเนินการทดสอบจัดอุปกรณใหพรอมสําหรับขอคําถามแตละชุด 

 4.   ผูดําเนินการทดสอบสาธิตตัวอยางสาธิตตัวอยางการดําเนินการ 1 ชุด 

 5.   ทาํการทดสอบรายบุคคล 

 6.   ข้ันตอนการทดสอบ 

  6.1   ผูดําเนนิการสอบแนะนําอุปกรณ 

  6.2   ผูรับการทดสอบใหประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่ง ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน 

ผิวสัมผัส เพื่อการสังเกต 

  6.3   ผูดําเนนิการสอบต้ังคําถามเกี่ยวกับคุณลักษณะและการกะประมาณ 

  6.4   ผูดําเนนิการสอบสาธิตการทดลองเพือ่ใหเด็กสังเกตถึงการเปล่ียนแปลง 

  6.5   ผูรับการทดสอบใหประสาทสัมผัสดานใดดานหนึ่งเชนเดียวกับขอ 2 เพื่อสังเกต

การเปล่ียนแปลง 

  6.6   ผูดําเนนิการสอบต้ังคําถามเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลง 
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เกณฑการตรวจใหคะแนน 
 ตอบถูกได   1 คะแนน 

 ตอบผิดหรือไมตอบได  0 คะแนน 
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คูมือแบบทดสอบวัดความสามารถในการต้ังคําถาม ในส่ิงที่สงสัยของ 
เด็กปฐมวัย 

(อายุ 5 – 6 ป) 
 

ลักษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบวดัความสามารถในการตั้งคําถามในส่ิงที่สงสัย ระดับชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2 มี

ลักษณะเปนรูปภาพที่ใกลตัวนักเรียน จํานวน 3 ภาพ เพื่อเปดโอกาสใหเด็กไดต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย 

อยางอิสระ โดยครูใชคําถามวา “เด็กๆอยากรูอะไรเก่ียวกบัภาพนี”้ และบันทกึการต้ังคําถามของ

นักเรียนเปนรายบุคคล 

 
เวลาที่ใชในการทดสอบ ภาพละ 2 นาท ี
เครื่องมือที่ใชในการทดสอบ 
 1.   รูปภาพทีม่ีลักษณะสภาพแวดลอมใกลตัวนกัเรียน ขนาด  8×12 นิว้ จาํนวน 3 ภาพ 
 2.   นาฬกิาจับเวลา 1 เรือน 
 3.   แบบบันทกึการตั้งคําถามของนักเรียน 
 
วิธีดําเนินการทดสอบ 

 1.   ครูใหเด็ก ดูภาพทีละภาพ ครูใชคําถาม “เด็กๆอยากรูอะไรเก่ียวกับภาพนี”้ 

 2.   บันทึกคะแนนในการต้ังคําถามของนกัเรียน คําถามละ 1 คะแนน ภายในระยะเวลา  

ภาพละ 2 นาที หากครบกําหนดเวลา ถานักเรียนยงัมีคําถาม ใหถามตอไปไมเกิน 10 คําถาม ตอ1ภาพ 

 3.   ใหนักเรียนทาํการทดสอบเปนรายบุคคล 
 
เกณฑการตรวจใหคะแนน 
 คําถามละ   1 คะแนน 

 ไมต้ังคําถาม  0 คะแนน 
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คูมือการใชแบบสังเกต การปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย 
(อายุ 5 – 6 ป) 

 

 การใชแบบบันทึกการสงัเกตเปนเคร่ืองมือในการบันทึกพฤติกรรมการปฏิบัติ

กิจกรรมของเด็กปฐมวัย กําหนดขอตกลงไวดังนี ้

 1.   ผูสังเกตคือผูวิจัย 

 2.   บนัทึกชือ่ – สกุล ของผูถูกสังเกต วันที่สงัเกต 

 3.   วิธีการสงัเกต ใหสังเกตเด็กทุกคน กอนทําการทดลอง การจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ เร่ืองแสง 

 4.   บนัทึกขอมูลในแบบสังเกตพฤติกรรม 

 5.   สังเกตพฤติกรรมเฉพาะกลุมทดลองจํานวน 15 คน  ขณะทําการทดลอง ใน

สัปดาห ที่ 8 เปนสปัดาหสุดทายของการทดลอง 

 6.   บนัทึกขอมูลในแบบสังเกตพฤติกรรม 

 
เกณฑการตรวจใหคะแนน 

0 หมายถงึ  ไมปรากฏพฤติกรรม 

1 หมายถงึ  ปรากฏพฤติกรรมบางคร้ัง 

2 หมายถงึ  ปรากฏพฤติกรรมอยางสม่ําเสมอ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 105

แบบทดสอบวัดการสังเกต 
ดานคุณลักษณะ 

 
 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  กระทะ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพหมวก ที่ตางจากภาพอ่ืน 
 

 
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  หมอ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพผีเสื้อ ที่ตางจากภาพอ่ืน 
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  คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  มีด 

 ใหนักเรียน × ทับภาพรองเทา ที่ตางจากภาพอ่ืน 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
  
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  ชอน 

 ใหนักเรียน × ทับภาพหมอ ที่ตางจากภาพอ่ืน 
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 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  จาน 

 ใหนักเรียน × ทับภาพยาสีฟน ที่ตางจากภาพอ่ืน 
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แบบทดสอบวัดการสังเกต 

ดานการกะประมาณ 
 

 
 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  ผเีสื้อ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพขวดน้ํา ที่มีปริมาณน้ํา อยูครึ่งขวด 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ เสือ 

 ใหนักเรียน × ทับภาพแปรงสีฟน ที่ยาวที่สุด 
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  คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ ปลา 

 ใหนักเรียน × ทับภาพแมว ตัวที่อวนที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 

  

 
  
 

 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  ป ู

 ใหนักเรียน × ทับภาพกระปองน้ําที่ ใหญเปนลําดับที่สอง 
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 คําสั่ง ใหนักเรียนดูขอ  กุง 

 ใหนักเรียน × ทับภาพแฮมเบอรเกอร ที่หนาที่สดุ 
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แบบทดสอบ 
วัดการสังเกต 

ดานการเปล่ียนแปลง 
คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  ฝร่ัง  

ใหนักเรียน × ทับภาพหนอน ที่กาํลังกินใบไม เปนลําดับแรก 

 
คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  สับปะรด 

แมไกออกไขตอมาไขก็เร่ิมฟกตัวเปนลูกเจ๊ียบใหนักเรียน × ทับภาพเหตุการณที่เกิดเปน
ลําดับทีส่อง 
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คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  มะเขือเทศ 

ใหนักเรียน × ทับภาพเหตุการณ กาตมน้าํ ที่เกิดข้ึนเปนลําดับสุดทาย  

 

 
 

คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  ทเุรียน 

เอกส่ังน้ําหวานมาด่ืม ใหนักเรียน × ทับภาพ เอกด่ืมน้าํหวาน ที่เกิดข้ึนเปนลาํดับแรก 
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คําส่ัง ใหนักเรียนดูขอ  เงาะ 

ใหนักเรียน × ทับภาพตนไม ที่โตเปนลาํดับที่สอง 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 1 

 
สถานการณ   แกวน้ําแบบใส จํานวน 3 ใบ ที่มีขนาดและรูปรางเหมอืนกนั แตละใบบรรจุน้ําผสมสี 

แตกตางกนั คือสีแดง 1 แกว และสีเหลือง 2 แกว โดยมีปริมาณน้ําแตกตางกนั ดังภาพ 

   

 

 

 

 

 

แกวที ่ 1 

น้ําสีแดง 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 2 

น้ําสีเหลือง 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 3 

น้ําสีเหลือง 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการดู 

กิจกรรม 1.  ใหเด็กดูน้าํจากแกวทัง้ 3 ใบ เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   น้ําในแกวใดทีต่างไปจากแกวอ่ืน 

  2.  ใหเด็กสังเกตปริมาณน้าํในแกวทั้ง 3 ใบแลว  ตอบคําถามขอที่ 2 

   คําถามที่   2   น้ําในแกวใดมากที่สุด 

  3.  นําแกวเปลา 1 ใบ ใสน้าํสีแดง 1/4 แกว และใสน้ําสีเหลือง 1/4 แกว คนดวย 

      ชอน แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   น้ําในแกวเปลีย่นแปลงไปอยางไร 

 

อุปกรณ 1.   สีผสมอาหาร สีแดง และสีเหลือง 

  2.   แกวใสใบเล็ก 4 ใบ และ ชอนสําหรับคนสี 

 

คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  แกวที่  1 

  คําถามที่  2  ตอบวา  แกวที่  3 

  คําถามที่  3  ตอบวา  น้าํเปล่ียนสีเปนสีสม 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 2 

สถานการณ   กระปองน้ําอัดลมลางสะอาด ขนาดและรูปรางเทากนั จาํนวน 3 ใบ  แตละกระปอง

บรรจุเมล็ดถั่วเขียว ปริมาณ ½ ถวยตวง สองกระปอง และ เมล็ดถัว่ดํา 1 ถวยตวง 1 กระปอง  

ดังภาพ 
 

 

 

 

 

 

กระปองที่  1 

เมล็ดถั่วเขียว ½ ถวยตวง 

 

 

 

 

 

กระปองที่  2 

เมล็ดถั่วดํา 1 ถวยตวง 

 

 

 

 

 

กระปองที่  3 

เมล็ดถั่วเขียว ½  ถวยตวง 

 
จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการฟง 

กิจกรรม 1.  ใหเด็กใหเด็กฟงเสียง จากทัง้ 3 กระปอง โดยครูเปนผูเขยา กระปองละ 5 คร้ัง  

       เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   กระปองใดที่มเีสียงดังเทากนั 

  2.  ใหเด็กเขยาดวยตนเองทัง้ 3 กระปอง แลวเปรียบเทียบเพื่อ ตอบคําถามขอที ่2 

   คําถามที่   2   กระปองใดที่มเีสียงดังที่สุด 

  3.  นํากระปอง ใบที ่4 บรรจเุมล็ดถั่วเขียว 1 ถวยตวง โดยไมใหเด็กเหน็  ครูเขยา  

      เพื่อใหเด็กฟงเสียง 

  4.   ครูเทเมล็ดถั่วเขียวออกแลวบรรจุเมล็ดขาวสาร ปริมาณ ½ ถวยตวง โดยไมให 

       เด็กเห็น ครูเขยาเพื่อใหเด็กสังเกตเสียง   แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   เสียงในกระปองเปล่ียนแปลงอยางไร 

อุปกรณ 1.   กระปองน้าํอัดลม (กระปองอลูมิเนยีม) ลางสะอาด 4 ใบ 

  2.   เมล็ดถัว่เขียว  เมล็ดถัว่ดํา และเมล็ดขาวสาร 

คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  กระปองที ่ 1 และ กระปองที ่3 

  คําถามที่  2  ตอบวา  กระปองที ่ 2 

  คําถามที่  3  ตอบวา  เสียงภายในกระปองเบาลง 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 3 

 
สถานการณ   แกวน้ําแบบทึบ (พลาสติก หรือ เซรามิค) จํานวน 3 ใบ บรรจุ น้ําสมค้ัน 2 แกว และ

บรรจุน้ํามะนาว 1 แกว ดังภาพ 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 1 

น้ําสมค้ัน 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 2 

น้ํามะนาว 

 

 

 

 

 

แกวที ่ 3 

น้ําสมค้ัน 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการชิม 
 
กิจกรรม 1.  ใหเด็กชิมรสชาติของน้าํจากแกวทัง้ 3 ใบ เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   น้ําในแกวใดมรีสชาติเหมือนกัน 

  2.  ใหเด็กเปรียบเทยีบรสชาติน้ําในแกวทั้ง 3 ใบแลว  ตอบคําถามขอที่ 2 

   คําถามที่   2   น้ําในแกวใดมรีสชาติเปร้ียวกวา 

  3.  นําน้ําสมค้ันใสในแกวที ่4 ใหเด็กทดลองชิม ครูเติมน้ําเช่ือม โดยไมใหเด็กเห็น  

      เด็กชิมรสชาติอีกคร้ัง  แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   รสชาติของน้ําในแกวเปลีย่นแปลงไปอยางไร 
 
อุปกรณ 1.   น้าํมะนาวคั้น น้าํสมค้ัน และน้ําเช่ือม 

  2.   แกวใบเล็ก 4 ใบ และ ชอนสําหรับคน 
 
คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  แกวที่  1 กับ แกวที่ 3 

  คําถามที่  2  ตอบวา  แกวที่  2 

  คําถามที่  3  ตอบวา  น้าํมีรสชาติหวานข้ึนหรือเปร้ียวนอยลง 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 4 

 
สถานการณ   ขวดที่ปดทับดวยกระดาษ  มีขนาดและรูปทรงเหมือนกนั จาํนวน 3 ขวด บรรจุน้ํา

ธรรมดา 2 ขวด และบรรจุน้าํลอยดอกมะลิ 1 ขวด ดังภาพ 

 

 

 

 

 

ขวดที่  1 

น้ําธรรมดา 

 

 

 

 

 

ขวดที่  2 

น้ําธรรมดา 

 

 

 

 

 

ขวดที่  3 

น้ําลอยดอกมะลิ 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามโดยการดม 
 
กิจกรรม 1.  ใหเด็กดมกล่ินจากทั้ง 3 ขวด เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   น้ําในขวดใดมีกล่ินตางไปจากขวดอ่ืน 

  2.  ใหเด็กเปรียบเทยีบกล่ินจากทั้ง 3 ขวดแลว  ตอบคําถามขอที ่2 

   คําถามที่   2   น้ําในขวดใดมีกล่ินหอมที่สุด 

  3.  นําขวดเปลา 1 ใบ ใสน้าํธรรมดา ใหเด็กทดลองดม แลวเติมสบูเหลวลงไป  

      โดยไมใหเด็กเหน็ ใหเด็กดมอีกคร้ัง  แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   ขวดน้ํามกีล่ินเปล่ียนแปลงไปอยางไร 

 

อุปกรณ 1.   ขวดใสน้าํปดทับดวยกระดาษเพื่อทดลอง 4 ขวด 

  2.   น้าํมนัหอมระเหย และ สบูเหลวอาบน้ํา 
   
คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  ขวดที่ 3 

  คําถามที่  2  ตอบวา  ขวดที่  3 

  คําถามที่  3  ตอบวา  น้าํในขวดมีกล่ินหอม 
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แบบทดสอบวัดการสังเกตภาคปฏิบัติ 
สถานการณ ที่ 5 

 
สถานการณ     กลองกระดาษลัง ขนาดเทากนั จํานวน 3 กลอง เจาะรูเพื่อใหเด็กลวงมือเขาไปภายใน

กลองได นํากระดาษทรายเบอร 0 ขนาด 6×6 ซม. บรรจุลงไปในกลอง 2 กลอง และ กระดาษทราย

เบอร 5 ขนาด 6×6 ซม. บรรจุไปในกลอง 1 กลอง ดังภาพ 

 

 

 

 

กลองที ่ 1 

กระดาษทราย เบอร 0 

ขนาด 6×6 ซม. 

 

 

 

 

กลองที ่ 2 

กระดาษทราย เบอร 5 

ขนาด 6×6 ซม. 

 

 

 

 

กลองที ่ 3 

กระดาษทราย เบอร 0 

ขนาด 6×6 ซม. 

 

จุดประสงค   ใหเด็กตอบคําถามตอไปนี้โดยการสัมผัสจับตอง 
 
กิจกรรม 1.  ใหเด็กคลํากระดาษภายในกลอง ทัง้ 3 กลอง เพื่อ  ตอบคําถามขอที่ 1 

   คําถามที่   1   กระดาษในกลองใดที่ตางไปจากพวก 

  2.  ใหเด็กสังเกตและเปรียบเทียบความหยาบ / ละเอียดแลว  ตอบคําถามขอที่ 2 

   คําถามที่   2   กระดาษในกลองใดมีความหยาบมากที่สุด 

  3.  นํากลองใบใหม 1 ใบ บรรจุกระดาษทราย เบอร 3 แลวใหเด็กทดลองคลํา  ตัด 

       กระดาษทรายใหเหลือความยาว ¼ ของความยาวเดิม โดยไมใหเด็กเหน็ แลว        

ใหเด็กทดลองคลํา   แลวตอบคําถามขอที่ 3 

   คําถามที่   3   ส่ิงของในกลองเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยางไร 

 

อุปกรณ 1.   กลองกระดาษขนาด กวาง 12 ซม. ยาว 12 ซม. สูง 12 ซม.จํานวน 4 ใบ 

  2.   กระดาษทราย เบอร 0 และ เบอร 5 และเบอร 3 

คําตอบ  คําถามที่  1  ตอบวา  กลองที่  2 

  คําถามที่  2  ตอบวา  กลองที่  2 

  คําถามที่  3  ตอบวา  กระดาษส้ันลง หรือ กระดาษเล็กลง 

 



 119

แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนปฐมวัย  
ที่ ช่ือ เปนผูริเร่ิมกระทํา

หรือชักชวนใหเพื่อน

ปฏิบัติกิจกรรม 

ใจจดจอ และ

ติดตามผลในส่ิงที่

กระทํา 

ปฏิบัติกิจกรรมจน

ไดคําตอบในส่ิงที่

สงสัย  

มีทาทีกระตือรือรน

และสนใจในส่ิงที่

เรียนรู 

ปฎิบัติกิจกรรมเสร็จ

ตามเวลาที่กําหนด 

1  0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 

2                 

3                 

4                 

5                 

6                 

7                 

8                 

9                 

10                 

11                 

12                 

13                 

14                 

15                 

16                 

17                 

18                 

19                 

20                 

21                 

22                 

23                 

24                 

25                 

26                 
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แบบฟอรมการกรอกคะแนน 
แบบทดสอบทักษะการแสวงหาความรูในเด็กปฐมวัย 

 
คําช้ีแจง 
 ผูทดสอบกรอกคะแนนลงในชองความสามารถในดานตางๆโดยแบง เปน 3 ดาน ดังนี ้
 

1.  การสังเกต   

2.  การต้ังคําถามในส่ิงที่สงสัย 

3.  การปฏิบัติกิจกรรมดวยความกระตือรือรน  และสนุกกับการเรียนรู 
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ที่ 
 
 
 

       ทักษะการ แสวงหาความรู    
 
 
 
ชื่อ - สกุล          

1.การสังเกต 2. การต้ังคําถาม

ในสิ่งที่สงสัย 

3. การปฏิบัติ

กิจกรรมดวย

ความกระตือรือรน

และสนุกกับการ

เรียนรู 

คะแนนรวม 

1      
2      
3      
4      
5      
6      
7      
8      
9      
10      
11      
12      
13      
14      
15      
16      
17      
18      
19      
20      
21      
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สรุปผลการวเิคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ โดยการหาคาความยากงาย (P) 
และคาอํานาจจําแนก (r) 

ของแบบทดสอบวัดการสงัเกตของเด็กปฐมวัย 
 

ขอ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
ขอกระทะ 0.53 0.39 
ขอหมอ 0.60 0.55 
ขอมีด 0.46 0.26 

ขอชอน 0.46 0.46 
ขอจาน 0.53 0.43 
ขอผีเส้ือ 0.26 0.45 
ขอเสือ 0.66 0.41 
ขอปลา 0.80 0.58 
ขอปู 0.20 0.40 
ขอกุง 0.53 0.35 
ขอฝร่ัง 0.73 0.63 

ขอสับปะรด 0.20 0.49 
ขอมะเขือ 0.73 0.47 
ขอทุเรียน 0.33 0.26 
ขอเงาะ 0.40 0.39 
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ภาคผนวก  ค 

ตัวอยางภาพกิจกรรมเสรมิประสบการณ เรื่องแสง 
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การทดสอบภาคปฏิบัติวัดการสังเกต โดยการดู 
 

 

 
 

การทดสอบภาคปฏิบัติวัดการสังเกต โดยการฟง 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แสงเดินทางเปนเสนตรง 
 

 

 
 

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง พลังงานแสงอาทิตยใหความรอน
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แสงเดินทางออกจากแหลงกําเนินแสงอยางไร 
 
 

 
 

กิจกรรมการเรียนรู เรื่อง แสงจากดวงอาทิตยชวยในการมองเห็น 
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กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง แสงยิ่งใกลยิ่งสวาง 
 

 

 
 

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง สนุกกับเงา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ประวัติยอผูวิจัย 
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