
 

ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา 
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ในโรงเรียนสาธิต สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต 1  ปีการศกึษา 2553 
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สมุาลี ประทมุมา.  (2554).  ความคิดเห็นต่อการจดัการเรียนรู้สาระพลศึกษา  ตามหลกัสูตรการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนช่วงชัน้ที ่3  โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศึกษา กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศึกษา
กรุงเทพมหานคร เขต 1  ปีการศึกษา 2553.  ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (พลศกึษา).  กรุงเทพฯ : 
บณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.  คณะกรรมการควบคมุ : รองศาสตราจารย์
วฒันา  สทุธิพนัธุ์,  รองศาสตราจารย์ไพบลูย์  ศรีชยัสวสัดิ.์ 

 

การวิจยัครัง้นีมี้จดุประสงค์เพื่อศกึษาความคิดเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา ตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนจ านวนทัง้หมด 432 คน  
ประกอบด้วย  นกัเรียนโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  กรุงเทพมหานคร  
จ านวน 3 โรงเรียน  ได้แก่  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝ่ายมธัยม)  
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั  และโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง  
นอกนัน้เป็นนกัเรียนจากโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  จ านวน 3 โรงเรียน  
ได้แก่  โรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั  โรงเรียนนนทรีวิทยา  และโรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง  ซึง่ได้มาจาก
การสุม่ตวัอยา่งแบบง่าย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  มีคา่ความเช่ือมัน่
เท่ากบั .93  วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ี  หาคา่ร้อยละ  คา่เฉลี่ย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
สถิติที (t–test independent) 

ผลการวิจยัพบวา่ 

1.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553   ในโรงเรียนสาธิต  สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบั
มาก  มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั 4.09  และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.46  เม่ือจ าแนกเป็นรายด้านได้แก่  
ด้านการจดัการเรียนรู้  ด้านผู้สอน  ด้านสื่อ อปุกรณ์และสถานท่ี  และด้านการวดัและประเมินผล  
พบวา่  มีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน  มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั  4.05,  4.24,  3.98  และ 4.10  
ตามล าดบั  และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.55,  0.48,  0.59  และ  0.56  ตามล าดบั 

2.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั  3.99 



 

  
 

และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั  0.53  เม่ือจ าแนกเป็นรายด้านได้แก่  ด้านการจดัการเรียนรู้      
ด้านผู้สอน  ด้านสื่อ อปุกรณ์และสถานท่ี  และด้านการวดัและประเมินผล  พบวา่  มีความเห็นด้วยอยู่
ในระดบัมากทกุด้าน  มีคา่เฉลี่ยเท่ากบั  4.04,  4.09,  3.82  และ 4.02  ตามล าดบั  และสว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.56, 0.57, 0.71 และ 0.68 ตามล าดบั 

3.  จากการเปรียบเทียบ ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา   ตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ระหวา่ง
นกัเรียน โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  กบั
นกัเรียนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  พบวา่  ความคดิเห็นโดยรวม
แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  แตกตา่งกนั
ด้านผู้สอน  และด้านสือ่ อปุกรณ์ และสถานที่  สว่นด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และด้านการวดัและ 
ประเมินผลไม่แตกตา่งกนั 
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The purpose of this research was to find the opinions towards physical education 
essence learning management according to the Basic Education Curriculum B.E. 2544 of 
level-3 students in demonstration schools under the Office of Higher Education Commission, 
and schools under Bangkok Educational Service Area Office 1 in academic year 2010. The 
sample consisted of 432 students from 3 demonstration schools including Satit (Mathayom) 
Srinakharinwirot University, Satit (Pratmwan) Srinakharinwirot University, and Satit Kasetsart 
University, and other 3 schools under the Bangkok Educational Service Area Office 1 
including Santiratwitthayalai School, Nonsi Withaya School, and Mathayom Wat Thatthong 
School, by simple random sampling. The instrument for collecting data was a questionnaire 
constructed by the researcher with reliability of .93.  The data were then analyzed and 
presented interms of frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test 
independent. 

The findings were as follows: 

1.  The opinion towards towards physical education essence learning 
management according to the Basic Education Curriculum B.E. 2544 of level-3 students in 
the demonstration schools in total was at the high level (X = 4.09, S.D. = 0 .46) when 
considered in particular aspects, it was found that those on learning management, 
instructor, media, place and equipment, and test and measurement were at the high level (X 
= 4.05, S.D. = 0.55; X = 4.24, S.D. = 0.48; X =3.98, S.D. = 0.59; and X = 4.10, S.D. = 0.56, 
respectively). 

2.  The opinion towards physical education essence learning management 
according to the Basic Education Curriculum B.E. 2544 of level-3 students in the schools 



 

  
 

under Bangkok Educational Service Area Office 1 in academic year 2010 was at the high 
level in total (X = 3.99, S.D. = 0 .53) when considered in particular aspects, it was found that 
those on learning management, instructor, media, place and equipment, and test and 
measurement were at the high level (X = 4.04, S.D. = 0.56; X = 4.09, S.D. = 0.57; X = 3.82, 
S.D. = 0.71; and X = 4.02, S.D. = 0.68, respectively). 

3.  When compared those of opinions between students in the demonstration 
Schools and the schools under Bangkok Educational Service Area Office 1, it was found 
that there was significant difference at .05 level in total, whereas there were no significant 
differences among those of the opinion on learning management, instructor, media, place 
and equipment, and test and measurement.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 

ประกาศคุณูปการ 
 

ปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จลลุว่งด้วยด ี เพราะผู้วิจยัได้รับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์
วฒันา  สทุธิพนัธุ์   ประธานควบคมุปริญญานิพนธ์  รองศาสตราจารย์ไพบลูย์  ศรีชยัสวสัดิ ์ กรรมการ
ควบคมุปริญญานิพนธ์  รองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยะพฤนท์  และรองศาสตราจารย์สนุทร แม้นสงวน  
กรรมการแตง่ตัง้เพิ่มเตมิ   ท่ีได้กรุณาให้ค าแนะน า  ช่วยเหลือ  แก้ไข  ปรับปรุง  และแก้ไขข้อบกพร่อง
ตา่งๆ  จนผู้วิจยัสามารถด าเนินการท าปริญญานิพนธ์ฉบบันีส้ าเร็จสมบรูณ์ด้วยดี   ผู้วิจยัขอกราบ
ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ ท่ีนี ้

ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ  รองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยะพฤนท์  รองศาสตราจารย์ธงชยั  
เจริญทรัพย์มณี  อาจารย์ฉวีวรรณ  กองชุ่ม  และอาจารย์สรีุย์  อรรถกร  ท่ีได้ให้ความกรุณาให้
ค าแนะน า   ตรวจสอบ   แก้ไขเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั    ขอกราบขอบพระคณุคณาจารย์มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒทกุท่านท่ีได้ให้การอบรมสัง่สอน  ให้ความรู้แก่ผู้วิจยัจนท าให้การวิจยัส าเร็จลลุว่งไป
ด้วยดี  

ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ  ผู้อ านวยการโรงเรียน  ผู้ช่วยผู้วิจยัท่ีช่วยในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู  และขอบคณุนกัเรียนทกุคนท่ีได้ให้ความร่วมมือในการกรอกข้อมลูเพื่อวิจยัเป็นอยา่งดี 

สดุท้ายนีผู้้วิจยัขอกราบขอบพระคณุ  คณุพอ่ค าตนั  ประทมุมา  และคณุแม่ราตรี  ประทมุมา  
ท่ีคอยอบรม  เลีย้งด ู ให้ก าลงัใจ  ให้ความรัก  ความห่วงใยเสมอมา  และให้การสนบัสนนุจนส าเร็จเป็น
ปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้  คณุคา่และประโยชน์อนัใดท่ีพงึมีจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี ้  ผู้วิจยัขอมอบแด่
บพุการี  บรูพาจารย์  และผู้ มีพระคณุทกุท่านท่ีมีสว่นในความส าเร็จครัง้นี ้
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บทที่ 1 
บทน า 

ภูมิหลัง 

มนษุย์เป็นทรัพยากรท่ีมีคณุคา่ยิ่ง  การจดัการศกึษาต้องให้ความส าคญักบัผู้ เรียนตัง้แตก่าร
วางรากฐาน   การพฒันาการของชีวิตตัง้แตแ่รกเกิด  การพฒันาศกัยภาพ  และขีดความสามารถด้าน
ตา่งๆ ท่ีจะด ารงและประกอบอาชีพได้อยา่งมีความสขุ  การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐานมุง่พฒันาผู้ เรียนในลกัษณะองค์รวม  มีความสมดลุ  ทัง้ด้านจิตใจ  ร่างกาย  ปัญญา  และ
สงัคม  ในทกุชว่งชัน้ของการศกึษาให้ผู้ เรียนได้มีความสามารถในการพฒันาคนเองตามเป้าหมาย  
และวิธีการท่ีวางไว้  (มาลี  จฑุา. 2542 : 334)  วิชาพลศกึษาเป็นวิชาหนึง่ท่ีบรรจอุยูใ่นการศกึษาทกุ
ระดบัชัน้  อนัเน่ืองจากวิชาพลศกึษาเป็นวิชาท่ีมีประโยชน์ส าหรับนกัเรียนทัง้ในปัจจบุนัและอนาคต  
โดยวิชาพลศกึษานัน้ชว่ยให้ผู้ เรียนได้มีการพฒันาการในด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  และ
สตปัิญญา  (วรศกัดิ ์ เพียรชอบ. 2527 : 8)  ในการเรียนรู้พลศกึษา  ผู้ เรียนจะได้รับโอกาสให้เข้าร่วมใน
กิจกรรมทางกายและกีฬาทัง้ประเภทบคุคลและประเภททีมอยา่งหลากหลายทัง้ของไทยและของสากล  
กิจกรรมทางกายและกีฬาตา่งๆ  ชว่ยให้ผู้ เรียนได้เกิดสมัฤทธิผลตามศกัยภาพด้านความเจริญเตบิโต  
และพฒันาการทางกาย  ได้ปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพฒันาทกัษะกลไกอยา่ง
เตม็ท่ี  ได้เรียนรู้ถึงความส าคญัของการฝึกฝนตนเองตามกฎ  กตกิา  ระเบียบและหลกัทางวิทยาศาสตร์  
ได้แขง่ขนัและได้ท างานร่วมกนัเป็นทีม  ได้รับประสบการณ์จากการลงมือปฏิบตัด้ิวยตนเองโดยตรง
ตามความถนดั  และความสนใจ  ได้ค้นหาความพงึพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมทางกาย  กีฬา  
กิจกรรมนนัทนาการ  และกิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกก าลงักาย  
(กระทรวงศกึษาธิการ. 2544 : 2)  วิชาพลศกึษาจงึเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะชว่ยปลกูฝังจิตส านกึในการออก
ก าลงักายของมนษุย์ได้  เทพประสิทธ์ิ  กลุธวชัวิชยั (2533 : 14)  กลา่ววา่  การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา
ในโรงเรียนเป็นการสอนท่ีสง่เสริมให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตา่งๆ  ทางด้านพลศกึษา  ตลอดจน
ปลกูฝังความคดิท่ีดีตอ่การออกก าลงักายในลกัษณะตา่งๆ  เพ่ือให้ร่างกายของตนเองแข็งแรงสมบรูณ์ 

นกัเรียนในชว่งชัน้ท่ี 3   ถือวา่เป็นชว่งสดุท้ายของการศกึษาภาคบงัคบั  ท่ีมุง่เน้นให้ผู้ เรียนได้
ส ารวจความสามารถ  ความถนดั  ความสนใจของตนเองและพฒันาบคุลิกสว่นตนพฒันาความสามารถ  
เพ่ือมาเสริมสร้างสว่นตนและชมุชน  การจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  จงึ
ต้องเน้นถึงการพฒันาร่างกาย  สตปัิญญา  อารมณ์  สงัคม  และเป็นสิ่งส าคญัจะต้องมีการสร้าง
แรงจงูใจในทางบวกให้ผู้ เรียนอยากท่ีจะเรียนรู้ในวิชาพลศกึษา  ให้มีนิสยัรักในการเลน่กีฬาหรือออก
ก าลงักายเพ่ือสขุภาพ  เพ่ือความสนกุสนาน  และการพกัผอ่นหยอ่นใจ  เพราะการศกึษาในระดบั
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มธัยมศกึษาตอนต้นเป็นการศกึษาท่ีเน้นให้ผู้ เรียนพฒันาคณุภาพชีวิตและการศกึษาตอ่  ให้สามารถ
เลือกแนวทางท่ีจะท าประโยชน์ให้กบัสงัคม  ตามบทบาทและหน้าท่ีของตนในฐานะเป็นพลเมืองดี  
ตามระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยมีพระมหากษัตริย์เป็นประมขุ  โดยให้ผู้ เรียนมีความรู้และ
ทกัษะมากเพียงพอท่ีจะเลือกและตดัสินใจประกอบสมัมาชีพและท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้  มีนิสยัในการ
ปรับปรุงงานตนเองและสงัคม  เสริมสร้างอนามยัชมุชนและครองชีวิตโดยค านงึถึงประโยชน์ตอ่สงัคม  
(กระทรวงศกึษาธิการ.  2544 : 1)  ดงันัน้ในการจดัการเรียนการสอนจงึควรจดัให้ตอบสนองตอ่ความ
สนใจและความต้องการของผู้ เรียน  เพ่ือให้นกัเรียนได้ประโยชน์จากการเรียนการสอนวิชาพลศกึษาให้
มากท่ีสดุ 

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษานัน้  เป็นนกัเรียนชว่งอายุ
โดยเฉล่ียประมาณ 12 – 18 ปี  มีความแคลว่คลอ่ง  วอ่งไว  มีพลงัและชอบการผจญภยั  เหมาะท่ีจะ
ปลกูฝังจิตส านกึในการออกก าลงักายให้เป็นผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต  ในการจดัหลกัสตูรพลศกึษาให้มี
กิจกรรมเก่ียวกบัเร่ืองสขุภาพ  ทกัษะกลไก  สงัคมและวฒันธรรม  ต้องค านงึถึงพฒันาการของนกัเรียน
เป็นสิ่งส าคญั  ซึง่นกัเรียนชายและหญิงมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้กิจกรรมพลศกึษาท่ีเหมาะสมตาม
ชว่งอาย ุ เพ่ือให้นกัเรียนมีความมานะพยายาม  กระตือรือร้นและมีความสนใจกบักิจกรรมของวิชา  
พลศกึษาอยา่งแท้จริง  รวมทัง้กิจกรรมการเสริมสร้างสภาพทางร่างกายเป็นประจ า  และนกัเรียนจะ
ปฏิบตักิิจกรรมตา่งๆ ด้วยความสนกุและมีคณุภาพ  นอกจากการจดัหลกัสตูรการเรียนการสอนให้
เป็นไปตามพฒันาการของนกัเรียนและควรค านงึถึงความต้องการของนกัเรียน  สรุปคือ  สนองตอบตอ่
ด้านร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์และสงัคม  (วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ.  2541 : 73) 

เน่ืองจากโรงเรียนสาธิตมีการจดัการเรียนการสอนท่ีแตกตา่งจากโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  จากเหตผุลดงักลา่ว  ท าให้ผู้วิจยัมีความสนใจท่ีจะศกึษาความคดิเห็น
ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนสาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานครและโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  
เพ่ือจะได้ทราบวา่นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไรกบัการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา  แล้วก่อให้เกิด
ประโยชน์ตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาเพ่ือจะได้เป็นไปตามความสนใจ  และความต้องการของ
ผู้ เรียนได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม  และได้รู้ถึงความบกพร่องเพ่ือจะได้น าไปปรับปรุงการจดัการ
เรียนรู้วิชา  พลศกึษาให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ เรียนมากท่ีสดุ 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.  เพ่ือศกึษาความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  
ปีการศกึษา 2553 

2.  เพ่ือศกึษาความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  
ปีการศกึษา 2553  จ าแนกตามตวัแปร  เพศ  ระดบัชัน้  และ สงักดัของโรงเรียน 

ความส าคัญของการวิจัย 

ผลของการศกึษาวิจยัครัง้นี ้ ท าให้ทราบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  เพ่ือเป็นแนวทางในการปรับปรุง  สง่เสริมและ
พฒันาการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ให้เป็นประโยชน์สงูสดุแก่ผู้ เรียน  และเป็นแนวทางส าหรับ
ครูผู้สอน  ผู้บริหารสถานศกึษาน าไปพิจารณาในการจดักระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึน้  และเป็นแนวทางการวิจยัส าหรับผู้ ท่ีสนใจตอ่ไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่  นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา  ใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี 8  โรงเรียน  
มีจ านวนนกัเรียน  6,192 คน  ชาย 2,985 คน  หญิง  3,207 คน  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  มี 67 โรงเรียน  มีจ านวนนกัเรียน  76,464 คน  ชาย  
39,320 คน  หญิง 37,144 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นีไ้ด้แก่  นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา  
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผู้วิจยัใช้วิธีการ
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สุม่ตวัอยา่งแบบง่ายโดยการจบัสลากโรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร  ได้จ านวน 3 โรงเรียน  
จากจ านวนทัง้หมด 8 โรงเรียน  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ได้
จ านวน 3 โรงเรียน  จากจ านวนทัง้หมด 67  โรงเรียน  (โรงเรียนสาธิต  จ านวน 3 โรงเรียน  และโรงเรียน
สงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 3 โรงเรียน)   มีจ านวน 7,310 คน  แบง่เป็น
นกัเรียนชาย 3,635 คน  และนกัเรียนหญิง 3,675 คน 

จากการประมาณขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ  เครจซ่ีและมอร์แกน  
(เทเวศร์  พิริยะพฤนท์.  2545 : 128; อ้างอิงจาก Krejcie ;& Morgan.)  ได้จ านวน  364 คน  ซึง่ผู้วิจยั
ก าหนดเป็น 432 คน  เป็นชาย 216 คน  หญิง 216 คน  และใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  
(Multi-Stage Random Sampling) 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตวัแปรต้น  ได้แก่ 

1.  เพศ  จ าแนกเป็น 

1.1  เพศชาย 

1.2  เพศหญิง 

2.  ระดบัชัน้  จ าแนกเป็น 

  2.1  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

  2.2  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 

2.3  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

3.  โรงเรียน  จ าแนกเป็น 

  3.1  โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา   ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

  3.2  โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 

ตวัแปรตาม  ได้แก่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.  ความคิดเหน็  หมายถึง  ความเช่ือในการตดัสินใจเก่ียวกบัความรู้สกึและเหตผุลของแตล่ะ
บคุคล  วา่มีความเห็นอยา่งไร  โดยขึน้อยูก่บัสภาพแวดล้อมท่ีได้รับ 

2.  การจัดการเรียนรู้   หมายถึง  พระราชบญัญตักิารศกึแหง่ชาต ิ พ.ศ. 2542  มาตรา 22  
ก าหนดแนวทางในการจดัการศกึษาไว้วา่  การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถ
เรียนรู้  และพฒันาตนเองได้   และถือวา่ผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสดุ  ฉะนัน้  ครู  ผู้สอน  และผู้จดัการ
ศกึษาจะต้องเปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ ชีน้ า   ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ชว่ยเหลือสง่เสริมและ
สนบัสนนุผู้ เรียนในการแสวงหาความรู้จากส่ือและแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ  และให้ข้อมลูท่ีถกูต้องแก่
ผู้ เรียน  เพ่ือน าข้อมลูเหลา่นัน้ไปใช้สร้างสรรค์ความรู้ของตน 

3.  สาระพลศึกษา  หมายถึง  กิจกรรมการออกก าลงักายหรือการเลน่กีฬาท่ีเป็นส่ือของการ
เรียน  โดยให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษาตา่งๆ  เพ่ือเข้าใจ  มีทกัษะในการเคล่ือนไหว  
กิจกรรมทางกาย  การเลน่เกมและกีฬา   รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา  ปฏิบตัิ
กิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ  กฎ  กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั  
และช่ืนชมสนุทรียภาพของการกีฬา  และเห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ  การด ารง
สขุภาพการป้องกนัโรค  และสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 

4.  นักเรียน   หมายถึง  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงท่ีศกึษาอยูช่ว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขต
พืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553 

5.  ครูพลศึกษา  หมายถึง  ครูท่ีสอนกิจกรรมการออกก าลงักายหรือกีฬาประเภทตา่งๆ เป็น
ส่ือกลางให้กบันกัเรียนและให้นกัเรียนมีสว่นร่วม  เพ่ือให้นกัเรียนได้มีพฒันาการด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  และสงัคม 

6.  โรงเรียนสาธิต  หมายถึง  โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

7.  โรงเรียนสังกัดเขตพืน้ท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร   หมายถึง  โรงเรียนท่ีอยูใ่นเขต
พืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 
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กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคดิของการวิจยั  

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

นกัเรียนโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษาและ 
นกัเรียนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1 

1. เพศ 
1.1 ชาย 
1.2 หญิง 

2. ชว่งชัน้ท่ี 3 
2.1 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
2.2 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
2.3 ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

3. สงักดัของโรงเรียน 
3.1 โรงเรียนสาธิตสงักดัส านกังาน

คณะกรรมการการอดุมศกึษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

3.2 โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 

  

ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
1. ด้านจดุมุง่หมายในการจดัการเรียนรู้ 
2. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านครูผู้สอน 
4. ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 
5. ด้านการวดัและประเมินผล 

 

แบบสอบถามท่ีมีตอ่การเรียนรู้สาระพลศกึษาตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2544 ท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  
ใช้แนวคดิของ วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2536, 2539, 2541) 

และ วรศกัดิ ์ เพียรชอบ  (2527, 2548) 
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สมมตฐิานในการวิจัย 

1.  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสาธิต   สงักดัส านกังานคณะกรรมการการ
อดุมศกึษา   ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1    
ปีการศกึษา 2553  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาแตกตา่งกนั 

2.  นกัเรียนแตล่ะชว่งชัน้ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา   ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  ปีการศกึษา 
2553  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาแตกตา่งกนั 

3.  นกัเรียนโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  ปีการศกึษา 2553  มีความคดิเห็นตอ่
การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาแตกตา่งกนั 

 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 

ในการวิจยัครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  และได้น าเสนอตามหวัข้อ
ตอ่ไปนี ้

1.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัความคดิเห็น  

1.1  ความหมายของความคดิเห็น 

1.2  องค์ประกอบของความคดิเห็น 

1.3  การเกิดความคดิเห็น 

1.4  ประเภทของความคดิเห็น 

1.5  การวดัความคดิเห็น 

1.6  ความส าคญัของความคดิเห็น 

2.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ 

2.1  ทฤษฎีการเรียนรู้ 

2.2  ความหมายของการเรียนรู้ 

2.3  องค์ประกอบของการเรียนรู้  

3.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาพลศกึษา  

3.1  ความหมายและความส าคญัของวิชาพลศกึษา 

3.2  จดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษา 

3.3  วิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาพลศกึษา 

3.4  ส่ือ  อปุกรณ์และสถานท่ีในการเรียนวิชาพลศกึษา  

3.5  การวดัและประเมินผลทางพลศกึษา 

4.  เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544 

4.1  โครงสร้างหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544 

4.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 

5.  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

5.1  งานวิจยัในตา่งประเทศ 

5.2  งานวิจยัในประเทศ 
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1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความคิดเหน็ 

1.1  ความหมายของความคิดเหน็ 

พจนานกุรมศพัท์สงัคมวิทยาองักฤษ –ไทย  ฉบบัราชบณัฑิตสถาน ( 2532 : 246)  ให้
ความหมายของความคดิเห็นวา่  เป็นข้อพิจารณาความจริงจากการใช้ปัญญา  ความคดิเห็นประกอบ
ถึงแม้จะไมไ่ด้หลกัฐานพิสจูน์ยืนยนัได้เสมอไป  และความหมายในพจนานกุรมฉบบัภาษาองักฤษ 
(Webster. 1998 : 950)  ความคดิเห็นหมายถึง  ความเช่ือท่ีไมไ่ด้ตัง้อยูบ่นความรู้สกึในใจของบคุคลใด
บคุคลหนึง่ท่ีพิจารณา  ตดัสินใจ  เพ่ือการประเมินคา่ของสิ่งตา่งๆ  ได้มีผู้ให้ความหมายของความคดิเห็น
ไว้หลายประการ  พอท่ีจะน าเสนอได้ดงันี ้

อนนัต์  ขนัทราช ( 2535 : 5)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นหมายถึงการแสดงออกด้าน
ความรู้สกึของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ด้านการพดู  การเขียน  โดยมีพืน้ความรู้เดมิเก่ียวกบัความต้องการ
ประสบการณ์ท่ีบคุคลได้รับ  ตลอดจนสภาพแวดล้อมของบคุคลนัน้เป็นหลกัฐานในการแสดงความคดิเห็น
เพ่ือขอรับการสนบัสนนุ  ความคดิเห็นเป็นการแสดงออกถึงเร่ืองใดเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะ  ความคดิเห็น
จะเก่ียวข้องกบัคา่นิยมและทศันคต ิ โดยตา่งท่ีเป็นเร่ืองราวทางจิตชดุหนึง่ท่ีเร่ิมจากคา่นิยม  อนัเป็น
เร่ืองราวทางจิตอยา่งกว้างๆ  และทศันะคตเิป็นเร่ืองราวทางจิตท่ีแคบลงไปจนกระทัง่ถึงความคดิเห็นซึง่
เป็นเร่ืองราวทางจิตท่ีแคบท่ีสดุ  คือเป็นการแสดงออกถึงเร่ืองหนึง่เร่ืองใดโดยเฉพาะเทา่นัน้ 

อรทิพย์  ลีนะพฒัน์ ( 2535 : 15)  กลา่ววา่เป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สกึหรือ
ความเช่ือตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่  หรือเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่  ซึง่อาจเกิดจากการประเมินผลสิ่งนัน้  โดย
มีอารมณ์  ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมในขณะนัน้เป็นพืน้ฐานการแสดงออก  ความคดิเห็นนีอ้าจ
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา 

ลาวณัย์  จกัรานวุฒัน์ ( 2540 : 9)  ได้ให้ความหมายของความคดิเห็นไว้วา่เป็นการ
แสดงออกทางดา่นความรู้สกึของแตล่ะบคุคลในอนัท่ีจะพิจารณาถึงข้อเท็จจริงตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใดด้วยการ
พดู  การเขียน  โดยอาศยัพืน้ความรู้  ประสบการณ์และสภาพแวดล้อมของแตล่ะบคุคลเป็น
สว่นประกอบในการพิจารณา  ซึง่ความคดิเห็นนีอ้าจจะมีการเปล่ียนแปลงได้ถ้าหากมีหลกัฐาน
ข้อเท็จจริงปรากฏ 

เรืองวิทย์  แสงรัตนา (2542 : 2)  กลา่ววา่  เป็นการแสดงออกทางด้านความรู้สกึท่ีมี
ตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ด้วยการพดูหรือเขียน  โดยอาศยัพืน้ฐานความรู้ประสบการณ์และสภาพแวดล้อม  การ
แสดงความคดิเห็นนีอ้าจได้รับการยอมรับหรือการปฏิเสธจากคนอ่ืนๆ ได้ 

จิระวฒัน์  วงศ์สวสัดิว์ฒัน์ ( 2542 : 9)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นหมายถึง  ความ
แตกตา่งระหวา่งทศันคตกิบัความคดิเห็น  ความแตกตา่งท่ีเห็นได้ชดั  คือ  ความสามารถสืบเสาะหา
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เหตผุลข้อเท็จจริง ( Verifiable)  สิ่งหนึง่ท่ีอยากเน้นคือความคดิเห็นเก่ียวข้องกบัการพิจารณาตดัสิน 
(Judgement)  มากกวา่จะเป็นข้อเท็จจริง 

สชุา  จนัทร์เอม (2546 : 104)  กลา่ววา่  เราไมส่ามารถแยกทศันคตกิบัความคดิเห็น
ออกจากกนัได้  เพราะทศันคตแิละความคดิเห็นมีความคล้ายคลงึกนัแตล่กัษณะของความคดิเห็นจะไม่
ลกึซึง้เหมือนทศันคติ 

ศรัณย์  พงษ์รัตนานกุลู ( 2549 : 9)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นหมายถึง  การแสดงออก
ทางความคดิ  ทา่ที  ความรู้สกึท่ีมีตอ่บคุคลหรือสิ่งใดสิ่งหนึง่อนัเกิดเป็นผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้หรือ
ประสบการณ์  ซึง่มีลกัษณะสง่เสริมคือ  พอใจ  นิยมชมเชย  สนบัสนนุและปฏิบตัติามด้วยความเตม็ใจ 
หรือในลกัษณะตอ่ต้านคือ  การขดัแย้ง  ไมร่่วมมือ  ไมป่ฏิบตัติาม 

กาวิน  กาญจนบรุะ ( 2550 : 8)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นเป็นการแสดงออกทางด้าน
ความรู้สกึของบคุคลตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ด้วยการพดู  การเขียน  โดยมีพืน้ฐานความรู้เดมิ  ประสบการณ์
และอารมณ์เป็นสว่นประกอบในความคดิเห็น  ซึง่ความเช่ือและความคดิเห็นนีจ้ะน าไปสูก่ารคาดคะเน  
หรือการแปรผลในพฤตกิรรมตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้และผลการแสดงออกของความคดิเห็นนัน้บคุคลอ่ืนอาจจะ
เห็นด้วยหรือไมก็่ได้ 

ฮิลการ์ด (Hilgard.  1962 : 626)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นคือ  การพิจารณาตดัสินใจ
หรือความเช่ือท่ีน าไปสูค่วามคาดคะเนหรือการแปรผลในพฤตกิรรมหรือเหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ 

โคลาซา (Kolasa.  1969 : 46)  ให้ความหมายวา่  ความคดิเห็นเป็นการแสดงออก
ของแตล่ะบคุคลในการท่ีจะพิจารณาข้อเท็จจริงอยา่งไรอยา่งหนึง่  หรือเป็นการประเมินผลสิ่งใดสิ่งหนึง่
จากสถานการณ์แวดล้อมตา่งๆ  หรือเป็นการตอบสนองสิ่งเร้าท่ีต้องถกูจ ากดั  แตเ่ป็นสิ่งเร้าท่ีได้รับ
อิทธิพลมาจากความคดิโน้มเอียง 

กวัลอลนิค (Guralnik.  1976 : 46)  ให้ค าจ ากดัความไว้ 4 ข้อ  ได้แก่ 

  1.  เป็นความเช่ือท่ีไมส่ามารถยืนยนัได้อยา่งแนน่อนวา่เป็นความรู้สกึท่ี
แท้จริงแตเ่ป็น  สิ่งท่ีถกูต้องและมีเหตผุล  หรือความนา่จะเป็นของความคดิเห็นเฉพาะบคุคลในการ
ตดัสินใจ 

  2. การประเมินผล  หรือความรู้สกึหรือการประมาณคา่เก่ียวกบัคณุลกัษณะ
คณุคา่ของบคุคลหรือสิ่งตา่งๆ 

  3.  รูปแบบการตดัสินใจของผู้ เช่ียวชาญเนือ้หาสาระ  ซึง่การให้ความเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญเป็นสิ่งท่ีต้องการ 
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  4.  หลกัเกณฑ์ในการใช้ถ้อยค าโดยมีการตดัสินใจ  หรือพิจารณาตดัสินสิ่ง
ตา่งๆ  โดยมีหลกัเกณฑ์สนบัสนนุในแตล่ะกรณี 

เชพเวอร์ ( Shaver.  1977 : 168)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นหมายถึง  จิตลกัษณะ
ประเภทหนึง่ท่ีมีความโน้มเอียงหรือความรู้สกึท่ีตอบสนองไปในทางท่ีท่ีชอบหรือไมช่อบตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ 

เบสท์ (Best.  1977 : 169)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นคือ  การแสดงออกในด้านความ
เช่ือและความรู้สกึแตล่ะบคุคล  โดยการพดูท่ีน าไปสูก่ารคาดคะเน  หรือการแปลผลในพฤตกิรรมหรือ
เหตกุารณ์ 

เว็บสเตอร์ (Webster.  1983 : 203)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นหมายถึง  ความเช่ือ  ท่ี
ไมไ่ด้ตัง้อยูบ่นความแนน่อน  หรือความรู้อนัแท้จริง  แตจ่ะตัง้อยูใ่นจิตใจ  ความเห็นและการลง
ความเห็นของแตล่ะบคุคลท่ีนา่จะเป็นจริงหรือนา่จะตรงตามท่ีคดิไว้ 

จากความหมายท่ีกลา่วมาพอจะสรุปได้วา่  ความคดิเห็นหมายถึง  ความเช่ือในการ
ตดัสินใจเก่ียวกบัความรู้สกึและเหตผุลของแตบ่คุคล  วา่มีความเห็นอยา่งไร   โดยขึน้อยูก่บั
สภาพแวดล้อมท่ีได้รับ 

1.2  องค์ประกอบของความคิดเหน็ 

ไทรแอนดสิ (Triandis. 1971 : 2-3)  กลา่ววา่  องค์ประกอบของความคดิเห็นสามารถ
แบง่ได้  ดงันี ้

1.  องค์ประกอบด้ายความรู้  ได้แก่  ความรู้  ความคดิท่ีบคุคลมีตอ่สิ่งเร้า  ซึง่อาจจะ
เป็นบคุคลหรือสภาวการณ์ใดๆ  ความรู้  ความคดิ  ดงักลา่วจะเป็นสว่นก าหนดทิศทางของความคดิเห็น
ของบคุคล  กลา่วคือ  ถ้าบคุคลมีความรู้และการตดิตอ่กบัสิ่งเร้าครบถ้วนแล้ว  บคุคลจะมีความคดิเห็น
ตอ่สิ่งเร้าในทางบวก 

2.  องค์ประกอบด้านความรู้สกึ  ได้แก่  อารมณ์  หรือความรู้สกึตอ่บคุคลตอ่สิ่งเร้า
อยา่งใดอยา่งหนึง่  ความรู้สกึดงักลา่วจะก าหนดทิศทางความคดิเห็นคือ  ถ้ามีความรู้สกึดี  บคุคลจะมี
ความคดิเห็นทางบวกตอ่สิ่งนัน้  แตถ้่ามีความรู้สกึไมดี่ตอ่สิ่งนัน้บคุคลจะมีความคดิเห็นในทางลบ 

3.  องค์ประกอบด้านพฤตกิรรม  ได้แก่  พฤตกิรรมของบคุคลท่ีแสดงออกตอ่สิ่งเร้า
อยา่งใดอยา่งหนึง่  พฤตกิรรมดงักลา่วจะแสดงความคดิเห็นของบคุคลคือ  ถ้าแสดงออกอยา่งชดัเจน
แสดงวา่มีความคดิเห็นเป็นบวกเป็นลบแนน่อน 

1.3  การเกิดความคิดเหน็ 

ธีระพร  อวุรรณโณ ( 2535 : 51-54)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นเกิดขึน้จากอิทธิพลตา่งๆ 
ดงันี ้
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1.  อิทธิพลจากพอ่แม ่ เป็นแหลง่อิทธิพลสงูสดุ  โดยเฉพาะในวยัเดก็  ซึง่จะพฒันา
คา่นิยม  ความเช่ือ  และความรู้สกึนกึคดิขึน้มาในกรอบของครอบครัวท่ีมีพอ่แมเ่ป็นผู้ มีอ านาจให้คณุ
เม่ือท าความดี  และมีอ านาจให้โทษเม่ือท าสิ่งท่ีไมดี่  หรือสิ่งท่ีพอ่แมไ่มเ่ห็นด้วย 

2.  อิทธิพลจากกลุม่ตา่งๆ ในสถานศกึษา  เชน่  ครูและเพ่ือนก็มีอิทธิพลตอ่ความ
คดิเห็น 

3.  อิทธิพลจากประสบการณ์สว่นตวั  นกัจิตวิทยาสกลุจิตวิเคราะห์เน้นเร่ือง
ประสบการณ์ในวยัเดก็วา่มีอิทธิพลตอ่การพฒันาของบคุคล  รวมทัง้พฒันาความคดิเห็นของบคุคล
ด้วย  โดยเฉพาะประสบการณ์ท่ีรุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบคุคลนัน้ได้นาน 

4.  อิทธิพลจากส่ือมวลชน  เชน่  การโฆษณา  ประชาสมัพนัธ์ตา่งๆ  ท่ีพยายาม
เปล่ียนความคดิของคนให้หนัไปนิยมผลิตภณัฑ์ตา่งๆ 

ทรงศกัดิ ์ ดีจริงตระกลู ( 2546 : 19-20)  กลา่ววา่  ความคดิเห็นเกิดจากการเรียนรู้  
ประสบการณ์ของบคุคล  ออลพอร์ท  ได้ให้ความหมายไว้วา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ของคน
เกิดขึน้ได้ตามเง่ือนไข 4 ด้านคือ 

1.  การเลียนแบบ  การถ่ายทอดความคดิเห็นของบางคนได้มาจากการเลียนแบบ  
ความคดิเห็นของคนอ่ืนท่ีตนพอใจ  เชน่  พอ่  แม ่ ครู  พ่ีน้อง  และคนอ่ืนๆ 

2.  อิทธิพลของกลุม่สงัคม  คนยอ่มมีความคดิเห็นคล้อยตามกลุม่สงัคมท่ีตนอาศยั
อยูต่ามสภาพแวดล้อม  เชน่  ความคดิเห็นตอ่ศาสนา  สถาบนัตา่งๆ 

3.  กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากการเพิ่มพนูและการบรูณาการของการตอบสนอง
แนวความคดิตา่งๆ  เชน่  ความคดิเห็นจากครอบครัว  โรงเรียน  ครู  การเรียนการสอนอ่ืนๆ 

4.  ประสบการณ์สว่นตวัขึน้อยูก่บัความแตกตา่งของบคุคล  ซึง่มีประสบการณ์ท่ี
แตกตา่งกนัไป  นอกจากประสบการณ์ของคนจะสะสมเร่ือยๆ แล้ว  ยงัท าให้มีรูปแบบเป็นของตวัเอง  
ความคดิเห็นบางอยา่งจงึเป็นเร่ืองเฉพาะของแตล่ะบคุคลแล้วพฒันาการเป็นตวัของตวัเองมากขึน้ 

ฟอสเตอร์ (Foster. 1992 : 88)  สรุปวา่  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่การเกิดความคดิเห็นวา่เกิด
จาก 5 ปัจจยั  คือ 

1.  ประสบการณ์ท่ีบคุคลมีตอ่สิ่งของ  บคุคล  หมูค่ณะเร่ืองราวหรือสถานการณ์
ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในตวับคุคลจากการได้พบเห็น  ความคุ้นเคยอนัถือได้วา่เป็นประสบการณ์ตรงและจาก
การได้ยิน  ได้ฟัง  ได้เห็นรูปถ่าย  หรืออา่นจากหนงัสือโดยไมไ่ด้พบของจริง  ซึง่ถือวา่เป็นประสบการณ์
ทางอ้อม 
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2.  ระบบคา่นิยม  และการตดัสินคา่นิยมอนัเน่ืองมาจากกลุม่ชน  เน่ืองจากชนแตล่ะ
กลุม่ตา่งมีแบบแผน  ธรรมเนียมปฏิวตั ิ วิถีชีวิต  ตลอดจนคา่ธรรมเนียมเฉพาะตน  เป็นเหตใุห้คนตา่ง
กลุม่อาจมีความคดิเห็นในเร่ืองเดียวกนัแตกตา่งกนัได้ 

3.  อิทธิพลของการเลีย้งด ู หรือจากตวัผู้ปกครอง  โดยแนวทางการเลีย้งดภูายใน
ครอบครัว  ซึง่ถือเป็นการขดัเกลาทางสงัคมขัน้พืน้ฐาน  เน่ืองจากผู้ปกครองในฐานะผู้ใกล้ชิดและเป็น 
ผู้อบรม  สัง่สอน  ปลกูฝัง  ตลอดจนหลอ่หลอมและถ่ายทอดพฤตกิรรม  ตลอดจนความคดิเห็นผา่นการ
เลีย้งดทูัง้โดยตัง้ใจและไมต่ัง้ใจ 

4.  ทศันคตแิละความคดิเห็นของกลุม่  เป็นผลสืบเน่ืองจากเม่ือเวลาท่ีบคุคล
เจริญเตบิโตยอ่มจะต้องมีกลุม่และสงัคม  ดงันัน้ความคดิเห็นของกลุม่เพ่ือน  กลุม่อ้างอิง  หรือการ
อบรมสัง่สอนของทางโรงเรียน  สถาบนัการศกึษา  ตลอดจนสถานท่ีท างาน  จงึเข้ามามีอิทธิพลตอ่การ
ก าหนดกรอบแนวคดิ  มมุมองอนัเป็นรากฐานน าบคุคลให้มีความคดิเห็นเหมือนกนัหรือแตกตา่งกนัไป 

5.  ส่ือมวลชนเป็นสถาบนัหนึง่ท่ีเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของมนษุย์  
ความสามารถในการเข้าถึงมวลชนได้ในระดบัท่ีกว้างและครอบคลมุสง่ผลให้ส่ือมวลชนเข้ามามีสว่น
ก าหนดหลอ่หลอมความคดิเห็นในเร่ืองหนึง่เร่ืองใดตลอดจนชีน้ าความคดิเห็นแก่สงัคมได้ 

1.4  ประเภทของความคิดเหน็  

เรมเมอร์ (Rammer. 1996 : 47)  ได้จ าแนกความคดิเห็นออกเป็น 2 ประเภท  คือ 

1.  ความคดิเห็นแบบสดุขัว้ ( Extreme Opinion)  เป็นความคดิเห็นท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้  และประสบการณ์  ซึง่อาจจ าแนกเป็นทิศทางได้ 2 แบบ คือ  ทางบวกสดุได้แก่  ความรักจนหลง  
และทิศทางลบสดุได้แก่  ความรังเกียจ  โดยความคดิเห็นในลกัษณะนีรุ้นแรงเปล่ียนแปลงยาก 

2.  ความคดิเห็นจากความรู้ความเข้าใจ ( Cognitive Contents)  การมีความคดิเห็น
ตอ่สิ่งหนึง่สิ่งใดขึน้อยูก่บัความรู้ความเข้าใจตอ่สิ่งนัน้  เชน่  ความรู้ความเข้าใจในทางท่ีดีได้แก่  ชอบ  
ยอมรับ  เห็นด้วย  สว่นความรู้ความเข้าใจในทางท่ีไมดี่ได้แก่  ไมช่อบ  รังเกียจ  ไมเ่ห็นด้วย  เป็นต้น 

1.5  การวัดความคิดเหน็ 

ไพศาล  หวงัพานิช (2530 : 152)  กลา่ววา่  การวดัความคดิเห็น  หรือเจตคตต้ิองยอมรับ
ข้อตกลงเบือ้งต้น  ดงันี ้

1.  เจตคตมีิลกัษณะคงเส้นคงวาอยูใ่นชว่งเวลาหนึง่  นัน่คือ  ความรู้สกึนกึคดิของ
บคุคลท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่ไมไ่ด้เปล่ียนแปลงตลอดเวลา จะมีชว่งเวลาใดเวลาหนึง่ท่ีมีความรู้สกึตอ่สิ่งใด
สิ่งหนึง่ท่ีสามารถวดัได้ 
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2.  เจตคตขิองบคุคลไมส่ามารถวดัและสงัเกตได้โดยตรง  การวดัจะเป็นการวดั
ทางอ้อม  โดยวดัจากแนวโน้มท่ีบคุคลจะแสดงออกหรือประพฤตปิฏิบตัอิยา่งสม ่าเสมอ 

3.  เจตคตนิอกจากจะแสดงออกในรูปของความรู้สกึนกึคดิ  เชน่  การสนบัสนนุหรือ
คดัค้านยงัมีขนาดหรือปริมาณของความรู้สกึด้วย  ดงันัน้ในการวดัทศันคตนิอกจากจะท าให้ทราบ
ทิศทางแล้วยงัสามารถบอกระดบัความมากน้อยได้ด้วย 

เพ็ญพร  เพชรสขุศริิ (2531 : 3)  กลา่วถึงการวดัทศันคตแิละความคดิเห็นวา่มีอยูห่ลายวิธี
ท่ีแพร่หลายมี 4 วิธี  ดงันี ้

1.  วิธีของเธอร์สโตน ( Thurstone’s Method)  เป็นวิธีการสร้างมาตราวดัออกเป็น
ปริมาตรแล้วเปรียบเทียบต าแหนง่ของความคดิเห็น  หรือทศันคตไิปในทางเดียวกนั  และเสมือนวา่เป็น
ชว่งท่ีมีชว่งหา่งเทา่กนั 

2.  วิธีของกตัต์แมน (Guttman’s Scale)  เป็นวิธีวดัทศันคตหิรือความคดิเห็นในแนว
เดียวกนัและสามารถจดัอนัดบัของทศันคตสิงู-ต ่า  แบบเปรียบเทียบกนัและกนัได้จากอนัดบัต ่าสดุถึง
สงูสดุและแสดงถึงการสะสมของข้อความคดิเห็น 

3.  วิธีการจ าแนกแบบ เอสดี สเกล ( Semantic Differential Scale: S-D Scale)  
เป็นวิธีการวดัทศันคตหิรือความคดิเห็นโดยอาศยัคูค่ าศพัท์ท่ีมีความหมายตรงกนัข้าม  เชน่  ดี-เลว  
ขยนั-ขีเ้กียจ  เป็นต้น 

4.  วดัแบบลิเคร์ิท (Likert’s Method)  เป็นวิธีสร้างมาตราวดัทศันคตท่ีินิยมแพร่หลาย  
เพราะเป็นวิธีสร้างมาตราวดัท่ีง่าย  ประหยดัเวลา  ผู้ตอบสามารถแสดงทศันคตใินทางชอบ  ไมช่อบ  
โดยยดึอนัดบัความชอบหรือไมช่อบซึง่อาจมีค าตอบให้เลือก 5  หรือ  4 ค าตอบ  และให้ลงคะแนน 5  4  
3  2  1  หรือ  +2  +1  0  -1  -2   ตามล าดบั 

สรุปได้วา่  การใช้แบบสอบถามและการสมัภาษณ์  เป็นการวดัความคดิเห็นท่ีนิยมใช้
เพ่ือการวิจยั  ซึง่จะต้องชีแ้จงจดุประสงค์ให้ละเอียด  โดยคะแนนท่ีได้จะแสดงจ านวนร้อยละของ
ค าตอบในแตล่ะข้อ  ท าให้สามารถทราบได้วา่มีความคดิเห็นตอ่เร่ืองนัน้เป็นอยา่งไร 

1.6  ความส าคัญของความคิดเหน็ 

การส ารวจความคดิเห็น  เป็นการศกึษาความรู้สกึของคนท่ีมีตอ่สิ่งใดสิ่งหนึง่  แตล่ะคน
จะแสดงความเช่ือ  และความรู้สกึใดๆ ออกมาโดยการพดูหรือเขียน  การส ารวจความคดิเห็นจะเป็น
ประโยชน์ตอ่การบริหารงาน  การก าหนดนโยบาย  แผนงาน  โครงการตา่งๆ  หรือการเปล่ียนแปลง
ระบบการด าเนินงาน  รวมทัง้การฝึกหดัการด าเนินงานด้วย  เพราะจะท าให้การด าเนินงานตา่งๆ  บรรลุ
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ตามวตัถปุระสงค์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย  และความพอใจของผู้ ร่วมงาน  (ลาวณัย์  จกัรานวุฒัน์. 
2540 : 9; อ้างอิงจาก Feldman. 1971 : 53) 

2. เอกสารที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ 

2.1  ทฤษฎีการเรียนรู้  

การเรียนรู้ตามทฤษฎีของ Bloom  (Bloom's Taxonomy)  Bloom ได้แบง่การเรียนรู้เป็น 
6 ระดบั 

1.  ความรู้ท่ีเกิดจากความจ า (knowledge)  ซึง่เป็นระดบัลา่งสดุ 

2.  ความเข้าใจ (Comprehend) 

3.  การประยกุต์ (Application) 

4.  การวิเคราะห์ (Analysis)  สามารถแก้ปัญหา  ตรวจสอบได้ 

5.  การสงัเคราะห์ (Synthesis)  สามารถน าสว่นตา่งๆ  มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่
ได้ให้แตกตา่งจากรูปเดมิ  เน้นโครงสร้างใหม่ 

6.  การประเมินคา่ (Evaluation)  วดัได้  และตดัสินได้วา่อะไรถกูหรือผิด ประกอบการ
ตดัสินใจบนพืน้ฐานของเหตผุลและเกณฑ์ท่ีแนช่ดั  

การเรียนรู้ตามทฤษฎีของเมเยอร์ (Mayer) 

ในการออกแบบส่ือการเรียนการสอน  การวิเคราะห์ความจ าเป็นเป็นสิ่งส าคญั  และ
ตามด้วยจดุประสงค์ของการเรียน  โดยแบง่ออกเป็นยอ่ยๆ 3 สว่นด้วยกนั 

  1.  พฤตกิรรม  ควรชีช้ดัและสงัเกตได้  

2.  เง่ือนไข  พฤตกิรรมส าเร็จได้ควรมีเง่ือนไขในการชว่ยเหลือ 

3.  มาตรฐาน  พฤตกิรรมท่ีได้นัน้สามารถอยูใ่นเกณฑ์ท่ีก าหนด  

การเรียนรู้ตามทฤษฎีของบรูเนอร์ (Bruner) 

1.  ความรู้ถกูสร้างหรือหลอ่หลอมโดยประสบการณ์  

2.  ผู้ เรียนมีบทบาทรับผิดชอบในการเรียน 

3.  ผู้ เรียนเป็นผู้สร้างความหมายขึน้มาจากแง่มมุตา่งๆ 

4.  ผู้ เรียนอยูใ่นสภาพแวดล้อมท่ีเป็นจริง 

5.  ผู้ เรียนเลือกเนือ้หาและกิจกรรมเอง  

6.  เนือ้หาควรถกูสร้างในภาพรวม  
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การเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor) 

1.  ความตอ่เน่ือง (continuity)  หมายถึง  ในวิชาทกัษะ  ต้องเปิดโอกาสให้มีการฝึก
ทกัษะในกิจกรรมและประสบการณ์บอ่ยๆ  และตอ่เน่ืองกนั  

2.  การจดัชว่งล าดบั ( sequence)  หมายถึง  การจดัสิ่งท่ีมีความง่ายไปสูส่ิ่งท่ีมี
ความยาก  ดงันัน้การจดักิจกรรมและประสบการณ์  ให้มีการเรียงล าดบัก่อนหลงั  เพ่ือให้ได้เรียน
เนือ้หาท่ีลกึซึง้ยิ่งขึน้  

3.  บรูณาการ (integration)  หมายถึง  การจดัประสบการณ์จงึควรเป็นในลกัษณะท่ี
ชว่ยให้ผู้ เรียนได้เพิ่มพนูความคดิเห็นและได้แสดงพฤตกิรรมท่ีสอดคล้องกนั  เนือ้หาท่ีเรียนเป็นการเพิ่ม
ความสามารถทัง้หมดของผู้ เรียนท่ีจะได้ใช้ประสบการณ์ได้ในสถานการณ์ตา่งๆ กนั  ประสบการณ์การ
เรียนรู้จงึเป็นแบบแผน 

4.  ปฏิสมัพนัธ์ (interaction) ระหวา่งผู้ เรียนกบัสถานการณ์ท่ีแวดล้อม 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 8 ขัน้ ของกาเย ่(Gagne) 

1.  การจงูใจ (Motivation Phase)  การคาดหวงัของผู้ เรียนเป็นแรงจงูใจในการเรียนรู้ 

2. การรับรู้ตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ ( Apprehending Phase)  ผู้ เรียนจะรับรู้สิ่งท่ี
สอดคล้องกบัความตัง้ใจ  

3.  การปรุงแตง่สิ่งท่ีรับรู้ไว้เป็นความจ า ( Acquisition Phase) เพ่ือให้เกิดความจ า
ระยะสัน้และระยะยาว  

4.  ความสามารถในการจ า (Retention Phase)  

5.  ความสามารถในการระลกึถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปแล้ว (Recall Phase)  

6.  การน าไปประยกุต์ใช้กบัสิ่งท่ีเรียนรู้ไปแล้ว (Generalization Phase)  

7.  การแสดงออกพฤตกิรรมท่ีเรียนรู้ (Performance Phase)  

8.  การแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผู้ เรียน ( Feedback Phase)  ผู้ เรียนได้รับทราบ
ผลเร็วจะท าให้มีผลดีและประสิทธิภาพสงู  

องค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้  จากแนวคดินกัการศกึษา  กาเย ่(Gagne) คือ 

1.  ผู้ เรียน (Learner)  มีระบบสมัผสัและระบบประสาทในการรับรู้ 

2.  สิ่งเร้า (Stimulus)  คือ  สถานการณ์ตา่งๆ  ท่ีเป็นสิ่งเร้าให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้  

3.  การตอบสนอง (Response)  คือ  พฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จากการเรียนรู้  
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มาลี  จฑุา (2542 : 92)  ได้สรุปทฤษฎีการเรียนรู้  บคุคลส าคญั  และการน าผลไปใช้ใน
การเรียนการสอน  ไว้เป็นตารางดงันี  ้

ตาราง 1  ทฤษฎีการเรียนรู้  บคุคลส าคญั  และการน าผลไปใช้ในการเรียนการสอน  
 

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
บุคคลส าคัญ 

(Key Persons) 
การน าผลไปใช้ 

ในการเรียนการสอน 
1. ทฤษฎีความตอ่เน่ือง 

   (Connectionism Theory) 
เอ็ดเวิร์ด แอล ธรอนไดค์ 
(1911)  

กฎแหง่การเรียนรู้  กฎแหง่ความพร้อม  
กฎแหง่การฝึกหดั  และกฎแหง่ผล 

2. จิตวิทยาเกสตอล 

   (Gestalt Psychology) 
เวอไธเมอร์ คอฟก้าและ 

โคห์เลอร์  (1925) 
ให้นกัเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ 

อยา่งแจม่แจ้ง 
3. ทฤษฎีของทอลแมน 

    (Tolman’s Theory) 
เอ็ดเวิร์ด ซี. ทอลแมน  
(1932) 

ให้นกัเรียนเรียนรู้ด้วยการกระท า และ  

ให้ก าหนดเป้าหมายในการเรียน 
4. ทฤษฎีการวางเง่ือนไข 

    แบบคลาสสิค    
   (Classical Conditioning) 

ไอวาน พี. พาฟลอฟ  (1936) ใช้ในการปรับพฤตกิรรม  และเปล่ียน  
เจตคตขิองนกัเรียน 

5. ทฤษฎีการวางเง่ือนไข 

    แบบการกระท า   
    (Operant Conditioning) 

บี. เอฟ. สกินเนอร์  (1938) ใช้ในการเสริมแรง  เพ่ือการปรับพฤตกิรรม 
และสนบัสนนุการเรียนรู้ให้เข้มข้น 

6. ทฤษฎีของเลวิน 

    (Lewin’s Theory) 
เคริท เลวิน  (1942) ใช้ในการเรียนการสอนทกัษะให้รู้หลกัการ

และทดลองปฏิบตัจิริง 
7. ทฤษฎีของฮลัล์                 
    (Hull’s Systematic   

      Behavior Theory) 

คลาค แอล. ฮลั  (1943) ใช้แรงเสริมในการปลกูฝังนิสยัท่ีดี 

8. ทฤษฎีเช่ือมโยง 

   ของกทัธรี 

   (Guthrie’s Contiguity    

     Theory) 

เอ็ดเวิร์ด อาร์. กทัธรี  (1953) ให้นกัเรียนเรียนรู้ด้วยการกระท า 

 



 

 

18 

 
 

การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมด้านความรู้  ทกัษะ  และความรู้สกึ  อนั
เน่ืองมาจากประสบการณ์  กระบวนการเรียนรู้มีหลายแนวคดิ  ได้แก่  กาเย ่ บรูเนอร์  บลมู  ทฤษฎีการ
เรียนรู้มีหลายทฤษฎี  ได้แก่  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบตอ่เน่ือง  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของกทัธรี  ทฤษฎีการ
เรียนรู้ของฮลัล์  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบคลาสสิค  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท า  ทฤษฎี
สนาม  ทฤษฎีการเรียนรู้ของเลวิน  และทฤษฎีการเรียนรู้ของทอลแมน 

2.2  ความหมายของการเรียนรู้ 

ส าหรับความหมายของการเรียนรู้นัน้  ได้นกัวิชาการให้ความหมายไว้ดงันี ้

ไคลน์ ( Klein 1991:2)  ได้ให้ความหมายของ  การเรียนรู้  (Learning)  คือ  
กระบวนการของประสบการณ์ท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมอยา่งคอ่นข้างถาวร  ซึง่การ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมนีไ้มไ่ด้มาจากภาวะชัว่คราว  วฒุิภาวะ  หรือสญัชาตญาณ 

คมิเบิล้และการ์เมซ่ี ( Kimble and Garmezy)  กลา่ววา่  การเรียนรู้เป็นการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีคอ่นข้างถาวร   โดยเป็นผลจากการฝึกฝนเม่ือได้รับการเสริมแรง   มิใชเ่ป็นผล
จากการตอบสนองตามธรรมชาตท่ีิเรียกวา่  ปฏิกิริยาสะท้อน 

ฮิลการ์ดและโบเวอร์ (Hilgard and Bower, 1965)  กลา่ววา่  การเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีท าให้พฤตกิรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดมิ  อนัเป็นผลจากการฝึกฝนและประสบการณ์   แต่
มิใชผ่ลจากการตอบสนองท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ 

เพรซซ่ี โรบนิสนั และฮอร์ร็อค ( Pressey, Robinson and Horrock, 1959)  กลา่ววา่  
การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีบคุคลได้พยายามปรับพฤตกิรรมของตน   เพ่ือเข้ากบัสภาพแวดล้อมตาม
สถานการณ์ตา่งๆ  จนสามารถบรรลถุึงเป้าหมายตามท่ีแตล่ะบคุคลได้ตัง้ไว้  

เม็ดนิค (Mednick. 1959)  กลา่ววา่  การเรียนรู้หมายถึง 

1.  การเรียนรู้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม  

2.  การเรียนรู้เป็นผลจากการฝึกฝน 

  3.  การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมท่ีคอ่นข้างถาวรจนเป็นนิสยั   
มิใชก่ารเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมซ่ือตรง 

  4.  การเรียนรู้ไมอ่าจสงัเกตได้โดยตรง  แตท่ราบจากการกระท าท่ีเป็นผลจาก
การเรียนรู้ 

มาลี  จฑุา  (2542 : 55)  ได้กลา่วไว้วา่  การเรียนรู้เป็นพืน้ฐานของการด าเนินชีวิต 
ตามแนวคดิของริชาร์ด อาร์ บทูซิน  ( Richaed R. Bootsin. 1986 : 183)  มนษุย์มีการเรียนรู้ตัง้แตแ่รก
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เกิดจนถึงก่อนตาย  จงึมีค ากลา่วเสมอวา่  “No one old to learn”  หรือไมมี่ใครท่ีจะแก่เกินท่ีจะเรียน  
การเรียนรู้จะชว่ยในการพฒันาคณุภาพชีวิตได้เป็นอยา่งดี 

ครอนบาค (Cronbach, 1954)  ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้วา่ การเรียนรู้เป็น
การแสดงให้เห็นถึงพฤตกิรรมท่ีมีการเปล่ียนแปลงอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแตล่ะบคุคลได้รับมา 

ดงันัน้จงึอาจจะสรุปความหมายของการเรียนรู้ได้วา่  การเรียนรู้เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแตล่ะบคุคลได้รับมา  ผลของการเรียนรู้จะ
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมใน 3 ด้าน  คือ 

1.  ความรู้ (Knowledge)  เชน่  ความคดิ  ความเข้าใจ  และความจ าในเนือ้หาสาระ
ตา่งๆ  เป็นต้น 

2.  ทกัษะ (Skill)  เชน่  การพดู  การกระท า  และการเคล่ือนไหวตา่งๆ  เป็นต้น 

3.  ความรู้สกึ (Affective)  เชน่  เจตคต ิ จริยธรรม  และคา่นิยม  เป็นต้น 

2.3  องค์ประกอบของการเรียนรู้ 

วรรณี  ลิมอกัษร ( 2551 : 51)  กลา่ววา่  การเรียนรู้จะเกิดขึน้ได้ต้องมีองค์ประกอบท่ี
ส าคญั 3 ประการ  ดงันี ้

1.  ตวัผู้ เรียน (The Learner)  ผู้ เรียนจดัเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสดุของการเรียนรู้  
การท่ีผู้ เรียนแตล่ะคนสามารถเรียนรู้ได้มากน้อยเพียงใดนัน้  ขึน้อยูก่บัความแตกตา่งระหวา่งบคุคลใน
ด้านตา่งๆ ของผู้ เรียน  เชน่  ความแตกตา่งระหวา่งวยั  ความแตกตา่งระหวา่งเพศ  ความแตกตา่ง
ทางด้านสตปัิญญาและความสามารถ  และความแตกตา่งของความสนใจ  เป็นต้น 

2.  กระบวนการเรียนรู้ (The Learning Process)  หมายถึง  การกระท าหรือพฤตกิรรม
ตา่งๆ ของผู้ เรียนในขณะท่ีก าลงัเรียนเพ่ือให้มีการเรียนรู้เกิดขึน้  จะโดยการรับสมัผสั  การรับรู้  การ
ซกัถาม  การคดิหาเหตผุลหรือการทดลองก็ได้  การกระท าหรือพฤตกิรรมตา่งๆ  ดงักลา่วจะเป็น
พฤตกิรรมภายในหรือพฤตกิรรมภายนอกได้เชน่กนั 

3.  สถานการณ์ในการเรียนรู้ ( The Learning Situation)  หมายถึง  สภาพการณ์
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัตวัผู้ เรียนขณะท่ีก าลงัเรียนรู้  เชน่  อณุหภมูิของอากาศ  ความเหน่ือยออ่น  ความหิว  
ความกลวั  ความมืด  ความสวา่ง  ความเงียบ  หรือเสียงดงั  เป็นต้น  สภาพการณ์ดงักลา่วนีไ้มไ่ด้
เก่ียวข้องโดยตรงกบัการเรียนรู้แตมี่ผลกระทบตอ่ผู้ เรียนและกระบวนการเรียนเพราะท าให้สมาธิ  ความ
ตัง้ใจ  และความพร้อมในการเรียนของผู้ เรียนเปล่ียนแปลงไปได้  

สรุป  การเรียนรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้ของการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม  อนัเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์ท่ีแตล่ะบคุคลได้รับมา  ผลของการเรียนรู้จะชว่ยให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมใน
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ด้านความรู้  ทกัษะ  และความรู้สกึ  กระบวนการเรียนรู้เปล่ียนแปลงไปตามขัน้ตอน  ธรรมชาตขิองการ
เรียนรู้ขึน้อยูก่บัความต้องการ  สิ่งเร้า  การตอบสนองและรางวลั  การเรียนรู้มีหลายชนิด  บคุคลมี
วิธีการเรียนรู้ท่ีแตกตา่งกนั  มีผลการวิจยัท่ีนา่สนใจเก่ียวกบัการเรียนการสอน  องค์ประกอบของการ
เรียนรู้  ควรประกอบด้วย  จดุประสงค์  ความพร้อม  การพบกบัสถานการณ์  การแปลความหมาย  
การตอบสนอง  ผลตอ่เน่ืองท่ีนา่สนใจ  และปราศจากปฏิกิริยาตอ่การขดัขวางใดๆ 

3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิชาพลศึกษา 

3.1  ความหมายและความส าคัญของวิชาพลศึกษา 

ฟอง  เกิดแก้ว ( 2526 : 43)  กลา่ววา่  วิชาพลศกึษาเป็นวิชาหนึง่ท่ีสง่เสริมให้นกัเรียนได้
มีการเจริญงอกงามและการพฒันาตามจดุมุง่หมายปลายทางท่ีโรงเรียนได้วางไว้  ในวนัหนึง่ๆ นัน้
กิจกรรมพลศกึษาแทบเป็นชีวิตจิตใจของเดก็นกัเรียนเลยทีเดียว 

พงศกัดิ ์ พละพงศ์ ( 2527 : 37)  กลา่ววา่  วิชาพลศกึษาเป็นการศกึษาแขนงหนึง่ของ
การศกึษาตา่งๆ  ซึง่น าเอากิจกรรมทางพลศกึษาเป็นองค์ประกอบในการสร้างคนให้มีคณุคา่และชว่ย
สง่เสริมให้มีพฤตกิรรมในทางเปล่ียนแปลงท่ีดีขึน้ 

วรศกัดิ ์ เพียรชอบ ( 2527 : 18)  กลา่ววา่  วิชาพลศกึษาเป็นกระบวนการศกึษาอยา่ง
หนึง่ท่ีจะชว่ยสง่เสริมให้นกัเรียนได้มีการเจริญงอกงามและมีพฒันาการทัง้ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  และสงัคม  โดยอาศยักิจกรรมพลศกึษาท่ีได้เลือกเฟ้นแล้วเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้ 

วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2536 : 12-13)  กลา่ววา่  ค าวา่ “สรีระ” หรือ “Physical” หมายถึง 
ร่างกาย  นัน้คือ  ลกัษณะตา่งๆ ของร่างกาย  เชน่  ความแข็งแรงของร่างกาย  ทกัษะของร่างกาย  
สขุภาพของร่างกายและอ่ืนๆ  เม่ือเตมิค าวา่ “Education” เข้าไปเป็น “Physical Education” นัน้  
หมายถึง  ขบวนการทางการศกึษาเก่ียวกบักิจกรรมตา่งๆ  ซึง่ชว่ยเพิ่มพนูและชว่ยพฒันาการของ
มนษุย์ให้ดีขึน้  หรืออาจกลา่วได้วา่  พลศกึษาคือวิชาท่ีมุง่สง่เสริมให้ผู้ เรียนมีพฒันาทางด้านร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  สงัคม  และทกัษะ  โดยใช้กิจกรรมการออกก าลงักายตา่งๆ  หรือการเลน่กีฬาตา่งๆ  
เป็นส่ือของการเรียน   และนกัเรียนจะมีพฒันาการทางด้านตา่งๆ   จากการท่ีได้เข้าไปร่วมในกิจกรรม
พลศกึษาท่ีได้เลือกเฟ้นมาอยา่งดีแล้ว 

สวุิมล  ตัง้สจัพจน์ ( 2540 : 14-15)  ให้ความหมายไว้วา่  การพลศกึษาเป็นการศกึษา
เพ่ือพฒันาคณุภาพชีวิตทัง้ทางกาย  ทางใจ  ทางสขุภาพและสมรรถภาพ  และยงัเป็นการเรียนรู้เพ่ือ
เปล่ียนแปลงพฤตกิรรมการออกก าลงักายท่ีถกูต้อง  การสร้างคนให้รู้จกัวิธีการสง่เสริมสขุภาพเพ่ือให้มี
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ชีวิตท่ียืนยาวและกระท าตนให้เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม  พลศกึษาต้องพฒันาหลกัสตูรบทบาทและการ
เรียนการสอนท่ีมุง่ให้ผู้ เรียนสามารถเป็นบคุคลท่ีเป็นประโยชน์ตอ่สงัคมในฐานะนกัสขุภาพท่ีดี 

กู๊ด (Good. 1959 : 368)  กลา่ววา่  พลศกึษาหมายถึง  โครงการการเรียน  การสอนและ
การเข้าร่วมกิจกรรมประเภทท่ีต้องใช้กล้ามเนือ้มดัใหญ่ๆ ทัง้หลาย  ซึง่จดัไว้เพ่ือท่ีจะสง่เสริมพฒันาการ
ของร่างกาย  ทกัษะเคล่ือนไหวทางกลไก  เจตคตติา่งๆ  และนิสยัแหง่ความประพฤตอินัดีงามท่ีพงึ
ประสงค์ทัง้หลาย  ทางด้านร่างกาย  การเรียนพลศกึษาจะชว่ยให้ร่างกายเจริญเตบิโตและแข็งแรง
ทางด้านร่างกาย  จิตใจ  พลศกึษาชว่ยเพิ่มพนูความเช่ือมัน่  ความคดิริเร่ิม  ความรอบคอบ  ไหวพริบดี  
จิตใจโอบอ้อมอารี  มีความสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี  ท าให้มีสขุภาพกายและจิตท่ีดีขึน้  
ทางด้านอารมณ์ผู้ ท่ีมีอารมณ์แจม่ใสอยูเ่สมอ  ชว่ยลดความตงึเครียดของสภาพจิตใจลงได้มาก  
ทางด้านสงัคมพลศกึษาสง่เสริมให้ผู้ เรียนหรือผู้ เข้าร่วมกิจกรรมอยูใ่นระเบียนวินยั  รู้จกัเคารพกฎกตกิา  
อนัเป็นพืน้ฐานส าคญัของการอยูร่่วมกนัของคนในสงัคม  มีความเสียสละ  มีน า้ใจเป็นนกักีฬา  มีความ
สามคัคีในหมูค่ณะ  สง่เสริมให้เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี 

คาเมลและโรซาลิน (Camille; & Rosaline. 1963 : 54)  กลา่ววา่  พลศกึษาเป็นโปรแกรม
หนึง่ในโรงเรียนซึง่เป็นการศกึษาด้านศลิปะและวิทยาศาสตร์ในการเคล่ือนไหวของมนษุย์  ซึง่จ าเป็นใน
การด าเนินชีวิตส าหรับโลกยคุปัจจบุนั  หรือการพฒันาการเคล่ือนไหวเป็นส่ือและการกระท าเหลา่นีจ้ะ
มีข้อก าหนดเป็นเกณฑ์แสดงออกอยา่งชดัเจน  หรือแสดงโดยใช้หลกัความจริงตามธรรมชาติ 

สรุปวิชาพลศกึษาหมายถึงกระบวนการศกึษาท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวโดยใช้กิจกรรม
การออกก าลงักายหรือกีฬาเป็นส่ือ  เพ่ือมุง่เสริมสร้างให้ผู้ เรียนมีพฒันาการทางด้านร่างกาย  จิตใจ  
อารมณ์  และสงัคม  โดยกิจกรรมเหลา่นัน้ได้เลือกเฟ้นมาเป็นอยา่งดีแล้ว 

3.2  จุดมุ่งหมายของวิชาพลศึกษา 

พงษ์ศกัดิ ์ พละพงศ์ ( 2527 : 42)  กลา่ววา่  พลศกึษาเป็นองค์หนึง่ของการศกึษา   
จ าเป็นต้องมีจดุมุง่หมายคล้ายคลงึกบัวิชาชีพแขนงอ่ืนๆ  จะต้องรู้วา่พลศกึษามีจดุมุง่หมายไปในทางใด  
ผู้น าทาง  พลศกึษาในสหรัฐอเมริกาหลายทา่นให้ความเห็นไว้ 4 ประการ  คือ 

1.  เพ่ือพฒันาศกัยภาพของการเคล่ือนไหว  มีความออ่นตวั  มีความทนทาน  มี
ความแคลว่คลอ่งวอ่งไว  มีความอดทน  มีพลงั  และมีความรวดเร็ว 

2.  เพ่ือพฒันาทางด้านอารมณ์  จิตใจ  คือ  มีน า้ใจสงู  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  มี
อารมณ์แจม่ใสเบกิบาน  เป็นบคุคลมีเหตผุล  และมีน า้ใจงาม 
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3.  เพ่ือเพิ่มพนูและพฒันาทางด้านอารมณ์  คือ  มีความซาบซึง้คณุคา่ทางสงัคม  
สามารถปรับตวัให้เข้ากบัสงัคมได้  เป็นผู้น าและผู้ตามท่ีดี  รักความยตุธิรรม  รักเกียรตยิศ  เป็น
สภุาพบรุุษ 

4.  เพ่ือสง่เสริมให้เป็นพลเมืองดี  คือ  เป็นผู้ รู้จกัรับผิดชอบ  เป็นผู้ เสียสละเพ่ือ
สว่นรวม  มีทศันคตแิละซาบซึง้ตอ่กิจกรรมสว่นรวม 

อดุร  รัตนภกัดิ ์( 2529 : 12-13)  กลา่วไว้วา่  การศกึษาทัง้ในอดีตและปัจจบุนัตา่งก็ให้
ความส าคญัตอ่วิชาพลศกึษา  ในฐานะท่ีเป็นการศกึษาแขนงหนึง่ท่ีใช้กิจกรรมทางพลศกึษาท่ีได้
เลือกสรรแล้วเป็นส่ือ  โดยมีจดุมุง่หมายให้ผู้ เรียนได้เกิดการพฒันาการใน 5 ด้าน  ดงัตอ่ไปนี ้

1.  ทางด้านร่างกาย 
2.  ทางด้านจิตใจ 
3.  ทางด้านอารมณ์ 
4.  ทางด้านสงัคม 
5.  ทางด้านสตปัิญญา 

วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ ( 2536 : 12-13)  ได้กลา่วไว้วา่  จดุมุง่หมายของการสอนวิชา    
พลศกึษาแบง่ได้เป็น 2 ระดบัใหญ่  ดงันี ้

1.  จดุมุง่หมายทัว่ไป ( General Objectives)  เป็นจดุมุง่หมายในระดบัปรัชญาของ
วิชาพลศกึษา  คือ  พฒันาการด้านร่างกาย  พฒันาการด้านจิตใจ  พฒันาการด้านอารมณ์  พฒันาการ
ด้านสงัคม  พฒันาการด้านทกัษะ 

2.  จดุมุง่หมายเฉพาะ ( Specific Objectives)  หรือท่ีนิยมเรียกวา่  จดุมุง่หมายเชิง
พฤตกิรรม (Behavioral Objectives)  เป็นจดุมุง่หมายในระดบัหลกัสตูรและระดบัการสอนคือ  พทุธิวิสยั 
(ความรู้และความเข้าใจ)  ทศันคตวิิสยั (ทศันคต ิความสนใจ คา่นิยม)  ทกัษะวิสยั (พฒันาการด้านการ
กระท าความช านาญ)  สมรรถภาพทางกายวิสยั (ประสิทธิภาพในการท างาน)  สงัคมวิสยั (บคุลิกภาพ 
การปรับตวั กฎระเบียบ)  

วรศกัดิ ์ เพียรชอบ ( 2548 : 2)  กลา่ววา่  การพลศกึษาและการกีฬา  เป็นกระบวนการ
ศกึษาท่ีมีจดุมุง่หมายปลายทางอยา่งเดียวกนัคือ  เม่ือผู้ เรียนมีสว่นร่วมลงมือและปฏิบตัจิริงด้วยตนเอง
แล้ว  นกัเรียนมีการพฒันาทัง้ 5 ด้าน  พร้อมกนัคือ 

1.  การพฒันาทางด้านร่างกาย  ท าให้ร่างกายมีความแข็งแรง  มีสขุภาพดี 

2.  การพฒันาการทางด้านทกัษะ  ท าให้สามารถเลน่กีฬาได้และน ากีฬาไปเลน่ใน
เวลาวา่งด้วยความสนกุสนาน 
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3.  การพฒันาการทางด้านความรู้  ท าให้มีความรู้ความเข้าใจหลกัการเบือ้งต้นของ
การเลน่กีฬาและการออกก าลงักาย  สามารถเลน่กีฬาและออกก าลงักายได้ด้วยความปลอดภยั 

4.  การพฒันาการทางด้านคณุธรรม  ท าให้เป็นผู้ มีระเบียบวินยั  มีความรักและ
ความสามคัคี  มีน า้ใจเป็นนกักีฬา 

5.  การพฒันาการทางด้านเจตคตท่ีิดีตอ่การพลศกึษาและกีฬา  ตลอดจนการออก
ก าลงักาย  ท าให้เป็นผู้ มีความรักและเห็นคณุคา่ของการพลศกึษา  การกีฬาและการออกก าลงักาย   
ท าให้เลน่กีฬาตามอดุมคตขิองการกีฬาและออกก าลงักายเป็นประจ าทกุวนั 

3.3 วิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางพลศึกษา 

วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2539 : 188, 263-272)  กลา่ววา่  วิธีสอน  หมายถึง  การมีสว่นร่วม  
การแนะน า  การฝึก  การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม  ความประทบัใจ  หลกัการตา่งๆ  การชีแ้นะ  การให้
ค าปรึกษาและสืบสวน  วิธีสอนยงัเป็นตวัเช่ือมเนือ้หาความรู้  และประสบการณ์กบัตวันกัเรียนให้เข้า
ด้วยกนั  ครูพลศกึษาต้องวางแผนการเรียนการสอน  กลา่วคือ  จะต้องมีการตัง้เป้าหมายของการเรียน  
การตัง้จดุมุง่หมายในการสอนการเลือกใช้อปุกรณ์ด้วย 

โดยหลกัการด าเนินการสอนพลศกึษาเป็นกระบวนการท่ีต้องปฏิบตัใิห้เสร็จสิน้ภายใน 1 
คาบเรียน  เป็นกระบวนการหรือขัน้ตอนท่ีตอ่เน่ืองสมัพนัธ์กนัและสง่เสริมซึง่กนัและกนัโดยตลอด  การ
ด าเนินการสอนพลศกึษาตามปกตจิะแบง่ออกเป็น 5 ขัน้ตอน  หรือ 5 กระบวนการ  คือ 

1.  การเตรียมหรือการน าเข้าสูบ่ทเรียน (Introductory Phase) 

2.  การสอน (Teaching Phase) 

3.  การฝึกหดั (Practice Phase) 

4.  การน าไปใช้ (Skill Laboratory) 

5.  การสรุปและสขุปฏิบตั ิ(Closing Phase) 

มีรายละเอียดดงันี ้

1.  การเตรียมหรือการน าเข้าสูบ่ทเรียน (Introductory Phase)  จะมีอยู ่2 กระบวนการ  
คือ  การน ากบัการพฒันา 

     1.1  การน าเข้าสูบ่ทเรียน  ควรใช้เวลาประมาณ 3-5 นาที 

    จดุมุง่หมาย  เพ่ือเตรียมนกัเรียนให้พร้อมท่ีจะเรียนทกัษะหรือเร่ืองตา่งๆ 
ตอ่ไป 
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    หลกัการ  เป็นการเตรียมการลว่งหน้าของครู  ในการเปล่ียนเสือ้ผ้า  การ
เรียกช่ือ  การประกาศตา่งๆ  และรูปแบบของชัน้เรียน 

     1.2  การพฒันา  ใช้เวลา 5-8 นาที  เป็นการบริหารร่างกายเพ่ือเตรียมพร้อม
ส าหรับการออกก าลงักายขัน้ตอ่ไป 

    จดุมุง่หมาย 

          -  เพ่ือบริหารร่างกายนกัเรียนให้พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวได้เตม็ท่ีใน
ขัน้ตอนตอ่ไป 

         -  เพ่ือเตรียมจิตใจนกัเรียนให้พร้อมท่ีจะเรียนถือเป็นการสร้างแรงจงูใจ
อยา่งหนึง่ 

         -  เพ่ือกระตุ้นการสร้างสมรรถภาพให้แก่ระบบอวยัวะตา่งๆ ของร่างกาย  
เชน่  กล้ามเนือ้  ระบบไหลเวียนโลหิต  ระบบหายใจ 

    หลกัการ 

         -  ต้องบริหารร่างกายให้เพียงพอส าหรับการเรียนตลอดระยะเวลา 1 
คาบเรียน 

         -  อธิบายให้นกัเรียนรู้  เข้าใจ  และเห็นความส าคญัของการบริหารกาย
ก่อนการเรียน 

         -  บริหารกล้ามเนือ้ใหญ่ๆ ทัว่ร่างกายก่อน  เชน่  แขน  ขา  ล าตวั  แล้ว
จงึบริหารกล้ามเนือ้ยอ่ยเฉพาะสว่นท่ีต้องใช้มากในการเรียนแตล่ะคาบ 

         -  ควรก าหนดทา่บริหารส าหรับสว่นตา่งๆ ไว้เป็นประจ าจะได้ไมต้่อง
อธิบายทกุครัง้ท่ีสอน 

         -  สง่เสริมการเป็นผู้น าโดยให้นกัเรียนผลดัเปล่ียนกนัออกมาน ากาย
บริหาร  ออกค าสัง่  เป็นต้น  และไมค่วรท าทา่ซ า้ๆ กนัมากเกินไปหรือบอ่ยครัง้ 

         -  ควรให้นกัเรียนเกิดความสนกุสนานร่าเริงไปพร้อมกบัการบริหาร
ร่างกายด้วย  

2.  การสอน ( Teaching Phase)  เป็นขัน้ท่ีมีความส าคญัสงูสดุส าหรับการสอน   
พลศกึษา  โดยเฉพาะการสอนทกัษะและเป็นขัน้ท่ีต้องอาศยักระบวนการของการใช้ความรู้และเทคนิค
ของครูเป็นอยา่งมาก 
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     จดุมุง่หมาย  เพ่ือให้นกัเรียนได้รู้ถึงวิธีการและทา่ทางท่ีถกูต้องของการปฏิบตัิ
ทกัษะตา่งๆ  และเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ 

     หลกัการ 

 -  ใช้เวลาสอนหรือแสดงให้ดอูยา่งรวบรัดและใช้เวลาให้น้อยท่ีสดุ  

 -  ต้องจดัรูปแบบของชัน้เรียนให้นกัเรียนสามารถได้ยินและได้เห็นครูอยา่ง
ชดัเจนและทัว่ถึง  

 -  ควรใช้อปุกรณ์ประกอบการอธิบายและสาธิต  

 -  ใช้วิธีสอนแบบรวม-แยก-รวม  ในการสอนทกัษะ  ซึง่เป็นการแยกแยะและ
แสดงถึงความสมัพนัธ์ของสว่นยอ่ยๆ ของทกัษะให้นกัเรียนเห็นอยา่งชดัเจน 

3.  การฝึกหดั ( Practice Phase)  การฝึกหดัเป็นขัน้ตอนท่ีสอดคล้องกบัการสอน
และมีความส าคญัเทา่เทียมกบัการสอนเพราะในขัน้นีน้กัเรียนจะได้ฝึกปฏิบตัเิพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเพิ่มเตมิจากท่ีครูสอนไป  โดยใช้เวลา 20–25 นาที 

     จดุมุง่หมาย 

 -  เพ่ือให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะตามจดุหมายของการเรียนการสอน  

 -  เพ่ือให้นกัเรียนได้เรียนรู้ด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง 

 -  เพ่ือปลกูฝังทศันคตแิละบคุลิกภาพท่ีดีให้แก่นกัเรียน  

     หลกัการ 

 -  การบริหารการสอน  

 -  การคดิค้นและการแก้ปัญหา 

 -  การแบง่กลุม่ตามความสามารถ  

 -  จดักิจกรรมให้นกัเรียนทกุคนได้มีโอกาสมีสว่นร่วมให้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะมาก
ได้ 

 -  ต้องให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรมตลอดเวลาของการเรียน  

 -  การฝึกจะต้องเร่ิมจากทา่มือเปลา่  การฝึกอยูก่บัท่ี  การฝึกเคล่ือนท่ี  การ
ฝึกร่วมกบัอปุกรณ์และคนอ่ืนๆ 

 -  แบบฝึกต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียน  

 -  ครูควรเดนิไปดแูลนกัเรียนแตล่ะคน  แตล่ะกลุม่อยา่งทัว่ถึง  เพ่ือแก้ไข
ข้อบกพร่องและให้ค าแนะน าเพิ่มเตมิ 
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 -  ครูควรให้นกัเรียนได้ฝึกทกัษะท่ีถกูต้องให้บอ่ยครัง้ท่ีสดุจงึจะท าให้นกัเรียน
เกิดการพฒันา 

 -  ให้นกัเรียนได้ฝึกหดัด้วยความสนกุสนานและมีการเคล่ือนไหวอยู่
ตลอดเวลา 

4.  การน าไปใช้ (Skill Laboratory)  จะใช้เวลา 5–7 นาที  

     จดุมุง่หมาย 

 -  เพ่ือให้นกัเรียนได้น าทกัษะท่ีเรียนไปแล้วมาทดลองใช้ในสภาพการณ์ตา่งๆ  

 -  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานร่วมกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆ  

 -  เพ่ือปลกูฝังลกัษณะท่ีดีให้กบันกัเรียน  เชน่  ความมีน า้ใจเป็นนกักีฬา    
การปฏิบตัติามกฎระเบียบ  ความมีศีลธรรมจริยธรรม  ฯลฯ 

     หลกัการ 

 -  น าทกัษะท่ีฝึกหดัหรือเรียนไปแล้วในคาบนัน้ๆ มาแขง่กนั  

 -  ใช้การแขง่ขนัประเภทเกมหรือประเภทผลดัท่ีมีการบริหารและกฎกตกิา
ง่ายๆ  เน้นกิจกรรมสร้างสรรค์ 

 -  ครูถือโอกาสปลกูฝังลกัษณะตา่งๆ  เชน่  การรู้จกัอดทน  อดกลัน้  รู้จกัแพ้  
รู้จกัชนะ  และรู้จกัอภยั  ความสามคัคี  พร้อมทัง้แก้ไขพฤตกิรรมทางลบด้วย  ฯลฯ 

 -  จงูใจให้เกิดความสนกุสนานในการมีสว่นร่วมในการแขง่ขนั  

5.  การสรุปและสขุปฏิบตั ิ(Closing Phase) ใช้เวลาประมาณ 10 นาที 

     จดุมุง่หมาย 

 -  เพ่ือสรุปผลการเรียนการสอนหรือสร้างมโนทศัน์เป็นครัง้สดุท้าย  

 -  เพ่ือให้นกัเรียนปฏิบตัสิขุนิสยัท่ีดี  

     หลกัการ 

 -  สรุปเก่ียวกบัการเรียนการสอน  

 -  ให้ปฏิบตัสิขุนิสยั  

 -  ให้นกัเรียนเลิกก่อนเวลาประมาณ 5 นาที 
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3.4  ส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ในการเรียนวิชาพลศึกษา 

วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ ( 2539 : 232)  กลา่ววา่  ในการเรียนการสอนหรือการใช้หลกัสตูร
พลศกึษาจะเกิดความสมัฤทธ์ิผลตามจดุหมายได้มากน้อยเพียงใดนัน้จ าเป็นต้องอาศยัปัจจยัประกอบ
หลายๆ ด้าน  เชน่  ประสิทธิภาพของครู  การใช้วิธีสอน  และปัจจยัอ่ืนๆ อีก  คือ  วสัด ุ อปุกรณ์  
สถานท่ี  และสิ่งอ านวยความสะดวก  เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  เป็นลกัษณะของการ
เรียนรู้ด้วยการปฏิบตัปิระกอบกบัการใช้วสัด ุ อปุกรณ์  สถานท่ี  และสิ่งอ านวยความสะดวก  แตกตา่ง
จากวิชาอ่ืน 

วสัด ุ คือ  สิ่งของตา่งๆ ท่ีมีก าหนดเวลาการใช้งาน  (สว่นใหญ่จะใช้ได้แค ่ 1 ปี)  เชน่    
ลกูบอลตา่งๆ  เชือก  เป็นต้น  สว่นอปุกรณ์  คือ  สิ่งตา่งๆ ท่ีมีสภาพคงทนถาวรมากกวา่ 

3.5  การวัดและประเมินผลทางพลศึกษา  

วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ ( 2539 : 331)  ได้กลา่ววา่  การประเมินผล ( Evaluation)  คือ   
การน าเอาผลหรือปริมาณท่ีได้จากการวดัผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานอยา่งอ่ืนท่ีมีลกัษณะ
เดียวกนัเพ่ือต้องการดวูา่ผู้ ท่ีถกูประเมินนัน้มีคณุภาพดีหรือไม ่ มากน้อยเพียงใด 

วรศกัดิ ์ เพียรชอบ ( 2548 : 391-392)  กลา่ววา่  การวดัเพ่ือประเมินผลทางพลศกึษา  
คือ  การหาปริมาณของพฒันาการท่ีเกิดขึน้ในตวันกัเรียนตามหลกัการและกระบวนการของการเรียน
การสอนวิชาพลศกึษาตามสาระ  มาตรฐาน  หรือจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตัง้ไว้  แล้วก็น าผลของ
พฒันาการท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการเรียนการสอนท่ีแล้วมานัน้ดีหรือไม ่ ควรจะมีการปรับปรุงแก้ไข
หรือไมอ่ยา่งไร 

การวดัผลทางพลศกึษาอาจจะเป็นการวดัเพ่ือการประเมินผลในหลายๆ ประการ  แต่
สว่นใหญ่แล้วมกัจะวดัเพ่ือความมุง่หมายท่ีส าคญัในด้านตา่งๆ  ดงัตอ่ไปนี ้

1.  เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้มีความสนใจ  มีความพยายามค้นคว้าหรือท า
แบบฝึกหดัในบทเรียนท่ีมีความรู้  ความเข้าใจ  ให้ดียิ่งขึน้หรือฝึกฝนตวัเองให้มีความช านาญมากย่ิงขึน้ 

2.  เพ่ือให้ผู้สอนได้ทราบความก้าวหน้าของนกัเรียน  และผู้ เรียนเองก็ได้ทราบ
ความก้าวหน้าและสถานการณ์การเรียนของตนเองไปพร้อมๆ กนัด้วย 

3.  เพ่ือให้ทราบสถานการณ์ของการเรียนการสอน  คือ  ผู้สอนจะได้รู้วา่การสอนของ
ตนเองเป็นอยา่งไร  และจะหาทางปรับปรุงแก้ไขวิธีการสอนของตนเองให้ดีขึน้ตอ่ไปอยา่งไร  และ
ผู้ เรียนเองก็จะได้ปรับปรุงวิธีการสอนของตนเองไปพร้อมๆ กนัด้วย 
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4.  เพ่ือน าผลจากการวดัมาใช้เป็นแนวทางในการจ าแนกกลุม่นกัเรียนเพ่ือประโยชน์
ในการจดัชัน้เรียนจดักลุม่ตามระดบัความสามารถท่ีสามารถเห็นได้ชดั  เชน่  การจดักลุม่ในการสอน
วา่ยน า้เพ่ือความปลอดภยั 

5.  เพ่ือน าผลมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างมาตรฐาน  ส าหรับใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับ
เปรียบเทียบกบัผลของการเรียนการสอนของนกัเรียนในโอกาสตอ่ไป 

6.  เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการให้คะแนนผู้ เรียนหลงัจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึง่ๆ  
หรือหลงัจากเรียนจบหลกัสตูรหนึง่ๆ แล้ว  ทัง้นีเ้พ่ือผู้สอน  ผู้ เรียน  หรือผู้ ท่ีเก่ียวข้องได้ทราบวา่  เม่ือ
เรียนจบในวิชาหรือส าเร็จตามหลกัสตูรการเรียนนัน้ๆ แล้ว  ผู้ เรียนได้มีการพฒันาตามท่ีได้ตัง้
จดุมุง่หมายไว้หรือไมเ่พียงใดโดยมกัจะถือตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีวางไว้วา่  ถ้าผู้ใดได้คะแนนมากคือผู้
ท่ีบรรลจุดุหมายของการเรียนการสอนมากก็แสดงให้เห็นวา่มีพฒันาการมากด้วย  และในท านอง
เดียวกนั  ผู้ใดท่ีเรียนแล้วได้คะแนนอยูใ่นระดบัปานกลางและน้อยก็จะเป็นผู้บรรลตุามจดุมุง่หมายใน
ระดบัปานกลางและน้อย  และก็แสดงให้เห็นวา่เป็นผู้ มีพฒันาการปานกลางและน้อยตามล าดบัด้วย  
ดงันัน้ผู้ ท่ีได้เรียนในวิชาหนึง่ๆ  หรือในหลกัสตูรหนึง่ๆ  เม่ือเรียนจบวิชาหรือหลกัสตูรนัน้ๆ  แล้วจงึมกั
ต้องมีสญัลกัษณ์เพ่ือแสดงวา่  ผู้ เรียนผู้ใดได้มีพฒันาการมาน้อยเพียงใดก ากบัไว้เพ่ือให้เป็นท่ีทราบ
ด้วยเสมอ 

ผาณิต  บลิมาศ (2548 : 3)  กลา่ววา่  การประเมินผลการเรียนเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุวิธีหนึง่ใน
การวดัคณุภาพของกระบวนการเรียน  ท าให้การสอน  การบริหารและโปรแกรมตา่งๆ  มีประสิทธิภาพ
และท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาในด้านตา่งๆ 

จากความหมายข้างต้นจงึสรุปได้วา่  การวดัและประเมินผล  หมายถึง  วิธีการวดัระดบั
ความรู้  ความสามารถ  และทกัษะของผู้ เรียนท่ีได้จากการเรียนการสอน  และสามารถรู้ถึงระดบัการ
พฒันาการด้านตา่งๆ ของผู้ เรียนได้ด้วย 

4. เอกสารที่เก่ียวข้องกับหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 

4.1  โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 

หลักการ 

เพ่ือให้การจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นไปตามแนวนโยบายการจดัการศกึษาของ
ประเทศ จงึก าหนดหลกัการของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานไว้ดงันี ้

      1.  เป็นการศกึษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาต ิ มุง่เน้นความเป็นไทยควบคู่
กบัความเป็นสากล 



 

 

29 

 
 

      2.  เป็นการศกึษาเพ่ือปวงชน  ท่ีประชาชนทกุคนจะได้รับการศกึษาอยา่งเสมอ
ภาค  และเทา่เทียมกนั  โดยสงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา 

      3.  สง่เสริมให้ผู้ เรียนได้พฒันาและเรียนรู้ด้วยตนเองอยา่งตอ่เน่ืองตลอดชีวิต  
โดยถือวา่ผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสดุ  สามารถพฒันาตามธรรมชาต ิ และเตม็ตามศกัยภาพ 

      4.  เป็นหลกัสตูรท่ีมีโครงสร้างยืดหยุน่ทัง้ด้านสาระ  เวลา  และการจดัการเรียนรู้ 

      5.  เป็นหลกัสตูรท่ีจดัการศกึษาได้ทกุรูปแบบ  ครอบคลมุทกุลุม่เป้าหมาย  
สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์ 

จุดหมาย 

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  มุง่พฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์  เป็นคนดี  
มีปัญญา  มีความสขุ  และมีความเป็นไทย  มีศกัยภาพในการศกึษาตอ่และประกอบอาชีพ  จงึก าหนด
จดุหมาย  ซึง่ถือเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้ผู้ เรียนเกิดคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์  ดงัตอ่ไปนี ้

      1.  เป็นคณุคา่ของตนเอง  มีวินยัในตนเอง  ปฏิบตัตินตามหลกัธรรมของ
พระพทุธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ  มีคณุธรรม  จริยธรรมและคา่นิยมอนัพงึประสงค์ 

      2.  มีความคดิสร้างสรรค์  ใฝ่รู้  ใฝ่เรียน  รักการอา่น  รักการเรียน  และรักการ
ค้นคว้า 

      3.  มีความรู้อนัเป็นสากลรู้เทา่ทนัการเปล่ียนแปลงและความเจริญก้าวหน้าทาง
วิทยาการมีทกัษะ  และศกัยภาพในการจดัการ  การส่ือสาร  และการใช้เทคโนโลยี  ปรับวิธีการคดิ  
วิธีการท างานให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ 

      4.  มีทกัษะและกระบวนการ  โดยเฉพาะทางคณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  ทกัษะ
การคดิ  การสร้างปัญญา  และทกัษะในการด าเนินชีวิต 

      5.  รักการออกก าลงักาย  ดแูลตนเองให้มีสขุภาพและบคุลิกภาพท่ีดี 

      6.  มีประสิทธิภาพในการผลิตและการบริโภค  มีคา่นิยมเป็นผู้ผลิตมากกวา่เป็น
ผู้บริโภค 

      7.  เข้าใจในประวตัศิาสตร์ของชาตไิทย  ภมูิใจในความเป็นไทย  เป็นพลเมืองดี  
ยดึมัน่ในวิถีชีวิตและการปกครองระบบประชาธิปไตย  อนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 

      8.  มีจิตส านกึในการอนรัุกษ์ภาษาไทย  ศลิปะ  วฒันธรรม  ประเพณี  กีฬา    
ภมูิปัญญาไทย  ทรัพยากรธรรมชาตแิละพฒันาสิ่งแวดล้อม 

      9.  รักประเทศชาตแิละท้องถ่ิน  มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งท่ีดีงามให้สงัคม 
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โครงสร้าง 

เพ่ือให้การจดัการศกึษาเป็นไปตามหลกัการ  จดุหมายและมาตรฐานการเรียนรู้  ท่ี
ก าหนดไว้ให้สถานศกึษาและผู้ ท่ีเก่ียวข้องมีแนวปฏิบตัใินการจดัหลกัสตูรสถานศกึษา  จงึได้ก าหนด
โครงสร้างของหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐานดงันี ้

      1.  ระดบัชว่งชัน้ 

           ก าหนดหลกัสตูรเป็นชว่งชัน้  ตามระดบัพฒันาการของผู้ เรียนดงันี ้

                  ชว่งชัน้ท่ี 1  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1 – 3 

                  ชว่งชัน้ท่ี 2  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 – 6 

                  ชว่งชัน้ท่ี 3  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี   1 – 3 

                  ชว่งชัน้ท่ี 4  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี   4 – 6 

      2.  สาระการเรียนรู้ 

           ก าหนดสาระการเรียนรู้ตามหลกัสตูร  ซึง่ประกอบด้วย  องค์ความรู้  ทกัษะ
หรือกระบวนการเรียนรู้  และคณุลกัษณะหรือคา่นิยม  คณุธรรม  จริยธรรมของผู้ เรียนเป็น 8 กลุม่  ดงันี ้

                  2.1  ภาษาไทย 

                  2.2  คณิตศาสตร์ 

                  2.3  วิทยาศาสตร์ 

                  2.4  สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม 

                  2.5  สขุศกึษา พลศกึษา 

                  2.6  ศลิปะ 

                  2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

                  2.8  ภาษาตา่งประเทศ 

           สาระการเรียนรู้ทัง้ 8 กลุม่นี ้ เป็นพืน้ฐานส าคญัท่ีผู้ เรียนทกุคนต้องเรียนรู้  
โดยอาจจดัเป็น  2 กลุม่  คือ  กลุม่แรกประกอบด้วย  ภาษาไทย  คณิตศาสตร์  วิทยาศาสตร์  และ
สงัคมศกึษา  ศาสนาและวฒันธรรม  เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศกึษาต้องใช้เป็นหลกัในการจดัการ
เรียนการสอน  เพ่ือสร้างพืน้ฐานการคดิ  และการงานอาชีพและเทคโนโลยี  และภาษาตา่งประเทศ  
เป็นการสาระการเรียนรู้ท่ีสง่เสริมสร้างพืน้ฐานความเป็นมนษุย์และสร้างศกัยภาพในการคดิและการ
ท างานอยา่งสร้างสรรค์ 
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การจัดการเรียนรู้ 

พระราชบญัญตักิารศกึแหง่ชาต ิ พ.ศ. 2542  มาตรา 22  ก าหนดแนวทางในการจดั
การศกึษาไว้วา่   การจดัการศกึษาต้องยดึหลกัวา่ผู้ เรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรู้  และพฒันา
ตนเองได้   และถือวา่ผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสดุ  ฉะนัน้  ครู  ผู้สอน   และผู้จดัการศกึษาจะต้อง
เปล่ียนแปลงบทบาทจากการเป็นผู้ ชีน้ า   ผู้ถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้ชว่ยเหลือสง่เสริมและสนบัสนนุ
ผู้ เรียนในการแสวงหาความรู้จากส่ือและแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ  และให้ข้อมลูท่ีถกูต้องแก่ผู้ เรียน  เพ่ือ
น าข้อมลูเหลา่นัน้ไปใช้สร้างสรรค์ความรู้ของตน  การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   
นอกจากจะมุง่ปลกูฝังด้านปัญญาพฒันาการคดิของผู้ เรียนให้มีความสามารถในการคดิสร้างสรรค์    
คดิอยา่งมีวิจารณญาณแล้วยงัมุง่พฒันาความสามารถทางอารมณ์   โดยการปลกูฝังให้ผู้ เรียนเห็น
คณุคา่ของตนเองเข้าใจตนเอง  เห็นอกเห็นใจผู้ อ่ืน  สามารถแก้ปัญหาข้อแย้งทางอารมณ์ได้อยา่ง
ถกูต้องเหมาะสม 

เน่ืองจากประเทศไทยและประเทศตา่งๆ ในโลก  ก าลงัประสบปัญหาด้านสงัคมเป็น
อยา่งมาก  โดยเฉพาะเร่ืองของความขดัแย้งทัง้ความคดิ  และการกระท าของตวับคุคล  องค์กร  และ
สงัคม  ฉะนัน้  สถานศกึษาจะต้องมุง่เน้นการเรียนรู้   เพ่ือให้เข้าใจสถานการณ์หาทางแก้ไขโดยเฉพาะ
สว่นท่ีเก่ียวกบัศาสนาและวฒันธรรมเป็นกรณีพิเศษ 

การเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้ตา่งๆ   มีกระบวนการและวิธีการท่ีหลากหลายผู้สอน
ต้องค านงึถึงพฒันาการทางด้านร่างกายและสตปัิญญา  วิธีการเรียนรู้ความสนใจและความสามารถ
ของผู้ เรียนเป็นระยะๆ อยา่งตอ่เน่ือง  ดงันัน้  การจดัการเรียนรู้ในแตล่ะชว่งชัน้ควรใช้รูปแบบ /  วิธีการท่ี
หลากหลาย  เน้นการจดัการเรียนการสอนตามสภาพจริง  การเรียนรู้ด้วยตนเอง   การเรียนรู้ร่วมกนั  
การเรียนรู้จากธรรมชาต ิ การเรียนรู้จากการปฏิบตัจิริง   และการเรียนรู้แบบบรูณาการ  การใช้การวิจยั
เป็นสว่นหนึง่ของกระบวนการเรียนรู้  การเรียนรู้คูค่ณุธรรม  ทัง้นีต้้องพยายามน ากระบวนการ  การ
จดัการกระบวนการอนรัุกษ์และพฒันาสิ่งแวดล้อม   กระบวนการคดิและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทกุกลุม่สาระการเรียนรู้  เนือ้หาและกระบวนการตา่งๆ ข้ามกลุม่สาระ
การเรียนรู้  ซึง่การเรียนรู้ในลกัษณะองค์รวม  การบรูณาการเป็นการก าหนดเป้าหมายการเรียนร่วมกนั   
ยดึผู้ เรียนเป็นส าคญั  โดยน ากระบวนการเรียนรู้จากกลุม่สาระเดียวกนั  หรือตา่งกลุม่สาระการเรียนรู้
มาบรูณาการในการจดัการเรียนการสอนซึง่จดัได้หลายลกัษณะ  เชน่ 

  1.  การบรูณาการแบบผู้สอนคนเดียว   ผู้สอนสามารถจดัการเรียนรู้โดย
เช่ือมโยงสาระการเรียนรู้ตา่งๆ   กบัหวัข้อเร่ืองท่ีสอดคล้องกบัชีวิตจริงหรือสาระท่ีก าหนดขึน้มา  เชน่  
เร่ืองสิ่งแวดล้อม  น า้  เป็นต้น  ครู  ผู้สอน  สามารถเช่ือมโยงสาระ   และกระบวนการเรียนรู้ของกลุม่
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สาระตา่งๆ  เชน่  การอา่น  การเขียน  การคดิค านวณ   การคดิวิเคราะห์ตา่งๆ   ท าให้ผู้ เรียนได้ใช้ทกัษะ
และกระบวนการเรียนรู้ไปแสวงหาความรู้ความจริงจากหวัข้อเร่ืองท่ีก าหนด 

  2.  การบรูณาการแบบคูข่นาน  มีผู้สอนตัง้แตส่องคนขึน้ไปร่วมกนัจดัการ
เรียนการสอน   โดยอาจยดึหวัข้อเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหนึง่  แล้วบรูณาการเช่ือมโยงแบบคูข่นาน   เชน่  
ผู้สอนคนหนึง่สอนวิทยาศาสตร์เร่ืองเงา  ผู้สอนอีกคนอาจสอนคณิตศาสตร์เร่ืองการวดัระยะทาง  โดย
การวดัเงา   คดิค านวณในเร่ืองเงาในชว่งเวลาตา่งๆ  จดัท ากราฟของเงาในระยะตา่งๆ   หรืออีกคนหนึง่
อาจให้ผู้ เรียนรู้ศลิปะเร่ืองเทคนิคการวาดรูปท่ีมีเงา 

  3.  การบรูณาการแบบสหวิทยาการ   การบรูณาการในลกัษณะนีน้ าเนือ้หา
จากหลายกลุม่สาระมาเช่ือมโยงเพื่อจดัการศกึษา  ซึง่โดยทัว่ไปผู้สอนมกัจดัการเรียนการสอนแยกตาม
รายวิชาหรือกลุม่วิชา  แตใ่นบางเร่ืองผู้สอนจดัการเรียนการสอนร่วมกนัในเร่ืองเดียวกนั  เชน่  เร่ืองวนั
สิ่งแวดล้อมของชาต ิ  ผู้สอนภาษาไทยจดัการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนรู้ภาษา  ค าศพัท์เก่ียวกบั
สิ่งแวดล้อม   ผู้สอนวิทยาศาสตร์จดักิจกรรมค้นคว้าเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม   ผู้สอนสงัคมศกึษาให้ผู้ เรียน
ค้นคว้าหรือท ากิจกรรมชมรมเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อม  และครู   ผู้สอนสขุศกึษาอาจจดัให้จดักิจกรรม
เก่ียวกบัการรักษาสิ่งแวดล้อมให้ถกูสขุลกัษณะ  เป็นต้น 

  4.  การบรูณาการแบบโครงการ  ผู้สอนสามารถจดัการเรียนการสอนโดย
บรูณาการเป็นโครงการ   โดยผู้ เรียนและครู  ผู้สอนร่วมกนัสร้างสรรค์โครงการขึน้   โดยใช้เวลาเรียน
ตอ่เน่ืองกนัได้หลายชัว่โมง  ด้วยการน าเอาจ านวนชัว่โมงของวิชาตา่งๆ   ท่ีครูผู้สอนเคยสอนแยกกนันัน้
มารวมเป็นเร่ืองเดียวกนั  มีเป้าหมายเดียวกนั   ในลกัษณะของการสอนเป็นทีม  ในกรณีท่ีต้องการเน้น
ทกัษะบางเร่ืองเป็นพิเศษ  ครู  ผู้สอนสามารถแยกกนัสอนได้  เชน่  กิจกรรมเข้าคา่ยดนตรี  กิจกรรมเข้า
คา่ยภาษาองักฤษกิจกรรมเข้าคา่ยศลิปะ  เป็นต้น 

แนวการจดัการเรียนรู้ในแตล่ะชว่งชัน้มีดงันี ้

  ชว่งชัน้ท่ี 1  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 1-3  การจดัการเรียนรู้ต้องสนองตอบตอ่
ความสนใจของผู้ เรียน   โดยค านงึถึงหลกัจิตวิทยาพฒันาการ  และจิตวิทยาการเรียนรู้   ทัง้นีใ้นแตล่ะ
คาบเวลาเรียนนัน้ไมค่วรใช้เวลานานเกินความสนใจของผู้ เรียน   สถานศกึษาต้องจดัการเรียนรู้ให้ครบ
ทกุกลุม่สาระ  ในลกัษณะบรูณาการท่ีมีภาษาไทยและคณิตศาสตร์  เป็นหลกั  เน้นการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง   มีความสนกุสนาน  ได้ปฏิบตัจิริง  เพ่ือพฒันาความเป็นมนษุย์   ทกัษะพืน้ฐานการ
ตดิตอ่ส่ือสาร  ในการคดิค านวณ  การคดิวิเคราะห์  และพฒันาลกัษณะนิสยัและสนุทรียภาพ 

  ชว่งชัน้ท่ี 2  ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6  การจดัการเรียนรู้มีลกัษณะคล้ายกบั
ชว่งชัน้ท่ี 1  แตจ่ะเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนได้เลือกเรียนในสิ่งท่ีตนสนใจ   มุง่เน้นทกัษะการท างานเป็นกลุม่  
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การสอนแบบบรูณาการ  โครงงาน  การใช้หวัเร่ืองในการจดัการเรียนการสอน  เพ่ือมุง่ให้ผู้ เรียนเกิด
ทกัษะในการคดิ   การค้นคว้า  แสวงหาความรู้  สร้างความรู้ด้วยตนเอง  สามารถสร้างสรรค์ผลงาน   
แล้วน าไปแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผู้ อ่ืน 

  ชว่งชัน้ท่ี 3  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3  การจดัการเรียนรู้กลุม่สาระการเรียนรู้ท่ี
มีหลกัการ  ทฤษฎีท่ียาก  ซบัซ้อน  อาจจดัแยกเฉพาะ  และควรเน้นการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานมาก
ขึน้  เพ่ือมุง่ให้ผู้ เรียนเกิดความคดิ  ความเข้าใจ  และรู้จกัตนเองในด้านความสามารถ   ความถนดั  เพ่ือ
เตรียมตวัเข้าสูอ่าชีพ  สถานศกึษาต้องจดับรรยากาศการเรียนรู้ให้เหมาะสม 

  ชว่งชัน้ท่ี 4  ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6  การจดัการเรียนรู้เร่ิมเน้นเข้าสูเ่ฉพาะ
ทางมากขึน้  มุง่เน้นความสามารถ  ความคดิระดบัสงู  ความถนดั  และความต้องการของผู้ เรียน  ทัง้ใน
ด้านอาชีพ   การศกึษาเฉพาะทาง  ตลอดจนการศกึษาตอ่ส าหรับการศกึษานอกระบบ  และการศกึษา
ตามอธัยาศยั   ให้ยืดหยุน่วิธีการจดั  การเรียนรู้ได้ตามความเหมาะสมกบัผู้ เรียน  สถานศกึษา   และ
ความต้องการของท้องถ่ิน 

4.2  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ได้จดัวิชาพลศกึษาไว้ในกลุม่สาระ
การเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา  เพ่ือใช้เป็นหลกัสตูรแกนกลางของประเทศ  ซึง่มีรายละเอียดดงันี ้

สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา 
     สาระท่ี 1 : การเจริญเตบิโตและพฒันาการของมนษุย์ 
          มาตรฐาน พ 1.1 :  เข้าใจธรรมชาตขิองการเจริญเตบิโต และพฒันาการของ  

    มนษุย์  
     สาระท่ี 2 : ชีวิตและครอบครัว 
          มาตรฐาน พ 2.1 : เข้าใจและเห็นคณุคา่ของชีวิต ครอบครัว เพศศกึษา และ  

   มีทกัษะในการด าเนินชีวิต 
     สาระท่ี 3 : การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเลน่เกม กีฬาไทย กีฬาสากล  
          มาตรฐาน พ 3.1 : เข้าใจ  มีทกัษะในการเคล่ือนไหว  กิจกรรมทางกาย  

     การเลน่เกมและกีฬา  
          มาตรฐาน พ 3.2 : รักการออกก าลงักาย  การเลน่เกม  และการเลน่กีฬา   

   ปฏิบตักิิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ  มีวินยั  เคารพสิทธิ  กฎ  
   กตกิา  มีน า้ใจนกักีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขง่ขนั  และ  
   ช่ืนชมสนุทรียภาพของการกีฬา 
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     สาระท่ี 4 : การสร้างเสริมสขุภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
          มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคณุคา่และมีทกัษะในการสร้างเสริมสขุภาพ   

การด ารงสขุภาพการป้องกนัโรค  และสร้างเสริม 
สมรรถภาพเพ่ือสขุภาพ 

     สาระท่ี 5 : ความปลอดภยัในชีวิต 
          มาตรฐาน พ 5.1 : ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง  พฤตกิรรมเส่ียงตอ่ 

   สขุภาพ อบุตัเิหต ุการใช้ยา สารเสพตดิ และความรุนแรง  

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

5.1 งานวิจัยในต่างประเทศ 

เลย์ฟิลด์ (อรุณ  เอียดฤทธ์ิ. 2548 : 27; อ้างอิงจาก Layield. 1995 : 128A )  ได้ท าการ
วิจยัถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดของชัน้เรียนและความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษาของ
นกัเรียนเกรด 8  จดุมุง่หมายของการวิจยัเพ่ือศกึษาถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งขนาดชัน้เรียนและความ
คดิเห็นท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษาของนกัเรียนเกรด 8  ผลการวิจยัพบวา่  ขนาดของห้องเรียน  เพศของ
นกัเรียน  ในห้องเรียนเล็กๆ มีปฏิสมัพนัธ์มากกวา่ห้องเรียนขนาดใหญ่  นอกจากนีย้งัพบวา่นกัเรียน
หญิงมีความคดิเห็นท่ีดีตอ่วิชาพลศกึษาสงูกวา่นกัเรียนชาย 

ลคูและซินแคล (Luke ;& Sinclair. 1996 : 31-46)  ได้วิจยัเร่ืองความแตกตา่งทางเพศ
กบัเจตคตติอ่วิชาพลศกึษา  ใช้แบบสอบถามเก่ียวกบัประสบการณ์จากการเรียนพลศกึษาตัง้แตร่ะดบั
อนบุาลถึงชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4  เพ่ือหาปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดเจตคตติอ่วิชาพลศกึษากบันกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาปีท่ี 5  จ านวน 488 คน  ผลการศกึษาพบวา่  ปัจจยัท่ีเป็นตวัก าหนดเจตคตติอ่วิชาพลศกึษา  
ได้แก่  เนือ้หาวิชา  พฤตกิรรมการสอนของครู  บรรยากาศภายในชัน้เรียน  การรับรู้  อปุกรณ์และไมมี่
ความแตกตา่งระหวา่งเพศเก่ียวกบัปัจจยัทัง้หมดนี ้

สโตกเกอร์ (Stoker.  1999: 37A; อ้างอิงจาก กฤษณะ  แชม่เงิน.  2549: 25)  ได้ท าการ
วิจยัเร่ืองหลกัสตูรพลศกึษาและสขุศกึษา  เร่ืองการศกึษาความคดิเห็นของนกัเรียนมธัยมศกึษาท่ีมีตอ่
การเรียนแบบร่วมมือ  ศกึษากบันกัเรียนเกรด 7  ในชัน้เรียนสขุศกึษาท่ีใช้หลกัสตูรศกึษาใน 6 สปัดาห์  
โดยมุง่เน้นศกึษาถึงความสมัพนัธ์ในด้านกิจกรรมการสอนปฏิบตักิิจกรรมทางพลศกึษา  ผลการศกึษา
พบวา่  เจตคตขิองนกัเรียนท่ีมีตอ่พลศกึษาเพิ่มสงูขึน้  หลงัจากมีการเพิ่มหลกัสตูรสขุศกึษาท่ีมี
ความส าคญัตอ่กิจกรรมตา่งๆ  นอกจากนีย้งัค้นพบวา่วิชาสขุศกึษามีประโยชน์ตอ่สขุภาพและชว่ยให้
นกัเรียนมีเจตคตท่ีิดีตอ่วิถีท่ีกระตือรือร้น 
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คริสเทน่ (Kristen. 2002)  ได้ท าการวิจยัเร่ืองแนวคดิของเดก็และวยัรุ่นท่ีมีสภาพร่างกาย
พิการเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมในกิจกรรมพลศกึษาของพวกเขา  จดุประสงค์ของการศกึษาครัง้นีคื้อการ
บรรยาย  แนวคดิของเดก็ๆ  และวยัรุ่นสภาพร่างกายพิการเก่ียวกบัการเข้าร่วมในโครงการกีฬา  โดย
การใช้ค าถามขึน้อยูก่บัความคดิท่ีมนษุย์  เดก็และวยัรุ่นจ านวน 20 คน  ถกูสมัภาษณ์  วิธีการวิเคราะห์
ท่ีถกูใช้โดย  ฟีโนมีโนกราฟี มี 6 ด้านคือ  การได้เพ่ือนใหม ่ การเรียนรู้  ความแข็งแรงของร่างกาย  เป็น
บคุคลท่ีเหมาะสม ธรรมชาตขิองประสบการณ์และความสนกุสนาน  ผลการวิจยัพบวา่  เป็นการดีเย่ียม
ในการเข้าร่วมโครงการกีฬาอยา่งหลากหลายและการค้นพบท่ีส าคญั  ความส าคญัของโปรแกรมต้อง
มาจากความร่วมมือของสงัคมท่ีแตกตา่งกนัหลายๆ กลุม่  และเขาทัง้หลายได้สาธิต  กิจกรรมเก่ียวกบั
ร่างกายท่ีเก่ียวพนักบัองค์ประกอบท่ีเป็นไปในทางบวกมากมายทัง้สองด้านคือ  ระดบับคุคลและระดบั
สงัคม  

5.2  งานวิจัยในประเทศ 

ธานินทร์  บญุญาลงกรณ์ (2544  : บทคดัยอ่)  เจตคตขิองนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ี
มีตอ่วิชาพลศกึษาตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  การวิจยัเร่ืองนีมี้วตัถปุระสงค์
เพ่ือศกึษาเจตคตขิองนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษา   ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช  2544  เพ่ือเปรียบเทียบเจตคตท่ีิมีตอ่วิชาพลศกึษาของนกัเรียนชายกบันกัเรียน
หญิง  และเพ่ือเปรียบเทียบเจตคตท่ีิมีตอ่วิชาพลศกึษาของนกัเรียนในกรุงเทพมหานครกบันกัเรียนใน
ตา่งจงัหวดั   ผู้วิจยัได้ใช้แบบวดัเจตคตท่ีิมีตอ่วิชาพลศกึษาเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู   
กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นปีท่ี  1-3  จ านวน 1,400 คน  ได้รับแบบวดัเจตคติ
คืนทัง้สิน้ 1,393 ชดุ  คดิเป็นร้อยละ 99.5  ผู้วิจยัน าข้อมลูมาวิเคราะห์หาคา่ทางสถิตทิัง้หมดด้วยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์   โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  เอส พี เอส เอส ฟอร์วินโดว์   รุ่น 12.0 (SPSS : Statistical 
Package for the Social Science for Window Version 12.0)  เพ่ือหาคา่ร้อยละ   คา่เฉล่ีย            
สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน   โดยทดสอบความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  แล้วน าเสนอข้อมลูในรูป
ตารางประกอบความเรียง  ผลการวิจยัพบวา่  เจตคตขิองนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีตอ่วิชา     
พลศกึษาพบวา่  นกัเรียนสว่นมากมีเจตคตติอ่วิชาพลศกึษาอยูใ่นเกณฑ์ท่ีเห็นด้วย  เจตคตขิองนกัเรียน
มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษาระหวา่งนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีความแตกตา่งกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  เจตคตขิองนกัเรียนมธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษา
ระหวา่งนกัเรียนในกรุงเทพมหานครกบันกัเรียนในตา่งจงัหวดัไมมี่ความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สนธิภา  แก้วสนิท (2546 : บทคดัยอ่)  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษาของนกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น   โรงเรียนในเครือคณะภคนีิเซนต์ปอล  เดอชาร์ตร   ในเขตกรุงเทพมหานคร       
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กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นโรงเรียนในเครือคณะภคนีิเซนต์ปอล  เดอชาร์ตร   ใน
เขตกรุงเทพมหานคร   ปีการศกึษา  2546  จ านวน  375 คน  ผลการศกึษาพบวา่  นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้น   จ าแนกตามระดบัชัน้  จ าแนกตามระดบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและในภาพรวม
มีความคดิเห็นตอ่วิชาพลศกึษาอยูใ่นระดบัเห็นด้วยมาก   ในภาพรวม  รายด้านเรียงล าดบัคา่เฉล่ียจาก
มากไปหาน้อยได้ดงันี ้  ด้านบคุลิกภาพของผู้สอนวิชาพลศกึษา   ด้านจดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษา   
ด้านการจดัวสัดอุปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก   ด้านการวดัผลและประเมินผล   ด้านวิธีสอนและ
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน   และด้านเนือ้หาวิชาและหลกัสตูรวิชาพลศกึษา  นกัเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนต้นระหวา่งชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1 กบั ปีท่ี 3  และปีท่ี 2 กบั ปีท่ี 3  มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่
วิชาพลศกึษาด้านบคุลิกภาพของผู้สอนวิชาพลศกึษาแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .05  
แตน่กัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นระหวา่งชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 กบั ปีท่ี 2  มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่วิชา
พลศกึษาด้านบคุลิกภาพของผู้สอนวิชาพลศกึษาไมแ่ตกตา่งกนั  ส าหรับนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้นระหวา่งชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  1 ปีท่ี 2  และปีท่ี  3 มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษาด้าน
จดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษา   ด้านเนือ้หาวิชาและหลกัสตูรวิชาพลศกึษา   ด้านวิธีสอนและการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านการจดัวสัดอุปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก   ด้านการวดัผลและ
ประเมินผล   และรวมทกุด้านไมแ่ตกตา่งกนั  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนต ่า  ปานกลางและสงู  มีความคดิเห็นท่ีมีตอ่วิชาพลศกึษาด้านจดุมุง่หมายของวิชาพลศกึษา    
ด้านเนือ้หาวิชาและหลกัสตูรวิชาพลศกึษา  ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอน   ด้าน
บคุลิกภาพของผู้สอนวิชาพลศกึษา   ด้านการจดัวสัดอุปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก   ด้านการ
วดัผลและประเมินผล  และรวมทกุด้านไมแ่ตกตา่งกนั 

วิรัตน์  เกตเุทศ (2547 : บทคดัยอ่)  ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนพลศกึษา
ของนกัเรียนในโรงเรียนมธัยมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาพิษณโุลก   ปีการศกึษา 2546  
การวิจยัครัง้นีมี้ความมุง่หมายเพ่ือทราบความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนการสอนของนกัเรียนใน
โรงเรียนมธัยมศกึษาสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาพิษณโุลก   ปีการศกึษา 2546  กลุม่ตวัอยา่งท่ี
ใช้เป็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4-6  ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาพิษณโุลก
ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2546  จ านวน 312 คน  ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบหลายขัน้ตอน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  ซึง่มีคา่ความเช่ือมัน่ .94  และวิเคราะห์
ข้อมลูโดยการแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ  ผลการศกึษาพบวา่  ความคดิเห็นด้านการจดัการ
เรียนการสอน  นกัเรียนหญิงร้อยละ 52.28  และนกัเรียนชายร้อยละ 59.93  มีความคดิเห็นโดยรวมอยู่
ในระดบัมาก  ด้านการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้  นกัเรียนหญิงร้อยละ 54.93  มีความคดิเห็นโดยรวม
อยูใ่นระดบัปานกลาง  และนกัเรียนชายร้อยละ 50.85  มีความคดิเห็นโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  ด้าน
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หลกัสตูร  นกัเรียนหญิงร้อยละ 59.58  และนกัเรียนชายร้อยละ 62.97  มีความคดิเห็นโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก  ด้านส่ือการเรียนการสอน  นกัเรียนหญิงร้อยละ 55.20  และนกัเรียนชายร้อยละ 49.15  มี
ความคดิเห็นโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

กฤษณะ  แชม่เงิน (2549 : บทคดัยอ่)  การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือทราบความคดิเห็น
ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  4  ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา   ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาสมทุรปราการ  ปีการศกึษา  2548  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั   จ านวน 380 คน  เป็นเพศ
ชาย 161 คน  เพศหญิง 219 คน  โดยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  ( Multi-stage Random 
Sampling )  เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  มีความเช่ือมัน่  0.92  วิเคราะห์ข้อมลูโดย
การหาคา่ของความถ่ีและคา่ร้อยละ  น ามาเขียนเป็นความเรียง  ผลการศกึษาพบวา่  ความคดิเห็นของ
นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  4  ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ี
การศกึษาสมทุรปราการ  ปีการศกึษา 2548  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านบคุลิกลกัษณะ
ของครูผู้สอนวิชาพลศกึษา   ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก   สถานท่ี  และอปุกรณ์  และด้านการวดัผล
และประเมินผลวิชาพลศกึษา  มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก  ความคดิเห็นของนกัเรียนชายและหญิง
ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา   ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสมทุรปราการ    
ปีการศกึษา 2548  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านบคุลิกลกัษณะของครูผู้สอนวิชาพลศกึษา  
ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก  สถานท่ีและอปุกรณ์  และด้านการวดัผลและประเมินผลวิชาพลศกึษา   มี
ความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก  ความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  4, 5 และ 6 ท่ีมีตอ่
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา   ในโรงเรียนสงักดัส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาสมทุรปราการ   ปี
การศกึษา 2548  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ด้านบคุลิกลกัษณะของครูผู้สอนวิชาพลศกึษา
และด้านการวดัผลและประเมินผลวิชาพลศกึษา   มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก   ส าหรับด้านสิ่ง
อ านวยความสะดวก   สถานท่ี  และอปุกรณ์   นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี  4  มีความคดิเห็นอยูใ่น
ระดบัปานกลาง  และนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 5 และ 6 มีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก 

พชัรวรรณ  ค าหงส์ (2549 : บทคดัยอ่)  การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือทราบความ
คดิเห็นของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  4  ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา   
เขตพืน้ท่ีการศกึษาฉะเชิงเทรา  ปีการศกึษา  2548  กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยั   จ านวน 380 คน  เป็น
เพศชาย  173 คน  เพศหญิง  207 คน  โดยวิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน  เคร่ืองมือท่ีใช้เป็น
แบบสอบถามความคดิเห็นท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้   มีคา่ความเช่ือมัน่  0.90  วิเคราะห์ข้อมลูโดยหาคา่ความถ่ี
และคา่ร้อยละ  ผลการศกึษาพบวา่  ความคดิเห็นด้านจดุมุง่หมายของการเรียนการสอนมีความคดิเห็น
อยูใ่นระดบัมาก   คดิเป็นร้อยละ  45.61  ด้านบคุลิกภาพของครูผู้สอนมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสดุ  คดิเป็นร้อยละ  63.53  ด้านสิ่งอ านวยความสะดวกอปุกรณ์สถานท่ีท่ีใช้ในการสอน  มีความ
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คดิเห็นอยูใ่นระดบัปานกลาง   คดิเป็นร้อยละ  43.68  ด้านการวดัและประเมินผลมีความคดิเห็นอยูใ่น
ระดบัมาก  คดิเป็นร้อยละ 60.58 

ชนะจิต  เกตอุไุร (2549 : บทคดัยอ่)  การวิจยัครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาความคดิเห็น
ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 4  ท่ีมีตอ่การเรียนการสอนกลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษา   เขตพืน้ท่ี
การศกึษาชลบรีุ   ปีการศกึษา  2548  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  4  จ านวน 375 คน  เป็น
นกัเรียนชาย  157 คน  และนกัเรียนหญิง  218 คน  โดยใช้วิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน   เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  มีคา่ความเช่ือมัน่  .84  วิเคราะห์ข้อมลูโดย
การแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละ  ผลการศกึษาพบวา่ ความคดิเห็นด้านกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   คดิเป็นร้อยละ  46.69  ด้านสถานท่ีอปุกรณ์และสิ่งอ านวยความสะดวก   
โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง   คดิเป็นร้อยละ  37.09  ด้านการวดัผลและประเมินผลโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก  คดิเป็นร้อยละ  47.98  ด้านบคุลิกภาพของอาจารย์ผู้สอนโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก   คดิเป็น
ร้อยละ 44.67 

จกัรพนัธ์  ศรีมกฏุ. (2552 : บทคดัยอ่)  การวิจยัในครัง้นีมี้จดุมุง่หมายเพ่ือศกึษาและ
เปรียบเทียบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในเขตพืน้ท่ี
การศกึษาเชียงใหม ่ ปีการศกึษา 2551  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในเขตพืน้ท่ีการศกึษา
เชียงใหม ่ ปีการศกึษา 2551  จ านวน 432 คน  แบง่เป็นนกัเรียนชาย 216 คน  นกัเรียนหญิง 216 คน  
ซึง่ได้จากการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจยัสร้างขึน้  
มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.92  วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหาคา่ร้อยละ  คา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
การทดสอบคา่ที  และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  และทดสอบคา่ความแตกตา่งรายคู ่ 
ด้วยวิธีของเชฟเฟ่  โดยก าหนดคา่ความมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  ผลการศกึษาพบวา่ 

1.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ใน
เขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่ ปีการศกึษา 2551  โดยรวมมีความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก  มีคา่เฉล่ีย
และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 3.24 และ 0.30 ตามล าดบั 

2.  เปรียบเทียบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาของนกัเรียน 
ชว่งชัน้ท่ี 3  ในเขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่ ปีการศกึษา 2551  ตามตวัแปรเพศ  นกัเรียนชายและ
นกัเรียนหญิง  พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมี
ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาด้านครูผู้สอนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 
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3.  เปรียบเทียบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาของนกัเรียน 
ชว่งชัน้ท่ี 3  ในเขตพืน้ท่ีการศกึษาเชียงใหม ่ ปีการศกึษา 2551  ตามตวัแปรระดบัชัน้คือ  มธัยมศกึษา
ปีท่ี 1  มธัยมศกึษาปีท่ี 2  และมธัยมศกึษาปีท่ี 3  ในด้านอปุกรณ์และสถานท่ี  ด้านครูผู้สอน  ด้านการ
ประเมินผลไมแ่ตกตา่งกนั  สว่นด้านวิธีการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  จงึน าไปท าการทดสอบความแตกตา่งคา่เฉล่ียเป็นรายคูโ่ดยวิธีของ  
เชฟเฟ่  พบวา่  ความคดิเห็นนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  และระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ท่ีมี
ตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไมมี่ความแตกตา่งกนั  
สว่นความคดิเห็นของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2  ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาด้าน
วิธีการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้แตกตา่งกบันกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 3  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 

สรุปแนวคิดในการท าวิจัย 

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัทัง้ในประเทศและตา่งประเทศท่ีเก่ียวกบัความ
คดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาของผู้วิจยัและนกัการศกึษาหลายทา่นวา่   ความคดิเห็น
แตล่ะด้านมีความแตกตา่งกนั  ทัง้ด้านหลกัสตูร  ด้านจดุมุง่หมาย  ด้านวิธีสอนและกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้านส่ือ อปุกรณ์และสถานท่ี  และด้านการวดัและประเมินผล  และได้ชว่ยให้ผู้วิจยัได้ทราบถึง
แนวความคดิและการน าเอาความรู้ไปพฒันาปรับปรุง   และสง่เสริมการจดัเรียนรู้วิชาพลศกึษาให้มี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้  และเป็นแนวทางส าหรับผู้ ท่ีจะวิจยัตอ่ไป 
 



 

บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

การวิจยัในครัง้นีใ้ช้แบบแผนการวิจยัเชิงส ารวจ ( Survey research)  ในการศกึษาความ
คดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  
ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  
โดยมีรายละเอียดขัน้ตอนวิธีการด าเนินการศกึษาวิจยัดงันี ้

1.  การก าหนดประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

2.  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

3.  การหาคณุภาพเคร่ืองมือ 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมลู 

5.  การจดักระท าข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร  

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ ได้แก่  นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา  ใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี 8  โรงเรียน  
มีจ านวนนกัเรียน  6,192 คน  ชาย 2,985 คน  หญิง  3,207 คน  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  มี 67 โรงเรียน  มีจ านวนนกัเรียน  76,464 คน  ชาย  
39,320 คน  หญิง 37,144 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ ได้แก่  นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา 
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผู้วิจยัใช้วิธีการ
สุม่ตวัอยา่งแบบง่ายโดยการจบัสลากโรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร  ได้จ านวน 3 โรงเรียน  
จากจ านวนทัง้หมด 8 โรงเรียน  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร   เขต 1  ได้
จ านวน 3 โรงเรียน  จากจ านวนทัง้หมด 67 โรงเรียน  (โรงเรียนสาธิต  จ านวน 3 โรงเรียน  และโรงเรียน
สงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 3 โรงเรียน)   มีจ านวน 7,310 คน  แบง่เป็น
นกัเรียนชาย 3,635 คน  และนกัเรียนหญิง 3,675 คน  จากการประมาณขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้
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ตารางส าเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอร์แกน  (เทเวศร์  พิริยะพฤนท์. 2545 : 128; อ้างอิงจาก Krejcie ;& 
Morgan.)  ได้จ านวน 364 คน  ซึง่ผู้วิจยัก าหนดเป็น 432 คน  เป็นชาย 216 คน  หญิง 216 คน  และใช้
วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling)  มีรายละเอียดดงันี ้

1.  สุม่ตวัอยา่งโรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบ
ง่ายโดยการจบัสลาก  ได้จ านวน 3 โรงเรียน  คือ 

1.1  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 

1.2  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

1.3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 

2.  ส ารวจโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยก าหนด
วา่โรงเรียนท่ีจะน ามานัน้จะต้องเป็นโรงเรียนสหศกึษา  มีการจดัการเรียนการสอนทัง้ชว่งชัน้ท่ี 3  และ
ชว่งชัน้ท่ี 4  และมีจ านวนนกัเรียนท่ีใกล้เคียงกนั  จ านวน 3 โรงเรียน  ดงันี ้

2.1  โรงเรียนนนทรีวิทยา 

2.2  โรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั 

2.3  โรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง 

3.  ส ารวจจ านวนนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ของโรงเรียนสาธิตและโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ได้จ านวน  7,310 คน  แบง่เป็นนกัเรียนชาย 
3,635 คน  และนกัเรียนหญิง 3,675 คน 

4.  ประมาณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งจากการใช้ตารางส าเร็จรูปของ  เครจซ่ีและ  
มอร์แกน  (เทเวศร์  พิริยะพฤนท์. 2545 :128; อ้างอิงจาก Krejcie ;& Morgan.)  ได้จ านวน  364 คน  
ซึง่ผู้วิจยัก าหนดเป็น 432 คน  เป็นชาย 216 คน  หญิง 216 คน 
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ตาราง 2  จ านวนประชากร 
 

ช่ือโรงเรียน จ านวน ชาย หญิง 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 1,046 462 584 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร    841 377 464 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 1,224 632 592 

โรงเรียนนนทรีวิทยา 1,583 861 722 

โรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั 1,354 734 620 

โรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง 1,262 569 693 

รวม 7,310 3,635 3,675 

ตาราง 3  จ านวนกลุม่ตวัอยา่ง 
 

ช่ือโรงเรียน จ านวน ชาย หญิง 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 72 36 36 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 72 36 36 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัรามค าแหง 72 36 36 
โรงเรียนนนทรีวิทยา 72 36 36 
โรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั 72 36 36 
โรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง 72 36 36 
รวม    432  216    216 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92_%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92_%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
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ตาราง 4  จ านวนกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามโรงเรียนและเพศ 
 

โรงเรียนที่ใช้ในการศึกษา 
จ านวน
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

ม.1 ม.2 ม.3 

ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม ชาย หญิง รวม 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั                 
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวนั 

72 12 12 24 12 12 24 12 12 24 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั                
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

72 12 12 24 12 12 24 12 12 24 

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยั
รามค าแหง 

72 12 12 24 12 12 24 12 12 24 

โรงเรียนนนทรีวิทยา 72 12 12 24 12 12 24 12 12 24 

โรงเรียนสนัตริาษฎร์วิทยาลยั 72 12 12 24 12 12 24 12 12 24 

โรงเรียนมธัยมวดัธาตทุอง 72 12 12 24 12 12 24 12 12 24 

รวม  432 72 72 144 72 72 144 72 72 144 

 

2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม ( Questionnaires)     
ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 
2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 
2553  ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้  แบง่ออกเป็น 3 ตอน  คือ 

ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  มีลกัษณะ
เป็นแบบตรวจค าตอบ (Check List) 

ตอนท่ี 2  เป็นข้อค าถามเพ่ือสอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้สาระ 
พลศกึษา 4 ด้าน  เป็นมาตราสว่นประมาณ  (Rating Scale) 5 ระดบั  คือ  เห็นด้วยมากท่ีสดุ  เห็นด้วย
มาก  เห็นด้วยปานกลาง  เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ  ซึง่ประกอบไปด้วยด้านตา่งๆ  ดงัตอ่ไปนี ้

1.  ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

2.  ด้านครูผู้สอน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92_%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92_%E0%B8%9B%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%92_%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B8%87
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3.  ด้านส่ือ  อปุกรณ์  และสถานท่ี 

4.  ด้านการวดัและประเมินผล 

ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  มีลกัษณะเป็นปลายเปิด ( Open–Ended Questionnaires) 
เพ่ือให้นกัเรียนได้แสดงความคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

ผู้วิจยัแบง่ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือออกเป็น 4 ขัน้ตอน  ดงันี  ้

ขัน้ตอนท่ี 1  ศกึษาเอกสาร  ต ารา  บทความ  วารสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง  เพ่ือ
รวบรวมข้อมลูรายละเอียดตา่งๆ  เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้วิชาพลศกึษา 

ขัน้ตอนท่ี 2  สร้างแบบสอบถามตามกรอบแนวคดิท่ีได้จากการศกึษาค้นคว้า 

ขัน้ตอนท่ี 3  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วเสนอผู้ เช่ียวชาญ  จ านวน 5 ทา่น  เพ่ือ
ตรวจสอบคณุภาพเคร่ืองมือด้านความเท่ียงตรงตามเนือ้หา  ภาษาท่ีใช้  และข้อเสนอแนะตา่งๆ 

ขัน้ตอนท่ี 4  ปรับปรุงอีกครัง้แล้วน าไปทดลองใช้เพ่ือหาคณุภาพของแบบสอบถาม 

3. การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผู้วิจยัน าแบบสอบถามท่ีแก้ไขโดยผา่นความเห็นชอบของผู้ เช่ียวชาญไปทดลองใช้ ( Try Out) 
กบันกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝ่ายมธัยม)        
ปีการศกึษา 2553  จ านวน 30 คน  ซึง่มีลกัษณะธรรมชาตใิกล้เคียงกบักลุม่เป้าหมายมีคา่ความเช่ือมัน่
เทา่กบั 0.93  โดยหาคา่สมัประสิทธ์ิแอลฟา  ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)  

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจยัมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูดงันี  ้

1.  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีจะศกึษา  เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.  ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง 

3.  น าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้อง  แล้วน าไปด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 
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5. การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจยัน าข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนสาระพลศกึษา  
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  มาท าการวิเคราะห์ทางสถิตดิงันี ้

1.  น าข้อมลูจากแบบสอบถามตอนท่ี 1  มาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละตามตวัแปร  
ได้แก่  เพศและระดบัชัน้ท่ีศกึษา  แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2.  น าข้อมลูจากแบบสอบถามตอนท่ี 2  มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และระดบัของความคดิเห็น  แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   โดยแปลความหมายจาก
คา่เฉล่ีย (ชศูรี วงศ์รัตนะ. 2550: 69) ดงันี ้

มากท่ีสดุ มีคา่ระหวา่ง 4.50 – 5.00 

มาก  มีคา่ระหวา่ง 3.50 – 4.49 

ปานกลาง มีคา่ระหวา่ง 2.50 – 3.49 

น้อย  มีคา่ระหวา่ง 1.50 – 2.49 

น้อยท่ีสดุ มีคา่ระหวา่ง 1.00 – 1.49 

3.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของระดบัความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนสาระพลศกึษา 
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต   
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  จ าแนกตามสงักดัและเพศ   โดยทดสอบคา่ที 
(t - test)  เพ่ือทดสอบสมมตุฐิานข้อ 1  แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.  น าข้อมลูแบบสอบถามตอนท่ี 3  มาสรุปและท าเป็นความเรียง 

 
 
 
 
 



 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมลูครัง้นี ้ ผู้วิจยัได้ก าหนดสญัลกัษณ์ตา่งๆ  แทนความหมายดงัตอ่ไปนี ้ 

n  แทน กลุม่ตวัอยา่ง  

x  แทน คา่เฉล่ีย (Mean) 

S.D. แทน คา่เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

t  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบที (t-distribution) 

p   แทน ความนา่จะเป็น  

F  แทน คา่สถิตท่ีิใช้ในการวิเคราะห์การแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 

df  แทน ชัน้แหง่ความอิสระ ( Degree of Freedom) 

SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนก าลงัสอง (Sum of Square) 

MS แทน คา่เฉล่ียของผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนก าลงัสอง (Mean of Square) 

*  แทน นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  แจกแจงความถ่ี  และหาคา่ร้อยละข้อมลูสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  

2.  หาคา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และระดบัความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้
สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3          
ปีการศกึษา 2553  จ าแนกเป็นนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 

การแปลความหมายจากคา่เฉล่ียเป็นระดบัความคดิเห็น (ชศูรี  วงศ์รัตนะ.  2550 : 69) 

4.50 - 5.00 หมายถึง  เห็นด้วยมากท่ีสดุ  

3.50 - 4.49 หมายถึง เห็นด้วยมาก  

2.50 - 3.49 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง  

1.50 - 2.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อย  

1.00 - 1.49 หมายถึง เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ 
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3.  เปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ระหวา่งนกัเรียนใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  กบันกัเรียนใน
โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  โดยใช้สถิตทีิ ( t–test 
independent) 

4.  สรุปข้อมลูความคดิเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  มาสรุปเป็นรายด้าน  และน าเสนอเป็น
ความเรียง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตาราง 5  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม (n = 400) 

 

ตัวแปรที่ศึกษา ความถี่ ร้อยละ 
สงักดั   
 สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา 216 50.00 
 ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต1  216 50.00 

รวม 432       100.00 
เพศ   
 ชาย 216 50.00 
 หญิง 216 50.00 

รวม 432       100.00 
ระดบัชัน้   
 ม. 1 144 33.33 
 ม. 2 144 33.33 
 ม. 3 144 33.33 

รวม 432       100.00 
 

จากตาราง 5  แสดงวา่  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553   จ านวน
ทัง้สิน้ 432 คน  ประกอบด้วย  นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1,  2  และ 3  ระดบัชัน้ละ 144 คน  ซึง่แยกเป็น
เพศชายและเพศหญิงเทา่กนัคือ 216 คน  และเป็นนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
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คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  จ านวน 216 คน  คดิเป็นร้อยละ 50.00  และ
เป็นนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  จ านวน 216 คน   คดิเป็น
ร้อยละ 50.00 

2.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา  ขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการ
อดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1    
ปีการศกึษา 2553  

ตาราง 6  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร ( n = 216)  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  (n = 216) 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.05 0.55 มาก 4.04 0.56 มาก 
2. ด้านผู้สอน 4.24 0.48 มาก 4.09 0.57 มาก 
3. ด้านสื่อ อปุกรณ์และสถานที ่ 3.98 0.59 ปานกลาง 3.82 0.71 ปานกลาง 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.10 0.56 มาก 4.02 0.68 มาก 

รวม 4.09 0.46 มาก 3.99 0.53 ปานกลาง 

 

จากตาราง 6  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่น
ระดบัมาก ( x  = 4.09,  S.D. = 0.46)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.99,  S.D. = 0.53) 
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ตาราง 7  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร (n = 216)  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 216)  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
1.  ผู้สอนแจ้งจดุประสงค์ในการเรียนให้ทราบก่อนการเรียนทกุครัง้ 4.05 0.79 มาก 4.13 0.89 มาก 
2.  ผู้สอนมีวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน  
 มีความคิดสร้างสรรค์เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

4.06 0.75 มาก 4.06 0.85 มาก 

3.  ผู้สอนมีการจดักิจกรรมพลศกึษา 
 ที่ท าให้ผู้ เรียนท างานร่วมกนัเป็นหมูค่ณะ 

4.10 0.72 มาก 4.00 0.88 มาก 

4.  ผู้สอนจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ออกก าลงักายได้อยา่งถกูต้อง 4.25 0.72 มาก 4.02 0.91 มาก 
5.  กิจกรรมพลศกึษาช่วยให้ผู้ เรียนมีพฒันาการ 
 ด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ สงัคม และสติปัญญา 

4.04 0.83 มาก 4.25 0.78 มาก 

6.  กิจกรรมที่สอนมีการระมดัระวงัเพื่อความปลอดภยั 4.12 0.75 มาก 4.07 0.85 มาก 
7.  กิจกรรมที่สอนเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน 4.07 0.80 มาก 4.02 0.85 มาก 
8.  มีการแจ้งเกณฑ์การวดัและประเมินผลอยา่งชดัเจน 
 ในชัว่โมงแรกของการเรียน 

4.13 0.76 มาก 3.99 0.96 ปาน
กลาง 

9.  มีการสอดแทรกคณุธรรมจริยธรรมระหวา่งการสอน 3.75 0.86 ปานกลาง 3.85 0.98 ปานกลาง 
10.กิจกรรมพลศกึษาช่วยให้ผู้ เรียนสามารถตดัสนิใจได้อยา่งมีเหตผุล 3.98 0.86 ปานกลาง 3.98 0.82 ปานกลาง 

รวม 4.05 0.55 มาก 4.04 0.56 มาก 

 

จากตาราง 7  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553   ด้านการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้  ของนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.05,  S.D. = 0.55)  และ
นกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่น
ระดบัมาก ( x  = 4.04,  S.D. = 0.56) 
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ตาราง 8  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร (n = 216)  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 216)  ด้านครูผู้สอน 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 
1. ผู้สอนมีมนษุยสมัพนัธ์ดี สภุาพ เป็นมิตร  ร่าเริงแจ่มใส 4.35 0.64 มาก 4.06 0.92 มาก 
2. ผู้สอนประพฤติตนได้เหมาะสมและเป็นแบบอย่างท่ีดี 4.28 0.73 มาก 4.11 0.87 มาก 
3. ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถในวิชาที่สอน  4.38 0.62 มาก 4.27 0.76 มาก 
4. ผู้สอนเตรียมการสอน และมีความตัง้ใจในการสอน  4.38 0.66 มาก 4.23 0.85 มาก 
5. ผู้สอนสอนตามจดุประสงค์และเนือ้หาวิชา  4.31 0.70 มาก 4.09 0.88 มาก 
6. ผู้สอนมีวิธีการสอนใหม่ ๆ ที่หลากหลาย 3.88 0.87 ปานกลาง 3.93 0.88 ปานกลาง 
7. ผู้สอนใช้ภาษา ถ้อยค าในการสื่อความหมาย 
 ได้อย่างชดัเจนถกูต้องและเหมาะสม 

4.06 0.79 มาก 3.94 0.87 ปานกลาง 

8. ผู้สอนสร้างบรรยากาศที่สนกุสนาน 
 ในการเรียนการสอน 

4.01 0.90 มาก 3.91 1.05 ปานกลาง 

9. ผู้สอนตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบ  
 ในหน้าที่การสอน  

4.36 0.76 มาก 4.07 0.89 มาก 

10. ผู้สอนปลกูฝังให้ผู้ เรียน มีระเบียบวินยั  
 ความรับผิดชอบ และความมีน า้ใจนกักีฬา 

4.35 0.72 มาก 4.27 0.91 มาก 

รวม 4.24 0.48 มาก 4.09 0.57 มาก 
 
 

จากตาราง 8  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553   ด้านครูผู้สอน 
ของนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.24,  S.D. = 0.48)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดั  
เขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.09,  
S.D. = 0.57) 
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ตาราง 9  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร (n = 216)  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 216)  ด้านส่ือ  อปุกรณ์และสถานท่ี 

 
รายการ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

1. ผู้สอนใช้ ส่ือ และ อปุกรณ์ท่ีใช้ในการสอน  
 ได้สอดคล้องกบัเนือ้หาและกิจกรรม  

4.43 0.64 มาก 4.22 0.82 มาก 

2. อปุกรณ์กีฬามีการดแูลอยา่งสม ่าเสมอ  3.99 0.83 ปานกลาง 3.96 0.87 ปานกลาง 
3. สถานท่ีจดักิจกรรมแบง่เป็นสดัสว่น 4.02 0.75 มาก 3.90 0.96 ปานกลาง 
4. มีห้องน า้ท่ีถกูสขุลกัษณะ และเพียงพอกบัผู้ เรียน 4.04 0.90 มาก 3.42 1.20 ปานกลาง 
5. มีตู้น า้ด่ืมท่ีสะอาด และเพียงพอกบัผู้ เรียน 3.75 1.06 ปานกลาง 3.62 1.13 ปานกลาง 
6. อปุกรณ์กีฬามีเพียงพอกบัจ านวนผู้ เรียน 4.08 0.86 มาก 3.77 1.08 ปานกลาง 
7. มีการจดับริการ การยืมอปุกรณ์ นอกเวลาเรียน  3.80 1.00 ปานกลาง 3.63 1.11 ปานกลาง 
8. สถานท่ีเรียนมีบรรยากาศท่ีเหมาะสม เชน่  
 แสงเพียงพอ  และอากาศถ่ายเทสะดวก 

3.73 1.00 ปานกลาง 3.98 0.98 ปานกลาง 

9. สนามหรืออาคารกีฬาในร่มมีความเหมาะสมกบั  
 ชนิดกีฬาและกิจกรรม 

3.99 0.87 ปานกลาง 3.90 1.07 ปานกลาง 

10. สถานท่ีและอปุกรณ์ในการฝึก 
 พร้อมใช้งานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

3.96 0.90 ปานกลาง 3.85 0.98 ปานกลาง 

รวม 3.98 0.59 ปานกลาง 3.82 0.71 ปานกลาง 

 

จากตาราง 9  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553   ด้านส่ือ อปุกรณ์
และสถานท่ี  ของนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง  ( x  = 3.98,  S.D. = 0.59)  และ
นกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ( x  = 3.82,  S.D. = 0.71) 
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ตาราง 10  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร (n = 216)  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 216)  ด้านการวดัและประเมินผล  

 
รายการ x  S.D. ระดับ x  S.D. ระดับ 

1. การวดัและประเมินผลเป็นไปตามศกัยภาพของผู้ เรียน 4.22 0.76 มาก 4.01 0.94 มาก 
2. การวดัและประเมินผล ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน  
 และหลงัเรียน 

4.00 0.69 มาก 3.96 0.87 ปานกลาง 

3. มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้าก่อนการวดั  
 และประเมินผลทกุครัง้  

4.13 0.87 มาก 3.98 0.99 ปานกลาง 

4. ใช้วิธีการวดัผลและประเมินผลท่ีหลากหลาย 4.00 0.84 มาก 3.90 1.02 ปานกลาง 
5. มีการสอบทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ  4.01 0.87 มาก 3.98 1.03 ปานกลาง 
6. ชีแ้จงให้ทราบเกณฑ์และวิธีการทดสอบชดัเจน 4.13 0.76 มาก 4.09 0.95 มาก 
7. การทดสอบมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชดัเจน  4.10 0.84 มาก 4.10 0.92 มาก 
8. ผู้ เรียนทราบและยอมรับผลในประเมินทกุครัง้  4.15 0.88 มาก 4.04 0.97 มาก 
9. การให้คะแนนเป็นไปตามพฒันาการ  
 ของผู้ เรียนแตล่ะคน 

4.17 0.80 มาก 4.04 0.94 มาก 

10.ผู้ เรียนมีความมัน่ใจวา่การวดัและประเมินผล  
 มีความยตุธิรรม  

4.15 0.83 มาก 4.09 0.96 มาก 

รวม 4.10 0.56 มาก 4.02 0.68 มาก 

  

จากตาราง 10  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553   ด้านการวดัและ
ประเมินผล  ของนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  ( x  = 4.10,  S.D. = 0.56)  และนกัเรียนใน
โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก 
( x  = 4.02,  S.D. = 0.68) 
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3.  เปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ีย ความคดิเห็นทีมี่ตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนช่วงชัน้ที ่ 3  ในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการกา รอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ที่  
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียนชายกบัหญิง  

ตาราง 11  ความคดิเห็นทีมี่ตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา   ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนช่วงชัน้ที ่3  ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียน ในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา   ในเขตกรุงเทพมหานคร (n = 216)  กบันกัเรียน
โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ทีก่ารศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 216) 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.05 0.55 4.04 0.56 0.30 .761 
2. ด้านผู้สอน 4.24 0.48 4.09 0.57 2.94* .003 
3. ด้านสื่อ อปุกรณ์และสถานที ่ 3.98 0.59 3.82 0.71 2.45* .015 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.10 0.56 4.02 0.68 1.40 .161 

รวม 4.09 0.46 3.99 0.53 2.11* .036 
 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 11  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมนกัเรียน
ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีคา่เฉล่ีย
ความคดิเห็นเทา่กบั  4.09  (S.D. = 0.46)   และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.99  (S.D. = 0.53)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  มี
ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 
2544  โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  
แตกตา่งกนัในด้านผู้สอน  และด้านสื่อ อปุกรณ์และสถานที่   แต่ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้   และ
ด้านการวดัและประเมินผลไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 12  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชาย  ชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียนโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร ( n = 108)  กบั
นกัเรียนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 108) 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.07 0.59 4.11 0.52 0.61 .542 
2. ด้านผู้สอน 4.23 0.49 4.10 0.57 1.76 .080 
3. ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 3.99 0.62 3.87 0.70 1.32 .189 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.15 0.56 4.03 0.69 1.36 .176 

รวม 4.11 0.47 4.03 0.53 1.15 .250 
 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 12  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชาย  ชว่งชัน้ท่ี 3   ปีการศกึษา 2553  โดยรวม
นกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
คา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.11 (S.D. = 0.47)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.03  (S.D. = 0.53)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนชาย  ชว่งชัน้ท่ี 3   โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนชาย  ชว่งชัน้ท่ี 3  โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

55 

 
 

ตาราง 13  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนหญิง  ชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียนโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร ( n = 108)  กบั
นกัเรียนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร เขต 1 (n = 108) 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.04 0.50 3.96 0.58 1.06 .290 
2. ด้านผู้สอน 4.24 0.47 4.07 0.57 2.40* .017 
3. ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 3.97 0.56 3.78 0.73 2.15* .033 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.06 0.57 4.01 0.67 0.62 .535 

รวม 4.08 0.45 3.96 0.53 1.82 .069 
 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 13  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนหญิง  ชว่งชัน้ท่ี 3   ปีการศกึษา 2553  โดยรวม
นกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
คา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.08 (S.D. = 0.45)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.96  (S.D. = 0.53)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนหญิง  ชว่งชัน้ท่ี 3   โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนหญิง  ชว่งชัน้ท่ี 3   โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั  แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบวา่  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05  สว่นด้านผู้สอนและด้านการวดัและประเมินผลไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 14  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1  ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียนโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร ( n = 72)  กบั
นกัเรียนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 72) 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.14 0.57 4.28 0.55 1.56 .122 
2. ด้านผู้สอน 4.24 0.47 4.20 0.61 0.46 .649 
3. ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 4.13 0.50 4.14 0.61 0.16 .870 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.22 0.55 4.34 0.57 1.25 .213 

รวม 4.18 0.47 4.24 0.50 0.72 .471 
 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 14  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1   ปีการศกึษา 2553  โดยรวม
นกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
คา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.18 (S.D. = 0.47)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.24  (S.D. = 0.50)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนสาธิตสงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 15  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2   ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียนโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร ( n = 72)  กบั
นกัเรียนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 72) 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4.04 0.55 3.91 0.52 1.42 .159 
2. ด้านผู้สอน 4.21 0.49 4.05 0.57 1.87 .064 
3. ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 3.92 0.66 3.63 0.63 2.67* .008 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.03 0.57 3.90 0.58 1.33 .186 

รวม 4.05 0.49 3.87 0.46 2.23* .027 
 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 15  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2   ปีการศกึษา 2553  โดยรวม
นกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
คา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.05 (S.D. = 0.49)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.87  (S.D. = 0.46)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2   โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2   โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี  แตกตา่งกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   สว่นด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ด้านผู้สอน  และด้านการวดัและ
ประเมินผลไมแ่ตกตา่งกนั 
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ตาราง 16  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3   ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียนโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร ( n = 72)  กบั
นกัเรียนโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1 (n = 72) 

 

รายการ 
สกอ. สพฐ. 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 3.98 0.51 3.92 0.54 0.76 .448 
2. ด้านผู้สอน 4.25 0.48 4.01 0.50 2.91* .004 
3. ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 3.89 0.58 3.70 0.78 1.67 .097 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 4.06 0.57 3.82 0.76 2.17* .032 

รวม 4.05 0.42 3.86 0.54 2.29* .024 
 

* นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 
 

จากตาราง 16  แสดงวา่  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา   ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน   พทุธศกัราช 2544   ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3   ปีการศกึษา 2553   โดยรวม
นกัเรียนในโรงเรียนสาธิต   สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี
คา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.05 (S.D. = 0.42)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร   เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.86  (S.D. = 0.54)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3   โรงเรียนสาธิต   สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3   โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544   ปีการศกึษา 2553  โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และด้านการวดัและ
ประเมินผลแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   สว่นด้านผู้สอน  และ ด้านส่ือ อปุกรณ์ 
และสถานท่ีไมแ่ตกตา่งกนั 
 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

สังเขปความมุ่งหมายและวิธีการด าเนินการวิจัย 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1.  เพ่ือศกึษาความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553   

2.  เพ่ือศกึษาความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  จ าแนกตามตวัแปร  เพศ  ระดบัชัน้  และสงักดัของ
โรงเรียน 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ ได้แก่  นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา  ใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มี 8  โรงเรียน  
มีจ านวนนกัเรียน  6,192 คน  ชาย 2,985 คน  หญิง  3,207 คน  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา  2553  มี 6  โรงเรียน  มีจ านวนนกัเรียน  76,464 คน  ชาย  
39,320 คน  หญิง 37,144 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัในครัง้นี ้ ได้แก่  นกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ท่ีเรียนวิชาพลศกึษา  
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ผู้วิจยัใช้วิธีการ
สุม่ตวัอยา่งแบบง่ายโดยการจบัสลากโรงเรียนสาธิตในเขตกรุงเทพมหานคร  ได้จ านวน 3 โรงเรียน  
จากจ านวนทัง้หมด 8 โรงเรียน  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ได้
จ านวน 3 โรงเรียน  จากจ านวนทัง้หมด 67  โรงเรียน  (โรงเรียนสาธิต  จ านวน 3 โรงเรียน  และโรงเรียน
สงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 3 โรงเรียน)   มีจ านวน 7,310  คน  แบง่เป็น
นกัเรียนชาย 3,635 คน  และนกัเรียนหญิง 3,675 คน 
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จากการประมาณขนาดกลุม่ตวัอยา่งโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอร์แกน          
(เทเวศร์  พิริยะพฤนท์. 2545 : 128; อ้างอิงจาก Krejcie ;& Morgan.)  ได้จ านวน  364 คน  ซึง่ผู้วิจยั
ก าหนดเป็น 432 คน  เป็นชาย 216 คน  หญิง 216 คน  และใช้วิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน  
(Multi-Stage Random Sampling) 

สมมตฐิานในการวิจัย 

1.  นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการ
อดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1          
ปีการศกึษา 2553  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาแตกตา่งกนั 

2.  นกัเรียนแตล่ะชว่งชัน้ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  ปีการศกึษา 
2553  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาแตกตา่งกนั 

3.  นกัเรียนโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553   
มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาแตกตา่งกนั 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมลูในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม ( Questionnaires)  
ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 
2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา  
2553  ซึง่ผู้วิจยัสร้างขึน้  แบง่ออกเป็น 3 ตอน  คือ 

ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม  มี
ลกัษณะเป็นแบบตรวจค าตอบ (Check List) 

ตอนท่ี 2  เป็นข้อค าถามเพ่ือสอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การเรียนรู้
สาระพลศกึษา  4 ด้าน  เป็นมาตราสว่นประมาณ  (Rating Scale)  5 ระดบั  คือ  เห็นด้วยมากท่ีสดุ  
เห็นด้วยมาก  เห็นด้วยปานกลาง  เห็นด้วยน้อยท่ีสดุ  ซึง่ประกอบไปด้วยด้านตา่งๆ ดงัตอ่ไปนี ้

1. ด้านวิธีสอนและการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ด้านครูผู้สอน 
3. ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 
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ตอนท่ี 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  มีลกัษณะเป็นปลายเปิด (Open–Ended Questionnaires)  
เพ่ือให้นกัเรียนได้แสดงความคดิเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.  ขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั  มหาวิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ถึงผู้อ านวยการ
โรงเรียนกลุม่ตวัอยา่งท่ีจะศกึษา  เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

2.  ผู้วิจยัด าเนินการเก็บข้อมลูด้วยตนเอง 

3.  น าแบบสอบถามท่ีได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้อง  แล้วน าไปด าเนินการ
วิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 

น าข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนสาระพลศกึษา  ตาม
หลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  มาท าการวิเคราะห์ทางสถิตดิงันี ้

1.  น าข้อมลูจากแบบสอบถามตอนท่ี 1  มาแจกแจงความถ่ีและหาคา่ร้อยละตาม
ตวัแปร  ได้แก่  เพศ  และระดบัชัน้ท่ีศกึษา  แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2.  น าข้อมลูจากแบบสอบถามตอนท่ี 2  มาวิเคราะห์หาคา่เฉล่ีย  สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และระดบัของความคดิเห็น  แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง   โดยแปล
ความหมายจากคา่เฉล่ีย (ชศูรี  วงศ์รัตนะ. 2550 : 69)  ดงันี ้

 มากท่ีสดุ  มีคา่ระหวา่ง 4.50 – 5.00 

 มาก  มีคา่ระหวา่ง 3.50 – 4.49 

 ปานกลาง  มีคา่ระหวา่ง 2.50 – 3.49 

 น้อย  มีคา่ระหวา่ง 1.50 – 2.49 

 น้อยท่ีสดุ  มีคา่ระหวา่ง 1.00 – 1.49 

3.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของระดบัความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนสาระ
พลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขต
พืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  จ าแนกตามสงักดัและเพศ  โดยทดสอบ
คา่ที (t-test)  เพ่ือทดสอบสมมตุฐิานข้อ 1  แล้วน าเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
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4.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของระดบัความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนสาระ
พลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี  3  ในโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขต
พืน้ท่ีการศกึษา  กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ตามตวัแปรระดบัชัน้  โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One–Way analysis of variance) (F-test)  เพ่ือทดสอบสมมตฐิานข้อ 2  

5.  น าข้อมลูแบบสอบถามตอนท่ี 3  มาสรุปและท าเป็นความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 

จากการศกึษาวิจยัเร่ืองความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ผลการวิจยัพบวา่ 

1.  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ได้กลุม่ตวัอยา่งจ านวน 432 คน  เป็นนกัเรียน
ชายและนกัเรียนหญิง  จ านวน 216 คนเทา่กนั  คดิเป็นร้อยละ 50  ระดบัชัน้ละ  จ านวน 144 คนเทา่กนั  
คดิเป็นร้อยละ 33.33  และจ าแนกตามสงักดั  จ านวน 2 สงักดั  จ านวนสงักดัละ 216 คนเทา่กนั  คดิเป็น
ร้อยละ 50 

2.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553   ในโรงเรียนสาธิต  สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบั
มาก  ( x  = 4.09,  S.D. = 0.46)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.99,  S.D. = 0.53)  เม่ือจ าแนกเป็นรายด้าน  
พบวา่ 

2.1  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  
ปีการศกึษา 2553  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก       
( x  = 4.05,  S.D. = 0.55)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  
โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.04,  S.D. = 0.56) 
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2.2  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร   เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ด้านครูผู้สอนของนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  สงักดั
ส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบั
มาก ( x  = 4.24,  S.D. = 0.48)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.09,  S.D. = 0.57) 

2.3  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร   เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ด้านส่ือ อปุกรณ์และสถานท่ี  ของนกัเรียนในโรงเรียน
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็น
ด้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.98,  S.D. = 0.59) และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง ( x  = 3.82,  S.D. = 0.71) 

2.4  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร   เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ด้านการวดัและประเมินผลของนกัเรียนในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่น
ระดบัมาก ( x  = 4.10,  S.D. = 0.56)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1  โดยรวมมีความเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก ( x  = 4.02,  S.D. = 0.68) 

3.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชาย  ชว่งชัน้ท่ี 3   ปีการศกึษา 2553  โดยรวมนกัเรียนใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร มีคา่เฉล่ียความ
คดิเห็นเทา่กบั  4.11 (S.D. = 0.47)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.03  (S.D. = 0.53)  เม่ือท าการทดสอบทางสถิตพิบวา่  
นกัเรียนชาย  ชว่งชัน้ท่ี 3   โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนชาย  ชว่งชัน้ท่ี 3   โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  
เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั 
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4.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนหญิง  ชว่งชัน้ท่ี 3   ปีการศกึษา 2553  โดยรวมนกัเรียนใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีคา่เฉล่ีย
ความคดิเห็นเทา่กบั  4.08 (S.D. = 0.45)   และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.96  (S.D. = 0.53)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนหญิง  ชว่งชัน้ท่ี 3   โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนหญิง  ชว่งชัน้ท่ี 3   โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั  แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน
พบวา่  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี  แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .05  สว่นด้านผู้สอนและด้านการวดัและประเมินผลไมแ่ตกตา่งกนั 

5.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1   ปีการศกึษา 2553  โดยรวมนกัเรียนใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีคา่เฉล่ีย
ความคดิเห็นเทา่กบั  4.18 (S.D. = 0.47)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  4.24  (S.D. = 0.50)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1   โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 1  โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมไมแ่ตกตา่งกนั 

6.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมนกัเรียนใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีคา่เฉล่ีย
ความคดิเห็นเทา่กบั  4.05 (S.D. = 0.49)   และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.87  (S.D. = 0.46)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2   โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 2   โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี  แตกตา่งกนัอยา่งมี
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นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05  สว่นด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ด้านผู้สอน   และด้านการวดัและ
ประเมินผลไมแ่ตกตา่งกนั 

7.  ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3   ปีการศกึษา 2553  โดยรวมนกัเรียนใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีคา่เฉล่ีย
ความคดิเห็นเทา่กบั  4.05 (S.D. = 0.42)  และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.86  (S.D. = 0.54)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3  โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  และนกัเรียนมธัยมศกึษาปีท่ี 3   โรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  มีความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ปีการศกึษา 2553  โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิ
ระดบั .05  แตเ่ม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และด้านการวดัและ
ประเมินผลแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   สว่นด้านผู้สอน  และด้านส่ือ อปุกรณ์ 
และสถานท่ี  ไมแ่ตกตา่งกนั 

8.  เปรียบเทียบความแตกตา่งคา่เฉล่ียความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ี
การศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ระหวา่งนกัเรียนชายกบัหญิง  โดยรวมนกัเรียน
ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  มีคา่เฉล่ีย
ความคดิเห็นเทา่กบั  4.09 (S.D. = 0.46)   และนกัเรียนในโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร   เขต 1  มีคา่เฉล่ียความคดิเห็นเทา่กบั  3.99  (S.D. = 0.53)  เม่ือท าการทดสอบทาง
สถิตพิบวา่  นกัเรียนโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขต
กรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  มี
ความคดิเห็นตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 
2544  โดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05   และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่  
แตกตา่งกนัในด้านผู้สอน  และด้านส่ือ อปุกรณ์และสถานท่ี  แตด้่านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และ
ด้านการวดัและประเมินผลไมแ่ตกตา่งกนั 

ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิไมมี่ 
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อภปิรายผล 

จากผลการวิจยัเก่ียวกบัความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  ท าให้ทราบถึงความคดิเห็นของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ดงันี ้

ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   โดยรวมมีความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  
ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาเป็นกลุม่ท่ีเน้นเร่ืองสขุภาพของเดก็
เป็นส าคญั  มุง่พฒันาผู้ เรียนด้านปัญญา  การแก้ปัญหา  รักการออกก าลงักายและเลน่กีฬา  เห็น
คณุคา่ของตวัเองและผู้ อ่ืน  ซึง่สอดคล้องกบั   วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2550  : 37)  ได้กลา่วไว้วา่  ผู้ เรียน
ได้รับโอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬา  ทัง้ประเภทบคุคลและประเภททีมอยา่งหลากหลาย  
ทัง้ของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและกีฬาตา่งๆ  ชว่ยให้ผู้ เรียนได้เกิดสมัฤทธิผลตามศกัยภาพ
ด้านความเจริญเตบิโตและพฒันาการทางกาย  ได้ปรับปรุงสขุภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกิดการ
พฒันาทกัษะกลไกอยา่งเตม็ท่ี  ได้เรียนรู้ถึงความส าคญัของการฝึกฝนตนเองตามกฎ  กตกิา  ระเบียบ  
และหลกัการทางวิทยาศาสตร์  ได้แขง่ขนัและได้ท างานร่วมกนัเป็นทีม  ได้รับประสบการณ์จากการลงมือ
ปฏิบตัด้ิวยตนเอง  (สขุภาวะศกึษา  เลม่ 1  กีฬามหาวิทยาลยัแหง่ประเทศไทย  ครัง้ท่ี 34  ราชพฤกษ์
เกมส์)  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  โดยรวมมีความคดิเห็นด้วยอยู่
ในระดบัปานกลาง   ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษามีการจดัส่ือ    
การเรียนการสอนน้อย  สถานท่ีในการจดักิจกรรมมีความจ ากดั  สิ่งอ านวยความสะดวกไมเ่พียงพอ    
ซึง่สอดคล้องกบั จรินทร์  ธานีรัตน์  ( 2513 : 453)  ท่ีกลา่วไว้วา่  การสอนพลศกึษาในปัจจบุนัอปุกรณ์
การสอนมีความส าคญัมาก  เพราะถ้าขาดอปุกรณ์แล้ว  การสอนวิชานีจ้ะไมส่มตามความมุง่หมาย  
กลา่วคือ  ครูพลศกึษาจะไมส่ามารถน าเอากิจกรรมตา่งๆ  ท่ีสง่เสริมการพฒันาสว่นตา่งๆ  ของร่างกาย
ได้ครบถ้วน  ถ้าครูสอนกิจกรรมมากอยา่งเพื่อให้เดก็ได้พฒันาการครบทกุสว่นของร่างกายก็จ าเป็นต้อง
มีอปุกรณ์การสอนอยา่งพร้อมเพรียงจงึจะส าเร็จผล 

1.  ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

ความคดิเห็นด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมี
ความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  
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โดยรวมมีความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการจดักิจกรรมของกลุม่สาระการ
เรียนรู้สขุศกึษาและพลศกึษาของทัง้สองสงักดัมีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  ท าให้ผู้ เรียนมีความ
สนกุสนาน  มีความสขุในการปฏิบตักิิจกรรม  ซึง่สอดคล้องกบั  วรศกัดิ ์ เพียรชอบ (2548 : 347-348)  
ได้กลา่วไว้วา่  กิจกรรมในวิชาพลศกึษาและกีฬาตา่งๆ นัน้  เป็นกิจกรรมท่ีมีความสนกุสนานตาม
ลกัษณะของกิจกรรมในตวัของมนัเองแล้ว  โอกาสท่ีจะท าให้นกัเรียนได้มีความต้องการ  มีความ
กระตือรือร้นท่ีจะเรียน  ต้องการท่ีจะมีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนตา่งๆ ก็จะเป็นไปตาม
ธรรมชาตขิองมนษุย์  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งนกัเรียนเป็นวยัท่ีร่างกายและจิตใจก าลงัต้องการเคล่ือนไหว
เพ่ือความสนกุสนานเป็นส าคญั 

2.  ด้านผู้สอน 

ความคดิเห็นด้านผู้สอนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหลกัสตูร
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ในโรงเรียนสาธิต  
สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมีความคดิเห็นด้วยอยู่
ในระดบัมาก  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  โดยรวมมีความคดิเห็น
ด้วยอยูใ่นระดบัมาก  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่ครูผู้สอนมีความรู้ความสามารถท่ีสอนของทัง้สองสงักดัมี
การเตรียมการสอน  ตรงตอ่เวลา  มีความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีการสอน  สร้างบรรยากาศท่ีสนกุสนาน  
ใช้ถ้อยค าในการส่ือความหมายได้อยา่งชดัเจน  ถกูต้องและเหมาะสม  ปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีระเบียบวินยั  
ความรับผิดชอบและมีน า้ใจเป็นนกักีฬา  ซึง่  วรศกัดิ ์ เพียรชอบ  (2523 : 40)  ได้กลา่วถึงคณุสมบตัิ
ของครูพลศกึษาไว้วา่  เป็นผู้ มีความรู้ในวิชาพลศกึษา  วิชาชีพครู  และวิชาการทัว่ๆ ไป  เป็นผู้ มีความ
ศรัทธาในวิชาชีพ  มีความรับผิดชอบสงู  เป็นผู้ มีบคุลิกภาพดี  มีสขุภาพร่างกายท่ีสมบรูณ์แข็งแรง  มี
คณุธรรม  จิตใจโอบอ้อมอารี  มีอารมณ์สนกุสนานร่าเริงและมีความคดิริเร่ิมสร้างสรรค์  บคุลิกลกัษณะ
ครูผู้สอนวิชาพลศกึษาจงึเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัในกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ซึง่
สอดคล้องกบั  วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2536  : 168)  เก่ียวกบับคุลิกลกัษณะของครูพลศกึษา  ใน
ภาพรวมมีลกัษณะดงันีคื้อ  มีสขุภาพร่างกายดีทัง้ร่างกายและจิตใจ  เป็นผู้ มีความสามารถในการฝึก
การสอน  มีความต้องการและพร้อมท่ีจะให้บริการแก่บคุคลทัว่ไป  มีความสามารถในการวิเคราะห์
แยกแยะทกัษะยอ่ยและการเคล่ือนไหวตา่งๆ  ออกมาให้นกัเรียนเห็นได้อยา่งถกูต้องชดัเจน  ไม่
ผิดพลาด  มีความสามารถท่ีจะให้นกัเรียนเกิดความรู้สกึพงึพอใจและอยากท่ีจะฝึกหรือเลน่กีฬาตอ่ไป  
เป็นผู้ ท่ีมีรูปร่างและลกัษณะทา่ทางเหมาะสมกบัอาชีพครูพลศกึษา  มีน า้ใจนกักีฬาและพยายาม
ปลกูฝังให้นกัเรียนมีคณุสมบตัขิองผู้ มีน า้ใจเป็นนกักีฬาอยูเ่สมอ 
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3.  ด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี 

ความคดิเห็นด้านส่ือ อปุกรณ์ และสถานท่ี  ท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมี
ความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  
โดยรวมมีความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัปานกลาง  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่ผู้สอนของทัง้สองสงักดัมีการ
ใช้ส่ือและอปุกรณ์ได้สอดคล้องกบัเนือ้หาและกิจกรรม  สถานท่ีจดักิจกรรมแบง่เป็นสดัสว่น  มีการดแูล
อปุกรณ์กีฬาอยา่งสม ่าเสมอ  อปุกรณ์มีเพียงพอกบัจ านวนผู้ เรียน  สนามหรืออาคารกีฬาในร่มมีความ
เหมาะสมกบัชนิดกีฬาและกิจกรรม  สถานท่ีและอปุกรณ์มีความพร้อมในการใช้งานได้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ซึง่มีความสอดคล้องกบั  กระทรวงศกึษาธิการ (2540  : 540)  กลา่ววา่  ควรมีการ
สง่เสริมให้จดัส่ือและอปุกรณ์มาใช้กบักิจกรรมท่ีจดัขึน้ให้แตล่ะคนออกก าลงักายในการเลน่ท่ีเป็นไป
ตามธรรมชาตท่ีิเหมาะสมส าหรับบคุคลให้มีทกัษะทางกีฬา  การใช้เวลาวา่งให้เกิดประโยชน์  และ
สอดคล้องกบั  วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2539  : 232)  ได้กลา่วไว้วา่  วิชาพลศกึษามีรายวิชาตา่งๆ 
มากมาย  และในแตร่ายวิชาจ าเป็นต้องใช้วสัด ุ อปุกรณ์  สถานท่ี  และสิ่งอ านวยความสะดวกท่ี
เหมาะสมเทา่นัน้  การเรียนการสอนจงึจะด าเนินไปได้ด้วยดีตรงตามจดุมุง่หมายท่ีต้องการ  นอกจาก
ความเหมาะสมแล้วควรต้องพิจารณาถึงความเพียงพอ  ความปลอดภยั  และควรดแูลรักษาสิ่งเหลา่นี ้
ให้พร้อมและเป็นระบบ 

4.  ด้านการวดัและประเมินผล 

ความคดิเห็นด้านการวดัและประเมินผลท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3  ปีการศกึษา 2553  ใน
โรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยรวมมี
ความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร   เขต 1  
โดยรวมมีความคดิเห็นด้วยอยูใ่นระดบัมาก  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่ผู้ เรียนของทัง้สองสงักดัมีความ
มัน่ใจวา่การวดัและประเมินผลมีความยตุธิรรม  เป็นไปตามศกัยภาพและพฒันาการของผู้ เรียน  ผู้สอน
ของทัง้สองสงักดัมีการชีแ้จงให้ทราบเกณฑ์และวิธีการทดสอบท่ีชดัเจน  ให้ผู้ เรียนทราบลว่งหน้า  ท าให้
ผู้ เรียนเตรียมพร้อมและยอมรับผลการประเมินทกุครัง้   ซึง่สอดคล้องกบั  วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ  (2543 
: 184)  กลา่ววา่  การวดัผลเป็นกระบวนการหาปริมาณของการพฒันาพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จากการเรียน
การสอน  เป็นปริมาตรท่ีอาจมองเห็นได้  สว่นปริมาตรท่ีไมส่ามารถมองเห็นได้โดยตรงคือ  พฒันาการ
ด้านพฤตกิรรมตา่งๆ ของมนษุย์  เชน่  ความรู้  ความสามารถ  ทกัษะ  ความเข้าใจ  ผู้วดัจะต้องสร้าง
สถานการณ์ให้ผู้ถกูวดัแสดงพฤตกิรรมท่ีมีอยูอ่อกมาเสียก่อนจงึจะวดัได้  เชน่  วดัความรู้  ความเข้าใจ  
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การสมัภาษณ์  หรือการเขียนตอบ  การวดัความแข็งแรงของกล้ามเนือ้สว่นตา่งๆ  สว่นการประเมินผล  
เป็นการน าเอาผลหรือปริมาณท่ีได้มาจากการวดัผลมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์หรือมาตรฐานอยา่งอ่ืน  
เพ่ือพิจารณาวา่ผู้ถกูประเมินนัน้ดีหรือไม ่ มากน้อยเพียงใด  อาจกลา่วได้วา่  การประเมินผลเป็นการ
หาคณุภาพของผลท่ีได้มาจากการวดัผลด้วยการเปรียบเทียบเกณฑ์หรือมาตรฐานท่ีมีอยูแ่ล้วหรือ
ก าหนดขึน้มานัน่เอง  และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ  เทวญั  ถนอมพนัธ์  (2545 : บทคดัยอ่)  ท่ีท า
การวิจยัเร่ืองความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาของนกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น  
ในจงัหวดัศรีษะเกษ  พบวา่  นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นมีความคดิเห็นตอ่การเรียนการสอน
ด้านการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัและการประเมินผลวิชาพลศกึษาอยูใ่นระดบัมาก  แสดง
ให้เห็นวา่การวดัและประเมินผลวิชาพลศกึษาเป็นอีกหนึง่ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  
และมีสว่นชว่ยให้การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาเกิดการเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี  และ  ผานิต  บลิมาศ 
(2548 : 3)  กลา่ววา่  การวดัเป็นกระบวนการเรียนเป็นแนวทางในการปรับปรุงผลการเรียนและอาจ
กลา่วได้วา่  การประเมินผลการเรียนเป็นวิธีท่ีดีท่ีสดุวิธีหนึง่ในการวดัคณุภาพของกระบวนการเรียน   
ท าให้การสอน  การบริหาร  และโปรแกรมตา่งๆ  มีประสิทธิภาพ  และท าให้ผู้ เรียนเกิดการพฒันาด้าน
ตา่งๆ 

เม่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษาระหวา่งนกัเรียน
ชายของทัง้สองสงักดั  โดยใช้สถิตทีิพบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั  ซึง่เป็นไปตามสมมตุฐิาน  อาจเป็นเพราะวา่
ผู้สอนได้จดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัความสามารถ  ความสนใจของผู้ เรียน  ท าให้ผู้ เรียนได้มีการ
เคล่ือนไหว  ออกก าลงักายอยา่งเตม็ท่ี  สามารถผอ่นคลายความเครียด  ท าให้มีความสนกุสนานในการ
เลน่กีฬา  ครูผู้สอนมีความรู้ความสามารถท่ีสอน  มีการเตรียมการสอน  ตรงตอ่เวลา  มีความ
รับผิดชอบตอ่หน้าท่ีการสอน  สร้างบรรยากาศท่ีสนกุสนาน  ใช้ถ้อยค าในการส่ือความหมายได้อยา่ง
ชดัเจน  ถกูต้องและเหมาะสม  ปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีระเบียบวินยั  ความรับผิดชอบและมีน า้ใจเป็น
นกักีฬา  และผู้ เรียนมีความมัน่ใจวา่การวดัและประเมินผลมีความยตุธิรรม  เป็นไปตามศกัยภาพและ
พฒันาการของผู้ เรียน  ผู้สอนมีการชีแ้จงให้ทราบเกณฑ์และวิธีการทดสอบท่ีชดัเจนให้ผู้ เรียนทราบ
ลว่งหน้า  ท าให้ผู้ เรียนเตรียมพร้อมและยอมรับผลการประเมินทกุครัง้ 

เม่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  จ าแนกตาม
ระดบัชัน้  นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1  มธัยมศกึษาปีท่ี 2  และมธัยมศกึษาปีท่ี 3  ของทัง้สองสงักดั  
พบวา่แตกตา่งกนัในทกุด้าน  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะวา่การจดัการเรียนการสอนของทัง้สองสงักดัได้จดัการ
เรียนแตล่ะระดบัแตกตา่งกนัตามพฒันาการและศกัภาพของผู้ เรียน  ซึง่ใช้หลกัสตูรตาม
กระทรวงศกึษาธิการเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน  แตย่กเว้นด้านผู้สอน  อาจเป็นเพราะ
ครูผู้สอนมีความรู้ความสามารถท่ีสอน  มีการเตรียมการสอน  ตรงตอ่เวลา  มีความรับผิดชอบตอ่หน้าท่ี
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การสอน  สร้างบรรยากาศท่ีสนกุสนาน  ใช้ถ้อยค าในการส่ือความหมายได้อยา่งชดัเจน  ถกูต้องและ
เหมาะสม  ปลกูฝังให้ผู้ เรียนมีระเบียบวินยั  ความรับผิดชอบและมีน า้ใจเป็นนกักีฬา   ซึง่สอดคล้องกบั  
วาสนา  คณุาอภิสิทธ์ิ (2536 : 168)  ท่ีกลา่วถึงบคุลิกภาพ  ลกัษณะของครูพลศกึษาในภาพรวมวา่ 

  1.  เป็นผู้ มีสขุภาพดีทัง้กายและจิตใจ 

  2.  เป็นผู้ มีความสามารถพิเศษในการสอน  การฝึกปฏิบตั ิ และมีสว่นร่วมใน
กีฬาได้หลายประเภท 

  3.  มีความต้องการและพร้อมท่ีจะบริการแก่บคุคลทัว่ไป 

  4.  เป็นผู้แตง่กายสะอาดเรียบร้อย  เหมาะสมกบัสถานท่ี 

  5.  ครูพลศกึษาเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่นกัเรียนได้ 

  6.  มีบคุลิกลกัษณะเป็นผู้น า  และมีความยตุธิรรม 

เม่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตามหนว่ยงาน
ท่ีโรงเรียนสงักดัพบวา่แตกตา่งกนั  ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะแตล่ะโรงเรียนได้มีการจดัการเรียนการสอนตาม
โครงสร้างหลกัสตูรของแตล่ะโรงเรียน  หรืออาจเป็นเพราะวา่แตล่ะโรงเรียนมีความแตกตา่งในด้าน
สถานท่ี  สิ่งแวดล้อม  ชมุชน  อีกทัง้ตวัครูผู้สอนมีความคดิในการบริหารชัน้เรียนแตกตา่งกนั   แตย่กเว้น
ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้  และด้านการวดัและประเมินผล  พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั   ทัง้นีอ้าจเป็น
เพราะแตล่ะโรงเรียนได้มีการจดัการเรียนการสอนตามหลกัสตูรท่ีกระทรวงศกึษาธิการก าหนดแล้ว
น าไปใช้จนเป็นมาตรฐานเดียวกนั  มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย  ท าให้ผู้ เรียนมีความสนกุสนาน  มี
ความสขุในการปฏิบตักิิจกรรม  ผู้ เรียนมีความมัน่ใจวา่การวดัและประเมินผลมีความยตุธิรรม  เป็นไป
ตามศกัยภาพและพฒันาการของผู้ เรียน  ผู้สอนมีการชีแ้จงให้ทราบเกณฑ์และวิธีการทดสอบท่ีชดัเจน  
ให้ผู้ เรียนทราบลว่งหน้า  ท าให้ผู้ เรียนเตรียมพร้อมและยอมรับผลการประเมินทกุครัง้ 

จากท่ีได้กลา่วมาทัง้ทฤษฎีและการวิจยัตา่งๆ  พอจะสรุปได้วา่  ความคดิเห็นสามารถชว่ยให้
ทราบถึงสภาพความเป็นจริงสว่นใหญ่ถึงข้อดี  ข้อเสีย  ของการจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  สามารถ
น าไปปรับปรุงแก้ไขการเรียนการสอนในแตล่ะด้านให้มีประสิทธิภาพสงูสดุ  และเหมาะสมกบัสภาพ
ความต้องการของผู้ เรียน  เพ่ือผู้ เรียนจะได้มีพฒันาการด้านตา่งๆ  มีความสนกุสนานและมีความสขุ  
และเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนและผู้ เก่ียวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  น าไป
พฒันาการเรียนการสอนของกลุม่สาระพลศกึษาตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 

ควรน าผลท่ีได้จากการวิจยัในครัง้นี ้ ด้านส่ือ  อปุกรณ์  และสถานท่ี  ควรมีการดแูลอยา่ง
สม ่าเสมอ  แบง่สถานท่ีให้เป็นสดัสว่น  พร้อมใช้งาน  อากาศถ่ายเทสะดวก  มีตู้น า้ด่ืมท่ีเพียงพอกบั
ผู้ เรียน  น าเสนอให้ผู้ เก่ียวข้องในการการเรียนรู้สาระพลศกึษาในโรงเรียนสาธิต  สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียนสงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษา
กรุงเทพมหานคร  เขต1  หรือเขตอ่ืนๆ  เพ่ือน าไปใช้ในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสม
กบัความต้องการผู้ เรียน  เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับประโยชน์สงูสดุในการเรียนตอ่ไป 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครัง้ต่อไป 

1.  ควรมีการศกึษาความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ในระดบัชว่งชัน้
ตา่งๆ 

2.  ควรมีการเปรียบเทียบความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  ตาม
สงักดัอ่ืนๆ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ความคิดเหน็ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้สาระพลศึกษา 
ตามหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 ของนักเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 

ในโรงเรียนสาธิต สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
และโรงเรียนสังกัดเขตพืน้ท่ีการศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 1  ปีการศึกษา 2553 

 
ค าชีแ้จง  แบบสอบถามนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาความคดิเห็นท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  

ตามหลกัสตูรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  พทุธศกัราช 2544  ของนกัเรียนชว่งชัน้ท่ี 3 ในโรงเรียน 
สาธิต  สงักดัส านกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และโรงเรียน 
สงักดัเขตพืน้ท่ีการศกึษากรุงเทพมหานคร  เขต 1  ปีการศกึษา 2553  โดยสอบถาม 
ความคดิเห็นจากนกัเรียน  ผลท่ีได้จะน าไปเป็นแนวทางในการแก้ไขและพฒันาการเรียน 
การสอนพลศกึษา  ดงันัน้จงึขอความอนเุคราะห์จากทา่นกรุณาตอบแบบสอบถาม  โดย 
พิจารณาข้อความแตล่ะข้ออยา่งละเอียด  แล้วตอบค าถามตามสภาพความเป็นจริง  และ 
ตามความรู้สกึท่ีแท้จริงของทา่น  แบบสอบถามมี 3 ตอน  ดงันี ้

ตอนที่ 1  สถานภาพทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
   ตอนที่ 2   เป็นมาตราสว่นประมาณคา่ (Rating Scales) 5 ระดบั  

   สอบถามความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา   
   แบง่ออกเป็น 4 ด้าน คือ 

1. ด้านการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ด้านผู้สอน 
3. ด้านส่ือ อปุกรณ์และสถานท่ี 
4. ด้านการวดัและประเมินผล 

   ตอนที่ 3  ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ  มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open  Ended)  
   จะตอ่ท้ายของแบบสอบถามแตล่ะด้าน 

    ข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามนี ้ ผู้วิจยัจะน าไปใช้เพ่ือประโยชน์ในการปรับปรุงพฒันาการ
เรียนการสอนวิชาพลศกึษาในโอกาสตอ่ไป  ผู้วิจยัขอขอบพระคณุทกุทา่นเป็นอยา่งสงูท่ีกรุณาให้ข้อมลู
อยา่งครบถ้วนและตรงตามความรู้สกึท่ีแท้จริงของทา่น 
 

สมุาลี  ประทมุมา 
  นิสิตปริญญาโท  

   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1  ข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าชีแ้จง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย   ลงใน    หน้าข้อความตามความเป็นจริง 
1. เพศ 

  ชาย 
  หญิง 

2. ระดบัชัน้ 
  มธัยมศกึษาปีท่ี 1 
  มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
  มธัยมศกึษาปีท่ี 3 

3. โรงเรียน ............................................................................................................................. .... 
 
 
ตอนที่ 2  ความคดิเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอ่การจดัการเรียนรู้สาระพลศกึษา  
ค าชีแ้จง  กรุณาท าเคร่ืองหมาย    ลงในชอ่งระดบัความคดิเห็นหมายเลข 5  4  3  2  หรือ 1   

   ซึง่ตรงกบัความคดิเห็นของนกัเรียนมากท่ีสดุ 
นกัเรียนเห็นด้วยมากท่ีสดุ ให้กา   ในชอ่งหมายเลข 5 
นกัเรียนเห็นด้วยมาก  ให้กา   ในชอ่งหมายเลข 4 
นกัเรียนเห็นด้วยปานกลาง ให้กา   ในชอ่งหมายเลข 3 
นกัเรียนเห็นด้วยน้อย  ให้กา   ในชอ่งหมายเลข 2 
นกัเรียนเห็นด้วยน้อยท่ีสดุ ให้กา   ในชอ่งหมายเลข 1 
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1. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. ผู้สอนแจ้งจดุประสงค์ในการเรียนให้ทราบก่อนการเรียนทกุครัง้      
2. ผู้สอนมีวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีความคดิสร้างสรรค์  
    เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

     

3. ผู้สอนมีการจดักิจกรรมพลศกึษาท่ีท าให้ผู้ เรียนท างานร่วมกนัเป็น  
    หมูค่ณะ 

     

4. ผู้สอนจดักิจกรรมให้ผู้ เรียนได้ออกก าลงักายได้อยา่งถกูต้อง      
5. กิจกรรมพลศกึษาชว่ยให้ผู้ เรียนมีพฒันาการด้านร่างกาย จิตใจ   
    อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา 

     

6. กิจกรรมท่ีสอนมีการระมดัระวงัเพ่ือความปลอดภยั      
7. กิจกรรมท่ีสอนเหมาะสมกบัระดบัความสามารถของนกัเรียน      
8. มีการแจ้งเกณฑ์การวดัและประเมินผลอยา่งชดัเจนในชัว่โมงแรก  
    ของการเรียน 

     

9. มีการสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรมระหวา่งการสอน      
10. กิจกรรมพลศกึษาชว่ยให้ผู้ เรียนสามารถตดัสินใจได้อยา่งมีเหตผุล      

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
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2. ด้านผู้สอน 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. ผู้สอนมีมนษุยสมัพนัธ์ดี สภุาพ เป็นมิตร ร่าเริงแจม่ใส      
2. ผู้สอนประพฤตตินได้เหมาะสมและเป็นแบบอยา่งท่ีดี      
3. ผู้สอนมีความรู้ ความสามารถในวิชาท่ีสอน      
4. ผู้สอนเตรียมการสอน และมีความตัง้ใจในการสอน       
5. ผู้สอนสอนตามจดุประสงค์และเนือ้หาวิชา      
6. ผู้สอนมีวิธีการสอนใหม่ๆ  ท่ีหลากหลาย      
7. ผู้สอนใช้ภาษา ถ้อยค าในการส่ือความหมายได้อยา่งชดัเจน  
    ถกูต้องและเหมาะสม 

     

8. ผู้สอนสร้างบรรยากาศท่ีสนกุสนานในการเรียนการสอน       
9. ผู้สอนตรงตอ่เวลา และมีความรับผิดชอบในหน้าท่ีการสอน       
10. ผู้สอนปลกูฝังให้ผู้ เรียน มีระเบียบวินยั ความรับผิดชอบ และ  
      ความมีน า้ใจนกักีฬา 

     

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
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3. ด้านส่ือ อุปกรณ์และสถานที่  
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. ผู้สอนใช้ส่ือและอปุกรณ์ท่ีใช้ในการสอนได้สอดคล้องกบัเนือ้หา  
    และกิจกรรม 

     

2. อปุกรณ์กีฬามีการดแูลอยา่งสม ่าเสมอ       
3. สถานท่ีจดักิจกรรมแบง่เป็นสดัสว่น      
4. มีห้องน า้ท่ีถกูสขุลกัษณะ และเพียงพอกบัผู้ เรียน      
5. มีตู้น า้ด่ืมท่ีสะอาด และเพียงพอกบัผู้ เรียน      
6. อปุกรณ์กีฬามีเพียงพอกบัจ านวนผู้ เรียน      
7. มีการจดับริการ การยืมอปุกรณ์ นอกเวลาเรียน       
8. สถานท่ีเรียนมีบรรยากาศท่ีเหมาะสม  เชน่  แสงเพียงพอ และ  
    อากาศถ่ายเทสะดวก 

     

9. สนามหรืออาคารกีฬาในร่มมีความเหมาะกบัชนิดกีฬาและกิจกรรม      
10. สถานท่ีและอปุกรณ์ในการฝึกพร้อมใช้งานได้อยา่งมีประสิทธิภาพ      

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
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4. ด้านการวัดและประเมินผล 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. การวดัและประเมินผลเป็นไปตามศกัยภาพของผู้ เรียน      
2. มีการวดัและประเมินผล ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน      
3. มีการแจ้งให้ทราบลว่งหน้าก่อนการวดัและประเมินผลทกุครัง้       
4. ใช้วิธีการวดัผลและประเมินผลท่ีหลากหลาย      
5. มีการสอบทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิ      
6. ชีแ้จงให้ทราบเกณฑ์และวิธีการทดสอบชดัเจน      
7. การทดสอบมีเกณฑ์การให้คะแนนท่ีชดัเจน      
8. ผู้ เรียนทราบและยอมรับผลในประเมินทกุครัง้      
9. การให้คะแนนเป็นไปตามพฒันาการของผู้ เรียนแตล่ะคน      
10. ผู้ เรียนมีความมัน่ใจวา่การวดัและประเมินผล มีความยตุธิรรม       

 
 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................  
 
 

     ขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
ที่กรุณาสละเวลาตอบแบบสอบถาม 
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