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          ความมุงหมายของการวิจัย เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ใน 5 ดาน ไดแก ดานกิจกรรมวิชาการ  
ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดาน
กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ จําแนกตามเพศ ช้ันป และกลุมสาขาวิชา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี ้
ประกอบดวยนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ระดับปริญญาตรี ภาคปกต ิปการศึกษา  
2552 รวมทั้งสิ้น 406 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ จํานวน 45 ขอ ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .947 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาคะแนน
เฉลี่ย คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบท ีการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีการของเชฟเฟ  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 
 2. นักศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน และดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ยกเวนดานกิจกรรม
วิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 
 3. นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปที่ตางกัน มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติในดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ ยกเวนดานกิจกรรม
วิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน 
 4. นักศึกษาที่ศึกษาอยูในกลุมสาขาวิชาตางกัน เห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 
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 The purposes of this research were to study and to compare the students’ opinions on 
student activity participation at Rajamangala University of Technology in 5 aspects : academic, 
sports, social volunteer, arts and culture and student human relation, in overall and each aspect, 
classified by gender, year of study and major subject. The samples were 406 undergraduate 
students enrolled in the first semester of the 2009 academic year. The instrument used in the 
study was a Likert’s five -point rating scale questionnaire of 45 items with the reliability of .947. 
Data were analyzed by means, standard deviation,a t-test, one way analysis of variance and 
Scheffe’ method. 
 The results revealed that :  
 1. The students agreed with participating student activity in overall and each aspect at  
a high level.  
 2. There was a significant difference between the opinions of male and female students 
on participating students activity in overall. When considered in each aspect, it was found that 
there was a significant difference in the aspects of social volunteer and arts and culture, except 
the the aspects of  academic, sports and student human relation.  
 3. There was no significant difference between the students with different year of study 
on participating students activity in overall. When considered in each aspect, it was found that 
there was a significant difference in the aspects of arts and culture and student human relation, 
except the aspects of academic, sports and social volunteer.  
 4. There were no statistically significant difference between the opinions of students with 
different study field on participating student activity in overall and each aspect. 
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ประกาศคุณูปการ 
 

        ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของ รองศาสตราจารย ดร.อัจฉรา วัฒนาณรงค 
ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ อาจารย ดร.สุวพร ตั้งสมวรพงษ กรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ ทานทั้งสองไดกรุณาสละเวลาอันมีคาเพ่ือใหคําปรึกษา ตรวจสอบ แกไขขอบกพรองตางๆ 
ตลอดจนใหคําแนะนําในการทําวิจัยตั้งแตเริ่มตนจนสําเร็จสมบูรณ ผูวิจัยของกราบขอบพระคุณเปน  
อยางสูงไว ณ ที่นี้ 
        ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร.อรรณพ โพธิสุข อาจารย ดร.จารุวรรณ สกุลคู มหาวิทยาลัย   
ศรีนครินทรวิโรฒ ผูชวยศาสตราจารย คํารณ สุนทรานนท มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ที่
กรุณาใหคําแนะนําอันเปนประโยชนทรงคุณคายิ่งในฐานะผูทรงคุณวุฒิและเปนผูเช่ียวชาญในการตรวจ 
แบบสอบถามในการทําปริญญานิพนธสําหรับการวิจัยครั้งนี ้
        ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยในภาควิชาการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒทุกทานที่
ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันทรงคาแกผูวิจัย 
        ขอขอบพระคุณ ดร.นํายุทธ สงคธนาพิทักษ อธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
รวมทั้งผูบริหารและคณาจารยทุกทาน ที่มีสวนชวยใหการทําปริญญานิพนธมีอุปสรรคนอยลง  
อํานวยความสะดวกในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลและขอบใจนกัศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลธัญบุรี ทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามในการวิจัยครั้งนี ้
        ขอขอบคุณพ่ีๆ เพ่ือนๆ นิสิตปริญญาโท ภาคพิเศษรุน 13 สาขาวิชาการอุดมศึกษา มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒทุกทาน ที่ใหกําลังใจตลอดมาและขอขอบคุณครอบครัวทีค่อยชวยเหลือและเปนกําลังใจ 
อันสําคัญยิ่งในการทําปริญญานิพนธฉบับนี ้
        ขอบคุณทุกทานที่ไมสามารถกลาวนามไดทั้งหมด ที่มีสวนชวยเหลือในการสนับสนุนและให
กําลังใจในการทําปริญญานิพนธฉบับนี้จนสําเร็จ 
       คุณคาและประโยชนที่พึงไดจากปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยขอมอบเปนการบูชาพระคุณบิดา 
มารดา ตลอดจนผูมีพระคุณทุกๆทานที่ไดอบรมสั่งสอน ถายทอดวิชาความรูทําใหผูวิจัย 
ประสบความสําเร็จในการทําปริญญานิพนธครั้งนี ้
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
          "การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ 
คานิยมและคุณธรรมของบุคคล เพ่ือใหเปนพลเมืองดี มีคุณภาพและประสิทธิภาพ เม่ือบานเมืองประกอบ
ไปดวยพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศชาตก็ิยอมทําไดโดยสะดวกราบรื่นไดผล
ที่แนนอนและรวดเร็ว" พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (กรมวิชาการ.2527: 298)  
ซึ่งการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพเปนเปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา นักศึกษาซึ่ง
จะสําเร็จการศึกษาเปนบัณฑิต เปนความหวังและพลังในการสืบทอดและสรางสรรคสังคม บัณฑิตที่มี
คุณภาพยอมจะเปนหลักประกันความเจริญกาวหนา ความม่ันคงของสังคมและประเทศชาต ิสถาบัน 
อุดมศึกษา มีภารกิจหลักที่จะตองพัฒนานักศึกษาอยางมีระบบ นักศึกษาจะตองไดรับการถายทอดวิชา
ความรู ไดรับการฝกฝน อบรมทักษะเพ่ือเสรมิสรางความรูความสามารถ รวมทั้งไดรับการปลูกฝงเจตคติ
อันดีงาม มีจิตสํานึกที่จะปฏิบัติหนาที่เพ่ือสวนรวม โดยการผลิตบัณฑิตมีจุดมุงหมาย 2 ประการ คือ 
ประการแรก การพัฒนาวิชาชีพ (Professional Development) กลาวคือ เปนบุคคลที่มีความเกงทางดาน
วิชาการและวิชาชีพ มีความรูความสามารถเฉพาะศาสตรตางๆตามหลักสูตรในสาขาที่เรียน อีกประการ
หนึ่งคือ การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills) เปนการพัฒนาบุคลิกภาพ จริยธรรม การประพฤติปฏิบัติอยู
ในศีลธรรมอันดแีละเสียสละเพ่ือสวนรวม (ทบวงมหาวิทยาลัย.2543: 9) 
         เปาหมายและทิศทางในการพัฒนาคุณภาพคนและสังคมไทยของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ฉบับที่ 10 คือ พัฒนาคุณภาพคนในทุกมิติอยางสมดุลทั้งจิตใจ รางกาย ความรูและทักษะความสามารถ 
เพ่ือใหเพียบพรอมทั้งดานคุณธรรมและความรู ซึ่งจะนําไปสูการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล รอบคอบและ
ระมัดระวังดวยจิตสํานึกในศีลธรรมและคุณธรรมทําใหรูเทาทันการเปล่ียนแปลงและสามารถตัดสินใจโดย
ใชหลักความพอประมาณในการดําเนินชีวิตอยางมีจริยธรรม ซื่อสัตยสุจริต อดทนขยันหม่ันเพียร อันจะ
เปนภูมิคุมกันในตัวที่ดเีพ่ือใหคนพรอมเผชิญตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น ดํารงชีวิตอยางมศัีกดิ์ศรี
และมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม อยูในครอบครัวที่อบอุนและสังคมที่สงบสันติสุข (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที ่10 พ.ศ.2550-2554.2551: ออนไลน) จากเปาหมายและทิศทาง
ดังกลาว สถาบันอุดมศึกษาจึงใชกิจกรรมนักศึกษาเปนกลไกในการเพ่ิมพูนประสบการณและทักษะให
นักศึกษาเกิดการพัฒนาในดานตางๆ อยางมีคุณภาพนอกเหนือไปจากกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้น
เรียน โดยการสงเสริมใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสมกับความถนัดและความ
ตองการของนักศึกษา โดยจัดขึ้นในรูปแบบของกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมนอกหลักสูตร โดยมี
อาจารยที่ปรึกษาคอยใหคําแนะนํา ดังที่ สุวพร ตั้งสมวรพงษ (2542: 75 -76) ไดกลาววา สถาบัน 
อุดมศึกษาเปนผูนําทางภูมิปญญาของสังคม ตองไมทําหนาที่เพียงถายทอดความรูที่เปนทักษะวิชาชีพ
ใหแกนิสิตนักศึกษาเทานั้น เพราะการเรียนรูจากชั้นเรียนไมเพียงพอสําหรับการศึกษาในยุคนี ้ซึ่งการ
พัฒนานักศึกษาใหมีความเปนคนที่สมบูรณทั้งทางดานสติปญญา รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมนั้น 
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ยังมีองคประกอบอื่นๆ ที่มีสวนสําคัญในการสรางเสริมเติมเต็มใหกระบวนการจัดการศึกษาดังกลาว
ประสบความสําเร็จตามเปาหมายได     
           กิจกรรมนักศึกษาเปนสิ่งที่ทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรู เพ่ิมพูนทักษะและประสบการณ ซึ่ง
ทักษะและประสบการณหลายอยางไมสามารถเรียนรูไดในชั้นเรียน (คณะกรรมการการอุดมศึกษา.2545: 
คํานํา) กลาวคือ นอกเหนือกิจกรรมทางดานวิชาการแลว มหาวิทยาลัยยังตองสงเสริมและสนับสนุนให
นักศึกษารูจักคิดและสรางสรรคกิจกรรมในแนวทางที่เปนประโยชนตอสังคมอีกดวย เพราะประสบการณ
ตางๆที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนักศึกษานั้น เปนสิ่งจําเปนและเปนประโยชนตอการใชชีวิตในสังคม
คอนขางมาก ซึ่งผลจากการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาทําใหนักศึกษาไดรับประโยชนที่มีคุณคามากมาย
หลายประการ ดังนั้นเมื่อนักศึกษาเขามาทํากิจกรรม จึงตองทําความเขาใจกับตนเองวา ในฐานะนักศึกษา 
การเรียนตองถือวามีความสําคัญมากที่สุด และกิจกรรมนักศึกษาถือเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่
ชวยพัฒนาและเพ่ิมศักยภาพใหนักศึกษามีคุณลักษณะของความเปนบัณฑิตที่สมบูรณได (สํานักกิจการ
นักศึกษา.2551:ออนไลน) กิจกรรมนักศึกษาจึงเปนเครื่องมือทีส่ําคัญในการสงเสริมพัฒนานักศึกษาชวย
เสริมเติมเต็มนักศึกษาใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณเพียบพรอมไปดวยความรู ความสามารถ มี
วิจารณญาณ เสียสละ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีสุขภาพพลานามัยที่ดี ซึ่งพัฒนาโดยการบูรณาการ
กิจกรรมนักศึกษากับการเรียนการสอนเขาดวยกัน (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2543: 173) ซึ่ง
ทบวงมหาวิทยาลัย (2543: 10) ไดกําหนดประเภทของกิจกรรมนักศึกษาออกเปน 6 ประเภท ไดแก 
กิจกรรมสวนกลาง กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมกีฬา กิจกรรมศิลปะและวัฒนธรรม กิจกรรมบําเพ็ญ
ประโยชน กิจกรรมนันทนาการ 
         งานกิจกรรมนักศึกษาของสถาบันอุดมศึกษาสวนใหญ มุงสงเสริมและพัฒนานักศึกษาในดาน
ตางๆ แตในทางปฏิบัติจริงนั้นมีปญหาอยูคอนขางมาก ดังที่ สุธรรม อารีกุล (2541: 96) ประมวลความ
คิดเห็นตางๆจากบุคคลที่เก่ียวของ อันไดแก นักการเมือง นักการศึกษา ผูประกอบการธุรกิจเอกชน  
นักปกครองและสื่อมวลชนที่ไดกลาวถึงกิจกรรมนักศึกษาวา ระบบอุดมศึกษาไมยอมรับกิจกรรมของนิสิต
นักศึกษาวาเปนองคประกอบที่สําคัญในการพัฒนาบุคคล โดยแทที่จริงนัน้กิจกรรมนักศึกษาทําให
นักศึกษาไดเห็นถึงความเปนไปของสังคมในกรอบที่กวางขึน้ ไดรูปญหาของสังคมภายนอก รูวาสิ่งที่
เรียนมาไมไดเรียนเพ่ือตัวเองเทานั้นแตเรียนเพ่ือคนอื่นดวย เพราะไดเห็นสภาพปญหาที่แทจริง ซึ่งผูที่ทํา
กิจกรรมจึงเปนผูที่มีโอกาสไดฝกงานที่ดีที่สุด นอกจากนี้ทบวงมหาวิทยาลัย (2543: 33-34) ได
ประเมินผลกิจกรรมนักศึกษา ทําใหทราบถึงปญหาตางๆ ดังตอไปนี ้
       1. ปญหาดานนักศึกษาที่ทํากิจกรรม นักศึกษามีเวลาวางในการทํากิจกรรมไมตรงกัน เนื่องจาก
ระบบการเรียน จึงสงผลตอการบริหารและประสานความรวมมือในการทํางาน คือ ขาดความตอเนื่อง 
และขาดผูรับผิดชอบที่แนนอน 
       2. ปญหาดานนักศึกษาทั่วไปสนใจเขารวมกิจกรรมนอย ทั้งนี้เพราะมีนักศึกษาจํานวนหนึ่งไมเห็น
ความสําคัญของกิจกรรม และอีกจํานวนหนึ่งที่สนใจกิจกรรม แตไมมีเวลา เนื่องจากระบบการเรียน 
นอกจากนี้สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่ทําใหทุกคนตองแขงขันกัน เพ่ือการมีงานทํา ซึ่งเปนสิ่งที่ทําให
นักศึกษาเห็นความสําคัญของการเรียนในช้ันเรียนมากกวาที่จะเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
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       3. ปญหาดานอาจารยที่ปรึกษากิจกรรม อาจารยที่ปรึกษากิจกรรมมีความรูสึกวาการมาชวยงาน
กิจกรรมนักศึกษา ทําใหตนเองตองสูญเสียเวลาที่จะแสวงหาความกาวหนาดานอื่น จึงสมัครใจมา
ชวยงาน กิจกรรมนักศึกษานอย เวนแตอาจารยผูนั้นจะมีใจรักงานกิจกรรมจริงๆ อีกทั้งอาจารยที่ปรึกษา
มีภาระงานอื่นดวยจึงมีเวลาใหคําปรึกษากิจกรรมนอยไป นอกจากนี้อาจารยที่ปรึกษาบางทานยังไม
ทราบกฎระเบียบการทํากิจกรรมนักศึกษาจึงทําใหงานไมคลองตัว 
       4. ปญหาดานอาจารยทั่วไปเขารวมกิจกรรมนอยหรือไมเขารวมดวยเลย เนื่องจากมีภาระงานสอน  
งานบริหารและงานอื่นๆ ที่เวลาวางไมตรงกับการจัดกิจกรรม และบางทานไมสนใจและไมเห็น
ความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษา 
       5. ปญหาดานงบประมาณและสิ่งอํานวยความสะดวก งบประมาณที่มาจากคาบํารุงสโมสรนักศึกษา
มีจํานวนจํากัด ถึงแมบางโครงการจะไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากทบวงมหาวิทยาลัย แตก็มี
จํานวนไมมากนัก เพราะสโมสรนักศึกษาที่ขอรับการสนับสนุนจากทบวงมหาวิทยาลัยมีจํานวนมาก 
นอกจากนีจํ้านวนชมรมที่มีมากในแตละสถาบัน ทําใหงบประมาณจากคาบํารุงสโมสรนักศึกษาไม
เพียงพอ ทําใหนักศึกษาที่ทํากิจกรรมตองใชเวลาสวนหนึ่งเพ่ือหารายไดหรือรับบริจาคเงินและขาวของ
เพ่ือมาจัดกิจกรรม ดังนั้นเวลาการจัดและดําเนินกิจกรรมจึงเหลือนอย นอกจากนี้กฎระเบียบในการขอใช
สิ่งอํานวยความสะดวกก็เปนปญหาที่ทําใหนักศึกษาที่ทํากิจกรรมเกิดความเบ่ือหนาย  
          มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เปนสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา เปดทําการ
สอนในระดับปริญญาตรี ประกาศนียบัตรบัณฑิต ปริญญาโท และปริญญาเอก มีนกัศึกษารวมจํานวน
ทั้งสิ้น 24,327 คน ประกอบดวย 10 คณะ 1 วิทยาลัย ไดแก คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม คณะเทคโนโลย ี
การเกษตร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะบริหารธุรกิจ คณะ
วิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีคณะวิศวกรรมศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร คณะ
สถาปตยกรรมศาสตร และวิทยาลัยการแพทยแผนไทย มีนโยบายสงเสริมงานกิจกรรมนักศึกษาควบคูกับ
งานดานการเรียนการสอนในสายวิชาการ เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีวิสัยทัศนที่กวางไกลและนําไปสูการ
ปฏิบัติใหเกิดประสบการณตอการสรางงาน และเสริมสรางสังคม รูจักเสียสละเพ่ือสวนรวมและการสราง
ความพรอมตอการปฏิบัติงานในอนาคตโดยสงเสริมใหนักศึกษาไดดําเนินกิจกรรมตาง  ๆสงเสริมการเปน
สมาชิกผูพัฒนาสังคมประเทศชาติที่มีคุณภาพ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ซึ่งการจะเดินทางไปสูจุดนี้
ได สิ่งสําคัญนักศึกษาตองอยูในภาวะแวดลอมที่กระตุนใหเกิดความเจริญเติบโตทางดานสติปญญา วิธีคิด 
ทัศนคติ คานิยม การตัดสินใจ การควบคุมอารมณ ความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมรอบขาง สามารถ
ดํารงตนเปนผูนําและผูตามที่ดี เปนที่ยอมรับนับถือของบุคคลรอบขาง และทํางานรวมกับผูอื่นได 
ประสบผลสําเร็จ ดังนั้นการที่จะพัฒนานักศึกษาใหเกิดศักยภาพในทุกดานนั้น จําเปนจะตองใชกิจกรรม
นักศึกษามาเปนสวนหนึ่งในการสงเสริมและพัฒนา เพ่ือใหนักศึกษาไดรับประสบการณตรงจากกิจกรรม
และนําไปปฏิบัติในชีวิตจริงได กิจกรรมดังกลาว ไดแก กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมกีฬา กิจกรรมพัฒนา
สังคมและบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร.ี2550: 109)  
           จากการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาในดานตางๆ ดังกลาว พบวา มีปญหาในการเขารวม
กิจกรรมของนักศึกษา ดังขอมูลจากการสัมภาษณหัวหนาฝายกิจกรรมนกัศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
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ราชมงคลธัญบุรี ที่กลาววา ปญหาสวนใหญเกิดจากองคประกอบ 3 สวน ไดแก 1) องคการนักศึกษา ซึ่ง
เปนผูดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัย ขาดความรู ขาดประสบการณ จึงตองปรึกษาหารือ
ขอขอเสนอแนะจากอาจารยที่ปรึกษากอน 2) นักศึกษาที่เขารวมกิจกรรม ไมคอยใหความรวมมือเพราะ
กิจกรรมจะทําใหมีผลกระทบกับการเรียน เนื่องจากมีการเรียนการสอนในเวลาเดียวกับการเขารวม
กิจกรรม 3) อาจารยผูสอน ซึ่งเปนอาจารยพิเศษไมคอยมีเวลาใหมากนัก เนื่องจากมีภาระงานสอนและยัง
มีงานสวนอื่นๆ อีก (ยุพา มาระสุตร.2551: สัมภาษณ) และจากการสัมภาษณนักศึกษาช้ันปตางๆ ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี พบปญหาและอุปสรรคจากการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาในดาน
ตางๆ บางกิจกรรมนักศึกษาสนใจเขารวมกิจกรรมนอย เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ไมมีความนาสนใจ เนน
ความเปนวิชาการมากเกินไป เชน กิจกรรมวิชาการ นักศึกษาจึงเกิดความเบ่ือหนาย (ทัศนีย เกตุขุนทด; 
และชนารัญช สุวรรณนอย.2551: สัมภาษณ) นอกจากนี้นักศึกษาไมทราบถึงประโยชนที่จะไดรับจาก
กิจกรรมนั้นๆ ทําใหนักศึกษาไมเห็นถึงความสําคัญของกิจกรรมและไมเขารวมในที่สุด (ธนากรณ เข็ม
กลัด; และสมชาย เมฆฉาย.2551: สัมภาษณ) สวนบางกิจกรรมนักศึกษาไมมปีระสบการณจึงไมสนใจ 
เชน กิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน (สุธาริณี ทรงรัมย; และพรพรรณ ชาญชัยม่ิงขวัญ.2551: 
สัมภาษณ) นอกจากนี้กิจกรรมสวนใหญยังคงมีรูปแบบเดิมๆ ซ้ําๆ เชน กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ซึ่ง
กิจกรรมไมมีความหลากหลายและไมคอยสนุกสนาน (สุภัค หวงมณี; และทัศนีย เกตุขุนทด.2551: 
สัมภาษณ) และสาเหตุประการสําคัญคือกิจกรรมไมสอดคลองกับความตองการของนักศึกษาประกอบกับ
ประชาสัมพันธที่ลาชาและไมทั่วถึง ทําใหนักศึกษาทราบวันและเวลาที่เขารวมกิจกรรมชาและไมได
เตรียมความพรอมกอนที่จะเขารวมกิจกรรมนั้นๆ (คณิตา เกตุสุวรรณ; และพัชราภรณ สองศรี.2551: 
สัมภาษณ)   
           จากปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ซึ่งผลของการวิจัยในครั้งนี้สามารถใชเปนขอมูลสําหรับ
ผูบริหารและผูที่เก่ียวของในการวางแผน ปรับปรุง แกไขและเสนอแนะแนวทาง เพ่ือพัฒนารูปแบบในการ
สงเสริมกิจกรรมนักศึกษาใหเหมาะกับความถนัดและความสนใจของนักศึกษาตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
       การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมาย คือ 
           1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน ไดแก ดานกิจกรรมวิชาการ ดาน
กิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดาน
กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ   
           2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีโดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามเพศ ช้ันป และกลุมสาขาวิชา  
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ความสําคัญของการวิจยั 
              การวิจัยครั้งนี้ จะเปนประโยชนในการวางแผน ปรับปรงุ แกไขและพัฒนากิจกรรมนักศึกษา 
ใหบรรลุตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวอยางสมบูรณ เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนากิจกรรมนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ใหเหมาะกับความถนัดและความสนใจของนกัศึกษาตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
       ประชากร   
       ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ ที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1-4 และสูงกวา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552   
จาก 3 กลุมสาขาวิชา คือ กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร-สังคมศาสตร กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี และกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ จํานวนทั้งสิ้น 23,521 คน 
 
       ตัวแปรที่ศึกษา  
           1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 

     1.1  เพศ แบงเปน 
          1.1.1  เพศชาย 
          1.1.2  เพศหญิง 

     1.2  ช้ันป แบงเปน 
                   1.2.1  ชั้นปที่ 1 
                   1.2.2  ชั้นปที่ 2 
                   1.2.3  ชั้นปที่ 3  
          1.2.3  ชั้นปที่ 4 และสูงกวา 

     1.3  กลุมสาขาวิชา แบงเปน 
                   1.3.1  กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร-สังคมศาสตร  
                   1.3.2  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี   
                   1.3.3  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ   
           2. ตัวแปรตาม ไดแก  
           ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 
ธัญบุร ี5 ดาน ไดแก ดานกิจกรรมทางวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและ 
บําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ   
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นิยามศัพทเฉพาะ 
       1.  นักศึกษา หมายถึง ผูที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 และสูงกวา ภาคปกติ  
ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2552 ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   
      2.  ความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา หมายถึง ความรูสึก ความนึกคิดตอสิ่งที่ไดรับจาก
การเรียนรูและประสบการณในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จากกิจกรรมที่จัดขึ้นทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ทั้ง 5 ดาน ไดแก 
           2.1  กิจกรรมวิชาการ หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีโอกาสในการพัฒนา
ความรูความสามารถทางวิชาการไดตรงกับความตองการและความสนใจของนักศึกษา สงเสริมใหมี
ความคิดริเริ่มสรางสรรคและพัฒนานักศึกษาใหมีลักษณะเปนผูนําและผูตามที่ดี รูจักการทํางานรวมกับ
ผูอื่น สามารถวิเคราะหและแกปญหาไดอยางถูกตอง นอกจากนี้ยังสามารถนําความรู ทักษะและ
ประสบการณตางๆไปใชใหเกิดประโยชนในการทํางานในอนาคต ซึ่งเปนกิจกรรมที่มหาวิทยาลัย สโมสร
นักศึกษาสวนกลาง สโมสรนักศึกษาสวนคณะ และชมรม/กลุมกิจกรรมตางๆของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลธัญบุรีจัดขึ้นเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรับประสบการณตรงนอกเหนือจากการเรียนในช้ันเรียน 
ซึ่งเปนการแสดงถึงศักยภาพทางวิชาการของมหาวิทยาลัยหรือความกาวหนาทางวิชาการ 
           2.2  กิจกรรมกีฬา หมายถึง กิจกรรมที่ทําใหนักศึกษาเกิดความสนุกสนาน  ผอนคลายความ 
ตึงเครียดและออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีน้ําใจเปนนักกีฬา สามารถพัฒนา
บุคลิกภาพและสมรรถภาพทางดานรางกายและจิตใจของนักศึกษา ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย 
สโมสรนักศึกษาสวนกลาง สโมสรสวนคณะ และชมรมตางๆ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีความรูและทักษะในการเลนกีฬา มีเจตคติที่ดีตอการแขงขันกีฬา
มหาวิทยาลัย และสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษา 
           2.3  กิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาและทํา
ประโยชนแกสังคม ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย สโมสรนักศึกษาสวนกลาง สโมสรสวนคณะ และ
ชมรมตางๆ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี จัดขึ้นเพ่ือปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม สงเสริม
ใหนักศึกษารูจักการใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน อาสาพัฒนา อนุรักษ
สิ่งแวดลอม และสรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่น รูจักวางแผนงานอยางเปนระบบ พัฒนาทักษะในการ
ทํางานเปนกลุม เสริมสรางความสามัคคีในการทํากิจกรรม มีความอดทนและเสียสละ สามารถแกปญหา
ไดอยางมีเหตุผล มีความคิดสรางสรรคในการพัฒนาชุมชน สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูและเขาใจสภาพ
ที่แทจริงของสังคมจากประสบการณตรง 
           2.4  กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม หมายถึง กิจกรรมที่จัดขึน้เพ่ือสาธิตหรือกิจกรรมนาฏศิลป ดนตรี
ไทย การละเลนพ้ืนเมือง กิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยและทองถิ่น กิจกรรมในวันสําคัญ
ตางๆ ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย สโมสรนักศึกษาสวนกลาง สโมสรสวนคณะ และชมรมตางๆ 
ของมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ที่จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีความรูและทักษะทาง
ศิลปวัฒนธรรมและทางดานสุนทรียภาพ ปลูกฝงใหนักศึกษามีจิตสํานึกที่ดีตอการทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม โดยสงเสริมใหนักศึกษามีสวนรวมในการเผยแพรดวยการปฏิบัติจริง สืบสาน
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ศิลปวัฒนธรรมสูสังคมดวยคานิยมที่ถูกตอง สงเสริมใหนักศึกษา รูคุณคา ความสําคัญและเกิดความ
ภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรม อันเปนมรดกอันล้ําคาและเอกลักษณอันดีงามของชาต ิ
           2.5  กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ หมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิดความรัก ความผูกพัน ความ
ภาคภูมิใจ ความสามัคคีในการเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยฯ ซึ่งเปนกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย 
สโมสรนักศึกษาสวนกลาง สโมสรสวนคณะ และชมรมตางๆ ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
จัดขึ้นเพ่ือพัฒนาใหนักศึกษาเกิดความผูกพันตอมหาวิทยาลัยหรือระหวางนักศึกษาในคณะหรือรุนพ่ีกับ
รุนนอง สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอื่น สามารถปรับตัวเขากับผูอื่นได รวมถึงการ
เตรียมความพรอมของนักศึกษาใหมตอการใชชีวิตในร้ัวมหาวิทยาลัย เชน กิจกรรมการรับนองใหม  
การประชุมเชียร เปนตน 
       3.  กลุมสาขาวิชา หมายถึง หนวยงานทีท่ําหนาที่การสอนตามหลักสูตรสาขาวิชาตาง  ๆใน          
งานวิจัยนี ้หมายถึง คณะที่เปดสอนระดับปริญญาตรีมี 10 คณะ จําแนกออกเปน 3 กลุมสาขาวิชา ไดแก   
            3.1 กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร-สังคมศาสตร ไดแก คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม  
คณะศิลปศาสตร คณะศิลปกรรมศาสตร คณะบริหารธุรกิจ คณะสถาปตยกรรมศาสตร 
            3.2 กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ไดแก คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะ
วิศวกรรมศาสตร   
            3.3  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดแก วิทยาลัยการแพทยแผนไทย 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
        1.  นักศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน 
       2.  นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปตางกัน มีความคดิเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  ของ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน 
       3.  นักศึกษาที่ศึกษาในกลุมสาขาวิชาตางกัน มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน 

 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
       ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ และไดนําเสนอตามลําดับหัวขอ
ตอไปนี ้
       1.  ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา  
       2.  คุณคาและความสําคัญของกิจกรรมตอพัฒนาการของนักศึกษา  
       3.  แนวคิดและปรัชญาของกิจกรรมนักศึกษา 
       4.  วัตถุประสงคของกิจกรรมนักศึกษา 
       5.  ประเภทและลักษณะของกิจกรรมนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
       6.  แนวทางในการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษา 
       7.  ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
       8.  ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
       9.  ประวัติความเปนมาและนโยบายในดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษา ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี
ราชมงคลธัญบุรี 

  
ความหมายของกิจกรรมนักศึกษา 
            กิจกรรมนักศึกษาเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยนักศึกษาหรือสถาบัน เพ่ือเปดโอกาสใหนักศึกษาได 
เขารวมกิจกรรมนั้นๆดวยความสมัครใจ และการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษาไมมีผลในการนับหนวยกิต
หรือคะแนนใดๆ อันจะชวยใหนักศึกษาเล่ือนช้ันหรือสําเร็จการศึกษา (Jamias.1969: 58) ซึ่งสอดคลอง
กับวัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530: 145) ที่ไดใหความหมายของกิจกรรมนักศึกษาไววาเปน
กิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนานักศึกษาในดานตางๆ นอกเหนือไปจากสิ่งที่บังคับใหทุกคนตองเรียนใน 
ช้ันเรียน กิจกรรมดังกลาว ตองเปนไปโดยสมัครใจของนักศึกษา และไมไดเปนสวนหนึ่งของคะแนนใน
วิชาหนึ่งวิชาใด ซึ่ง กูด (Good.1973: 10) กลาววากิจกรรมนักศึกษาเปนโปรแกรมและการดําเนินงานที่
นักศึกษาหรือสถาบันจัดขึ้น เพ่ือสรางความสนุกสนาน เพ่ิมพูนความรูและสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ 
ซึ่งเปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความสามารถ และสรางความสนใจใหกับนักศึกษา โดยอยูในความดูแล
ของสถานศึกษา สอดคลองกับ ธิดารัตน บุญนุช (2543: 3) กลาววา กิจกรรมนักศึกษา เปนการจัด
กิจกรรมขององคกรตางๆ ที่เปดโอกาสใหนักศึกษาไดมีการเสริมสรางประสบการณ สรางความสัมพันธ
ขั้นพ้ืนฐานใหกับนักศึกษา โดยการศึกษาแบบประชาธิปไตย ที่ถือวาเปนสวนหนึ่งที่ชวยสงเสริมให
นักศึกษาเปนบุคคลที่มีคุณภาพและไดมาตรฐานที่จะสงผลใหเปนคนที่มีคุณคาของสังคม นอกจากนี้
ทบวงมหาวิทยาลัย (2545: 6) ไดใหขอคิดเพ่ิมเติมวากิจกรรมนักศึกษาเปนสวนหนึ่งที่จะชวยสงเสริมเติม
เต็มใหนิสิตนักศึกษาเปนบุคคลที่มีความสมบูรณเพียบพรอมไปดวยความรู ความสามารถ เสียสละ มี
วิจารณญาณ มีคุณธรรม จริยธรรม และสุขภาพพลานามัยแข็งแรงหรืออีกนัยหนึ่งคือเปนคนที่สมบูรณ 
ทั้งดานสติปญญา รางกาย อารมณ สังคมและจิตใจ 
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  สรุปไดวา กิจกรรมนักศึกษา เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆ ของ
นักศึกษา และเปนสวนหนึ่งในการสรางประสบการณใหกับนักศึกษา โดยเปนกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัย
จัดขึ้นและกิจกรรมที่นักศึกษาจัดขึ้นเองตามความสนใจและความถนัดของนักศึกษา โดยไมมีผลตอ
คะแนนในวิชาใดๆ 

 
คุณคาและความสําคัญของกิจกรรมตอพัฒนาการของนักศึกษา 

สําเนาว ขจรศิลป (2538: 113)  ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษา ไวดังนี ้
1. ความสําคัญตอนักศึกษา นักศึกษาโดยทั่วไปเปนคนหนุมสาวที่มีกําลังทั้งทางดานรางกายและ

ดานความคิด มีความอยากรูอยากเห็น และเปนผูที่มีความหวังดีตอสังคมดวยใจอันบริสุทธิ์ กิจกรรม 
เสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมนอกหลักสูตรจะชวยตอบสนองความตองการของนักศึกษาไดเปนอยางดี คือ
 1.1  ชวยพัฒนานักศึกษาในดานรางกาย อารมณ สังคม และจิตใจ 

1.2  ชวยใหนักศึกษาใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
1.3  ชวยใหนักศึกษาไดมีโอกาสใชพลังทางดานรางกาย และความคิดเพ่ือทําสิง่เปนประโยชน     

ตอตนเอง ตอสถาบันการศึกษา และตอประเทศชาต ิ
2. ความสําคัญตอสถาบันอุดมศึกษา การทํางานระหวางอาจารยและนักศึกษาในกระบวนการ

กิจกรรมนักศึกษา ทําใหนักศึกษาเกิดความอบอุน และมีความเขาใจอาจารยและสถาบันอุดมศึกษา       
ดียิ่งขึ้น กิจกรรมนักศึกษาดานศิลปวัฒนธรรม ดานบําเพ็ญประโยชนและดานกีฬา จึงเปนสวนสําคัญใน
การเผยแพรชื่อเสียงของสถาบันอุดมศึกษา 

3. ความสําคัญตอประเทศ ในแตละปนักศึกษาไดออกไปพัฒนาชนบทในถิ่นทุรกันดาร ไดสราง  
ถาวรวัตถุหลายอยาง เชน โรงเรียน สะพาน ฝายน้ําลน ถังเก็บน้ําฝน เปนตน นอกจากนั้นยังชวยให
ประชาชนในชนบทเขาใจดานการประกอบอาชีพ ดานเกษตรกรรมแผนใหม ดานการศึกษา และการ
สาธารณสุข เพ่ือชวยใหชาวชนบทมีความเปนอยูที่ดีขึ้น กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมของนักศึกษา มี
บทบาทสําคัญในการทํานุบํารุงพัฒนาและเผยแพรวัฒนธรรมของชาติ กิจกรรมดานกีฬาชวยใหนักศึกษา
ซึง่เปนเยาวชนของชาติ มีรางกายแข็งแรง ซึ่งจะเปนทรัพยากรสําคัญในการพัฒนาประเทศ   

นอกจากนี้ ปราโมทย โชติมงคล (2541: 14) กลาววาหลักการสําคัญของกิจกรรมนักศึกษานั้น 
เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเรียนรู และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากการเขารวมกิจกรรม และการ
เรียนรูจะสั่งสมในตัวนักศึกษาจนเกิดเปนคุณลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ซึ่งกิจกรรมนักศึกษาเปน
เครื่องมือที่จะชวยใหนักศึกษาไดมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่นได เรียนรูบทบาทหนาที่ของ
ตนเอง เสริมสรางความเปนประชาธิปไตย รูจักรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่นและสังคม ไดมีโอกาสในการ 
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่ดี ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณภาพ สวน แพ็ควูด
(Packwood.1977: 156) ไดกลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษาวา กิจกรรมจะชวยพัฒนา
นักศึกษาในสวนที่ไมอาจจัดหรือสอนในหองเรียนได และยังเปนเคร่ืองชวยใหนักศึกษาไดเติบโตเปน
พลเมืองที่ดีในสังคมประชาธิปไตย  
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ขณะที่ ยีเกอร (วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 2530:144;อางจาก Yeager.1959: unpaged) ได
ใหแนวคิดและสนับสนุนแนวคิดของกิจกรรมนักศึกษาวา กิจกรรมนักศึกษาในสถานศึกษาและชุมชนนั้น 
จัดขึ้นเพ่ือสงเสริมความสนใจ และความตองการของนักศึกษาแตละคน เพ่ือใหมีพัฒนาการและสัมฤทธิ์
ผลสูงสุด นอกจากนี้ยังชวยสรางนักศึกษาใหเปนสมาชิกที่ดีและมีประโยชนตอสังคม นอกจากนี้ สํานัก
กิจการนักศึกษา (2551: ออนไลน) ยังไดกลาววา กิจกรรมนักศึกษาเปนกระบวนการทางการศึกษาที่
มหาวิทยาลัยจัดใหมีขึน้ เพ่ือเปดโอกาสใหนักศึกษา ไดรูจักสนิทสนมปรึกษาหารือรวมกันทํากิจกรรมเพ่ือ
ชวยเหลือกันทางดานวิชาการ อันเปนประโยชนตอการศึกษาของนักศึกษา โดยมีอาจารยประจําชมรม
นักศึกษาคอยแนะนําและใหคําปรึกษาเพ่ือใหการดําเนินการจัดกิจกรรมของนักศึกษาเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพและเดินไปในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสม นอกจากกิจกรรมทางดานวิชาการแลว
มหาวิทยาลัยยังสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารูจักคิดและสรางสรรคกิจกรรมในแนวทางที่เปน
ประโยชนตอสังคมอีกดวย ซึ่งประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนักศึกษานั้นเปนสิ่งจําเปน
และเปนประโยชนตอการใชชีวิตในอนาคตคอนขางมาก เนื่องจากสังคมทุกวันนี้ไมตองการแตเพียงคน
เกงทางวิชาการเพียงอยางเดียว แตตองการคนที่มีความสมบูรณทั้งความรูทางวิชาการ วิชาชีพและวิชา
ชีวิต จึงถือวาเปนบัณฑิตที่สมบูรณ ผลจากการเขารวม กิจกรรมนักศึกษาทําใหไดรับประโยชนที่มีคุณคา
มากมายหลายประการดังนี้   
               1. โลกทัศนของตนเองกวางมากขึ้น เมื่อเราไดมีโอกาสทํางานรวมกับบุคคลอื่น จะทําใหเรา
ไดรับความคิดแปลกใหมอันเนื่องมาจากการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน การไดถกเถียงจากการประชุม อัน
จะสงผลใหเปนคนที่ไมยึดม่ันถือม่ันในตนเองมากเกินไป ขณะเดียวกันทําใหไดแงคิดในหลายมุมมอง ซึ่ง
เปนการพัฒนาสติปญญาไปในตัว 
                2. การคนพบและรูจักตนเองมากขึ้น เม่ือไดเขารวมกิจกรรมจะทําใหไดมีโอกาสประเมิน
ตนเองไปในตัววาจุดเดน จุดดอยของบุคคลนั้นมีอะไรบาง บางคนจะทราบไดเลยวา อันที่จริงแลวตัวเองมี
ความถนัดอะไร ชอบอะไร เชน บางคนอาจจะพบวาชอบทํางานดานการวางแผน ดานทักษะการพูด ดาน
ติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่น  ๆฯลฯ แตขณะเดียวกันก็อาจจะพบวา ตัวเองอาจเปนคนแข็งกระดางจนเกินไป 
เปนคนคิดมากเขากับใครๆไดยาก ซึ่งหากบุคคลนัน้ไมเขารวมกิจกรรมอาจจะทําใหรูจักตนเองชาเกินไป     
ทําใหโอกาสการพัฒนาจุดดอยพลอยชาตามไปดวย 
               3. ความสามารถในการบริหารเวลา ในยุคปจจุบันเวลาถือวาเปนสิ่งที่มีคาเปนอยางมาก คน
ที่บริหารเวลาไดเกง ยอมไดรับสิ่งที่มีคาตอตนเองมากกวาผูอื่นทั้งที่ในแตละวันทุกคนจะมีเวลา 24 
ช่ัวโมงเทากัน การเขารวมดําเนินกิจกรรมจะทําใหรูจักแบงเวลา ในแตละกิจกรรมของตนเองอยาง
เหมาะสม เชน ตองมีเวลาใหแกตนเองในกิจกรรมทางวิชาการ กิจกรรมรวมหลักสูตร เรื่องสวนตัว 
กิจกรรมครอบครัวและกิจกรรมนักศึกษาที่ตนตองรับผิดชอบ การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาจะช้ีใหเห็นวา
ถาตองทําหลายสิ่งหลายอยางในเวลาเดียวกัน บุคคลจะมีศักยภาพในการดําเนินการเพียงใด 
               4. ความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น ในการเขารวมกิจกรรมบุคคลจะมีอิสระในการคิด
และตัดสินใจดวยตัวเองมากขึ้น แตกระนั้นก็ตามในโลกของการทํางาน บุคคลจําเปนตองทํางานรวมกับ
ผูอื่น ดังนั้นจึงจําเปนตองปรับตนเองใหเขากันไดกับบุคคลหลายประเภท เพ่ือใหผลการดําเนินงานที่
ไดรับมอบหมายเปนไปดวยความเรียบรอย ดังนั้นเม่ือตองทํางานรวมกับผูอื่นที่มีธรรมชาติและลักษณะที่
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หลากหลายจะสะทอนใหเห็นวาบุคคลนั้นจะสามารถทํางานกับผูอื่นไดหรือไม ซึ่งการทํากิจกรรมจะเปน
โอกาสสําคัญที่ทําใหไดรูจักเรียนรูและเขาใจในความหมายของความแตกตางระหวางบุคคลมากขึ้น คนที่
มีความเขาใจธรรมชาติมนุษยมากเทาใดยอมมีปญหานอยในการทํางานซึ่งกิจกรรมนักศึกษาชวยใน
ประเด็นนี้ไดมาก 
            5. การมีพัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ การเขารวมกิจกรรมจะสอนใหรูจักที่จะควบคุมอารมณ
ของตนเอง รูจักการเปนผูฟงที่ดี รูจักทักษะสังคม รูจักที่จะยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอื่น สิ่งเหลานี้
ลวนแตชวยปรับแตงบุคลิกภาพใหดูดเีสมอ 
            6. การรูจักและเขาใจคําวาบทบาท และรูจักการใชบทบาทที่เหมาะสม ในการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษานั้นแตละคนตองดํารงตําแหนงในบทบาทใดบทบาทหนึ่ง ในแตละบทบาทจะมีหนาที่และความ
รับผิดชอบแตกตางกันไป บางคนมีบทบาทเปนผูนํากลุม บางคนมีบทบาทเปนรองประธาน เหรัญญิก 
เลขานุการ ไมวาบุคคลจะอยูในบทบาทใด ก็ตองเรียนรูและเขาใจในบทบาทของตนเอง ณ เวลานั้น เชน    
ในแตละวันอาจจะมีบทบาทในฐานะนักศึกษา ฐานะผูนํานักศึกษา ฐานะศิษยของครู ฐานะลูกของพอแม 
ดังนั้นถาไมเขาใจคําวาบทบาท ก็อาจจะดําเนินสิ่งที่เรียกวาผิดบทบาท อันจะนํามาซึ่งความขัดแยงใน
ภายหลัง เพราะฉะนั้นผูที่เขารวมกิจกรรมนักศึกษาจะไดรับประสบการณในสวนนี้เปนอยางมาก 
นอกจากนี้การเขารวมกิจกรรมนักศึกษานั้นจะทําใหไดรับประสบการณที่มีคุณคามากมาย แตบางครั้งก็
มิได หมายความวา จะไดรับประสบการณที่มีคุณคาแกตนเองเสมอไป บางคนทํากิจกรรมจนเสียการ
เรียน เสียเพ่ือน เสียคนที่รัก ฯลฯ เพราะไมรูจักแบงเวลา ไมรูจักหนาที่หลักของความเปนนักศึกษา คือ 
การเรียน บางคนก็แยกไมออกวาการเรียนกับกิจกรรมอะไรสําคัญกวากัน บางคนก็เพลินกับการทํา
กิจกรรมจนทําใหการเรียนเสียหาย ดังนั้นเม่ือตองเขามาทํากิจกรรมจึงตองทําความเขาใจกับตนเองวาใน
ฐานะนักศึกษาแลว การเรียนตองถือวามีความสําคัญมากทีสุ่ด และกิจกรรมนักศึกษา ถือเปน
องคประกอบ อยางหนึ่งที่ชวยพัฒนาและเพ่ิมศักยภาพใหนักศึกษามีคุณลักษณะของความเปนบัณฑิตที่
สมบูรณได (สํานักกิจการนักศึกษา.2551: ออนไลน)       

  สรุปไดวา กิจกรรมนักศึกษานั้นมีคุณคาและความสําคัญตอการพัฒนานักศึกษาเปนอยางมาก      
ซึ่งนอกจากจะชวยพัฒนาตัวของนักศึกษาในทุกดานแลว ยังสามารถนําประโยชนที่ไดจากกิจกรรม
นักศึกษาออกไปพัฒนาสังคมใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น   

 
แนวคิดและปรัชญาของกิจกรรมนักศึกษา  

ทบวงมหาวิทยาลัย (2543: 11) ไดกําหนดปรัชญาของกิจกรรมนักศึกษา ไวดังนี้  
 1. สงเสริมการพัฒนานักศึกษาใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงค มีคุณภาพ และมีศักยภาพในการ

พัฒนาและแขงขันในสังคมโลก 
 2. ปรับปรุงระบบบริหารจัดการอุดมศึกษาใหเอื้อตอการพัฒนานักศึกษา 
 3. สรางสรรคความรูในดานการพัฒนานักศึกษา หรือเอื้อตอการพัฒนานักศึกษา 
 4. สงเสริมกิจกรรมการพัฒนานักศึกษาใหมีคุณภาพตามลักษณะที่พึงประสงค โดยพัฒนา

กิจกรรมนักศึกษาใหมีความหลากหลายและนาสนใจ เสริมสรางประสบการณจริงในวิชาชีพและชีวิต 
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 5. สงเสริมความสามารถในการสื่อสารทางภาษาและเทคโนโลยี สรางแหลงเรียนรูที่มีคุณภาพ 
 6. สงเสริมใหนักศึกษามีการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ใหใชชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่นเปน

แหลงการเรียนรู 
 7. สนับสนุนกิจกรรมที่สงเสริมใหเห็นคุณคา และภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญา

ทองถิ่น 
 8. สงเสริมการใชหลักธรรมทางศาสนา เพื่อพัฒนานักศึกษาใหมีจริยธรรม คุณธรรม มีระเบียบ

วินัย มีสมาธิ อยางสมํ่าเสมอ 
 9. จัดใหมีโครงการปฐมนิเทศ ปจฉิมนิเทศ 
10. ฝกอบรมใหความรูทางดานดนตรี กีฬา ศาสนา การใชชีวิตในสังคม 
11. สงเสริมใหนักศึกษาเพ่ิมพูนประสบการณดานการทํางานในระหวางเรียน 
12. พัฒนาหอพักนักศึกษาใหเปนแหลงศึกษา 
13. จัดใหมีสถานที่ออกกําลังกาย เพ่ือพัฒนาสุขภาพและนันทนาการ 
14. ปรับปรุงและพัฒนาสภาพแวดลอมและภูมิทัศนใหเอื้อตอการพัฒนานักศึกษา 
15. สนับสนุนใหอาจารยบูรณาการวชิาการกับกิจกรรมนักศึกษาเขาดวยกัน   
ซึ่ง วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2538: 150-151) ไดใหแนวคิดเกี่ยวกับงานกิจกรรมนักศึกษา

ไว 7 ประการ ดังนี ้
1. งานกิจกรรมชวยใหนักศึกษาแตละคนรูจักตนเองมากขึ้น โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ     

อันเปนผลทําใหแตละคนสามารถพัฒนาการเรียน วิชาการ สังคม รางกาย จิตใจ บุคลิกภาพ วุฒิภาวะ   
สูความเปนผูใหญที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น 

2. งานกิจกรรมชวยเหลือและสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาจัดตั้งกลุม หรือชมรมที่มีความสนใจใน
เรื่องเดียวกัน โดยไมคํานึงถึงเพศ เช้ือชาติ ศาสนา หรือความแตกตางดานการเมือง 

3. การเปดโอกาสใหนิสิตนักศึกษาไดมีประสบการณดานการทํางานรวมกับกลุม สามารถเสนอ
ความคิดเห็น แสดงตน แลกเปล่ียนความคิดเห็น พัฒนาความเขาใจรวมกัน พัฒนาความเปนผูนํา 
เสริมสรางความสามัคคีระหวางหมูนักศึกษา รูจักการอยูรวมกับผูอื่น และการทํางานรวมกับผูอื่น รูจัก
ฝกหัดการทํางานอยางมีระบบและฝกความคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล 

4. การอํานวยความสะดวกในดานการจัดและดําเนินการกิจกรรมนิสิตนักศึกษาโดย 
 4.1  จัดหาสถานที่เพ่ือเปนศูนยกลางกิจกรรม สถานที่สําหรับการประชุมพรอมทั้งจัดหา

อุปกรณตางๆเพ่ือการพิมพ การโรเนียว การจัดทําปายประกาศตางๆ รวมทั้งการจัดหาหนังสือพิมพ 
 4.2  ประสานงานกับภาควิชาหรือหนวยงานอื่นๆ ในสถาบันเพ่ือสนับสนุน หรืออํานวย

ความสะดวกใหนักศึกษาจัดกิจกรรมตางๆ เชน หนวยงานรักษาความปลอดภัย ตํารวจหรือจราจร เพ่ือ
ชวยใหงานตางๆ ดําเนินไปอยางราบรืน่ เรียบรอย มีอุปสรรคนอยลง 

 4.3  จัดหาอาจารยที่ปรึกษากิจกรรมหรืออาจารยแนะแนวที่มีประสบการณดานงาน
กิจกรรม เพ่ือชวยเหลือใหแนวคิดหรือแนะแนวทางการจัดกิจกรรมใหสามารถจัดไดอยางเหมาะสม
นาช่ืนชมและเปนที่ยอมรับของคนทั่วไป 

5. การพัฒนาใหนักศึกษามีความเปนไทย รูจักภาคภูมิใจในความมีเอกลักษณของชาติ   
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ช่ืนชมศิลปวัฒนธรรม ระเบียบ ประเพณี ดนตรี นาฏศิลปไทย 
6. การพัฒนานักศึกษาใหมีบุคลิกภาพ มีความสามัคคี มีความประพฤติที่ดีงามสอดคลองกับ

ลักษณะวัฒนธรรมของคนไทย และเปนบุคคลที่มีประโยชน เปนที่ตองการของสังคม 
7. งานกิจกรรมชวยใหนักศึกษาสามารถปรับตัวเขากับสภาพการเรียนการสอนและเปนทางออก 

หากเกิดขอคับของใจในการศึกษาก็สามารถใชกิจกรรมเปนเครื่องผอนคลายความเครียดจากการศึกษา   
เลาเรียนได 

  ขณะที่ แชมเบอรและคริสติน (Chamber ;& Christine.1993) กลาววาเปนกลยุทธในการพัฒนา
นักศึกษา โดยสงเสริมใหนักศึกษาไดเกิดการเรียนรูและไดรับประสบการณตางๆจากการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษา เพ่ือพัฒนาตนเองที่จะนําไปสูการดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ซึ่ง วินสตัน และ     
แมสสาโร (Winston;& Massaro.1987: 169) ไดกลาวในทํานองเดียวกันวา ปรัชญาของกิจกรรม
นักศึกษา เปนรูปแบบหนึ่งของกระบวนการศึกษาของนักศึกษา ซึ่งไดแก การพัฒนาวุฒิภาวะของ
นักศึกษาการพัฒนาทางดานการจัดการ และทักษะการตัดสินใจทางอาชีพ   

สรุปไดวาแนวคิดและปรัชญาของกิจกรรมนักศึกษา มุงสงเสริมการพัฒนานักศึกษาในดานตางๆ 
เพ่ือใหนักศึกษาไดรับความรูจนเกิดทักษะและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรม ซึ่งเปนแนวทางใน
การผลิตนักศึกษาใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคหรือเปนบัณฑิตที่สมบูรณได 

 
วัตถุประสงคของกิจกรรมนักศึกษา 
 ทบวงมหาวิทยาลัย (2542: 7) ไดสงเสริมกิจกรรมนักศึกษาและสนับสนุนกจิกรรมของนักศึกษา 
โดยกําหนดวัตถุประสงค เพ่ือพัฒนานักศึกษา ไวดังนี ้
  1. เพ่ือใหนักศึกษาไดใชเวลาวางใหเกิดประโยชน โดยการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร  
ทั้งดานบําเพ็ญประโยชน ศิลปวัฒนธรรม จริยธรรม กีฬา สัมมนา เพ่ือพัฒนากิจกรรมนักศึกษาและ
กิจกรรมที่เปนประโยชนอื่น  ๆ
  2. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และรักษาไวซึ่งคานิยมในตัวนักศึกษา 
  3. เพ่ือใหนักศึกษานําความรูทางวิชาการ บริการสรางสรรคพัฒนาสังคมใหเกิดความ
เจริญกาวหนา ทั้งทางดานถาวรวัตถุและการดําเนินชีวิต 
  4. เพ่ือใหนักศึกษาไดเรียนและมีประสบการณตรง ในสภาพที่เปนจริงของสังคม 
  5. เพ่ือเสริมสรางคานิยมดานความรวมมือ สามัคคี รับผิดชอบ และเสียสละเพ่ือสวนรวม 
  6. เพ่ือสงเสริมพลานามัย และพัฒนาบุคลิกภาพ 
  7. เพ่ือเผยแพรชื่อเสียงและเกียรติคุณของมหาวิทยาลัย 
 สวน สําเนาว ขจรศิลป (2538: 120 -121) ไดกลาวถึงวัตถุประสงคของกิจกรรมนักศึกษาไวดังนี ้
  1. เพ่ือเสริมสรางความรูและประสบการณทางดานวิชาการใหแกนักศึกษา 
  2. เพ่ือเปนการเตรียมนักศึกษาสําหรับการดําเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย 
  3. เพ่ือพัฒนานักศึกษาทางดานสังคม อารมณ รางกายและจิตใจ 
  4. เพ่ือเพ่ิมพูนความสนใจของนักศึกษาใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
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  5. เพ่ือใหนักศึกษาใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
  6. เพ่ือพัฒนาความสัมพันธและการทํางานรวมกับผูอื่นใหแกนักศึกษา 
  7. เพ่ือพัฒนาความสามารถพิเศษของนักศึกษา 
  8. เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคม 
  9. เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรูจักทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมไทย 
 10. เพ่ือเสริมสรางความสามัคคีในหมูนักศึกษา 
 สําหรับ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2530: 146-147) กลาวถึงวัตถุประสงคของกิจกรรม
นักศึกษาไวดังนี ้
  1. เพ่ือพัฒนาความเหมาะสมดานบุคลิกภาพ 
  2 .เพ่ือพัฒนาความสามารถในความสัมพันธ และการทํางานรวมกับผูอื่น 
  3. เพ่ือทําใหนักศึกษามีความสนใจกวางขวางขึ้น 
  4. เพ่ือฝกใหมีความรับผิดชอบ 
  5. เพ่ือฝกใหหัดปกครองตนเอง เชน ออกมาในรูปขององคการบริหารนักศึกษา 
  6. เพ่ือฝกความคิดและการตัดสินใจ 
  7. เพ่ือพัฒนาสติปญญา 
  8. เพ่ือใหรักศิลปวัฒนธรรม 
  9. เพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 10. เพ่ือใหเพ่ิมพูนความรูในดานอาชีพในอนาคต 
 11. เพ่ือใหรูจักทักษะทางสังคม เชน มารยาทในการเขาสมาคม 
 12. เพ่ือใหรูจักการเสียสละและทํางานใหสวนรวม 
 13. เพ่ือใหพัฒนาลักษณะนิสัย และความคิดที่ด ี
 14. เพ่ือใหมีความสามัคคี 
 15. เพ่ือใหพัฒนาความกตัญูตอสถาบัน 
 นอกจากนี้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี (2550: 3) กลาวถึงวัตถุประสงคของ
กิจกรรมนักศึกษา ดังนี ้
 1. เพ่ือปลูกฝงใหนักศึกษามีความจงรักภักดตีอสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย 
 2. เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีความเล่ือมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยเปนประมุข 
 3. เพ่ือปลูกฝงใหนักศึกษามีคุณธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและระเบียบวินัย 
อันดีงาม 
 4. เพ่ือสงเสริมเอกลักษณวัฒนธรรมไทย และความม่ันคงของชาต ิ
 5. เพ่ือสงเสริมความสามัคคีในหมูคณะ 
 6. เพ่ือสงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตรทั้งดานประสบการณ ความคิดและวิชาชีพ 
 7. เพ่ือสงเสริมพลานามัย และพัฒนาบุคลิกภาพนักศึกษา 

8. เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาตระหนักในภาระหนาที่ที่ตนจะตองปฏิบัติในการบําเพ็ญประโยชนและ
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อนุรักษสิ่งแวดลอม 
9. เพ่ือเผยแพรช่ือเสียงและเกียรติคุณของสถาบัน   

 สรุปไดวาวัตถุประสงคของกิจกรรมนักศึกษา เปนเปาหมายสําคัญที่ทําใหกิจกรรมที่จัดขึ้น
สามารถดําเนินไปไดดวยดี ทั้งนี้วัตถุประสงคจะตองมีขอบเขตที่ชัดเจนและคาดวาสามารถปฏิบัติใหลุลวง
ไปไดตามที่ตั้งไว จึงจะสามารถพัฒนานักศึกษาใหมีศักยภาพในทุกดาน 
 
ประเภทและลักษณะของกิจกรรมนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในประเทศไทย 
            จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ เก่ียวกับกิจกรรมนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา 
พบวา กิจกรรมนักศึกษาที่สําคัญแบงออกเปนประเภทและลักษณะไดดังนี้ คือ 
    1. กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมพูนความรูและ
ประสบการณทางดานวิชาการ โดยการสงเสริมใหนักศึกษามีความรูทางวิชาการในสาขาที่ตนกําลังศึกษา
อยู เพ่ือเปนการพัฒนาศักยภาพและเสริมสรางประสบการณทางดานวิชาการใหแกนักศึกษา (ธิดารัตน 
บุญนุช.2543: 6) ดังที่ สมชาย บุญญบาล (2541: 85) ที่ทําการวิจัยเร่ือง ทัศนะของผูบริหาร  อาจารย 
และนักศึกษา ตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคลสวนกลางที่จัดการเรียนการ
สอนดานบริหาร ธุรกิจ พบวา ผูบริหาร อาจารย และนักศึกษาเห็นวาการจัดกิจกรรมดานวิชาการโดยรวม
มีความเหมาะสมในระดับมาก ไดแก การจัดกิจกรรมดานสงเสริมวิชาการเปนกิจกรรมที่พัฒนานักศึกษา
ดานสติปญญา ประเด็นที่ผูบริหารกับนักศึกษาเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมาก ไดแก การจัด
กิจกรรมดานสงเสริมวิชาการมีอาจารยที่ปรึกษาที่มีความรูความสามารถในการใหคําปรึกษา ประเด็นที่
ผูบริหารเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมาก ไดแก การจัดกิจกรรมดานสงเสริมวิชาการทําใหนักศึกษา
ไดรับความรูทันเหตุการณตลอดเวลา และประเด็นที่นักศึกษาเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมาก ไดแก 
การจัดกิจกรรมดานสงเสริมวิชาการที่จัดดําเนินการแตละโครงการ เชน นิทรรศการทางวิชาการจัดได
อยางเหมาะสม และสถาบันไดจัดบรรยายโดยผูทรงคุณวุฒิที่ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพใน
สาขาที่นักศึกษากําลังศึกษาอยู สวน สํานักงานปลัดทบวงมหาวิทยาลัย (2544: 10) ไดกลาวถึงปญหา
และผลกระทบตอการจัดกิจกรรมนักศึกษา ดังนี ้ 

  1. นโยบายของรัฐไมไดใหความสําคัญเรื่องการพัฒนานักศึกษาอยางจริงจัง การจัดสรร 
งบประมาณที่สนับสนุนไมเหมาะสม รัฐบาลไมไดกําหนดคาน้ําหนักของกิจกรรมนักศึกษาและกิจกรรม
วิชาการอยางชัดเจน 

 2. ผูบริหารสถาบันมองขามความสําคัญของการจัดกิจกรรม 
 3. อาจารยผูสอนฝายวิชาการ ไมใหความรวมมือและจัดแบงเวลาใหกับฝายกิจกรรม 
 4. นักศึกษาไมเขาใจหลักการและวัตถุประสงคที่แทจริงของการจัดกิจกรรม 
 5. อาจารยฝายกิจการนักศึกษามีนอย และขาดการพัฒนา 
 6. โครงสรางการบริหาร เปนสวนที่แสดงใหเห็นถึงการแบงแยกออกจากกันเปน         

ฝายวิชาการและฝายกิจกรรม 
 7. ขาดแรงจูงใจในการจัดกิจกรรม 
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 8. ความเหล่ือมลํ้าของงบประมาณที่ไมเทาเทียมกันของฝายวิชาการและฝายกิจกรรม 
 9. ขาดการประชาสัมพันธเพ่ือใหทราบถงึประโยชนของการเขารวมกิจกรรม 
10. สังคมไมสนับสนุนคนทํากิจกรรม ขาดการยอมรับ แตในปจจุบันเร่ิมเปล่ียนไปแลว 
11. ครอบครัวไมสนับสนุนใหนักศึกษาทํากิจกรรม 
12. สื่อไมสงเสริมความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษา 
13. ขาดการสรางบรรยากาศในการทํากิจกรรมของนักศึกษา 

  2. กิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมที่มุงใหนักศึกษาไดออกกําลังกายระหวางนักศึกษาภายในสถาบัน
และนอกสถาบัน เพ่ือเช่ือมความสัมพันธไมตรีระหวางนักศึกษา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมให
นักศึกษามีความรูและทักษะในการเลนกีฬา ปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย
เพ่ือสุขภาพและพลานามัยและความมีน้ําใจเปนนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย เสริมสรางความสามัคคีในหมู
นักศึกษาและอาจารย อีกทั้งยังเปนการชวยผอนคลายความเครียด ทําใหเกิดอารมณแจมใสและจิตใจ 
เบิกบาน นอกจากนี้ยังชวยพัฒนานักศึกษาในดานอารมณ สังคม รางกายและจิตใจ โดยใชกิจกรรมกีฬา
เปนเคร่ืองมือ และการเลนกีฬาชวยเผยแพรช่ือเสียงของสถาบันใหเปนที่รูจักของคนทั่วไปอีกดวย 
(สําเนาว ขจรศิลป.2538: 127) 

ลักษณะของกิจกรรม กีฬาที่ทบวงมหาวิทยาลัยใชงบประมาณสงเสริมกิจกรรมนักศึกษา
สนับสนุนม ี2 ประเภท คือ (ทบวงมหาวิทยาลัย.2545: 10-11)     
  (1)  กีฬานันทนาการ  สนับสนุนดานวัสดุอุปกรณเพ่ือใหนักศึกษาทั่วไปใชเลนกีฬาเพ่ือ
นันทนาการ เรียนรูทักษะในการเลนกีฬาตามความสนใจและสมัครใจในเวลาวาง เปนการผอนคลายความ 
ตึงเครียด และออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ และเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพ 
  (2)  การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ไดใหการสนับสนุนงบประมาณ
สมทบเพ่ือเปนคาใชจายแกนักศึกษาในการเขารวมการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย  ซึ่งมี
การจัดปละ 1 คร้ัง โดยมหาวิทยาลัยที่มีความพรอมและสมัครใจหมุนเวียนกันรับเปนเจาภาพในแตละป 
   นอกจากกีฬาใน 2 ประเภทดังกลาวแลว ทบวงมหาวิทยาลัยไดใชงบประมาณจากหมวดอื่น
สนับสนุนใหนักศึกษาไดเขารวมแขงขันกีฬาอื่นๆ เชน การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยอาเซียน  กําหนดจัด 
2 ปตอคร้ัง และการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยโลกมีกําหนดจัด 4 ปตอคร้ัง เปนตน ดังที่  วิวัฒน จิตตปาล
กุล (2541: บทคัดยอ)ที่ทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย พบวา 
ผูเช่ียวชาญไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการแขงขันกีฬาแตละดาน ดังนี้ 1.การจัดการ
แขงขันควรกําหนดปรัชญา โดยมุงเนนความเปนเลิศดานกีฬา สงเสรมิใหนักศึกษาแสดงความสามารถ
สูงสุดทางดานกีฬา และสงเสริมความสามัคคีของนักศึกษาระหวางมหาวิทยาลัย 2.นโยบายการจัดการ
แขงขันกีฬาควรมุงเนนการสงเสริมใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และใหนักศึกษาแสดงความสามารถในการเลนกีฬา 3.การจัดการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยควรมี
วัตถุประสงค เพ่ือสงเสริมสุขภาพและพลานามัยของนักศึกษา เพ่ือใหนักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอการออก
กําลังกาย และใหนักศึกษาสนใจเขารวมการแขงขันกีฬา 4.การจัดองคกรการแขงขันกีฬา ประกอบดวย  
8 กลุม ดังนี้ คือ กลุมกิจกรรมกีฬา  กลุมกําหนดการ กลุมรางวัลที่จัดในการแขงขัน กลุมจดบันทึกขอมูล
สถิติการแขงขัน กลุมวางระเบียบคุณสมบัตินักกีฬา กลุมตรวจสุขภาพ กลุมงบประมาณ และกลุม
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ประชาสัมพันธ 5.วิธีจัดการแขงขัน จัดใหเหมาะสมกับระยะเวลา จํานวนทีมที่เขาแขงขัน และใชกฎกติกา
ของสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย กําหนดชนิดกีฬาใหสอดคลองกับกีฬาระดับนานาชาติ จัดกีฬา ไม
มากกวา 22 ชนิดกีฬา แบงกลุมชนิดกีฬา ดังนี้คือ กลุมชนิดกีฬาบังคับ กลุมกีฬาสากล กลุมกีฬา
นันทนาการ และกลุมกีฬาทองถิ่น 6.การประเมินผลการแขงขันกีฬา ใหมีการประเมินทั้งกระบวนการ
แขงขัน ประเมินกอนการแขงขัน ระหวางการแขงขัน และสิ้นสุดการแขงขัน ซึ่ง สําเนาว ขจรศิลป (2537: 
88)  ไดกลาวถึงปญหาที่เกี่ยวกับกิจกรรมนักศึกษาไววา นักศึกษาที่ถือวาเปนสวนหนึ่งของมหาวิทยาลัย 
เปนกลุมที่ชอบทํากิจกรรมนักศึกษาประเภทตางๆ เชน กิจกรรมสวนกลาง กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม 
กีฬา และบําเพ็ญประโยชน เปนตน เนื่องจากปจจุบันนักศึกษากลุมนี้มีสัดสวนนอยลง ทําใหนักศึกษาที่
ทํากิจกรรมมีจํานวนนอยลงตามไปดวย นักศึกษาที่เปนกรรมการชมรมกิจกรรมนักศึกษาจึงตองทํางาน
มากขึ้น ตองใชเวลาในการทํากิจกรรมมาก นักศึกษาบางคนใหความสําคัญกับกิจกรรมนักศึกษามาก จน
ทําใหมีปญหาทางดานการเรียน ถึงแมวากิจกรรมบางประเภท เชน กิจกรรมดานกีฬาคณะกรรมการกีฬา
มหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย ไดกําหนดหลักเกณฑใหนักศึกษาที่จะเขารวมแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย 
ตองมีคะแนนเฉล่ียสะสมไมต่ํากวา 2.00 ซึ่งเปนการปองกันไมใหเกิดผลเสียตอการเรียนของนักกีฬา แต
กิจกรรมอีกหลายประเภทก็ไมไดกําหนดเกณฑดังกลาวไว จึงทําใหนักศึกษาที่ทํากิจกรรมนักศึกษา 
หลายคนมีปญหาทางดานการเรียน 

   3. กิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน หมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิดความรวมมือ
ชวยเหลือประสานงานระหวางนักศึกษาและทองถิ่นในการพัฒนาทองถิ่น การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการบําเพ็ญสาธารณะ 
ประโยชน อาสาพัฒนา อนุรักษสิ่งแวดลอม และสรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่น อีกทั้งนักศึกษายัง
ไดรับประสบการณตรง อันจะกอใหเกิดความรูความเขาใจในสภาพที่แทจริงของสังคม ตลอดจนมีความ
สํานึกถึงความรับผิดชอบที่ดีตอสังคมโดยเฉพาะชนบทเม่ือสําเร็จการศึกษาแลวเสริมสรางใหนักศึกษามี
ความสามัคคี มีความรับผิดชอบและเสียสละเพ่ือสวนรวมในระหวางนักศึกษารวมสถาบันและสถาบัน
ตางกัน เพ่ือฝกใหนักศึกษา เปนผูนําที่มีความสามารถและเปนผูตามที่ดี โดยรูจักการทํางานรวมกันเปน
หมูคณะ รูจักผอนปรนและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น แกไขปญหาและอุปสรรคที ่เกิดขึ้นอยูมีเหตุผล
ดวยความรอบคอบ และอดทน สงเสริมและกระตุนใหประชาชนในชนบทเห็นความสําคัญของการพัฒนา 
รวมทั้งมีความคิดที่สรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่นของตนเอง และมีความเสียสละเพ่ือสวนรวม 
นอกจากนี้ยังเปนการเผยแพรช่ือเสียงและเกียรติคุณของมหาวิทยาลัย และสถาบันในสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย (สําเนาว ขจรศิลป.2538: 128) 
  ลักษณะของกิจกรรม พัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชนโดยทั่วไปเปนโครงการดานอาสาพัฒนา 
การบําเพ็ญประโยชน การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การใชทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ถูกวิธ ีฯลฯ ทั้งนี้รวมถึงโครงการทั้งในขั้นตอนการสํารวจและขั้นการดําเนินการ โดยมีลักษณะงานที่
ปฏิบัติ ไดแก (ทบวงมหาวิทยาลัย.2545: 7) 
  (1)  ดานการศึกษา เชน สราง ซอมแซมอาคารเรียนและพัฒนาโรงเรียน สรางสนามกีฬา 
จัดทําและสาธิตการจัดทําอุปกรณการศึกษา สาธิตและใหความรู การจัดหองสมุด เปนตน 
  (2)  ดานสาธารณูปการ เชน สรางศาลาอเนกประสงค ถึงเกบ็น้ําฝนประปา หมูบาน  
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ขุดสระ ขุดบอน้ํา พัฒนาปรับปรุงหมูบาน และสาธารณสมบัติอื่น  ๆ
  (3)  ดานคมนาคม เชน การสรางซอมแซมสะพาน ถนน งานวางทอระบายน้ํา 
  (4)  ดานการเกษตร เชน การสรางฝาย การจัดระบบการสงน้ําทางการเกษตร   
การสงเสริม เผยแพร และสาธิตความรูทางการเกษตร สัตวแพทยอาสา 
  (5)  ดานสาธารณสุข เชน การจัดชุดแพทยเคล่ือนที่ ทันตแพทยเคลื่อนที่ การใหบริการ 
และคําแนะนําความรู ความอนามัย และสาธารณสุขทั่วไป 
  (6)  ดานการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน ปลูกปา พัฒนาปรับปรุงอุทยาน  
ใหบริการความรูดานการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การใชทรัพยากรธรรมชาติอยางถูกตอง  

   รูปแบบของกิจกรรม พัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชนเปนรูปแบบของโครงการกิจกรรมดาน
บําเพ็ญประโยชนหรืออาสาพัฒนาของนักศึกษา ซึ่งทบวงมหาวิทยาลัยมีแนวนโยบายสงเสริมและ
สนับสนุนใหมีการดําเนินโครงการในรูปแบบที่มีลักษณะผสมผสาน โดยมุงเนนการใหบริการทางวิชาการ
แกสังคมควบคูไปกับการสรางถาวรวัตถุตาง  ๆแตไมเนนการกอสรางถาวรวัตถุที่มีขนาดใหญ เนื่องจากมี
งบประมาณจํากัดและตองการกระจายโอกาสใหนักศึกษาไดรวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก สงเสริมการ
ดําเนินโครงการกิจกรรมรวมของหลายสาขาวิชาชีพและหลายสถาบัน โดยมีสถาบันแหงหนึ่งเปน
แกนกลางสําหรับพ้ืนที่ในการดําเนินโครงการเนนดานสังคมชนบทเปนสวนใหญ ทั้งนี้เพ่ือเผยแพรความรู
ดานวิชาการหรือความเปนเลิศทางวิชาการไปในสังคมชนบททั้งในดานการศึกษา การสาธารณสุข และ
การเกษตร เพ่ือใหความรูในดานการดํารงชีวิตและการประกอบอาชีพ ซึ่งสามารถกระทําไดทั้งทางตรง
และทางออม การเผยแพรโดยตรง ไดแก การไปเผยแพรบริการใหแกประชาชนโดยออม ไดแก เผยแพร
ใหกับหนวยงานที่รับผิดชอบ แลวใหหนวยงานที่รับผิดชอบไปเผยแพรใหกับประชาชนอีกขั้นหนึ่ง 
(ทบวงมหาวิทยาลัย.2545: 8) ดังที่ สุรีรัตน จีนพงษ (2548: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การจัด
กิจกรรมนักศึกษาเพ่ือการพัฒนาชุมชนทองถิ่นของมหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรคตามทัศนะของ
นักศึกษา พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎนครสวรรค   มีทัศนะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาเพ่ือ   
การพัฒนาชุมชนทองถิ่นโดยรวมวามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา 
ดานสาธารณสุขชุมชนทองถิ่นและดานวิชาการชุมชนทองถิ่น มีความเหมาะสมในระดับมาก สวนดาน
ศิลปวัฒนธรรมชุมชนทองถิ่นและเศรษฐกิจชุมชนทองถิ่น มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

   4. กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม หมายถึง กิจกรรมที่มุงสงเสริมความรูและประสบการณใหแกนิสิต
นักศึกษาทางดานศิลปวัฒนธรรม เชน กิจกรรมที่เก่ียวกับศาสนา ศิลปะการแสดง ศิลปะการพูดและ
ดนตรี โดยมีวัตถุประสงคเพ่ืออนุรักษ สงเสริม เผยแพร แลกเปล่ียนและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียม อันเปนมรดกอันล้ําคาและเอกลักษณอันดีงามของชาต ิปลูกฝงคานิยม ความภาคภูมิใจ
และความซาบซึ้ง   ในศิลปวัฒนธรรมไทยใหแกนักศึกษาและประชาชนทั่วไป (สําเนาว ขจรศิลป.2538: 
128) 
    ลักษณะของกิจกรรม ศิลปวัฒนธรรมเปนการจัดแสดง สาธิต จัดนิทรรศการหรือกิจกรรมดาน
นาฏศิลป ดนตรีไทย การละเลนพ้ืนเมือง การจัดกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีไทยและทองถิ่น  
การจัดกิจกรรมในวันสําคัญตางๆ เชน วันสงกรานต วันลอยกระทง วันเขาพรรษา ฯลฯ และกิจกรรมอื่นๆ
ที่เก่ียวกับศิลปวัฒนธรรมประเพณีไทย ทบวงมหาวิทยาลัย (2545: 9) ดังที่ วรัญญา เทศนา (2547: 59) 
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ไดศึกษาวิจัยเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมการแสดงนาฏศิลป ดนตรี ของ
วิทยาลัยนาฏศิลป พบวา ดานคุณคาทางศิลปะ นักศึกษามีความคิดเห็นวามีความเหมาะสมในระดับมาก
ที่สุด ทั้งนี้อาจเปนเพราะการเขารวมการแสดงนาฏศิลป ดนตรี ของวิทยาลัยนาฏศิลปสรางความ
ภาคภูมิใจใหแกนักศึกษาที่ไดมีโอกาสในการเผยแพรความงามทางศิลปะสูสาธารณชนทั่วไป และสงเสริม
พัฒนานกัศึกษาใหเกิดความรูความเขาใจ ตระหนักถึงคุณคาของศิลปะในแขนงตางๆ ซึ่งมีความสําคัญ 
อันเปนเครื่องแสดงความเปนอารยธรรม ความเจรญิรุงเรือง และความเปนเอกลักษณของชาติ  
   5. กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ หมายถึง กิจกรรมที่จัดใหนักศึกษา อาจารยและบุคลากรฝาย
กิจการนักศึกษาไดรับทราบแนวนโยบายและขอบขายของการสงเสริมและดําเนินการจัดกิจกรรม รวมทั้ง
กฎระเบียบตางๆ ที่เก่ียวของของมหาวิทยาลัยและสถาบัน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสงเสริมความสัมพันธ
และความเขาใจอันดีระหวางนักศึกษาดวยกัน ระหวางนักศึกษาและอาจารย ตลอดจนบุคลากรฝาย
กิจกรรมนักศึกษา และแลกเปล่ียนความคิดเห็น เจตคติ และถายทอดประสบการณการจัดกิจกรรม
นักศึกษา นอกจากนี้ยังสงเสริมใหมีการรวมกันพิจารณาแกไขปญหา อุปสรรค กําหนดแนวทางของการ
พัฒนาและวางแผนปฏิบัติกิจกรรมนักศึกษาดวย (ทบวงมหาวิทยาลัย.2545: 12) 
   ลักษณะของกิจกรรม นักศึกษาสัมพันธเปนการจัดอบรม ประชุม สัมมนาที่เกี่ยวของกับการจัด
กิจกรรมนักศึกษา โดยผูเขารวมจะตองประกอบดวย นักศึกษา อาจารยที่ปรึกษา ตลอดจนบุคลากร  
ฝายกิจการนักศึกษา และการนี้หัวขอเร่ืองการอบรม ประชุม สัมมนา  จะตองเปนเร่ืองที่เก่ียวกับ  
กิจกรรมนกัศึกษา (ทบวงมหาวิทยาลัย. 2545: 12) สําหรับตัวอยางในการจัดกิจกรรมนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา ไดแก การจัดกิจกรรมรับนองใหมเชิงสรางสรรค ซึ่งสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา(2545: 13-15) เปนกิจกรรมที่สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาไดขอความรวมมือจาก
สถาบันอุดมศึกษาทั้ง 6 เครือขายทั่วประเทศ จัดการสัมมนาสรุปความคิดเห็นผูนํานิสิตนักศึกษา ในสวน
สถาบันอุดมศึกษา เขตภาคกลาง ไดรวมกันกําหนดขอตกลงในการดําเนินกิจกรรมรับนองใหม โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือใหนักศึกษาใหม เกิดความภาคภูมิใจในสถาบัน เพ่ือใหนักศึกษาใหมมีความรูความ
เขาใจเก่ียวกับขอมูลพ้ืนฐานของสถาบันสงเสริมการสรางความผูกพัน ความสามัคคี และเจตคติที่ดีตอกัน
ในกลุมนักศึกษาและใหนักศึกษาใหมมีความพรอมตอการเรียนและพรอมตอการใชชีวิตในรัว้
มหาวิทยาลัย ไดอยางเหมาะสม ดังที่ โสภณ อรุณรัตน (2542: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง สภาพ
ปญหาและความตองการในการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม พบวา ปญหาในการดําเนินงาน นักศึกษามีความไมเขาใจเก่ียวกับองคกรการบริหารจัดการ
ขาดงบประมาณ ขาดความรวมมือจากเพ่ือนนักศึกษา ขาดการสนับสนุนจากหลายฝาย วันเวลาวางไม
ตรงกัน กลุมทํางานมีจํานวนนอย การดําเนินงานอยูในระบบราชการ จนเกินไป ขาดประสบการณในการ
จัดกิจกรรม ในสวนของความตองการในการดําเนินงาน นักศึกษาตองการใหคณะกรรมการบริหารสโมสร
และชมรมมาจากนักศึกษาหลายวิชาเอก การจัดกิจกรรมควรมีการวางแผน มีรูปแบบที่หลากหลาย เพ่ิม
การประชาสัมพันธใหกวางขวาง รายงานผลการดําเนินงานใหนักศึกษาทั่วไปไดรับรู ตองการอาจารยที่
ปรึกษาที่เอาใจใสนักศึกษา อยากมีชมรมเพ่ิมขึ้น ที่ทํางานชมรมสะอาดและมีสิ่งอํานวยความสะดวก 
ทํานองเดียวกับหวัน วงศแกนทาว (2548: 29) ไดทําการวิจัย เรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวา ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรม
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ของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต มีดังนี ้1. ในระดับมหาวิทยาลัย ขาดความคลองตัวในขั้นตอนของการ
เบิกจายงบประมาณ ขาดการมีปฏิสัมพันธรวม ขอจํากัดดานสถานที่ในการสงเสริมการจัดกิจกรรม 
สงผลตอทําใหความใกลชิดระหวางมหาวิทยาลัยและนักศึกษา 2. ในระดับฝายกิจการนักศึกษา บุคลากร
ปฏิบัติหนาที่หลายดานทําใหการทุมเทไมเพียงพอ การเขารวมกิจกรรมและการใหคําปรึกษายังทําได
นอย 3. ในระดับสโมสรนักศึกษา มีความรูสึกวาขาดบรรยากาศที่ด ีการจัดกิจกรรมมีอุปสรรคขาดจิต
วิญญาณรวมตอมหาวิทยาลัย ตอกิจกรรมนักศึกษาลดลง มีชมรมและกิจกรรมไมหลากหลายทีมขาด
ความเข็มแข็ง ขาดการวางแผน ขาดการประสานงานที่ด ีการปฏิสัมพันธรวมระหวางองคกรการจัด
กิจกรรมมีนอย ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์ขาดทักษะการบริหารจัดการที่ดี 4. ในระดับนักศึกษา นักศึกษา
ระหวางคณะรูจักกันนอย ขาดความรูสึกรวมในการทํากิจกรรม การรวมตัวเปนกลุมทําไดยาก 5. ในระดับ
อาจารยที่ปรึกษากิจกรรมนักศึกษามีขวัญและกําลังใจอยูในเกณฑต่ํา เนื่องจากเปนงานอาสาสมัครไมใช
งานที่นับเปนภารกิจได จิตวิญญาณรวมยังไมมากพอ ขาดประสบการณจึงมีขอจํากัดในการใหคําแนะนํา
แกนักศึกษา มีภาวะผูนําไมเพียงพอ ไมมีการประเมินผลทําใหขาดขอมูลเพ่ือนําไปพัฒนาปรับปรุงการจัด
กิจกรรมในครั้งตอไป 
   สรุปไดวาประเภทและลักษณะของกิจกรรมนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา จัดขึ้นตาม
จุดมุงหมายของแตละกิจกรรมและนโยบายของสถาบัน สามารถสรุปประเภทของกิจกรรมโดยรวมไดดังนี้ 
คือ กิจกรรมวิชาการ เปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร ที่มุงพัฒนาศักยภาพและเสริมสรางประสบการณ
ทางดานวิชาการใหแกนักศึกษา กิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษามีความรูและทักษะใน
การเลนกีฬา อีกทั้งยังเปนการสรางความสามัคคีในหมูนักศึกษาอีกดวย กิจกรรมสังคมและบําเพ็ญ
ประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักศึกษาไดรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการบําเพ็ญ
สาธารณประโยชน อาสาพัฒนา อนุรักษสิ่งแวดลอม และสรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่น กิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรม เปนกิจกรรมที่สงเสริม เผยแพร แลกเปลี่ยนและพัฒนาศิลปวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียม อันเปนมรดกอันล้ําคาและเอกลักษณอันดีงามของชาต ิกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ เปน
กิจกรรมที่สงเสริมความสัมพันธและความเขาใจอันดีระหวางนักศึกษาดวยกัน ระหวางนักศึกษาและ
อาจารย ตลอดจนบุคลากรฝายกิจกรรมนักศึกษาและสงเสริมใหมีการรวมกันพิจารณาแกไขปญหา 
อุปสรรค กําหนดแนวทางของการพัฒนาและวางแผนปฏิบัติกิจกรรมนักศึกษาดวย 
 
แนวทางในการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษา 
 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2538: 70) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมนักศึกษาควรยึดหลักดังนี ้
      1. การจัดกิจกรรมควรเปนไปเพ่ือการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษาทุกดาน ทั้งดาน
รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ตลอดจนสงเสริมคานิยมที่ดีของนักศึกษา 
      2. นักศึกษาควรไดรับการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมใหเหมาะสมกับความถนัดของตน 
      3. เวลาที่จัดกิจกรรมควรใชนอกเวลาเรียน 
      4. โครงการกิจกรรมทุกโครงการตองมีการสรางเสริม โดยอาศัยพ้ืนฐานจากความตองการ
ของนักศึกษาและสถาบันเปนหลัก 
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      5. กิจกรรมตางๆ ที่จัดขึ้นควรจะไดรับความเห็นชอบรวมกันระหวางนักศึกษาและอาจารยที่
ปรึกษา การดําเนินกิจกรรมใดๆ ตองไมขัดกับระเบียบ ขอบังคับของสถาบันและกฎหมายบานเมือง   
   สวน มิเดิลตัน (Middleton.1961: 297) ไดกลาวถึงการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษา ควรยึด
หลักดังตอไปนี ้
        1. นักศึกษาทุกคนมีสวนรวมเปนสมาชิกของสถาบัน 
        2. การใหนักศึกษามีสวนรวมและเขารวมในกิจกรรมใดๆ ใหเปนไปตามหลักประชาธิปไตย 
        3. กิจกรรมนักศึกษาควรสงเสริมนักศึกษาในดานการปรับตัว 
        4. โครงการกิจกรรมทุกโครงการตองเปนกิจกรรมสรางเสริม โดยอาศัยพ้ืนฐานจากความ
ตองการของนักศึกษาและสถาบันเปนหลัก 
        5. กิจกรรมตางๆควรไดรับการแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาที่มีคุณสมบัติเหมาะสม และ
อาจารยที่ปรึกษาควรเปนผูแนะนําที่ด ี
        6. คาใชจายในการมีสวนรวมในกิจกรรมนักศึกษาควรใหนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได 
        7. นักศึกษาและบุคลากรที่ทํางานผูกพันกับกิจกรรมนักศึกษาตองเปนผูมีความ
กระตือรือรน 
                 8. ผูบริหารสถาบันควรอํานาจยับยั้งได แตไมควรใชอํานาจนั้นบอย 
        9. งานของอาจารยที่ปรึกษากิจกรรมนักศึกษาควรยึดเปนสวนหนึ่งของงานคร ู
      10. เวลาที่จัดกิจกรรมควรใชนอกเวลาเรียน 
      11. สถาบันการศึกษาและแหลงชุมชนจะตองทราบเก่ียวกับโครงการของกิจกรรมตางๆ 
      12. ตองถือวางานกิจกรรมนักศึกษามีความสําคัญเทาๆ กับงานดานอื่นๆ ของสถาบัน 
      13. กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้นควรมีความสัมพันธกับกิจกรรมทางวิชาการ 
      14. นักศึกษาควรไดรับการแนะนําใหเขารวมกิจกรรมที่เหมาะสมกับความถนัดของตนเอง 
      15. การจัดกิจกรรมนักศึกษาควรใหนักศึกษาทุกคนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมนั้น 
      16. กิจกรรมนักศึกษาควรสงเสริมคานิยมที่ด ี

วรเดช  จันทรศร (2545: 6-7) ไดกลาวถึงแนวทางในการสงเสริมกิจกรรมนักศึกษา ไวดังนี ้
       1. พัฒนานักศึกษาใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคมีคุณภาพและศักยภาพในการพัฒนาและ
แขงขันในสังคมโลก ดวยการพัฒนากิจกรรมนักศึกษาใหหลากหลายและนาสนใจ ปลูกฝงคุณธรรม
จริยธรรม สงเสริมความสามารถในการสื่อสารทางภาษาและเทคโนโลยี สรางแหลงเรียนรูที่มีคุณธรรม 
       2. ปรับปรุงระบบบริหารจัดการ สนับสนุนปจจัยที่สรางความพรอมทั้งดานรางกายและจิตใจ
ของนักศึกษา 
       3. สรางสรรคความรู ปรับปรุงหลักสูตรที่เอื้อตอการพัฒนานักศึกษา เนนการเรียนรูจาก
ประสบการณจริง บูรณาการหลักสูตรการเรียนการสอนกับกิจกรรมนักศึกษา 
   ซึง่ทบวงมหาวิทยาลัย (2545: 1)  ไดกําหนดแนวทางในการสงเสริมกิจกรรมนักศึกษา ดังนี ้
       1. การสงเสริมใหนักศึกษารูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชนในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน 
อาสาพัฒนาชนบท 
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       2. สงเสริมใหนักศึกษาสนใจและฟนฟู ตลอดจนเผยแพรศิลปวัฒนธรรมไทยอันเปน
เอกลักษณของชาต ิ
       3. สงเสริมใหนักศึกษาไดรับประสบการณอันกอใหเกิดความรู ความเขาใจในสภาพที่แทจริง
ของสังคมทั้งในเมืองและชนบท ซึ่งจะเปนประโยชนตอนักศึกษาเม่ือสําเร็จการศึกษาแลว 
                4. เพ่ือสงเสริมความสัมพันธอันดีงามระหวางนกัศึกษา ประชาชน และผูที่เกี่ยวของใน
หนวยงานตางๆ 
        5. เพ่ือชวยใหนักศึกษาไดรูจักปรับตัวใหเขากับสภาพที่แทจริงของสังคม ตลอดจนสํานึกถึง
ความรับผิดชอบที่มีตอสังคม โดยเฉพาะเมื่อสําเร็จการศึกษาแลว 
        6. เพ่ือเสริมสรางใหนักศึกษามีความสามัคคี มีความรับผิดชอบ และรูจักเสียสละเพ่ือ
สวนรวม 
        7. เพ่ือเสริมสรางใหนักศึกษาเปนผูนําและผูตามที่ดี และมีความสามารถโดยรูจักทํางาน
รวมกันเปนหมูคณะ 

นอกจากนี้ ทบวงมหาวิทยาลัย.(2543) ยังไดกําหนดมาตรฐานการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษา    
ไวดังนี ้
 1. เปาหมายของงาน  ภารกิจหลักของงานกิจกรรมนักศึกษาคือการสงเสริมสนับสนุนใหนักศึกษา
จัดกิจกรรมนักศึกษา เพื่อเพ่ิมพูนความรูและประสบการณในดานตางๆ เพ่ือใหบรรลุภารกิจหลักดังกลาว 
เปาหมายของงานกิจกรรมนักศึกษา คือ การสงเสริมสนับสนุนใหนักศึกษารวมกันจัดกิจกรรมที่มีปรมิาณ
เพียงพอกับความตองการของนักศึกษาและมีคุณภาพด ี
 2. ประเภทของกิจกรรมนักศึกษา เพ่ือใหบรรลุเปาหมายของงานกิจกรรมนักศึกษาดังกลาว  
สถาบันอุดมศึกษาตองสงเสริมสนับสนุนใหนักศึกษารวมกันจัดกิจกรรมประเภทตางๆ ดังที่กลาวไวแลว
ในสวนของประเภทและลักษณะของกิจกรรมนักศึกษา 
 3. การบริหาร 
  3.1  การจัดองคการ ฝายกิจกรรมนักศึกษาตองจัดสายการบังคับบัญชาภายในองคกร
กิจกรรมนักศึกษาและในแตละงานใหชัดเจน งานแตละงานตองกําหนดนโยบาย วิธีการดําเนินงาน และ
หนาที่รับผิดชอบของบุคลากรแตละตําแหนงไวอยางชัดเจน 
  3.2  บุคลากร สถาบันอุดมศึกษาตองทําการฝกอบรมคณะกรรมการองคกรกิจกรรม
นักศึกษาทุกองคกรใหมีความรูเก่ียวกับกิจกรรมนักศึกษา การจัดกิจกรรมนักศึกษา ระเบียบการเงิน  
และกฎระเบียบอื่นๆที่เก่ียวกับการจัดกิจกรรมนักศึกษา 

 3.3  สิ่งอํานวยความสะดวก สิ่งอํานวยความสะดวกที่สถาบันอุดมศึกษาตองจัดเพ่ิมขึ้น
เพ่ือการสงเสริมสนับสนุนกิจกรรมนักศึกษามีดังตอไปนี ้

(1) อาคารหรือสถานที่ซึ่งใชเปนที่ทําการสโมสรหรือชมรมกิจกรรมใหเพียงพอ
กับจํานวนองคกรกิจกรรมนักศึกษาของสถาบัน 

(2) อาคารหรือสถานที่จัดกิจกรรมนักศึกษา 
(3) อาคารกีฬา สนามกีฬา และศูนยสมรรถภาพทางกาย (Fitness Center)  
(4) อุปกรณกีฬาที่เพียงพอตอการออกกําลังกายและการฝกซอมกีฬาของ
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นักศึกษา รวมทั้งอุปกรณกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ 
(5) รถยนตหรือสิ่งอํานวยความสะดวกอื่นๆของสถาบันอุดมศึกษาที่อนุญาตให

นักศึกษาใชเพ่ือการจัดกิจกรรมนักศึกษาไดเม่ือนักศึกษามีความจําเปน 
  3.4  งบประมาณ สถาบันอุดมศึกษาตองดําเนินการเกี่ยวกับงบประมาณที่ใชจัดกิจกรรม
ของนักศึกษา ดังนี ้

(1)  กําหนดกฎ ระเบียบของสถาบันอุดมศึกษาในการนําเอาเงินบํารุงกิจกรรม
นักศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาเก็บจากนักศึกษามาจัดสรรเปนงบประมาณเพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรม
ของนักศึกษา 

(2)  กําหนดกฎ ระเบียบของสถาบันอุดมศึกษาในการนําเอาเงินบํารุงกีฬาที่
สถาบันอุดมศึกษาเก็บจากนักศึกษามาจัดสรรเปนงบประมาณเพ่ือการกีฬาของนักศึกษา 

(3)  กําหนดกฎ ระเบียบ เก่ียวกับการหารายไดขององคกรกิจกรรมนักศึกษา 
การจัดสรรงบประมาณ การจัดซื้อจัดจาง และการเก็บรักษาเงินขององคกรกิจกรรมนักศึกษา 
  3.5  ความรับผิดชอบตามกฎหมาย  ผูบริหารสถาบันอุดมศึกษาและผูบริหารงาน
กิจกรรมนักศึกษาตองกําหนดกฎ ระเบียบ พรอมทั้งมาตรการในการปองกันปญหาและอุบัติเหตุที่อาจ 
เกิดจากการจัดกิจกรรมของนักศึกษา เชน ปญหาการลวงละเมิดสิทธิและเสรีภาพของนักศึกษาช้ันปที่ 1 
จากการจัดกิจกรรมประชุมเชียรและการตอนรับนองใหมของนักศึกษารุนพ่ีหรืออุบัติเหตุที่อาจเกิดจาก
การเดินทางและการจัดกิจกรรมภายนอกวิทยาเขต 
  3.6  ความสัมพันธระหวางหนวยงานและชุมชน ผูบริหารกิจกรรมนักศึกษาตอง
ดําเนินการ ดงัตอไปนี้   
        (1)  สงเสริมสนับสนุนใหมีการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนักศึกษาทุกประเภท  
ทุกรายการใหนักศึกษา อาจารย และบุคลากรของสถาบันอุดมศึกษาไดทราบอยางทั่วถึง 
        (2)  แสวงหาอาจารยและบุคลากรดานอื่นของสถาบันอุดมศึกษา มาทําหนาที่
อาจารยทีป่รึกษาองคกรกิจกรรมนักศึกษา หรือผูฝกสอนกิจกรรมนักศึกษา 
        (3)  รวมกับองคกรกิจกรรมนักศึกษาเพ่ือแสวงหาบุคคลซึ่งเปนทรัพยากรของชุมชน
ที่มีความรูความสามารถที่เก่ียวกับกิจกรรมประเภทตางๆ มาทําหนาที่ผูฝกสอนกิจกรรมนักศึกษาหรือ
วิทยากรในการจัดสัมมนา 
        (4)  รวมมือกับองคกรกิจกรรมนักศึกษาเพ่ือแสวงหาหนวยงานทั้งภาครัฐบาลและ
ภาคเอกชนที่สามารถใหการสนับสนุนงบประมาณหรือวัสดุที่ใชจัดกิจกรรมนักศึกษา 
  3.7  จรรยาบรรณ บุคลากรฝายกิจการนักศึกษาทุกคนตองปฏิบัติตามจรรยาบรรณ  
ดังตอไปนี ้
   (1)  ไมเปดเผยขอมูล หรือเรื่องสวนตัวของนักศึกษากับผูอื่น ยกเวนในกรณีที่
เปนงานวิชาการ เชน การวิจัยซึ่งตองไดรับการอนุญาตจากนักศึกษาเปนลายลักษณอักษรและตองไมระบุ
ช่ือและนามสกุลของนักศึกษา 
   (2)  คํานึงถึงสวัสดิภาพของนักศึกษาและจะไมกระทําการใดๆ ที่จะกอใหเกิดผล
เสียหายแกนักศึกษาอยางไมเปนธรรม 
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   (3)  ไมวิพากษวิจารณบุคคลหรือหนวยงานใดใหนักศึกษาฟงในทางที่กอใหเกิด
ผลเสียหายแกนักศึกษาหรือความแตกราวแกบุคลากรหรือหนวยงานนั้น  ๆ
   (4)  ตระหนักในขอจํากัดเก่ียวกับการศึกษา ประสบการณ และความสามารถ
ของตนเอง หากมีนักศึกษาทีมี่ปญหาที่เกินความสามารถของตนเองที่จะชวยเหลือไดตองสงนักศึกษาไป
รับการบริการจากบุคลากรที่มีความสามารถชวยเหลือนักศึกษาได 
  3.8  การประเมินผล ผูบริหารกิจกรรมนักศึกษาตองสงเสริมสนับสนุนใหมีการ
ประเมินผลการจัดกิจกรรมนักศึกษาของแตละองคกรกิจกรรมนักศึกษาเปนประจํา หัวขอการประเมินนั้น
อาจรวมถึงความสนใจเขารวมกิจกรรม และการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา คุณภาพของกิจกรรม
นักศึกษา ตลอดจนปญหาในการจัดกิจกรรมนักศึกษา ดังที่ ฮาโรลด  (Harrod.1967: 27-A) ไดศึกษา
เก่ียวกับการควบคุมกิจกรรมนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เพ่ือคนหาหลักเกณฑซึ่งจะใชควบคุมกิจกรรม
นักศึกษานั้น พบวา การจัดการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย คือ การปลูกฝงและพัฒนาบุคลิกภาพของ
นักศึกษาทุกๆ ดาน นโยบายและการตัดสินใจของสถาบันควรขึ้นอยูกับเหตุผลดานศีลธรรมและภูมิหลัง
ทางดานการศึกษา ไมควรใชอํานาจ เนื่องจากนักศึกษามีความแตกตางกันในดานวุฒิภาวะ การควบคุม
กิจกรรมควรกําหนดขอบเขตไวกวางๆ และสามารถยืดหยุนได ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นเก่ียวกับกิจกรรม
นักศึกษาสวนใหญจะเปนปญหาในดานกิจกรรมไมมีความนาสนใจ มีเวลาที่เขารวมกิจกรรมนอย
เนื่องจากเวลาเรียนตรงกับเวลาที่จัดกิจกรรม ดานอาจารยที่ปรึกษากิจกรรมใหความรวมมือนอย และที่
สําคัญคือนักศึกษาเขารวมกิจกรรมนอย เพราะใหความสนใจเร่ืองการเรียนมากกวาการเขารวมกิจกรรม 
ดังนั้นจึงตองมีการประเมินผลหรือทําการศึกษาวิจัยเพ่ือนําไปแกปญหาตอไป 

สรุปไดวา แนวทางในการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษานั้น เปนเรื่องที่ผูบริหารและผูที่เก่ียวของ  
ควรคํานึงถึง เพื่อการบริหารจัดการที่เปนไปตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว เพราะนอกจากจะทําใหการจัด
ดําเนินงานเปนไปตามขั้นตอนแลว อาจสงผลใหการจัดดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาเกิดปญหานอยที่สุด   

 
ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี มีนโยบายสงเสริมงานกิจกรรมนักศึกษา เพ่ือพัฒนาให
นักศึกษามีศักยภาพในทุกดาน ซึ่งนักศึกษาจะใหความสนใจเขารวมกิจกรรมนั้นขึ้นอยูกับปจจัยหลาย
ประการ ซึ่งจําแนกลักษณะการเขารวมกิจกรรมนิสิตไดเปน 3 ลักษณะ คือ (ชาญชัย อินทรประวัต.ิ  
2545: 4-5) 

1. การเขารวมนอยเกินไป (Under participation) คือไมสนใจกิจกรรมนักศึกษาหรือสนใจนอย
มาก อาจจะเปนเพราะนักศึกษาสนใจวิชาการและตองการเรียนอยางเดียว จัดเปนนักศึกษาเรียนด ี(As 
Students) หรืออาจจะเปนนักศึกษาที่ไมคอยสนใจอะไรเลย (Country Club Students) หรืออาจจะเปน
นักศึกษาที่เก็บตัวอยูตามลําพัง (Me Students) จะมีลักษณะคลายๆ กันคือ ไมคอยเขารวมกิจกรรม
นักศึกษา 

2. การเขารวมกิจกรรมมากเกินไป (Over participation) หมายถึง นักศึกษาที่กระตือรือรนใน
เรื่องกิจกรรมนักศึกษามาก จริงจัง ทุมเท ใชเวลาไปกับการทํากิจกรรมมาก ยกเวนการศึกษาเลาเรียน 
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เปนเหตุใหผลการเรียนตกต่ําจนพนสภาพนักศึกษา นักศึกษาลักษณะนี้อาจเรียกไดวาเปนผูเสียสละเห็น
แกสวนรวมมากกวาสวนตน (We Students) แตก็อาจมีนักศึกษาในลักษณะนี้เชนกันแตชอบเรียกรองใน
เรื่องตางๆ ทั้งเร่ืองที่เปนไปไดและเปนไปไมได บางครั้งเรียกรองเพ่ือสวนรวมแตแทจริงแลวก็เรียกรอง
เพ่ือประโยชนสวนตนเปนสําคัญ นักศึกษาที่มีลักษณะเชนนี้จะเรียกวา ชอบเรียกรองเพ่ือกลุมตนเอง 
(Give me Students) 

3. การเขารวมพอเหมาะพอควร (Proper participation) หมายถึง การที่นักศึกษามีความเขาใจ
วาภารกิจหลักของตน คือศึกษาเลาเรียนทางวิชาการ เพ่ือความเปนวิชาชีพ รูวาการเรียนเปนสิ่งที่ตองทํา
และ มีความสําคัญเปนอันดับหนึ่งเสมอ และรูวากิจกรรมนักศึกษาเปนสิ่งที่ควรทําและมีความสําคัญเปน
อันดับสองรองจากการเรียน 

นอกจากนั้นนักศึกษาและสถาบัน จะตองเขาใจวาการเขารวมกิจกรรมนักศึกษานั้น สามารถ
จําแนกเปน 2 ลักษณะ คือ (ชาญชัย  อินทรประวัต.ิ 2545: 6) 

1. การเขารวมกิจกรรมอยางกระตือรือรน จริงจังและโดยตรงในลักษณะของผูนํากิจกรรม หรือ        
นักกิจกรรม (Active participation) ซึ่งจะใหประโยชนในการพัฒนาบุคลิกภาพของนักศึกษามาก แตจะมี
นักศึกษาประเภทนี้ไมมาก 

2. การเขารวมกิจกรรมในฐานะผูใชประโยชนกิจกรรมหรือผูสนับสนุนมีสวนรวมในกิจกรรม 
นักศึกษา อาจเรียกวาผูชม ผูฟงหรือผูสนับสนุนก็ได (Passive participation) นักศึกษากลุมนี้มีมากกวา 
กลุมแรก แตตัวนักศึกษาเองจะไดรับประโยชนจากการพัฒนาบุคลิกภาพไมมากเทากลุมแรก   

ซึ่ง แอสติน (สายพิณ สุดคนึง.2541:21 ; อางอิงจาก Astin. 1973: 437-450)  ไดสํารวจ
พฤติกรรมของนักศึกษา เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอมในสถาบันอุดมศึกษาของสหรัฐอเมริกาที่รับรองวิทย
ฐานะแลว พบวา จํานวนนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งของแตละสถาบันมีความแตกตางกัน
อยางมาก กลาวคือในกิจกรรมประเภทเดียวกันในสถาบันหนึ่งเกือบไมมีนักศึกษาเขารวมกิจกรรมเลย 
แตในสถาบันอื่นนักศึกษาเกือบทุกคนเขารวมกิจกรรมเดียวกันนี้ และความสนใจในการ เขารวมกิจกรรม
ของนักศึกษา  ขึ้นอยูกับองคประกอบหลายดาน เชน ทัศนคติตอกิจกรรมประเภทนั้น สภาพความ
ตองการและสภาพแวดลอมตางๆ 
 สรุปไดวา ในการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษานั้น จะตองสอดคลองกับความสนใจของนักศึกษา 
ซึ่งเปนกิจกรรมที่นักศึกษาปฏิบัติแลวนักศึกษาเขาใจวาจะเกิดประโยชนกับตัวนักศึกษาเองหรือสวนรวม 
โดยความสนใจนั้นขึ้นอยูกับตัวแปรหลายประการ   
 
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
 เพศ 
 เพศ เปนตัวแปรที่สงผลใหนักศึกษามีความแตกตางกันโดยพ้ืนฐานทางกายภาพและสภาวะทาง
อารมณ จึงอาจสงผลตอการเขาถึงประโยชนที่แทจริงของกิจกรรมที่เขารวมไดแตกตางกัน เชน  
กฤตยากรณ เจริญทรัพย (2547: 53-54) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิต
ปริญญาตร ีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรมบังคับ พบวา นิสิตชายและนิสิตหญิง           
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มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนิสิตในรูปแบบกิจกรรมบังคับโดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน  
อาจเปนเพราะวาลักษณะนิสัยและการใชชีวิตของนิสิตชายและนิสิตหญิงตางกัน เชน นิสิตหญิงจะไดรับ
การอบรมสั่งสอนใหมีความเรียบรอย ออนโยนออนนอมมีแนวโนมที่จะเช่ือฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอน
มากกวานิสิตชาย สวนนิสิตชายจะไดรับการอบรมสั่งสอนใหมีความกลา มีความเปนผูนํา มีอิสระชอบการ
ตอสู การผจญภัย มากกวาเพศหญิงหรืออาจเปนเพราะความตองการและความสนใจในการเขารวม
กิจกรรมของเพศหญิงและเพศชายตางกัน ซึ่งกิจกรรมบางประเภทจะไดรับความสนใจจากนิสิตชาย
มากกวา เชน กิจกรรมดานกีฬา และบางกิจกรรมจะไดรับความสนใจจากนิสิตหญิงมากกวา เชน 
กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม นอกจากนี้ สมัคร ภูมิเขต (2551: 71) ที่ไดศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจของ
นิสิตระดับปริญญาตรีที่มีตอการเขารวมกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ พบวา นิสิตที่มีเพศตางกัน มีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรมโดยรวมและรายดานแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิอาจเปนเพราะวา นิสิตชายและนิสิตหญิง มีความแตกตางกันโดยพ้ืนฐานทาง
กายภาพและสภาวะทางอารมณอยูแลว และรวมทั้งวัยของนิสิตที่กําลังอยูในวัยรุน เต็มตัว มีความเปนตัว
ของตัวเองสูงจึงอาจสงผลตอการเขาถึงประโยชนที่แทจริงของกิจกรรมที่เขารวมไดแตกตางกัน สวน  
สหสวรรษ  ผลอรรถ (2551: 80-81)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
เซนตจอหนตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา พบวา นักศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็นตอการ 
เขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
ซึ่งอาจเปนเพราะกิจกรรมที่จัดขึ้นไมมีการจํากัดเพศและสอดคลองกับความตองการของนักศึกษาทั้งชาย
และหญิง โดยจะเห็นวานักศึกษาชายและหญิงตางก็เห็นความสําคัญของกิจกรรมนักศึกษากิจกรรมตางๆ 
ดังกลาวทําใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูโดยการลงมือปฏิบัติซึ่งกระบวนการนี้ทําใหนักศึกษามี
ประสบการณ ไดพัฒนาศักยภาพหลายๆ ดานกอใหเกิดทักษะความรูและประสบการณแกนักศึกษา 
พัฒนาบุคลิกภาพ มีความคิดริเริ่มสรางสรรค กิจกรรมนักศึกษาที่นักศึกษาไดมีสวนรวมทําใหนักศึกษาได
ผอนคลายความตึงเครียดจากการศึกษาในหองเรียนและทําใหนักศึกษาไดเปลี่ยนบรรยากาศและอริยาบถ 
จึงทําใหนักศึกษาทั้งชายและหญิงมีความคิดเห็นกับการเขารวมกิจกรรม 
ไมแตกตางกัน   

ชั้นป 
จากพ้ืนฐานทักษะความรูและประสบการณของนักศึกษาที่มีช้ันปตางกัน อาจสงผลนักศึกษาให

นักศึกษามีพฤติกรรมในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาแตกตางกัน เชน สมัคร ภูมิเขต (2551: 72) ได
ทําการศึกษาเร่ือง ความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีตอการเขารวมกิจกรรม ตามหลักสูตร
การศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตที่ศึกษาในชั้นปตางกัน มีความพึงพอใจตอการ  
เขารวมกิจกรรม โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยในดานมนุษยสัมพันธและการอยู
รวมกัน นิสิตมีความพึงพอใจไมแตกตางกัน สวนดานเสริมสรางความรูและวิชาการ ดานชุมชนและสังคม 
ดานนันทนาการและดานการจัดกิจกรรม นิสิตมีความพึงพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิซึ่ง
อาจเปนเพราะวา พ้ืนฐานทางความรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมของนิสิต อาจมีความ
เหล่ือมล้ํากันในดานความมากนอยในการเขารวมกิจกรรม เชน นิสิตชั้นปที ่1 หรือ 2 อาจเคยเขารวม
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กิจกรรมเพียงบางกิจกรรมหรือบางกลุมเทานั้น สวนนิสิตในช้ันปที ่3 หรือ 4 อาจจะเขารวมกิจกรรมครบ
ทุกกิจกรรมตามขอบังคับแลวหรืออาจจะเขารวมกิจกรรมมากกวาที่กําหนดไว จึงทําใหรุนพ่ีมีทักษะ 
ความรูและประสบการณมากกวารุนนอง ทําใหสามารถซึมซับผลจากกิจกรรมและไดรับประโยชนจาก
กิจกรรมมากกวา เปนตน จึงสงผลตอระดับความพึงพอใจที่มีความแตกตางกัน อยางไรก็ตามมีงานวิจัยที่
พบวาองคความรูและประสบการณของนักศึกษาตางชั้นป ไมสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรมในการเขารวม
กิจกรรมแตกตางกัน ดังที่ มนัส นิลสวัสดิ์ (2547: 76) ไดทําการศึกษาเรื่อง แรงจูงใจในการเขารวม
กิจกรรมนิสิตของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ศึกษาอยูใน
ช้ันปแตกตางกัน มีแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนิสิตในแตละดานและโดยรวมไมแตกตางกัน ซึ่งไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวทั้งนี้อาจเปนเพราะวา นิสิตไมวาจะอยูช้ันปใดตางก็ใหความสําคัญกับการ
เขารวมกิจกรรมนิสิต เพราะกอใหเกิดประโยชนตอตนเอง อีกทั้งมหาวิทยาลัยสงเสริมสนับสนุนใหนิสิต
เขารวมกิจกรรมในทุกประเภทอยางทั่วถึงโดยไมไดจัดกิจกรรมที่เนนเฉพาะนิสิตกลุมใดกลุมหนึ่งและ 
ชวงหางของอายุของนิสิตในแตละชั้นปไมตางกันมาก 

กลุมสาขาวิชา 
กลุมสาขาวิชา เปนลักษณะการเรียนเฉพาะของแตละคณะที่จัดเขามาไวในกลุมเดียวกัน ซึ่งเปน   

ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา เชน สมหวัง ชัยเจริญคุณาภรณ (2549: 73) ได
ทําการศึกษาเร่ือง ทัศนะของผูบริหาร อาจารย และนักศึกษามีทัศนะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาของ
วิทยาลัยดุสิตธานี พบวา นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาตางกัน มีทัศนะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาของ
วิทยาลัยดุสิตธาน ีโดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยพบวา
นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการทองเที่ยว มีทัศนะตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาแตกตางกับนักศึกษา
สาขาวิชาการจัดการโรงแรม และนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการครัวและภัตตาคาร ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา 
การใชชีวิตและการมีสวนรวมในกิจกรรมภายในวิทยาลัยของนักศึกษาสาขาการจัดการทองเที่ยว 
แตกตางกับนักศึกษาสาขาการจัดการโรงแรมและนักศึกษาการจัดการครัวและภัตตาคาร และสหสวรรษ  
ผลอรรถ (2551: 69)  ไดทําการศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเซนตจอหนตอการ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษา พบวา นักศึกษาที่ศึกษาในคณะวิชาตางกัน มีความคิดเห็นตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาดานวิชาการ ดานศิลปวัฒนธรรม ดานบําเพ็ญประโยชน และโดยรวมแตกตางกัน ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเนื่องจากลักษณะการเรียนและกิจกรรม ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของแต
ละคณะวิชาที่มีอทิธิผลตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา นอกจากนี้อาจเปนเพราะความแตกตางของ
ความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาที่เกิดจากบุคลิกภาพและความสนใจที่แตกตางกันของกลุม
นักศึกษา สวน เนาวรัตน กงเมง  (2543: 67) ไดทําการศึกษาเรื่อง ทัศนะของผูบริหาร อาจารยและ
นักศึกษาตอการจัดกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต พบวา นักศึกษาที่ศึกษาในสาขาวิชาที่ตางกันมี
ทัศนะตอการจัดกิจกรรมนิสิตไมแตกตางกันอาจเปนเพราะวาลักษณะของกิจกรรมที่จัดไมไดเนนสําหรับ
สาขาวิชาใดโดยเฉพาะแตเปนการจัดสําหรับนิสิตโดยทั่วไป สอดคลองกับกฤตยากรณ เจริญทรัพย 
(2547: 55) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิตปริญญาตร ีมหาวิทยาลัย      
ศรีนครินทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรมบังคับ พบวา นิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ศึกษาในคณะวิชา
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ที่ตางกันมีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนิสิตในรูปแบบกิจกรรมบังคับโดยรวมและในแตละดาน        
ไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวาลักษณะของกิจกรรมที่จัดไมไดเนนสําหรับคณะวิชาใดโดยเฉพาะแตเปน
การจัดกิจกรรมสําหรับนิสิตโดยทั่วไป   

 
ประวัติความเปนมาและนโยบายในดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษา  ของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลเปนสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ใหบริการการศึกษา
และผลิตทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาใหกับสังคมไทยเปนระยะเวลายาวนาน นับยอนจากการสถาปนาใน
นาม “วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา” วันที ่27 กุมภาพันธ พ.ศ. 2518 เปนวันที่พระราชบัญญัติ
วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษา ไดถูกประกาศในราชกิจจานุเบกษา และมีผลบังคับใชเพ่ือผลิตครู
อาชีวศึกษาระดับปริญญาตร ีใหการศึกษาทางดานอาชีพทั้งระดับต่ํากวาปริญญาตรี ระดับปริญญาตร ี
และประกาศนียบัตร ช้ันสูง ทําการวิจัยสงเสริมการศึกษาทางดานวิชาชีพและใหบริการทางวิชาการแก
สังคม วิทยาลัยเทคโนโลยีและอาชีวศึกษาไดพัฒนาระบบการเรียนการสอนใหไดมาตรฐานการศึกษาที่มี
คุณภาพและศักยภาพ มีความพรอมในหลายๆดาน จนกระทั่งในป พ.ศ.2531 พระบาทสมเด็จ         
พระเจาอยูหัวภูมิพล อดุลยเดช ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระราชทานช่ือใหมวา “สถาบันเทคโนโลยี
ราชมงคล” ในวันที1่5 กันยายน พ.ศ.2531 สืบเนื่องจากแนวทางการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาต ิพ.ศ.2542 ที่มุงเนนการกระจายอํานาจการบริหารจัดการสูสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษา เพ่ือใหสถานศึกษาของรัฐดําเนินการโดยอิสระและมีความคลองตัวในการบริหารจัดการ
ภายใตการกํากับดูแลของสภาสถานศึกษา ดังนั้น สถาบันเทคโนโลยีราชมงคลจึงไดปรับปรุงแกไข
พระราชบัญญัติฉบับเดิมและยกรางเปนพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล โดยมีการ
รวมกลุมวิทยาเขตจัดตั้งเปนมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล จํานวน 9 แหง ไดแก   

1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เปดทําการสอนในระดับปริญญาตรี  ประกาศนียบัตร
บัณฑิตและปริญญาโท มีนักศึกษารวมจํานวนทั้งสิ้น 24,327 คน ประกอบดวย 10 คณะ 1 วิทยาลัย 
ไดแก คณะครุศาสตรอตุสาหกรรม คณะเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร คณะ
เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน คณะบริหารธุรกิจ คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีคณะวิศวกรรมศาสตร 
คณะศิลปกรรมศาสตร คณะศิลปศาสตร  คณะสถาปตยกรรมศาสตร และวิทยาลัยการแพทยแผนไทย 

2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ   
3. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร   
4. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรตันโกสินทร   
5. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลตะวันออก   
6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน   
7. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ   
8. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา   
และ 9. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย   
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มีวัตถุประสงคใหการศึกษาสงเสริมวิชาการและวิชาชีพช้ันสูงที่เนนการปฏิบัต ิทําการสอน ทําการวิจัย  
ผลิตครูวิชาชีพใหบริการทางวิชาการในดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแกสังคม ทํานุบํารุง
ศิลปวัฒนธรรม และอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยใหผูสําเร็จอาชีวศึกษามีโอกาสในการศึกษาตอดานวิชาชีพ
เฉพาะทางระดับปริญญาเปนหลัก มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลทั้ง 9 แหง อยูภายใตการกํากับดูแล
ของสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ตั้งอยูที่ถนนรังสิต-นครนายก ตําบล
คลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี มีเนื้อที่ประมาณ 740  ไร มีอาณาเขตรอบดานติดกับ
จังหวัดใกลเคียง คือ จังหวัดนครนายก จังหวัดสระบุรี จังหวัดปราจีนบุรี (มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี     
ราชมงคลธัญบุรี.2551: ออนไลน.) 
นโยบายการดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ถือวากิจกรรมนักศึกษามีความสําคัญในการพัฒนาและ
เสริมสรางบุคลิกภาพของนักศึกษาใหมีความสมบูรณพรอม โดยมีจุดเนนพัฒนาการทางดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา เพ่ือนําไปสูการประกอบสัมมาอาชีพในอนาคต โดยมีนักศึกษาเปนผู
ดําเนินกิจกรรมในความดูแลของอาจารยที่ปรึกษา โดยมีกองพัฒนานักศึกษาเปนผูประสานงาน (ในสวน
ที่เก่ียวของ) ใหอยูในกรอบของวัตถุประสงคที่มุงพัฒนานักศึกษาดานตางๆดังนี ้(มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี  
ราชมงคลธัญบุรี.2550: 4-5) 
 1. สงเสริมและพัฒนาวิชาการ สํานักพัฒนาและบริการวิชาการ ทําหนาที่กํากับดูแลระบบ
คุณภาพของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี รวมทั้งการจัดระบบประกันคุณภาพใหเปนไปตาม
มาตรฐานสากลที่ไดระบุไว และใหบริการแกสังคม ฝกอบรมแกนักศึกษา คณาจารย เจาหนาที่ของ
มหาวิทยาลัยเทคโลยีราชมงคลและบุคคลภายนอกทั่วไปทั้งภาครัฐและเอกชน 
 2. สงเสริมและพัฒนาการกีฬา มีสวนรวมในกิจกรรมของกลุมมหาวิทยาลัยและสถานศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา เพ่ือเปนการสงเสริมความสัมพันธที่ดีระหวางสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของ
จังหวัดปทุมธานีและนครนายก เพ่ือเสริมสรางทักษะกีฬาในระดับประเทศ และระดับสากลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยตอไป 
 3. สงเสริมและพัฒนาสังคม และบําเพ็ญประโยชน สนับสนุนกิจกรรมของนักศึกษาใหมีสวนรวม
รับผิดชอบตอสังคมไทยในถิ่นทุรกันดารที่ขาดโอกาส เพ่ือเปนการฝกใหนักศึกษาไดรูจักการทํางาน
รวมกันเปนหมูคณะ และเสียสละเพ่ือสวนรวม ไดเขาใจสภาพความเปนอยูของประชาชนที่อยูในที่
หางไกลความเจริญ ขาดแคลนสิ่งอํานวยความสะดวก ขาดโอกาสในการศึกษา ฯลฯ และเปนการประสาน
ความเขาใจอันดีระหวางมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีกับชุมชนที่นักศึกษาเขาไปอาสาพัฒนา
สรางสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน การสรางหองสมุด อาคารเรียน หรือสนามเด็กเลนพรอมอุปกรณ 
ตลอดจนปรับปรุง ซอมแซมอาคารครุภัณฑตางๆ ใหแกโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร หรือโรงเรียนในชนบท 
สรางโอกาสใหแกชุมชนนั้นไดมีสิ่งอํานวยความสะดวกตามสมควร 
 4. สงเสริมและพัฒนาศิลปวัฒนธรรม สงเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย ทํานุบํารุงศาสนาและ
สิ่งแวดลอม โดยเฉพาะศาสนาที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของสังคมมนุษยโดยเฉพาะ “พระพุทธศาสนา” มี
สาเหตุปจจัยตอพฤติกรรม และวิถีชีวิตความเปนอยูของคนไทยเสมอมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ไดมีการ
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รับชวงสืบสานตอเนื่องมาอยางไมขาดสายจนเปนเอกลักษณที่โดดเดน ซึ่งมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลธัญบุรีไดกอตั้ง สถาบันวัฒนธรรมมงคลเฉลมิพระเกียรติ เพ่ือรวบรวม คนควาวัฒนธรรมที่มีมาแต
ดั้งเดิม บรรจงจัดใหเปนหมวดหมู โดยกําหนดเปาหมายไว ดังนี้ 1.อนุรักษ 2.พัฒนา 3.ประยุกต   
4.ศึกษาคนควา วิจัย  5.เผยแพร 
 5. สงเสริมและพัฒนานักศึกษาสัมพันธ ประสานงานและเปนที่ปรึกษาในการดําเนินงานองคการ
นักศึกษามหาวิทยาลัย และสภานักศึกษามหาวิทยาลัยฯ ใหเปนไปตามนโยบายและระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังทําหนาที่ใหคําปรึกษา แนะนํา ประสานงานในการดําเนินกิจกรรมตาง  ๆของ
องคการนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี สภานักศึกษามหาวิทยาลัยฯและชมรมตางๆ  

6. สงเสริมและพัฒนาดานอื่นๆ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา พบวา 

กิจกรรมนักศึกษา ที่จัดขึ้นเพ่ือพัฒนานักศึกษา นอกเหนือจากการเรียนการสอนในช้ันเรียนนั้น โดยทั่วไป
ประกอบดวย กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมกีฬา กิจกรรมพัฒนาสังคม และบําเพ็ญประโยชน กิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรม และกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ ซึ่งกิจกรรมเหลานี้หากนักศึกษาทุกคนไดเขารวมอยาง
เต็มที่ จะทําใหนักศึกษาไดมีโอกาสพัฒนาศักยภาพของตนเองทุกๆ ดานเปนสรางนักศึกษาใหเปน
สมาชิกที่ดีและเปนประโยชนตอสังคมตอไป ดงันั้นการจัดดําเนินงานกิจกรรมนักศึกษาในดานตางๆ 
ดังกลาว จะตองจัดใหมีคุณภาพและใหนักศึกษามองเห็นประโยชนที่จะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 
ตลอดจนการเอื้ออํานวยใหนักศึกษาไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมอยางครบถวน 
 



 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผูวิจัยดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังตอไปนี้ คือ การกําหนดประชากร
และการเลือกกลุมตัวอยาง การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ลักษณะของแบบสอบถาม การเก็บรวบรวม
ขอมูล การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  ระดับ

ปริญญาตรี ภาคปกติ ที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1-4 และสูงกวา ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2552 จํานวน
ทั้งสิ้น 23,521 คน 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษามหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ระดับ
ปริญญาตรี ที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1-4 และสูงกวา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จาก  3  กลุม
สาขาวิชา คือ กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร - สังคมศาสตร กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และ
กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ จํานวน 394 คน ไดมาจากการคํานวณโดยสูตร ของยามาเน 
(Yamane.1967: 886 ) มีคาระดับความเช่ือม่ัน 95% (alpha = .05 ) จากนั้นผูวิจัยไดใชวิธีการสุมแบบ
แบงช้ัน (Stratified  Random Sampling) โดยใชกลุมสาขาวิชา เปนระดับชั้น (Strata)  

แตเนื่องจากประชากรของกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ มีประชากรนอย คือ 46 คน ผูวิจัยจึงใช
ประชากรของกลุมวิทยาศาสตรสุขภาพเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด ดังนั้น กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ัง
นี ้จึงเทากับ 437 คน ดังแสดงในตาราง 1 

 
ตาราง 1 ประชากรและกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมสาขาวิชาที่ศึกษา  
 

กลุมสาขาวิชา ประชากร กลุมตัวอยาง 

มนุษยศาสตร-สังคมศาสตร   12,395 206 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี   11,080 185 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 46 46 

รวม 23,521 437 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เก่ียวของ รวมทั้งการสัมภาษณหัวหนาฝาย
กิจกรรมนักศึกษาและนักศึกษา เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 2. สรางแบบสอบถาม เกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา   
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีแบงออกเปน 5 ดาน ดานกิจกรรมทางวิชาการ จํานวน  
9 ขอ ดานกิจกรรมกีฬา จํานวน 9 ขอ ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน จํานวน 10 ขอ  
ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม จํานวน 8 ขอ ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ จํานวน 9 ขอ รวมขอคําถาม
ทั้งสิ้นจํานวน 45 ขอ แบบสอบถามมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  5 ระดับ  

3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอประธานและกรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธแลวจึงนําเสนอ
ผูเช่ียวชาญ เพ่ือตรวจแกไขและเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับขอคําถามตางๆ ใหชัดเจนเหมาะสม และ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) ตลอดจนสํานวนภาษาใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 

4. แกไขปรับปรุงแบบสอบถามตามที่ผูเช่ียวชาญแนะนํา แลวเสนอประธานและกรรมการที่ควบคุม
ปริญญานิพนธ เพ่ือตรวจสอบความสมบูรณอีกคร้ังหนึ่ง 
 5. นําแบบสอบถามที่ไดแกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี จํานวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือโดยหาคาอํานาจจําแนก 
(Discrimination power) ของแบบสอบถามเปนรายขอโดยใชรอยละ 25 ของกลุมสูงและรอยละ 25 กลุมต่ํา 
แลวเปรียบเทียบคาเฉล่ียแตละขอโดยใชการทดสอบที (t-test) คัดเลือกขอคําถามที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เพ่ือใชเปนขอคําถามเพ่ือการวิจัย (Ferguson.1981: 180) ไดขอคําถามรวม 45 ขอ สําหรับขอที่
ไมถึงเกณฑ ผูวิจัยทําการปรับขอคําถามใหเหมาะสม โดยปรึกษาประธานกรรมการและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธใหความเห็นชอบกอนนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตอไป 

6. หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยวิธหีาคาความสอดคลองภายใน
แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach.1990: 169) แบบสอบถามทั้ง
ฉบับมีคาความเช่ือมั่นเทากับ  .947 

 
ลักษณะของแบบสอบถาม 
 ลักษณะของแบบสอบถามที่ใชในวิจัยในครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเพ่ือสํารวจความคิดเห็นของ
นักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีซึ่งแบงออกเปน  
2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี แบงออกเปน 5 ดาน คือ ดานกิจกรรมทางวิชาการ ดาน
กิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ดานกิจกรรม
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นักศึกษาสัมพันธ แบบสอบถามนี้เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ตามแบบของ
ไลเคิรท (Likert.1932: 1-55)   
 
ผูวิจัยกําหนดคาน้ําหนักของคะแนน ดังนี ้
 คะแนน 5 หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับมากที่สุด 
 คะแนน 4 หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับมาก 
 คะแนน 3 หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับนอย 
 คะแนน 1 หมายถึง ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับนอยที่สุด 
 
ผูวิจัยกําหนดเกณฑในการแปลความหมายคาคะแนนเฉล่ีย ดังนี ้

คาคะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายความวา ผูตอบเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
ระดับมากที่สุด 

คาคะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายความวา ผูตอบเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
ระดับมาก 

คาคะแนนเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายความวา ผูตอบเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
ระดับปานกลาง 

คาคะแนนเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายความวา ผูตอบเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
ระดับนอย 

คาคะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายความวา ผูตอบเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาใน
ระดับนอยที่สุด 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล ดังนี ้
 1. ขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ ถึงอธิการบดี
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือขออนุญาตแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
จากนักศึกษา   
 2. ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวพรอมแบบสอบถามไปทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยช้ีแจงรายละเอียดตางๆ และเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง 
 3. นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับมาวิเคราะหคาสถิติตางๆโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป  
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี ้
 1.  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 
 2.  ตามจุดมุงหมายของการวิจัยขอที่ 1 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ใน 5 ดาน ไดแก ดานกิจกรรมทางวิชาการ 
ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ดาน
กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธและโดยรวม วิเคราะหโดยหาคาคะแนนเฉล่ีย (Mean) และคาความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard  Deviation) 

3.  ตามจุดมุงหมายของการวิจัยขอที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในแตละดาน จําแนกตามเพศ  ใชการ
ทดสอบที (t-test) สวนชั้นปและกลุมสาขาวิชาที่ศึกษา ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One Way Analysis Of Variance) ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’)  
 
สถิติใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการทางสถิติ ดังนี ้
 1. สถิติพ้ืนฐาน 

1.1  คารอยละ (Percentage)  
1.2  คาคะแนนเฉล่ีย (Mean)  
1.3  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  

 2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
   2.1  หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (IOC) เปนรายขอ โดยใชวิธีการหาคารอยละ 25    

ของกลุมสูง และรอยละ 25 ของกลุมต่ํา และการใชทดสอบที (t-test) (Ferguson.1981: 108) 
      2.2  หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม (Reliability) โดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา   
(Alpha - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach.1984: 169) 
 3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
     3.1  การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของ 
กลุมตัวอยาง 2 กลุม โดยใชการทดสอบที (t-test) (Ferguson.1989: 178)   
              3.2  การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของกลุมตัวอยาง 
มากกวา 2 กลุม ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis Of Variance) ใน
กรณี ที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธี
ของเชฟเฟ (Scheffe’s Method) (Ferguson.1981: 190-380) 
 

                                                                                      



 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการ   
เขารวมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เพ่ือใหการสื่อความหมายตรงกัน 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใช ดังนี ้

 
สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 

 n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
X  แทน คาคะแนนเฉล่ีย 

 SD แทน คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน t– distribution 
 F แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน F – distribution 
 df แทน ระดับช้ันแหงความเปนอสิระ (Degrees of Freedom) 
 SS แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 

MS แทน คาคะแนนเฉล่ียของผลบวกกําลังสองของคะแนน (Mean Squares)        
p แทน ความนาจะเปนที่สถิติที่ใชทดสอบจะตกอยูในชวงปฏิเสธ                   

สมมติฐาน 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลเปน 4 ตอนดังนี ้

            ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา โดยการ
แจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

  ตอนที่ 2 การศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีใน 5 ดาน คือ ดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนา
สังคมและบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ โดยการหาคา
คะแนนเฉล่ีย (Mean) และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 ตอนที ่3 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศกึษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ในแตละดานและโดยรวม จําแนกตามตัวแปรเพศ โดยใชการ
ทดสอบที (t-test) สวนตัวแปรชั้นป และกลุมสาขาวิชา ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  
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(One Way Analysis of Variance) และเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา โดยการ 
แจกแจงความถี่และหาคารอยละ ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปรที่ศึกษา 
 

ตัวแปรที่ศึกษา 
จํานวน (คน) 

n = 406 
รอยละ 

1. เพศ 
เพศชาย 

 
175 

 
43.1 

เพศหญิง 231 56.9 
รวม 406 100.0 

2. ช้ันป 
ช้ันปที่ 1 

 
93 

 
22.9 

ช้ันปที่ 2 103      25.4 
ช้ันปที่ 3 148 36.5 
ช้ันปที่ 4 หรือสูงกวา 62 15.3 

รวม 406      100.0 
3. กลุมสาขาวิชา 

มนุษยศาสตร-สังคมศาสตร 
 

202 
 

49.8 
วิทยาศาสตรเทคโนโลยี 162 39.9 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 42 10.3 

รวม 406 100.0 
  
            จากตาราง 2 แสดงวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักศึกษาเพศหญิง จํานวน 231 คน  
(รอยละ 56.9) นักศึกษาช้ันปที่ 3 จํานวน 148 คน (รอยละ 36.5) และเปนนักศึกษากลุมสาขาวิชา
มนุษยศาสตร-สังคมศาสตร จํานวน 201 คน (รอยละ 49.5)  
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ตอนที่ 2 การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีใน 5 ดาน คือ ดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนา
สังคมและบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ โดยการหาคา
คะแนนเฉล่ีย (Mean) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดังแสดงในตาราง  3-12 
 
ตาราง 3  คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษา ตอการเขารวม

กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  โดยรวมและในแตละดาน 
 

นักศึกษา (n = 406) 
การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

   x X  SD ระดับ 
ดานกิจกรรมวิชาการ 3.96 0.57 มาก 
ดานกิจกรรมกีฬา    3.95 0.59 มาก 
ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน 3.94 0.61 มาก 
ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 3.90 0.67 มาก 
ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 4.04 0.60 มาก 

รวม 3.96 0.54 มาก 

  
  จากตาราง 3 แสดงวานักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมและในแตละ
ดานอยูในระดับมาก 
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ตาราง 4 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษา ตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ดานกิจกรรมวิชาการ เปนรายขอ 

 
นักศึกษา (n = 406) การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

ดานกิจกรรมวิชาการ  x X     SD      ระดับit 
1 สงเสริมใหนักศึกษามีโอกาสพัฒนาความรูทางดานวิชาการได

ตรงกับความตองการและความสนใจ 
 

3.89 
 

0.66 
 

มาก 
2 สงเสริมใหนักศึกษาเพ่ิมพูนความรูและทักษะทางวิชาการและ

วิชาชีพที่จะสามารถนําไปใชในการทํางานในอนาคต 
3.99 0.75 มาก 

3 สงเสริมใหนักศึกษาเพ่ิมพูนความรูวิชาการกวางขวางขึ้น 4.00 0.77 มาก 
4 สงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาลักษณะความเปนผูนําและ 

ผูตามที่ด ี
3.97 0.76 มาก 

5 สงเสริมใหนักศึกษามีความคิดริเริ่มสรางสรรค 3.95 0.79 มาก 
6 สงเสริมใหนักศึกษาไดรูจักการทํางานรวมกับผูอื่น 4.15 0.77 มาก 
7 สงเสริมใหนักศึกษามีทักษะในการวิเคราะหและแกปญหา 

ไดอยางถูกตอง 
3.90 0.81 มาก 

8 เปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความรูความสามารถของตัวเอง 3.91 0.80 มาก 
9 สงเสริมใหนักศึกษาไดรับประสบการณตรงนอกเหนือจากการ

เรียนในชั้นเรียน 
3.91 0.83 มาก 

 รวม 3.96 0.57 มาก 
  
 จากตาราง 4 แสดงวานักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานกิจกรรมวิชาการ 
โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาเห็นดวยอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 5 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษา ตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ดานกิจกรรมกีฬา เปนรายขอ 

 
นักศึกษา (n = 406) การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

ดานกิจกรรมกีฬา X  SD ระดับit 
10 ชวยผอนคลายความตึงเครียดของนักศึกษา 3.99 0.89 มาก 
11 สงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาดานน้ําใจของนักกีฬา รูแพ รู

ชนะ รูอภัย  รูจักการทํางานเปนทีม 
4.04 0.86 มาก 

12 สงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพทางดานรางกายแกนักศึกษา 4.04 0.83 มาก 

13 สงเสริมใหนักศึกษาฝกจิตใจใหเขมแข็งอดทน 3.95 0.80 มาก 
14 สงเสริมใหนักศึกษามีความรูและทักษะเกี่ยวกับการเลนกีฬา 3.90 0.83 มาก 
15 ปลูกฝงใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอการแขงขันกีฬา 3.87 0.73 มาก 
16 สงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาบุคลิกภาพ 3.86 0.81 มาก 
17 ปลูกฝงความมีระเบียบวินัย เคารพกฏ กติกาและมีมารยาทใน

การเลนกีฬา 
3.88 0.76 มาก 

18 ปลูกฝงนิสัยใหเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพที่ด ี 4.00 0.78 มาก 
 รวม 3.95 0.59 มาก 

 
จากตาราง 5 แสดงวานักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานกิจกรรมกีฬา    

โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาเห็นดวยอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 6 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและ 

 บําเพ็ญประโยชน  เปนรายขอ 
 

นักศึกษา (n = 406) การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน X  SD ระดับ 

19 สงเสริมใหนักศึกษามีจิตสํานึกที่ดีในการชวยเหลือสังคม 4.02 0.72 มาก 
20 สงเสริมใหนักศึกษาไดใชเวลาวางเพ่ือทําประโยชนตอสังคม 3.95 0.77 มาก 
21 ชวยใหนักศึกษารูจักวางแผนการทํางานอยางมีระบบ 3.90 0.79 มาก 
22 สงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาดานความสามัคคีจากการไดทํา

กิจกรรมรวมกันกับผูอื่น 
3.99 0.78 มาก 

23 สงเสริมใหนักศึกษามีความคิดริเริ่มสรางสรรคเพ่ือพัฒนา
ชุมชน 

3.85 0.77 มาก 

24 สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูสภาพความเปนจริงของสังคมทั้ง
ในเมืองและชนบท 

3.83 0.82 มาก 

25 สงเสริมใหนักศึกษามีความอดทน 3.95 0.87 มาก 
26 สงเสริมใหนักศึกษารูจักเสียสละประโยชนสวนตนเพ่ือ

ประโยชนสวนรวม 
4.00 0.83 มาก 

27 ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีเพ่ือใหนักศึกษาไดมีสวนรวมในการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

3.96 0.82 มาก 

28 สงเสริมใหนักศึกษามีทักษะในการชวยเหลือสังคม 3.94 0.83 มาก 
 รวม 3.94 0.61 มาก 

  
 จากตาราง 6 แสดงวานักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานกิจกรรมพัฒนาสงัคม
และบําเพ็ญประโยชน โดยรวมในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวาเห็นดวยอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 7 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม เปนรายขอ 

 
นักศึกษา (n = 406) การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม X X  SD  ระดับ 
29 ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีตอการทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม 3.98 0.77 มาก 
30 สงเสริมใหนักศึกษามีความรูความเขาใจเก่ียวกับ

ศิลปวัฒนธรรมไทย 
3.97 0.86 มาก 

31 สงเสริมใหนักศึกษารูคุณคาและความสําคัญของ
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

3.84 0.79 มาก 

32 ชวยใหนักศึกษามีความภาคภูมิใจและซาบซึ้งใน
ศิลปวัฒนธรรมไทย 

3.88 0.82 มาก 

33 สงเสริมการมีสวนรวมเพ่ือทํานุบํารุงและเผยแพร
ศิลปวัฒนธรรมของชาต ิ

3.93 0.89 มาก 

34 ชวยใหนักศึกษามีโอกาสสัมผัสกับศิลปวัฒนธรรมดวยการ
ปฏิบัติจริง 

3.88 0.89 มาก 

35 สงเสริมใหนักศึกษาไดสืบสานศิลปวัฒนธรรมของชาติสูสังคม 3.91 0.83 มาก 
36 สงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาทางดานสุนทรียภาพ 3.85 0.81 มาก 
 รวม 3.90 0.67 มาก 

 
   จากตาราง 7 แสดงวานักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานกิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรม โดยรวมในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาเห็นดวยอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 8 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ  

 เปนรายขอ 
 

นักศึกษา (n = 406) การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ X X  SD  ระดับ 

37 สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความสัมพันธอันดีและความสามัคคีใน 
หมูคณะ 

4.00 0.78 มาก 

38 สงเสริมใหนักศึกษามีความรักและความภาคภูมิใจในการเปน
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

4.04 0.83 มาก 

39 สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความผูกพันอันดีตอมหาวิทยาลัย 4.03 0.81 มาก 
40 สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความผูกพันอันดีระหวางรุนพ่ีกับรุน

นอง 
3.96 0.88 มาก 

41 สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอื่น 4.09 0.76 มาก 
42 สงเสริมใหนักศึกษาสามารถปรับตัวเขากับผูอื่นไดด ี 4.07 0.75 มาก 
43 สงเสริมใหนักศึกษาเขาใจแนวทางในการดําเนินชีวิตใน

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
4.01 0.79 มาก 

44 สงเสริมใหนักศึกษามีมนุษยสัมพันธที่ด ี 4.10 0.77  มาก 
45 สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความรูความเขาใจในกลุมเพื่อน                4.08 0.77  มาก 
 รวม 4.04 0.60 มาก 

  
  จากตาราง 8 แสดงวานักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ดานกิจกรรมนักศึกษา
สัมพันธ โดยรวมในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวาเห็นดวยอยูในระดับมากทุกขอ 
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ตาราง 9 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดานจําแนกตามเพศ 

 
เพศชาย 

(n = 175) 
เพศหญิง 
(n = 231) การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

  X X  SD    X X  SD 
ดานกิจกรรมวิชาการ 3.93 0.56 3.99 0.57 
ดานกิจกรรมกีฬา 3.91 0.58 3.98 0.60 
ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน 3.86 0.60 4.00 0.62 
ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 3.77 0.65 4.01 0.66 
ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 3.98 0.55 4.09 0.64 

รวม 3.89 0.51 4.01 0.56 
 

      จากตาราง 9 แสดงวานักศึกษาชายและหญิงเหน็ดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวมอยู
ในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา เห็นดวยอยูในระดับมากทุกดาน 
 
ตาราง 10 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวม

กิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตาม 
 ชั้นปที่ศึกษา 
 

ช้ันปที่ 1 ช้ันปที่ 2 
 

ชั้นปที่ 3 ช้ันปที่ 4 
หรือสูงกวา 

(n = 93) (n = 103) (n = 148) (n = 62) 
การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

X X  SD X X  SD X X  SD X X SD 
ดานกิจกรรมวิชาการ 4.02 0.51 4.01 0.60 3.86 0.58 4.05 0.55 
ดานกิจกรรมกีฬา 4.03 0.55 4.05 0.62 3.89 0.60 3.80 0.54 
ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและ
บําเพ็ญประโยชน 

4.03 0.58 4.01 0.67 3.87 0.60 3.83 0.59 

ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 3.98 0.63 4.16 0.67 3.76 0.65 3.71 0.63 
ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 4.16 0.53 4.13 0.64 3.93 0.60 3.99 0.59 

รวม 4.04 0.49 4.07 0.58 3.86 0.54 3.88 0.51 
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 จากตาราง 10 แสดงวานักศึกษาชั้นปที ่1 ช้ันปที ่2 ช้ันปที ่3 และช้ันปที ่4 และสูงกวา เห็นดวย
กับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา เห็นดวยอยูใน 
ระดับมากทุกดาน 
  
ตาราง 11 คาคะแนนเฉล่ียและคาความเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักศึกษา ตอการเขารวม

กิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตาม
กลุมสาขาวิชา 

 
มนุษยศาสตร -
สังคมศาสตร 

วิทยาศาสตร
เทคโนโลย ี

วิทยาศาสตร
สุขภาพ 

(n = 202) (n = 162) (n = 42) 
การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

X  X  SD X X  SD     X  SD 
ดานกิจกรรมวิชาการ 4.00 0.60 3.91   0.53 4.00 0.54 
ดานกิจกรรมกีฬา 3.99 0.61 3.89 0.60 3.99 0.45 
ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและ
บําเพ็ญประโยชน 

3.95 0.65 3.91 0.60 3.97 0.52 

ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 3.96 0.70 3.82 0.64 3.94 0.59 
ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 4.04 0.63 4.03 0.60 4.13 0.46 

รวม 3.99 0.57 3.91 0.53 4.01 0.41 
  
  จากตาราง 11 แสดงวานักศึกษากลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร-สังคมศาสตร กลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตรเทคโนโลยีและกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ เห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา เห็นดวยอยูในระดับมากทุกดาน 
 
 ตอนที ่3  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีโดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามตัวแปรเพศ โดยใชการ
ทดสอบท(ีt-test) สวนตัวแปรชั้นป และกลุมสาขาวชิา ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One Way Analysis of Variance) และเม่ือพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติจึงทําการทดสอบ
ความแตกตางเปนรายคู โดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe') ดังแสดงในตาราง 12-17 
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัย   
   เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีโดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามเพศ  
 

เพศชาย เพศหญิง 

(n = 175) (n = 231) 

 
การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 

 x X  SD  x X  SD  

 
t 

 
p 

ดานกิจกรรมวิชาการ 3.93 0.56 3.99 0.57 -0.898 .370 
ดานกิจกรรมกีฬา 3.91 0.58 3.98 0.60 -1.203 .230 
ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและ
บําเพ็ญประโยชน 

3.86 0.60 4.00 0.62 -2.364 .019 

ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม 3.77 0.65 4.01 0.66 -3.651 .001 
ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 3.98 0.55 4.09 0.64 -1.701 .090 

รวม 3.89 0.51 4.01 0.56 -2.257 .025 
  
 จากตาราง 12 แสดงวานักศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน และดาน
กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม สวนดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ
ไมแตกตาง 
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ตาราง 13 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
 เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา 
 
ความคิดเห็นตอการเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษา 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ดานกิจกรรมวิชาการ ระหวางกลุม 3 2.42 0.81 2.52 .057 
 ภายในกลุม 402 128.25 0.32   
 รวม 405 130.67    
ดานกิจกรรมกีฬา ระหวางกลุม 3 3.34 1.11 3.26 .022 
 ภายในกลุม 402 137.44 0.34   
 รวม 405 140.78    
ดานกิจกรรมพัฒนา ระหวางกลุม 3 2.82 0.94 2.52 .058 
สังคมและบําเพ็ญ ภายในกลุม 402 150.28 0.37   
ประโยชน รวม 405 153.10    
ดานกิจกรรม ระหวางกลุม 3 12.22 4.07 9.75 .001 
ศิลปวัฒนธรรม ภายในกลุม 402 167.94 0.42   
 รวม 405 180.16    
ดานกิจกรรมนักศึกษา ระหวางกลุม 3 4.34 1.45 4.08 .007 

สัมพันธ ภายในกลุม 402 142.70 0.36   
 รวม 405 147.04    
 ระหวางกลุม 3 3.75 1.25 4.36 .005 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 402 115.19 0.29   
 รวม 405 118.94    
 
   จากตาราง 13 แสดงวานักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปตางกัน มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา มี
ความคิดเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในดานดานกิจกรรมกีฬา และดานกิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรมและดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ สวนดานกิจกรรมวิชาการ และดานกิจกรรมพัฒนา
สังคมและบําเพ็ญประโยชน ไมแตกตาง  
   ในสวนของดานกิจกรรมกีฬาจากการทดสอบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟแลว  
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ไมพบวามีคูใดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความแตกตางที่มีอยูไมถึงระดับ
นัยสําคัญ และอาจเนื่องมาจากความแปรปรวนของกลุมตัวอยางไมมากพอที่จะทําใหแตกตางอยางมี 
นัยสําคัญก็เปนได สําหรับดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธและโดยรวม  
ทําการทดสอบเปนรายคู โดยวิธีของ เชฟเฟ(Scheffe') ดังแสดงในตาราง 14-17 
 

ตาราง 14  การทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา    
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรดีานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา  
 เปนรายคู 
 

 ชั้นปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 ช้ันปที่ 4 และ
สูงกวา 

 
ช้ันปที่ศึกษา 

x X  3.98 4.16 3.76 3.71 
ช้ันปที่ 1 3.98     
ช้ันปที่ 2 4.16   * * 
ช้ันปที่ 3 3.76     
ช้ันปที ่4 และสูงกวา 3.71     

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  จากตาราง 14 แสดงวานักศึกษาช้ันปที ่2 มีความคิดเห็นเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมแตกตางกับนักศึกษาช้ันปที ่3 และช้ันปที ่4และสูงกวา อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคูอื่น ๆ ไมพบความแตกตาง 
 

ตาราง 15  การทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา    
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรดีานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ จําแนกตามช้ันปที่ศึกษา  

 เปนรายคู 
 

 ชั้นปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 ช้ันปที่ 4 และ
สูงกวา 

 
ช้ันปที่ศึกษา 

x X  4.16 4.13 3.93 3.99 
ช้ันปที่ 1 4.16   *  
ช้ันปที่ 2 4.13     
ช้ันปที่ 3 3.93     
ช้ันปที ่4 และสูงกวา 3.99     

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  จากตาราง 15 แสดงวานักศึกษาช้ันปที ่1 มีความคิดเห็นเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ แตกตางกับนักศึกษาชั้นปที ่3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
สวนคูอื่นๆ ไมพบความแตกตาง 
 
ตาราง 16  การทดสอบความแตกตางของความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรโีดยรวม จําแนกตามชั้นปที่ศึกษา เปนรายคู 
 

 ชั้นปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 ช้ันปที่ 4 และ
สูงกวา 

 
ช้ันปที่ศึกษา 

x X  4.03 4.05 3.89 3.80 
ช้ันปที่ 1 4.03     
ช้ันปที่ 2 4.05   *  
ช้ันปที่ 3 3.89     
ช้ันปที ่4 และสูงกวา 3.80     

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

  จากตาราง 16 แสดงวานักศึกษาช้ันปที ่2 มีความคิดเห็นเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวม แตกตางกับนักศึกษาช้ันปที ่3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคูอื่นๆ  
ไมพบความแตกตาง 
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ตาราง 17 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัย 
 เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามกลุมสาขาวิชา 
 
ความคิดเห็นตอการเขา
รวมกิจกรรมนักศึกษา 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 

ดานกิจกรรมวิชาการ ระหวางกลุม 2 0.76 0.38 1.17 .311 
 ภายในกลุม 403 129.91 0.32   
 รวม 405 130.67    
ดานกิจกรรมกีฬา ระหวางกลุม 2 1.05 0.52 1.51 .222 
 ภายในกลุม 403 139.73 0.35   
 รวม 405 140.78    
ดานกิจกรรมพัฒนา ระหวางกลุม 2 0.23 0.12 0.31 .735 
สังคมและบําเพ็ญ ภายในกลุม 402 152.87 0.38   
ประโยชน รวม 404 153.10    
ดานกิจกรรม ระหวางกลุม 2 1.95 0.98 2.21 .112 
ศิลปวัฒนธรรม ภายในกลุม 403 178.21 0.44   
 รวม 405 180.16    
ดานกิจกรรมนักศึกษา ระหวางกลุม 2 0.39 0.19 0.53 .587 

สัมพันธ ภายในกลุม 403 146.65 0.36   
 รวม 405 147.04    
 ระหวางกลุม 2 0.66 0.33 1.12 .326 

รวมทุกดาน ภายในกลุม 403 118.28 0.29   
 รวม 405 118.94    
  

  จากตาราง 17 แสดงวานักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ที่ศึกษาในกลุม
สาขาวิชาตางกัน มีความคิดเห็นเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวมและในแตละดานไม
แตกตางกัน  

 



 

บทที่ 5 
       สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ  

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน ไดแก ดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรม
พัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ   
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีโดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามเพศ ช้ันป และกลุมสาขาวิชา  

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

1.กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีระดับ
ปริญญาตรี ที่กําลังศึกษาอยูชั้นปที่ 1-4 และสูงกวา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 จาก 3 กลุมสาขาวิชา 
คือ กลุมสาขาวิชามนุษยศาสตร-สังคมศาสตร กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิชา
วิทยาศาสตรสุขภาพ รวมทั้งสิ้น 406 คน  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ เก่ียวกับ
ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี      
5 ดาน คือ ดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ดาน
กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ รวม 45 ขอ แบบสอบถามทั้งฉบับมีคาความ
เช่ือม่ันเทากับ .947 
 
 การวิเคราะหขอมูล 
   ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ 

    2. การศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ีโดยรวมและในแตละดาน วิเคราะหโดยหาคาคะแนนเฉล่ีย (Mean) และคา
ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 
   3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน จําแนกตามเพศ  ใชการทดสอบที (t-test) สวน 
ช้ันปและกลุมสาขาวิชาที่ศึกษา ใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One Way Analysis Of 
Variance) ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการทดสอบความแตกตางเปน 
รายคู โดยใชวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’) 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี ้
 1. นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมและในแตละดานอยูในระดับมาก 
 2. นักศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ในดานกิจกรรมพัฒนาสงัคมและบําเพ็ญประโยชน และดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ยกเวนดานกิจกรรม
วิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 
 3. นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปที่ตางกัน มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตใินดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ ยกเวนดานกิจกรรม
วิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน 
 4. นักศึกษาที่ศึกษาอยูในกลุมสาขาวิชาตางกัน เห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 
 
การอภิปรายผล  
  จากการศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยรวมและในแตละดาน อภิปรายผลดังนี ้

1.จากผลการวิจัยพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรีเห็นดวยกับการเขา
รวม กิจกรรมนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี มีนโยบายในการดําเนินกิจกรรมตามกรอบวัตถุประสงคที่มุงพัฒนานักศึกษาครอบคลุมกิจกรรม
ทั้ง 5 ดาน คือ ดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน 
ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ โดยจัดกิจกรรมขึ้นเพื่อสงเสริมให
นักศึกษามีวิสัยทัศนที่กวางไกลและนําไปสูการปฏิบัติใหเกิดประสบการณในการเรียนรู การเสียสละเพ่ือ
สวนรวม และความพรอมในทุกๆดาน เพ่ือใหไดคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงคของมหาวิทยาลัย ดังที่ 
สํานักกิจการนักศึกษา (2551: ออนไลน) ไดกลาววา นอกจากกิจกรรมทางดานวิชาการแลวมหาวิทยาลัย 
ยังสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษารูจักคิดและสรางสรรคกิจกรรมในแนวทางที่เปนประโยชนตอสงัคม
อีกดวย ซึ่งประสบการณตางๆ ที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนักศึกษานั้นเปนสิ่งจําเปนและเปนประโยชน
ตอการใชชีวิตในอนาคตคอนขาง มาก เนื่องจากสังคมทุกวันนี้ไมตองการแตเพียงคนเกงทางวิชาการ 
เพียงอยางเดียว แตตองการคนที่มีความสมบูรณทั้งความรูทางวิชาการ วิชาชีพและวิชาชีวิต จึงถือวาเปน
บัณฑิตที่สมบูรณ ซึ่งสอดคลองกับปราโมทย โชติมงคล (2541: 14) ที่กลาวไววา กิจกรรมนักศึกษานั้น 
เปนกิจกรรมที่ทําใหเกิดการเรียนรู และสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากการเขารวมกิจกรรม และการ
เรียนรูจะสั่งสมในตัวนักศึกษาจนเกิดเปนคุณลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ซึ่งกิจกรรมนักศึกษาเปน
เครื่องมือที่จะชวยใหนักศึกษาไดมีประสบการณในการทํางานรวมกับผูอื่นได เรียนรูบทบาทหนาที่ของ
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ตนเอง เสริมสรางความเปนประชาธิปไตย รูจักรับผิดชอบตอตนเอง ผูอื่นและสังคม ไดมีโอกาสในการ
พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมที่ดี ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาบัณฑิตใหมีคุณภาพ ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับ
งานวิจัยของสหสวรรษ ผลอรรถ (2551: 65) ที่ไดศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เซนตจอหนตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเซนตจอหนเห็นดวยกับการ
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานสามารถอภิปรายผล ไดดังนี ้

1.1 ดานกิจกรรมวิชาการ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
อยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะสํานักพัฒนาและบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยไดมุงเนนและ
สงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาความรูและทักษะดานวิชาการอยางมีคุณภาพ โดยเรียนรูจากกิจกรรมตางๆ 
เชน การฝกอบรมเร่ืองที่เห็นวามีประโยชนตอนักศึกษา และเรื่องที่นักศึกษาสนใจ อาทิเชน การปรับ
บุคลิกภาพเพ่ือสรางความม่ันใจ ภาวะความเปนผูนํา ทักษะการพูดในที่สาธารณชน ทักษะทางสังคม 
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ (EQ) การจัดอบรมฯเทคนิคการสมัครงาน การสอบสัมภาษณ เปนตน 
ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2538:150) กลาวไววา กิจกรรมนักศึกษาเปนการเปดโอกาสใหนิสิต
นักศึกษาไดมีประสบการณดานการทํางานรวมกับกลุม สามารถเสนอความคิดเห็น แสดงตน แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น พัฒนาความเขาใจรวมกัน พัฒนาความเปนผูนํา เสริมสรางความสามัคคีระหวางหมู
นักศึกษา รูจักการอยูรวมกับผูอื่น และการทํางานรวมกับผูอื่น รูจักฝกหัดการทํางานอยางมีระบบและ  
ฝกความคิด การตัดสินใจอยางมีเหตุผล สอดคลองกับงานวิจัยของสหสวรรษ ผลอรรถ (2551: 66) ที่ได
ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยเซนตจอหนตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา พบวา 
นักศึกษามหาวิทยาลัยเซนตจอหนเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานวิชาการอยูในระดับมาก 

1.2 ดานกิจกรรมกีฬา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยู
ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะมหาวิทยาลัยไดมุงเนนและสงเสริมใหนักศึกษาตระหนักในความสําคัญ
ของกิจกรรมกีฬา โดยจัดใหมีการบริการดานสุขภาพ และจัดการแขงขันกีฬาเพ่ือสรางทักษะและ
ประสบการณใหกับนักศกึษาไดออกกําลังกาย เรียนรูกฎ กติกา มารยาท เพ่ือใหเกิดพัฒนาการในทุกดาน 
และนํามาซึ่งความพรอมในการเรียนและปฏิบัติงาน เชน การแขงขันกีฬาบัวน้ําเงินเกมส กีฬา
มหาวิทยาลัยแหง   ประเทศไทย กีฬาราชมงคลเกมส เปนตน ดังที่ สมชาย ไกรสังข (2540: 2-7) 
กลาวถึงไววา กิจกรรมกีฬา ซึ่งอยูภายใตการจัดการและการดําเนินการที่ถูกตองจะชวยสงเสริมใหบุคคล
เปนผูที่มีความรู ความเขาใจ สามารถปรับตนใหเขากับสังคมไดเปนอยางด ีเชน ดานลักษณะประจําตัว
จะสงเสริมใหเปนผูที่มีความกลา ความคิดริเร่ิม ความอดทน ความเช่ือมั่นในตนเอง สําหรับลักษณะในหมู
พวกจะชวยสงเสริมใหเปนผูที่มีความเห็นอกเห็นใจ มีความสุภาพ มีความรวมมือกัน มีความซื่อสัตย
สุจริต มีน้ําใจนักกีฬา เคารพในสิทธิผูอื่น เสียสละประโยชนสวนตนและเปนผูนํา-ผูตามที่ด ีจะทําใหผูที่
เก่ียวของสามารถรูพฤติกรรมของผูที่มีสวนรวมไดเปนอยางดี เพ่ือจะชวยเหลือ แกไข ใหเปนผูที่มี
คุณลักษณะเปนที่ปรารถนาของสังคมและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ
หวัน วงศแกนทาว (2548: 80) ที่ไดศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเห็นดวยกับการ    
เขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานกีฬาอยูในระดับมาก 
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 1.3 ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับ 
การเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะกจิกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญ
ประโยชนชวยใหนักศึกษาไดรูจักการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ และเสียสละเพ่ือสวนรวม ไดเขาใจ
สภาพความเปนอยูของประชาชนที่อยูในที่หางไกลความเจริญ ขาดแคลนสิ่งอํานวยความสะดวก  
ขาดโอกาสในการศึกษา ฯลฯ นักศึกษาจึงอาสาเขาไปพัฒนาสรางสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เชน 
โครงการสรางปายบอกทางมาวัด กิจกรรมคายอาสาพัฒนาชนบท การอนุรักษปาชายเลน เปนตน ดังที่ 
สําเนาว ขจรศิลป (2538: 128) กลาวไววา กิจกรรมพัฒนาสังคมเปนการสงเสริมใหนักศึกษาไดรูจักใช
เวลาวางใหเปนประโยชนในการบําเพ็ญสาธารณประโยชน อาสาพัฒนา อนุรักษสิ่งแวดลอม และ
สรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่นตลอดจนมีความสํานึกถึงความรับผิดชอบที่ดีตอสังคมโดยเฉพาะ
ชนบท เสริมสรางใหนักศึกษามีความสามัคคี มีความรับผิดชอบและเสียสละเพ่ือสวนรวมในระหวาง
นักศึกษารวมสถาบันและสถาบันตางกัน เพ่ือฝกใหนกัศึกษา เปนผูนําที่มีความสามารถและเปนผูตามที่ดี 
โดยรูจักการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ รูจักผอนปรนและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น แกไขปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้น มีเหตุผล รอบคอบ และอดทน สงเสริมและกระตุนใหประชาชนในชนบทเห็น
ความสําคัญของการพัฒนา รวมทั้งมีความคิดที่สรางสรรคความเจริญใหแกทองถิ่นของตนเอง และมี
ความเสียสละเพ่ือสวนรวม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพระมหาสุวัฒน ปรือปรัง (2548: 66) ที่ไดศึกษา
เรื่อง ทัศนะของนิสิตมหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่มีตอการ จัดดําเนินงานกิจกรรมนิสิต พบวา 
นักศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานการบําเพ็ญประโยชนอยูในระดับมาก 

1.4 ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะมหาวิทยาลัยสงเสริมและสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมดาน
ศิลปวัฒนธรรมไทย โดยมีคณะศิลปกรรมศาสตรที่มีการจัดกิจกรรมดานศิลปะและวัฒนธรรมในรูปแบบ
ของการอนุรักษ จัดขึ้นทั้งงานภายในมหาวิทยาลัยและนอกมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังมีฝาย
ศิลปวัฒนธรรมที่เลือกโดยองคการนักศึกษาเปนตัวการันตีไดวามหาวิทยาลัยไดใหความสําคัญกับ
กิจกรรมดานนี้ ตลอดจนการทํานุบํารุงศาสนา ที่มีสถาบันวัฒนธรรมมงคลเฉลิมพระเกียรติ ไดรวบรวม 
คนควาวัฒนธรรมที่มีมาแตดั้งเดิม และการจัดกิจกรรมตางๆ เชน อบรมจริยธรรมนักศึกษา โครงการแห
เทียนพรรษา โครงการจัดทําบอรดลูกกตัญู รวมทําบุญทอดผาปาสามัคคี เปนตน เพ่ือเปนการอนุรักษ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของไทย และนักศึกษาอาจมองเห็นวาการเขารวมกิจกรรมเปนการ
สงเสริมความสามัคคี เกิดความรักและภาคภูมิใจศิลปวัฒนธรรมไทย ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา 
(2538: 151) กลาวไววา กิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรม เปนการพัฒนาใหนักศึกษามีความเปนไทย รูจัก
ภาคภูมิใจในความมีเอกลักษณของชาติ   ชื่นชมศิลปวัฒนธรรม ระเบียบ ประเพณี ดนตรี นาฏศิลปไทย
และพัฒนานักศึกษาใหมีบุคลิกภาพ มีความสามัคคี มีความประพฤติที่ดีงามสอดคลองกับลักษณะ
วัฒนธรรมของคนไทย และเปนบุคคลที่มีประโยชน เปนที่ตองการของสังคม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของกรกช ศิร ิ(2536: 116) ที่ไดศึกษาเรื่อง ปญหาและความตองการของนักศึกษาเก่ียวกับการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นักศึกษามีความตองการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมอยูในระดับมาก 
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 1.5 ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะมหาวิทยาลัยสงเสริมและพัฒนานักศึกษาดวยการจัด
กิจกรรมตางๆ ใหนักศึกษาเกิดความรักความผูกพันตอมหาวิทยาลัยหรือระหวางนักศึกษาในคณะหรือ 
รุนพ่ีกับรุนนอง และมีความภาคภูมิใจในการเปนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยฯ ตลอดจนการสงเสริมให
นักศึกษาไดเรียนรูการทํางานรวมกับผูอื่น สามารถปรับตัวเขากับผูอื่นได ดังที่ ทบวงมหาวิทยาลัย 
(2542: 8) กลาวไววา กิจกรรมนักศึกษามีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาตัวนิสิตนักศึกษา ใหใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน เสริมสรางความสัมพันธอันดีระหวางนิสิตนักศึกษา ประชาชน และหนวยงานที่เก่ียวของ 
สงเสริมคานิยมดานความรวมมือ สามัคคี รับผิดชอบและเสียสละเพ่ือสวนรวม ฝกการเปนผูนําและ 
ผูตามที่ดี และเผยแพรชื่อเสียงและเกียรติคุณของมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของหวัน  
วงศแกนทาว (2548: 81) ที่ไดศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตเห็นดวยกับการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาดานสงเสริมความสามัคคีและความสัมพันธของนักศึกษาอยูในระดับมาก 
    2.นักศึกษาชายและหญิง มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะลักษณะนิสัย ความสนใจ
และการใชชีวิตของนักศึกษาชายและหญิงตางกัน เชน นักศึกษาชายชอบการตอสู มีภาวะความเปนผูนํา 
มีความพรอมทางรางกายที่เอื้อตอการปฏิบัติในบางกิจกรรมมากกวานักศึกษาหญิง สวนนักศึกษาหญิงมี
จิตใจที่ออนโยน มีระเบียบ สามารถปฏิบัติตนอยูในกรอบวัฒนธรรมไดเปนอยางดกีวา ดังที่ กฤษณา 
ศักดิ์ศรี (2534: 124-125) กลาววา สาเหตุที่ทําใหมนุษยแตกตางกันประการหนึ่ง นั่นคือ ความแตกตาง
เรื่องเพศ โดยเพศหญิงและเพศชายยอมมีความแข็งแรง ความม่ันคง ความออนไหว ความรูสึกรับผิดชอบ
ในขนบธรรมเนียมและความเชื่อที่ตางกัน โดยเพศชายชอบบู ตอสู โลดโผน สวนเพศหญิงชอบความ
สวยงาม ละเอียดออน ผลการวิจัยนีส้อดคลองกับงานวิจัยของสมัคร ภูมิเขต (2551:71) ที่ไดศึกษาเรื่อง  
ความพึงพอใจของนิสิตระดับปริญญาตรีที่มีตอการเขารวมกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาของ
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกันมีความพึงพอใจตอการเขารวมกิจกรรม
โดยรวมแตกตางกัน  
    สวนดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมี 
ความคิดเห็นแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาหญิงสวนใหญตองการมีสวนรวมในการรับผิดชอบ
ตอสังคมมากกวานักศึกษาชาย และคิดวางานสังคมเปนงานที่สนุก ซึ่งจะเห็นไดจากงานพัฒนาสังคมใน
ปจจุบันผูหญิงเขามามีบทบาทมากในการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนรวมทั้งการชวยเหลือ
สังคมในดานตางๆ แมลักษณะธรรมชาติของผูชายจะชอบการผจญภัยและสิ่งที่ทาทายก็ตาม แตก็มีความ
ละเอียดรอบคอบและความอดทนนอยกวาผูหญิง จึงอาจสงผลใหมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมที่
แตกตางกัน ดังที่ นิวโคมบ และคณะ (ทองเรียน อมรัชกุล. 2525: 36 ; อางอิงจาก Newcomb and 
others. 1967) กลาววา นักศึกษาหญิงที่ชอบสังคมจะใหความสนใจกับงานสังคม แตในขณะเดียวกันก็
ทํางานหนักเพ่ือเรียนรูใหผานเกณฑไป สอดคลองกับ กรกช ศิริ (2538: 107-113) ที่ไดศึกษาเรื่อง 
การศึกษาปญหาและความตองการของนิสิตเก่ียวกับการเขารวมกิจกรรมนิสิต มหาวิทยาลัย 



 55 

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร พบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีปญหาการเขารวมกิจกรรมดาน
บําเพ็ญประโยชนแตกตางกัน โดยนักศึกษาชายมีปญหาการเขารวมกิจกรรมดานบําเพ็ญประโยชน
มากกวานักศึกษาหญิง  
   สําหรับดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม พบวา นักศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็นตอการ 
เขารวมกิจกรรมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาหญิงมองเห็นคุณคาและความสําคัญเก่ียวกับ
ศิลปวัฒนธรรมมากกวานักศึกษาชาย โดยถาไดรับการปลูกฝงใหทําแตสิ่งที่ดีงามจะเช่ือฟงและปฏิบัติ
ตามคําสั่งสอนไดดีกวาเพศชาย อีกทั้งยังมีโอกาสสัมผัสกิจกรรมไดดวยการปฏิบัติจริง เชน การเขารวม
ประกวดนางนพมาศ การฟงเทศน เปนตน ดังที่ กันยา สุวรรณแสง (2538: 75)  กลาววา เพศหญิงมี
ความสุภาพ เก็บตัว ควบคุมจริตกิริยา ไดดีกวาเพศชายทั่วๆ ไป ทั้งนี้ก็อาจมีกรณีพิเศษเปนสวนนอยที่
หญิงประพฤติเยี่ยงชาย หรือชายประพฤติเยี่ยงหญิง เหตุที่ความผิดแผกทางสังคมระหวางสองเพศนี้มีขึ้น 
ก็เนื่องดวยวัฒนธรรมของสังคมเปนไปอยางนั้น เชนในสังคมของเราหวังกันไวและตองการใหเพศหญิง
เปนคนเก็บเนื้อเก็บตัว ไมประพฤติโลดโผน ไมเที่ยวดึกดื่นค่ําคืน มีระเบียบเรียบรอย ทาทีก็ออนชอย
ละไมละมุน เปนตน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ภาวนา ใจประสาท (2534: 101) ที่ไดศึกษาเรื่อง การ
ดํารงชีวิตของนักศึกษาภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ดานการเขารวมกิจกรรม พบวา นักศึกษาหญิงมี
ความสนใจกิจกรรมการตักบาตรขาวสารอาหารแหงในวันตักบาตรเทโวสูงกวานักศึกษาชาย 

ดานกิจกรรมวิชาการ ดานกิจกรรมกีฬา และดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ พบวา นักศึกษาชาย
และหญิงมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะลักษณะของกิจกรรม
ดังกลาวมีองคความรูและทักษะประสบการณสอดคลองกับความตองการของนักศึกษาทุกเพศ โดย
นักศึกษาอาจมองวากิจกรรมเหลานีมุ้งพัฒนาศักยภาพของตนเองใหมีความกาวหนาทางวิชาการ พัฒนา
กระบวนการคิด ฝกทักษะการทํางานเปนทีม มีความสามัคคีและความสมัพันธอันดีระหวางนักศึกษา
ดวยกัน และสามารถพัฒนาทักษะทางดานตางๆ ใหเปนนักศึกษาที่มีความสมบูรณ จึงอาจสงผลให
นักศึกษาทั้งชายและหญิงมีความคิดเห็นกับการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน 
ณ อยุธยา (2538:150) กลาววา งานกิจกรรมชวยใหนักศึกษาแตละคนรูจักตนเองมากขึ้น โดยการเขา
รวมกิจกรรมตางๆ อันเปนผลทําใหแตละคนสามารถพัฒนาการเรียน วิชาการ สังคม รางกาย จิตใจ 
บุคลิกภาพ วุฒิภาวะ สูความเปนผูใหญที่สมบูรณมากยิ่งขึ้น ซึ่งกระบวนการทางการศึกษาที่สําคัญของ
สถาบันอุดมศึกษา ที่ใชพัฒนานักศึกษาใหเปนบุคคลที่มีความสมบูรณ ทําใหสถาบันอุดมศึกษา บรรลุ
เปาหมายในการจัดการศึกษาและการทํางานรวมกันระหวางอาจารยและนักศึกษาในกระบวนการ
กิจกรรมของนักศึกษา ทําใหนักศึกษาเกิดความอบอุน เกิดการเรียนรู มีความเขาใจตออาจารย และ
สถาบันอุดมศึกษาดียิ่งขึ้น (สําเนาว ขจรศิลป. 2538: 113) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยหวัน วงศแกนทาว 
(2548: 82-83) ที่ไดศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของ
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เห็นดวย
กับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานวิชาการ ดานกีฬาและดานสงเสริมความสามัคคีอันดีและ
ความสัมพันธของนักศึกษาไมแตกตางกัน 
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  3.นักศึกษาที่ศึกษาในชั้นปที่ตางกัน มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา โดยรวม
แตกตางกัน โดยนักศึกษาช้ันปที ่2 มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมแตกตางกับ
นักศึกษาช้ันปที ่3 และนักศึกษาช้ันปที่ 2 มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาดานกิจกรรม
ศิลปวัฒนธรรมแตกตางจากนักศึกษาช้ันปที่ 3 และช้ันปที่ 4 และสูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาที่เรียนอยูในช้ันปที่ 2 สวนใหญมีความมุงมั่นที่
จะพัฒนาตนเอง มีประสบการณและวุฒิภาวะเพ่ิมขึ้นหลังจากที่ไดเรียนรูมาแลว 1 ป มีความสนใจในการ
เขารวมกิจกรรมที่ทางมหาวิทยาลัยจัดขึ้นมากกวากิจกรรมภายนอก สวนนักศึกษาช้ันปที ่3 เคยมี
ประสบการณการเขารวมกิจกรรมศิลปวัฒนธรรมมากอนแลว รูปแบบของกิจกรรมอาจไมสอดคลองกับ
ความตองการของนักศึกษา ประกอบกับนักศึกษาไมมีเวลาวางเพราะมีวิชาเรียนที่มากขึ้น นักศึกษามี
กลุมเพ่ือนสนิทมากขึ้นจึงมีการชักชวนเขารวมกิจกรรมภายนอกที่ดึงดูดความสนใจมากกวากิจกรรมที่
มหาวิทยาลัยจัดขึ้น และนักศึกษาชั้นปที่ 4 และสูงกวา เปนช้ันปที่ตองเตรียมตัวเขาสูการประกอบอาชีพ 
จึงสนใจออกไปหาประสบการณขางนอก เพ่ือเรียนรูชีวิตในสังคม จึงอาจสงผลใหมีความคิดเห็นตอการ
เขารวมกิจกรรมดังกลาวแตกตางกัน ดังที่ เฟรเดอริค (หฤทัย ศุภลักษณ. 2525: 36; อางอิงจาก 
Frederick. 1959)  กลาววา นักศึกษาช้ันปที่ 2 มีทัศนคติทางบวกตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา 
เพราะนักศึกษาเห็นความสําคัญของวัตถุประสงคในการเขารวมกิจกรรม เปนตนวาเปนการพัฒนาให
นักศึกษามีความรูความเขาใจมากยิ่งขึ้นที่จะเรียนรูการอยูในสังคม มีความรับผิดชอบ ไดฝกคิดและ
ตัดสินใจใหรูจักวิธีการทํางานรวมกัน และเพ่ือพัฒนาความสามัคคีในหมูคณะ ขณะที่ ทองเรียน อมรัชกุล 
(2525: 39) กลาววา นักศึกษาช้ันปที ่3 จะมีวัฒนธรรมและความเปนอยูของตนเองเปนเอกลักษณเฉพาะ
ในลักษณะที่สูงมาก สําหรับในกลุมนักศึกษาดวยกันเองจะมีความคิดเห็นแตกแยกออกไปนอยมาก 
กลาวคือมีความคิดไปในแนวเดียวกันเปนสวนใหญ มีคานิยมคลายคลึงกันและทุกคนจะมีสวนรวมในการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ สวนนักศึกษาช้ันปที่ 4 นักศึกษาพวกนี้มีแนวโนมที่จะหันความสนใจออกไป
จากมหาวิทยาลัย เริ่มตั้งแตไมสนใจวัฒนธรรมและความเปนอยูของนิสิต รวมทั้งไมยอมรับระเบียบ
ประเพณีของนิสิตดวยกันเอง โดยสวนใหญแลวจะสนใจกับเร่ืองสวนตัว เฉพาะอยางยิ่งชีวิตภายหลัง
สําเร็จการศึกษาจากมหาวิทยาลัยในระดับปริญญาตรีไปแลว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสายพิณ  
สุดคนึง (2536: 82) ที่ไดศึกษาเร่ือง ปจจัยที่เกี่ยวของกับความตองการเขารวมกิจกรรมของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี พบวา นักศึกษาที่มีในช้ันปที่ตางกัน มีความตองการเขารวมในกิจกรรมนักศึกษา
แตกตางกัน  
 สวนดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ นักศึกษาชั้นปที ่1 มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาแตกตางกับนักศึกษาช้ันปที ่3 ทั้งนี้อาจเปนเพราะนักศึกษาช้ันปที่ 1 เพ่ิงเขามาเรียนในรั้ว
มหาวิทยาลัย จึงมีความกระตือรือรนและอยูในชวงกําลังปรับตัวดานการเรียนประกอบกับเรียนรูภาวะ
แวดลอมตางๆ ของมหาวิทยาลัย ตองการสานความสัมพันธกับเพ่ือนและรุนพ่ีเพ่ือสรางสังคม จึงใหความ
สนใจในการเขารวมกิจกรรมมากกวา สวนชั้นปที่ 3 มีภาระการเรียนที่เพ่ิมขึ้น จึงถายทอดประสบการณ
ใหกับรุนนอง เพ่ือลดบทบาทของตัวเองลง จึงอาจสงผลใหมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมดังกลาว
แตกตางกัน ดังที่ วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2543: 23) กลาววานิสิตช้ันปที่ 1 มีความตื่นเตนและ
สนใจตอทุกๆ สิ่งรอบดาน ไมวาจะเปนกิจกรรมการเรียนหรือกิจกรรมสังคมในมหาวิทยาลัย มีความตั้งใจ
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ในการศึกษาและอยากปรับตัวใหเขากับวัฒนธรรมมหาวิทยาลัย และเชื่อฟงคําสั่งสอนของอาจารย สวน
นักศึกษาช้ันปที่ 3 มักจะสงบเงียบ ชอบอยูกับกลุมเพ่ือน  ๆมีความเฉยเมยตอสังคมและมหาวิทยาลัย ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของสหสวรรษ  ผลอรรถ (2551: 68) ที่ไดศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเซนตจอหนตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา พบวา นักศึกษาที่ศึกษาในช้ันปที่ตางกัน  
มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาโดยรวมและในแตละดานแตกตางกัน 
 4.นักศึกษาที่ศึกษาอยูในกลุมสาขาวิชาตางกัน มีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
โดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งอาจเปนเพราะลักษณะ
ของกิจกรรมตางๆที่มหาวิทยาลัยจัดขึ้น ไมไดเนนเฉพาะกลุมสาขาวิชาใดวิชาหนึ่ง แตจัดใหนักศึกษา
โดยทั่วไปไดมีสวนรวมรับประโยชนและประสบการณไปพรอมๆกัน ทําใหนักศึกษาทุกกลุมสาขาวิชาได
เรียนรูและปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน สงผลใหมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน ดังที่ 
บุรัญชัย จงกลน ี(2525: 78) กลาวไววา กิจกรรมนักศึกษา เปนกิจกรรมที่สถานศึกษาหรือนักศึกษา จัด
ขึ้นเพ่ือใหนักศึกษาไดเขาไปมีสวนรวมในการแสดงออก ซึ่งความสนใจและสามารถทําใหเกิดการพัฒนา
ในทุกๆ ดาน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กฤตยากรณ เจริญทรัพย (2547: 55) ที่ไดศึกษาเรื่อง 
พฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมของนิสิตปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒในรูปแบบกิจกรรม
บังคับ พบวา นิสิตที่ศึกษาในคณะวิชาที่ตางกัน มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนิสิตในรูปแบบกิจกรรม
บังคับโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  จากผลการวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้

1.  ดานกิจกรรมวิชาการ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
อยูในระดับมาก เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาดานวิชาชีพยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยควรสงเสริมใหมี
การจัดกิจกรรมวิชาการที่ตอเนื่องและมีความหลากหลายตรงกับความสนใจของนักศึกษา มีการ
ประชาสัมพันธ เก่ียวกับการจัดกิจกรรมอยางทั่วถึง ควรสงเสริมใหมีการจัดฝกอบรมดานวิชาการอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือฝกกระบวนการคิดและทกัษะจนสามารถนําไปใชประโยชนได ควรจัดหาอุปกรณและ
เทคโนโลยีตางๆ เพ่ือใชประกอบการจัดกิจกรรมใหมีความนาสนใจมากขึ้น 

 2.  ดานกิจกรรมกีฬา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยูใน
ระดับ เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาดานวิชาชีพยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมและ
สนับสนุนเก่ียวกับสถานที่และอุปกรณกีฬาที่ทันสมัยและเพียงพอตอความตองการของนักศึกษา ควรมี
กิจกรรมดานกีฬาที่หลากหลายและมีการวางแผนงานเพ่ือเตรียมความพรอมกอนการแขงขัน สิ่งสําคัญคือ
ควรมีการประชาสัมพันธอยางทั่วถึง 
 3.  ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการ 
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เขารวมกิจกรรมนักศึกษาอยูในระดับมาก เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาดานวิชาชีพยิ่งขึ้น
มหาวิทยาลัยควรมีการสงเสริมกิจกรรมปลูกจิตสํานึกนักศึกษาใหสนใจและเห็นความสําคัญของการ
พัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชนตอสวนรวม ควรใหการสนับสนุนดานงบประมาณและสิ่งอํานวยความ
สะดวกที่เอื้อตอการจัดกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมนี้นอกจากจะพัฒนาสังคมใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้นแลว ยัง
สรางประสบการณตรงใหกับนักศึกษาไดเรียนรูถึงสภาพที่แทจริงของสังคม รูจักใชเวลาวางใหเกิด
ประโยชน มีความสามัคคี และมีความเสียสละ 
 4.  ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาอยูในระดับมาก เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาดานวิชาชีพยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยควร
สงเสริมและสนับสนุนกิจกรรมดานศิลปวัฒนธรรมไทยอยางตอเนื่อง เชน กิจกรรมวันสําคัญตางๆ และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย เปนตน มีการสอดแทรกคุณธรรมเพ่ือนํามาปรับใชในชีวิตและปลูกฝง
คานิยมที่ด ีดวยการจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมแกนักศึกษา เพ่ือใหนักศึกษาใกลชิดกับศาสนามากขึ้น และ
กิจกรรมทีจั่ดควรมีการประชาสัมพันธในหลายรูปแบบอยางทั่วถึง 
 5.  ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเห็นดวยกับการเขารวมกิจกรรม
นักศึกษาอยูในระดับมาก เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษาไดรับการพัฒนาดานวิชาชีพยิ่งขึ้น มหาวิทยาลัยควร
สงเสริมกิจกรรมที่สรางความสัมพันธอันดีระหวางรุนพ่ีรุนนอง ปลูกฝงความสามัคคีโดยใหนักศึกษา 
ทุกคน มีโอกาสในการเขารวมกิจกรรม มีการวางแผนและประสานงานที่ดีจากสโมสรนักศึกษาเพ่ือให
กิจกรรมที่จัดขึ้นมีความนาสนใจ ควรมีการพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธเก่ียวกับกิจกรรมตางๆ ใหมี
ความนาสนใจ เพ่ือใหนักศึกษาทั้งมหาวิทยาลัยไดรับขาวสารอยางทั่วถึง ซึ่งนอกจากจะไดรับความรูและ
ทักษะที่ดีแลวยังสรางความประทับใจใหกับนักศึกษาที่เขารวมกิจกรรมอีกดวย ทั้งนี้มหาวิทยาลัยควร
สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนา เชน เสียงตามสายที่ทั่วถึงทุกคณะ เปนตน  
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1.  ควรศึกษาพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลธัญบุรี 

2.  ควรศึกษาทัศนะของผูบริหาร และอาจารยตอการจัดกิจกรรมนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

3.  ควรศึกษาแรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนักศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี     
ราชมงคลธัญบุรี 

4.  ควรศึกษารูปแบบและลักษณะการจัดกิจกรรมนักศึกษาที่เหมาะสมกับคุณลักษณะของ
นักศึกษา 

5.  ควรศึกษาการไดรับประโยชนของการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี
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ภาคผนวก ก 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง     ความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคลธัญบุร ี
 

 
คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ขอความรวมมือผูตอบแบบสอบถาม 
ไดโปรดตอบแบบสอบถามฉบับนี้ใหตรงกับความเปนจริง ตามความคิดเห็นหรือความรูสึกของทานมากที่สุดเทาที่จะ
เปนไปไดทุกขอ ซึ่งคําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางย่ิงตอการนําขอมูลไปใชในการพัฒนาการจัดกิจกรรมนักศึกษา
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
ใหเหมาะสมและเอ้ืออํานวยตอการพัฒนาคุณภาพของนักศึกษาตอไป 

แบบสอบถามฉบับนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่  2  ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี   

 
 

 ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยครั้งนี ้
 
 

 
 

                                                                                          นางสาวณิชาพัชร  วงศสุวรรณ 
       นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาการอุดมศึกษา 
                                                                                       มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง  โปรดขีดเครื่องหมาย   ลงในชอง  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของทาน 
    1. เพศ 

     ชาย             หญิง 
 

     2. ชั้นป 
      ช้ันปที่ 1    ชั้นปที่ 2 

     ช้ันปที่ 3             ช้ันปที่ 4  และสูงกวา 
 

      3.กลุมสาขาวิชา 
     มนุษยศาสตร - สังคมศาสตร   
     วิทยาศาสตรเทคโนโลยี   

      วิทยาศาสตรสุขภาพ 
 
ตอนที่  2  ความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา   
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี    
คําชี้แจง  โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของทานเพียง 
ชองเดียว โดยพิจารณาตามคาน้ําหนักคะแนนดังนี ้
 คะแนน  5  หมายถึง  ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับมากที่สุด 
 คะแนน  4  หมายถึง  ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับมาก 
 คะแนน  3  หมายถึง  ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับปานกลาง 
 คะแนน  2  หมายถึง  ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับนอย 
 คะแนน  1  หมายถึง  ผูตอบเห็นดวยกับขอความนั้นในระดับนอยที่สุด 
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ระดับความคิดเห็น 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา เห็นดวย
มากที่สุด 

(5) 

เห็นดวย 
มาก      
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย 
นอย      
(2) 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

(1) 

กิจกรรมวิชาการ              
1.สงเสริมใหนักศึกษามีโอกาสพัฒนา
ความรูทางดานวิชาการไดตรงกับ           
ความตองการและความสนใจ           
2.สงเสริมใหนักศึกษาเพ่ิมพูนความรูและ
ทักษะทางวิชาการและวิชาชีพที่จะ           
สามารถนําไปใชในการทํางานในอนาคต           
3.สงเสริมใหนักศึกษาเพ่ิมพูนความรู
วิชาการกวางขวางขึ้น           
4.สงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาลักษณะ           
ความเปนผูนําและผูตามทีด่ ี             
5.สงเสริมใหนักศึกษามีความคิดริเริ่ม           
สรางสรรค               
6.สงเสริมใหนักศึกษาไดรูจักการทํางาน           
รวมกับผูอื่น               
7.สงเสริมใหนักศึกษามีทักษะในการ           
วิเคราะหและแกปญหาไดอยางถูกตอง           
8.เปดโอกาสใหนักศึกษาแสดงความรู           
ความสามารถของตัวเอง             
9.สงเสริมใหนักศึกษาไดรับประสบการณ           
ตรงนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียน           
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ระดับความคิดเห็น 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา เห็นดวย
มากที่สุด 

(5) 

เห็นดวย 
มาก      
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย 
นอย      
(2) 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

(1) 

กิจกรรมกีฬา               
10.ชวยผอนคลายความตึงเครียดของ           
นักศึกษา                 
11.สงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาดาน
น้ําใจของนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย  
รูจักการทํางานเปนทีม           
12.สงเสริมและพัฒนาสมรรถภาพ
ทางดานรางกายแกนักศึกษา           
13.สงเสริมใหนักศึกษาฝกจิตใจให
เขมแข็งอดทน           
14.สงเสริมใหนักศึกษามีความรูและ
ทักษะเก่ียวกับการเลนกีฬา           
15.ปลูกฝงใหนักศึกษามีเจตคติที่ดีตอ           
การแขงขันกีฬา           
16.สงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาบุคลิกภาพ           
17.ปลูกฝงความมีระเบียบวินัย เคารพ
กฏ กติกาและมีมารยาทในการเลนกีฬา           
18.ปลูกฝงนิสัยใหเลนกีฬาเพ่ือสุขภาพ 
ที่ด ี           
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ระดับความคิดเห็น 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา เห็นดวย
มากที่สุด 

(5) 

เห็นดวย 
มาก      
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย 
นอย      
(2) 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

(1) 

กิจกรรมพัฒนาสังคมและบําเพ็ญประโยชน           
19.สงเสริมใหนักศึกษามีจิตสํานึกที่ดีใน
การชวยเหลือสังคม           
20.สงเสริมใหนักศึกษาไดใชเวลาวางเพ่ือ           
ทําประโยชนตอสังคม             
21.ชวยใหนักศึกษารูจักวางแผนการ
ทํางานอยางมีระบบ           
22.สงเสริมใหนักศึกษาพัฒนาดานความ           
สามัคคีจากการไดทํากิจกรรมรวมกันกับ
ผูอื่น           
23.สงเสริมใหนักศึกษามีความคิดริเริ่ม           
สรางสรรคเพ่ือพัฒนาชุมชน             
24.สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูสภาพ
ความเปนจริงของสังคมทั้งในเมืองและ
ชนบท           
25.สงเสริมใหนักศึกษามีความอดทน           
26.สงเสริมใหนักศึกษารูจักเสียสละ          
ประโยชนสวนตนเพ่ือประโยชนสวนรวม           
27.ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีเพ่ือใหนักศึกษา
ไดมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาต ิ           
28.สงเสริมใหนักศึกษามีทักษะในการ           
ชวยเหลือสังคม               
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ระดับความคิดเห็น 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา เห็นดวย
มากที่สุด 

(5) 

เห็นดวย 
มาก      
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย 
นอย      
(2) 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

(1) 

กิจกรรมศิลปวัฒนธรรม               
29.ปลูกฝงจิตสํานึกที่ดีตอการทํานุบํารุง           
ศิลปวัฒนธรรม               
30.สงเสริมใหนักศึกษามีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรมไทย           
31.สงเสริมใหนักศึกษารูคุณคาและ           
ความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมไทย           
32.ชวยใหนักศึกษามีความภาคภูมิใจและ           
ซาบซึ้งในศิลปวัฒนธรรมไทย             
33.สงเสริมการมีสวนรวมเพ่ือทํานุบํารุง
และเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของชาต ิ           
34.ชวยใหนักศึกษามีโอกาสสัมผัสกับ           
ศิลปวัฒนธรรมดวยการปฏิบัติจริง           
35.สงเสริมใหนักศึกษาไดสืบสาน           
ศิลปวัฒนธรรมของชาติสูสังคม             
36.สงเสริมใหนักศึกษาไดพัฒนาทาง           
ดานสุนทรียภาพ               
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ระดับความคิดเห็น 

การเขารวมกิจกรรมนักศึกษา เห็นดวย
มากที่สุด 

(5) 

เห็นดวย 
มาก      
(4) 

เห็นดวย
ปานกลาง 

(3) 

เห็นดวย 
นอย      
(2) 

เห็นดวย
นอยที่สุด 

(1) 

กิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ           
37.สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความสัมพันธ           
อันดีและความสามัคคีในหมูคณะ           
38.สงเสริมใหนักศึกษามีความรักและ
ความภาคภูมิใจในการเปนนักศึกษาของ           
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี           
39.สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความผูกพัน
อันดตีอมหาวิทยาลัย           
40.สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความผูกพัน
อันดีระหวางรุนพ่ีกับรุนนอง           
41.สงเสริมใหนักศึกษาไดเรียนรูการ
ทํางานรวมกับผูอื่น           
42.สงเสริมใหนักศึกษาสามารถปรับตัว          
เขากับผูอื่นไดด ี           
43.สงเสริมใหนักศึกษาเขาใจแนวทางใน           
การดําเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย           
เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี           
44.สงเสริมใหนักศึกษามีมนุษยสัมพันธ 
ที่ด ี           
45.สงเสริมใหนักศึกษาเกิดความรู           
ความเขาใจในกลุมเพ่ือน           

 
 
 
 

   ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
รายชือ่ผูเชี่ยวชาญและหนังสือเชิญเปนผูเชี่ยวชาญ 

ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
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รายชือ่ผูเชี่ยวชาญท่ีตรวจความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 
 

1. ชื่อ – นามสกุล   ดร.อรรณพ  โพธิสุข 
       ตําแหนง  อาจารย 
       สังกัด   สาขาวิชาการอุดมศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  2. ชื่อ – นามสกุล   ดร.จารุวรรณ  สกุลคู 
       ตําแหนง  อาจารย 
       สังกัด   สาขาวิชาการอุดมศึกษา คณะศึกษาศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

3. ชื่อ – นามสกุล   ผศ.คํารณ  สุนทรานนท   
       ตําแหนง  รองคณบดี คณะศึกษาศาสตร 
       สังกัด   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี  
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ภาคผนวก ง 
คาอํานาจจําแนกเปนรายขอและคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ  
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คาอํานาจจําแนกความคิดเห็นของนักศึกษาตอการเขารวมกิจกรรมนักศึกษา  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
ธัญบุรี เปนรายขอ  

 
                                                                                                    ดานกิจกรรมพัฒนาสังคมและ      ดาน

กิจกรรมวิชาการ                    ดานกิจกรรมกีฬา                     บําเพ็ญประโยชน 

ขอที่ คาอํานาจ
จําแนก (t) 

 ขอที่ คาอํานาจ
จําแนก (t) 

 ขอที่ คาอํานาจ
จําแนก (t) 

1. 3.33  1. 4.33  1. 3.33 
2. 2.02  2. 1.83  2. 4.44 
3. 2.34  3. 3.90  3. 5.00 
4. 1.78  4. 2.83  4. 1.82 
5. 2.40  5. 3.33  5. 3.63 
6. 2.39  6. 1.79  6. 3.74 
7. 3.60  7. 4.83  7. 3.00 
8. 3.36  8. 4.58  8. 2.08 
9. 7.00  9. 3.99  9. 2.16 
      10. 2.16 

 
                     ดานกิจกรรมศิลปวัฒนธรรม      ดานกิจกรรมนักศึกษาสัมพันธ 

ขอที่ คาอํานาจ
จําแนก (t) 

 ขอที่ คาอํานาจ
จําแนก (t) 

1. 6.07  1. 3.35 
2. 4.24  2. 2.08 
3. 3.00  3. 3.79 
4. 3.63  4. 4.08 
5. 3.33  5. 4.44 
6. 3.56  6. 5.15 
7. 3.56  7. 3.47 
8. 2.70  8. 4.28 
   9. 3.47 

 
คาความเช่ือมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ = .947 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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